.. திவமயம்‌,. 


பதன £ண்‌ சித்தர்கள்‌. 
இருவாய்மலர்ச் தருளிய 


4 3 
1. க கடனில்‌ 


ர 


“அதீம - ர்ட்சாமிர்த மென்‌, னும்‌. 


- ஆயுர்வே த பாஸ்கரர்‌. 


மு தலியாரால்‌ 
- இயற்ற மியதை; 
- தஞ்சைமாககரம்‌. முத்தமிழ்க்‌ கவியரசு - 
பத சண்முகம்‌. பிள்ளை. தேவர்களால்‌ 


முன்னிருந்த வழுக்சளை. 91 திருத்‌ தி, 


இர ர்‌ த்‌ 'னமங்கலம்‌ 


பட்‌ 


ரவி நீதரா £ஜு5. மூதலிய 


-அவர்சளசல 


சன்ன. 
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இத்நூலமைத்தவர்கருத்து. 
மு க வ்‌ 7 


| கட்‌ (9 மைதங்யெ சிநேதெர்களே | 





ட வ்வுலன்சண்‌ மகா மகுத்‌தவம்பொருச்‌ திய பதினெண்‌ ண்‌. 
ட்‌ 'சதர்சள்‌: இருவாய்மலர்ந்‌ தருளிய மூன்றுலட்சங்‌ ன ்தங்களில்வ.. 
திய்கிரந்தம்‌ இரண்டு லட்சமென்றும்‌, வாதரெர்தம்‌ ஒருலட்ச 
1 மென்சும்‌, "முன்னோர்கள்‌ ள்‌ சொல்லியிருக்கறார்கள்ல்லவா? , ௮] தில்வா. 
இ: ரக்த, நீக்கி வயி.த்‌  இயசர்‌ த்த்‌ை தமா த்திரம்‌ தேர்‌ ந்தெடுச்‌.து . 
இ: முறை அட்டவணை பா பிருந்‌ தை தயும்‌, பற்பல சாஸ்திரக்கோர்‌... 
டை *வ்ளிருக்துபெயர்த்தெ0 த்தும்‌ பிணிவகுப்பு த்தெர்குப்புப்‌ பாட... 
களும்‌, பத்தியபாகங்களும்‌, ணியாளர்ச்குசோயின்சராமரிர்‌ு. 
ந்‌ ய்யும்‌ சிசச்சாவிதிகளும்‌, சாத்‌ திய தாத்‌ ; தியங்களும்‌, சோய்பிற.- 
கபட மவ நின்டுறைத்செ £குப்பும்‌, பாலவாகடமும்‌, கெற்பக்கோளி 
- லச்சணமும்‌, வ்வவ்வியா தியின்‌ குணக்குறிகளும்‌, ஏ வைகளுக்கு... 
அவிழ்‌ தங்கொடுக்கும்பிரமாணமும்‌, பாலரெகே, தாஷ பரி 'கா.ரங்களு... 
4ம்‌, இன்னும்பர்‌ ற்பல சிசச்சாவி இகளும்‌,' சுரவகுப்புத்தொடம்‌இ ரோ... 
ட 2 4 ஃப்புமுடி.விலும்‌, ம தந்‌ ்‌ தப்பிணிகளுக்கு அட்டவணைப்படலமு... 
, 5 பிண்டி தீர்சகுன ழும்‌, "நோயாளியின்குணமும்‌, பண்டி தர்ளணிபு... 
22 5 தடையவம்கருதப்‌ பரிமளவர்க்கத்‌ திட்டமும்‌. இதனுடன்‌ சூரண:: 












ர ரன்த ப 
அமலி 
5, 


ம, ரசாயனம்‌, லேயயம்‌, செய்பாசம்‌ ) ரெதம்‌எண்ணெய்‌. கட்டுவகை. 
சன்த்மெழுருவஞைசன்‌, செந்துமம்‌ பற்பம்‌, திராவகம்‌, ஜெயரீர்மோ... 


ர்‌ ட்‌ ள்‌ டல ம்‌ ்‌ 
ஸ்ட்‌.” க்ஸ்‌ கி ர்‌. ட 
கு 4 பட்சி 
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ஒ 
த்றமி 


க்கு, மாத்திரைகள்‌, புகைகள்‌; கபாடம்‌,௮ஞ்சன ம்‌, தயிலம்‌, ஷர்ப:. 

_ தீது, பிளாஸ்திரி முதலான தும்‌: மகாமகுத்‌.துவம்பொருந்திய பதி 
னெண்டுத்சர்கள்‌ பனுவலும்‌, சகலவித ஒளவூ தங்களும்‌, வயதுப்பி 
ரமாணமும்‌, எந்தெர்‌ தவயதுகளில்‌எந்‌ெதக்‌ தஒளஷ தங்கள்‌ பிரயோ 
கஞ்செய்ய2வண்டிமோ அந்தந்த லட்சணத்தொகுப்புகளும்‌, மருந்‌ 
.துகொடுக்கத்தகாத வியாதிக்குறிப்பும்‌, வயித்தியருக்கு சாஸ்திரத்‌ 

. தொகுப்பும்‌. கையாகம்‌. செய்பாகம்‌, புடபாகம்‌, எரிபாகம்‌ இவை 
களின்நிர்ணயமும்‌, நோயாளிக்கு, ஸ்சானபரிகாரம்‌,கித்திரைபரிகா 
ரம்‌, சையோகபரிகாரமுதலியவை நடத்தும்முறைகளும்‌, காலாயிர 
த்‌.து நானூற்று நாற்பத்தெட்டு வியாதிகளையும்‌ எளிதிலுணரும்படி 
யான. மணிக்கடைழாலும்‌, காடிநிதானத்தொகுப்புகளும்‌, நீர்க்குறி 
மலக்குறியென்னும்‌ ௮ஷ்டவிதப்பரிட்சையும்‌ ஒனருய்த்திரட்டி இந்‌ 
த ஆயுள்வேதடஒிரந்த வாக்கியார்த்தத்திற்கு ஆத்மரட்சாமிர்த வை 
த்தியசாரசங்கரகம்‌ என்னும்‌ இயற்பெயரமைத்து பெரும்பாலும்‌ : 
வெளிப்படையாக்கறுயுள்வேதபண்டி தரும்‌; பிரமுகாக்களும்‌, கற்‌ 
ோரும, பிள்ளைகளைப்பெற்றோரும்‌, மயங்காமல்‌ எளிதிலுணரும்‌ . 

- பொருட்டு கற்கலர்‌ துண்சோற்றிலும்‌ கல்லாராய்ர்‌ தண்கூழ்சன்மை 
என்று சொல்லியிருப்பதால்‌ சகல சமயத்தவரும்‌, கொலைமருத்த 
புருஷோத்தமரும்‌ என்பேரில்‌ கோபஞ்செய்யாமல்‌ ஞானிகள்செொ 
ல்லிய நூற்களில்‌ நாம்‌ குற்றஞ்சொல்லக்கூடாதென மன்னிப்பதும 
ன்றி ஆயுள்வேதபண்டிதர்‌ பெரும்பாலும்‌ எழுத்து, சொல்‌, பொ 
ருள்‌, பிறந்திருப்பிலுஞ்‌ சிக்கறுத்து அடியேனை இகழாம்லும்‌. பு5 
ழாமலும்‌ காரியகாரணத்தை மாத்திரம்‌ தெரிந்துக்கொள்வீரென்று 
'முதற்கடவுளைப்போற்றுகின்றனன்‌. 


இ௫ஙனம்‌, 
முத்தமிழ்ப்புலவர்‌ 
வேதகிரிநு;தலியார்‌ குமாரன்‌ 
கந்தசாமி முதலியார்‌, 


அயளவேதபாஸ்கரா நேடீவடாக்டா, ' 
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உ 


சிவமயம்‌, 
ஆத்மரட்சாமிர்த. 
“வயி தீதியசாசசங்கிசசம்‌. 





படலங்களின்‌ அட்டவணை, : 





பெயா்‌. 


கைக அமை அனகை 








பிண்டவுத்பத்‌, தி 
சேச்ச்சட்ட்ளே 
சாடிவிளச்சம்‌ 
மணிக்கடை நூல்‌ ' 


- உலகு 


பண்டி தர்ளிலக்ச்ணம்‌ மல்க 


செத்பச்கோள்‌ ப 
பாலவாகட்ம்‌ | 
சோவஷவகுப்பு 
மார சவகுப்பு 
 சணவகுப்பு 

ச ரப்பான்வகுப்பு 


சுரவகுப்பு 
ஜன்‌ னிவகுப்பு 
கழிச்சல்வகுப்பு " 
ஆட்ச வகுப்பு 
சோகைவகுப்பு 


பற்பலவியா இவகுப்பு டு 


விேேரரசன் வகுப்பு 
. ஏசூரிதால்‌ 
நடன வி. 
பீனிசம்‌ 
சிசசுகோய்‌ 
சரம்‌... 
சன்‌ னிசோசப்படலம்‌ 
மூலசோகப்படலம்‌ 
அதிசார? ராகப்படலம்‌ 
ரணி? சாசப்படலம்‌ ணு: 
வ்ரயுசோகப்படலம்‌ 


குன்மசோசப்படலம்‌ 
வாசசரோகப்படலம்‌ 





௬ 
௩௫, 
ட்‌ ணி ச்‌ 


* கணை வுல 








த. 


ல்‌ 
நீ 


டு$ ப 
108. 
ன டர] 
129 
ரச 
ணி ன ன 9:10 அ ்‌ 
- 1 
௨ 1ழ 
௮. 19 
டத 
அ சியிஷ்‌ 
ப! 
972 
:த8மு.... 
எ.295. 


நார்‌ 


்‌ டட.” 1] ்‌ 


டைட்‌! 
கக்ட்‌ 
ணன 


ன டட 
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6 ப 'படலங்களின்‌ அட்டவணை, 





தபு 
ஆ ழம்‌ 
க 














"பெயர்‌. பக்கம்‌ 
பித்தசோசப்படலம்‌. 4 4. வ... ௯. 816 
சிலேச்மசோசப்படலம்‌ ' த்‌ ௮... 829 
தர்சசோசப்படலம்‌ ்‌ வனை வட்ட ன. 999 
செவிரோசப்படலம்‌ 4 ப்ப 940 
பிசமியசோகப்படலம்‌ க! 
மேச்சோகப்படலம்‌ னி கை ம்‌ 928. 
பவுச்‌ இிரேரோசப்படலம்‌ கண்ட ற 960. 
இ.ர4.தி3சாசப்படலம்‌. ரல்‌ து வவ 93௪ 
அரையாப்பு சோாகப்படலம்‌ ௮ 4 ௨... 8988 
ருலேரோசட்ப்டலம்‌  .., ட 9901. 
குஷடசோசப்படலம்‌ ட 404 
உச ரசோசப்படலம்‌ த்‌ ப்ட்‌ 408 
சாமாலைசோசப்படலம்‌ லட்‌ வ ப ட க11. 

.சண்டமாவைேே சரசப்படலம்‌ க்‌ உ. 412 
சோகசைசோசப்படலம்‌. -..... 415 
பிஎவைசோசப்படலம்‌ யக வடட க17 
வ்யி.த்‌.ழ சோகப்படலம்‌ வட்‌ ட. 418, 
ரூரணப்படலம்‌ . யக ரி வடக 
மஸ்‌ தமீசசசசாயன ப்படலம்‌ இர உ 403 
$ூலவயெப்படலம்‌ ட ட. ௪50 
- இகுதப்படலம்‌ டக தி கி ல 11] 
வர்பத்துப்படலம்‌ ச்‌ வட | 64 
இட்ட பர்சனல்‌ ப படு ௬௧ 00 
சட்‌.ெனிசப்படலம்‌ ன சோர வக டட ௪1௦ 
மெழுகுலஸைஃப்படலம்‌ வ ட 462 
செக்‌.தூரப்படலம்‌ ன்ட்‌ .்‌ யச க94 
பற்பப்படலம்‌ ர ரர ட ௨00 
இராவகப்படலம்‌ ந யக ௨06 
விரோசனப்படலம்‌ --. க்‌ க 611. 
தியிலப்படலம்‌ - வ ரு டல 921 
ஊழிகாத்‌ துப்படலம்‌. வ வத்தல்‌ ்‌்‌. டட 588 
மருந்தமுறிவுப்பவலம்‌....... ட்ட. 586 
பிளாஸ்‌ இசிப்படவ. ர ரர இ ணு ௦89 
தத்‌ 





முப்புப்படலம்‌. . ட ௪௨5 3 


படலங்களின்‌ அட்டவனை கத்தி, ற்று. 
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| க: 
ட மயங்கா 
ஆ. 


ஆத்மாட்ச ர மிர்‌. த 
வயி தி , தியசார சங்கரகம்‌ 


பண்டி தாளிலக்கணம்‌.. 


கடவுள்வணக்கம்‌, 


எண்சீராசிரியகிருத்தம்‌, 


சர்சொண்ட கிலவுபுயல்‌ பரிதி சாரை 
5 ழண்டகோளமல?லை, இசையடங்கப்‌ 
பார்சொண்டகடலுலகு சரரச.ரல்கள்‌ 
படை தக்கா 7,25௨7,௪ ப சாட்சமேலும்‌ 
பேர்சொண்டவொருக்களிப்ப வரும்பிரவாகப்‌ 
பேயூஷருறழ்வுசரும்‌ மே சாந்தத்‌. 
சார்கொண்டவியாபகவா னிர்விகாரச 
சாட்சாச்சாரப்பொருளை ல்‌ சோத்யஞ்செய்லாச்‌. 


க்ஷ 


ன ரர நூல்‌, 
.. மருத்துகொடுச்கக்டாதபேர்கள்‌ 


ன்னியசாரச்சாசை கொள்வோன்‌ ௮ஞ்ச 
ஞன சஞ்சாகன்ஞரொட்டி. புண்மோன்‌ தீமை 
அசச்னியருனியக்காரன்‌ சண்டைக்காரன்‌. .. 
அுதும்புளெளிவிருக்துண்பான்‌ இருடன்‌ தஷ்டன்‌ 
குன்னியகித்‌ இன சமிகுச் சோன்‌ கொடாதகோமி. 
குணமில்லான்மதியில்லான்‌ மானமில்லான்‌  . 
பன்னியப௬ டி சாரபகைஞ்ன்‌ செவிடஜூமை 
பாசுமவமறுயானைப்‌ பார்ச்கொளுசோ. 


முன்னேபணம்வாங்கிக்கொண்‌ட பின்னேங்மி த்தியஞ்செய்யவும்‌. ்‌்‌ 


சைகூடலிசையொப்புக்‌ சாவின்‌ கூலி 

சபடமன முலைமாதர்‌ வேரிகூலி 
. மெய்ச்கூலீசண்கூலி வீச்சை கூலி 

வியாடரரக்கூலிரிக வூடையான்‌ கூலி: 

ஒப்பரிபிணிதீரச்சகு மொருன்‌ கலி 
யோதுவிக்குமுபாத்‌.இயா குடைய ஸி. 

அப்போமைசக்சப்போதே வால்காராஇல்‌.. 
வரபெ.அவாமார்‌சருக்ர சஅணிமீதே. : 


வட்‌, 
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௭ ஆத்மாட்சாமிர்‌ தீ. 


.. இஷ்டர்களுக்கிம்குன்றுஞ்‌ சொல்லக்கூடா௦ தனல்‌. 


மர்‌. இரமூம்வாசடமும்‌ பழையதூதும்‌ 
உருவிச்கும்பெரிே யாே வளமைகேளீர்‌ 
தக்‌.திரமாய்க்கார்தமுக. மூரிபத்துக்‌ ்‌ 
சன்மையதுபோஜழ்‌அறுடர்க்‌ த சறிப்பாராஇல்‌ 
௪௬௪ சமாம்புசகழுடைய குலமானாலுக்‌ 
தஷ்டச்சளுக்கிம்கான முஞ்‌ சொன்னா 7ல்‌ 
௮5,௪ச௦ம்யெழுகாகி லழும்‌ திப்பின்னு 
. மறிவிலாச்சணடாள ர1வார்பாசே. 6 


 இர்ரான்றுவகைகளும்‌ ுறியாமல்வயி த்தியஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு 
நரகம்வரும்‌. 


பரர்ச்ன்தசோதி.பிராயாகாலம்‌ 

பசரும்‌.விபகார மாடு பிரயச்சித்சம்‌ 

ஏத்குமவயிசி தயமிவைசகள்‌ கான்கும்வல்லோர்‌. 
இசன்வழியேசசச்சைசட்சை செய்வாசாகல்‌ 

ஆ7குமே தோஷமில்லை யிவைகளையா ப 
அறியாசார்சரஸ்‌ திரவல்‌ லவர்சள்போல 

நிர்ச்சமடிபிடியாகச்‌ செய்வாராஓல்‌ ப 
சீ௨பிரமச் திவசை சேர்வாரன்றே. ப க்‌ 


கண்கள்‌-௧, தலைகள்‌-௪, முகங்கள-டு, கைகள்‌-௬, சரீரங்கள்‌-௮, 
கால்கள்‌-௧௦; இச்த ஆறுவிதக்குணங்களறியார்‌ ரோகிகளைக்‌ 
கொன்றதனால்‌ ஈரகம்டைவார்‌. 


வா,சகுறிவைத்‌. திய சொல்லக்கேளீர்‌ 
்‌ வாகாசக்கணமூன்று தலைகளகான கு 
நீ. சமுடனமுகஙல்களைந்து கைகளாறு 
கிலைசரீ ரல்களெட்டு கால்கள்பத்து 
லீ,சமிசன்பயன றிர்தார்‌ வியா திதீர்ப்பார்‌ 
வி,சமதியார்மரனிடபைப்‌ பழி? யசெய்லார்‌ 
. சேசீமாஞ்செயமறுச்து பலித்திடாது ண ரஜ 
்‌ செத்தபின்பு' த579.்சேருவாே த . ன ச ட்‌ 
கண்‌, தலை, கை; சரீரம்‌, கால்‌ பிண்டசிலைவிபரங்கள்‌ , 
ருந்து, ச்திதணமிசண்‌ட கண்கள்‌ மூன்றும்‌ 
வாதபிசசசிலேச்ம சொ்‌.சககலைகள்‌ $ரன்சாம்‌ 
அருக்துமதுசுவையறிசல்‌ கைகளாரும்‌ ட 
அஷூடலிசச்கு நியறிசல்‌. சரீரமெட்டாம்‌. 
இரு$,௪௪.ாடி. ௪௪ வாய்லிசண்டும்‌ 
இசமாசப்பார்ச்‌.இ ௪௦௮ சால்கள்பத்தாம்‌ , 


(அவ 7 ்‌. ண்ப்ட்‌ 
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- வயித்‌ தயசாரசங்காகம்‌. 


பொருந்திய சார்பிண்‌ டகீலை முசங்களைக்சாம்‌ 
பொ திகைமலையசஸ்‌இரனர்‌ புகன்‌ றவாே,. 
'வரசட ச்‌ இன்பயன றியார்‌ நாடிசாணார்‌ ன இள 
வளர்கசையைப்பிடித்திழசது ௨ ஈர்‌ ச்சைசொல்வமர்‌. 
ஆ*டியமாகவேசான்‌ நல்‌ *லார்சம்மை ர | 
௮சாச இபகோயென்‌ நுூல சழைந்து போவார்‌ 
போ௫குடக்கப்போசொல்வார வியர்‌ இஃட்குப்‌ ர 
பிணி தரீப்போமென்றுசொல்வார்‌. இரக்கமாட்டாச்‌ 
ஒசர்கோகயி? தியரசா மென்‌ தசொலவார்‌ 
ஒருகாலு 2மாட்சமிக்லை 1ரச2சசானே, 


அ௮ச்சமதவயிச தியசே கோயுள்ளோர்ச்கு 
அ௮சரத்‌ தியமுஞ்சாச்‌ இடரு மறி ஹன்றாய்‌ 
பட சமறச்குறிக்குணமெய்ப்‌ பரிட்சைபார்த்‌ து 
பாிகாரமாய்மருந்து பசராராகில்‌ 
சீச்சமறஇனைச்குலம்‌.ள்‌ வேரோடற்றச 
தீரணி,சனில்வெகுபாக$(்‌ சீலை ?மற்கொண்டு 
இச்சைபெறஎழு?ர9 லமுஇப்பின்னும்‌ 
ஈட ற்‌ சமில்லாம விருப்பார்‌சானே 


க ரணிசனிலவுஷ ச ச்‌ இன சு,சதிகண்டு 
சசமைபெற யாளி சரீசம்பார்த்து 
கரகியாசனவகையுங்‌ கண்டுபின்‌ வுல்‌ 
கைப்பரிட்சைமேய்ப்பரிட்ச. கருதம்ராடி 
இருகிரில்குருரமுசமாய்ப்புச இ.பா 
செளிந்சோர்கள்யோசனையும்‌ சசய்‌இ3,ட்டு 
பூ சணியினுவிக்‌ சவகை செய்யாசாூல்‌ 
மூவேழுசுற்தமும்வே ரறற்‌்.றப்பேமே 


சருத்த நவேவாஇமசன்‌ வைச்‌ தியஞ்செய்யில்‌ 
கசட றவேசோயாயர்‌ குருவகா2யெணணிக்‌ 

கருத துறவேமருக்துக்குப ப,ச்‌.தி2வணுக்‌. 
ைககண்டவயிச்‌ தியசை யறிட்‌ துன்றாய்‌. 

கரு. தறவேமனதவர நட்க்சவேணுல்‌ : ன ன்‌ 

. கழுையைப்போவிருக்‌ சவர்க்குப்‌ பலியாசொன்றும்‌. 

கருத்‌ தறவேயிவையறியச்‌ செசர்‌சானுல்‌ 
காட்டினாரவர்மனம்போல்‌ ஈட்‌ ஹக்கொள்ளே, 

நடந்‌ தகொள்ளும்‌ கோயாளிராசாஉாக 
நாட்டினாலவர்ச்கங்‌?ச மருந்தானது 

சொடர்ந் த மேயவரிடத்‌ இற்‌ ப இலவைச்சால்‌ 
துரும்பாசப்போகு௦டா கோய்களேது 

அடா துபோயவாவாசற்‌ சார்த்‌ சா ரானா ப ட. 
அக்கினி௰ிற்பஞ்ச துபோல்‌ கமோய்கள போகும்‌ : 

சடம்‌ சனக்குகோய்வக்சால்‌ குருவேயென்பார்‌ 
சா அரியமாய த இரிந்சால்‌ தம்பியாமே, 


ட * 
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11. 


ட்டி ந தடு 
ஆதீமாட்சாமிர்த 
திம்மிியன்பார்கோயெல்லர5 நரம சபின்பு. 
சாய்‌ சம்‌ சகுரு2வன்பார்‌ நீங்கு முன்ே 
வெம்பிய சாருசோசல் ள்‌ சர்ர்‌ சபின்பு 
சேணவுபசாசம்பின்‌ ஞசட்டென்பார்‌. 
கும்பியேகொதிச தமி வுள்ளம்வாடிக்‌ 
குருவானஃயிச இடர்‌ சன்‌ மன ஐதொர்சால்‌ 
சீம்‌.9யேமூகம்வாடித* சான்வாசார்கள்‌ 
சாற்மினேனிவையறிஈ6து மருந்துவாங்சே, 14 
விணிதீர்த்‌ சவயித்தியர்க்கு பணம்சொடாத லோபிகட்கு 
இனனவையென்று கூறுனெளரார்‌. 
வஞ்சமறவுழன்‌ றபிணி யாளாசல்கள்‌ 
௦௧௨ தினும்‌ .இன்மட ல்கு மரு௩ தபார்த்து 
. நெஞ்சு சனில்கோயாளிப்‌ படிகிரானம்‌. 
நிறு,சதுமகசவைச்‌ இயர்க்கு கிதிசொடாமல்‌ 
பஞ்சைமொழிபகருமரும்‌ பாவிடோசப்‌ 
பாழ்ுரகிலவீழ்ஈமன்‌ டாசத்தரலே 
அஞசவிழுச்சடித்ததைத்து ஆழ்‌? தவான்‌ ன ரூ 
பகத்‌ தி.பரு32ம்‌ நாலை யருளஎசெயசதச்ேேர 15 


பண்டிதன்‌ முறைமை, 
௮௮௪ரடி ஆசிரிய விருத்தம்‌” 


்‌ ஷ்‌ 

- பண்டிதன்முறைமை கேட்டில்‌ பழிப்பிலான்‌ சலிப்பிலாளுய்க்‌ 
ண்டசோர்‌உதப்பில்‌ சற்றுல்‌ குறையிலான்‌ சன மிலானாய்‌ 
வண்டணி குழலார்‌ 5ம்‌..பியமாசனர சாய்‌ சந்சைப்டோல்‌ | 
மண்டல மெச்ச வெண்ணீல்‌ வயித்‌ இப னாத தானே. ன 14 
உத, சம குணத்சை யு்ளோன்‌ உயர்பெறும்‌ ரச்இியுச்ளோன்‌ 
_ பூதீஇபாலாய்ந்‌ த சொல்வோன்‌ பொருள்களை யாயவல்லோன்‌ 

சதய வார்த்தை யுள்ளோன்‌ சீ௫ ௦௪% னையே யுள்ளோன்‌ 

குத்‌,திச வார்‌. தைச பேசாச்‌ குணை பரிகாரி யாமே, [5 
மண்ணின்மேற்‌ பெண்ணா ஸுச்கும்‌ மற்ழூஏ பல்லு யிர்க்கும்‌ 
கணணினில்‌ சிமைபோத்‌ காக்குங்‌ கடவுளான்‌ கருணை யுளோன்‌ 
ண்ணிய பெண்ணா ணெல்லாம்‌ 51டி.யல்‌ சந்‌ தாயென்‌ ன சர 
றஹெண்ணீயே மருந்து செய்யில்‌ இடர்பிணி தீருமன்தே, 10 


வேவேறு.. 


குணம்சள குறிசள்‌ மாடியில்‌ குறிச்து மனத்‌ ன திடமானால்‌. . 
மினல்‌ யேறும்‌ பிஷிபஎவும்‌ பிலமுங்‌ சண்டு சானறிந்து 
வணவ்கு மரு*$ சால்‌ மக்‌. இரத்‌ சால்‌ வல்லசடவுள்‌ கடாட்சத்சால்‌.. 


இணங்கு மாடல்‌ மருகதுசெய்கீர்‌ என்றே முனிவ ரியம்பினசே 17 
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வயித்‌ 2 தயசார சங்கெகம்‌, ' க: 


உ: 


சாடிவாத!பித்தசேத்‌துமவகுப்பால்‌ பணிகளைக்‌ குதித்ததிதல, 


வாகன சாஸ்திர நாடிமூறை மற்றுப்‌ கருவி கரணாதி. 
டாச மி.சஞ்2ீேர்‌ பரிசனையும்‌ பருவமரு௩இன்‌ பசமுறையும்‌ ' 
வேச மருச்தின்‌ சர்முறையும்‌ விடஞ்சேர்‌ மருக்தமிசச்‌சள்ளி... 
மேகம்‌ போலப்‌ பொழியவல்‌ லோன்‌ விதித்சாச்‌. 'பிடகனெனலாமே. 


மேவேறு, 


குருவினை கினைக்துச சொண்டு குணக்கண்டு பிணியைத்‌ ர்க்க. 
மருவிய வியாதி கொண்டோன்‌ வாகுடனாடி சணடால்‌ . ர 
இருவினை வென்ற சோதி தருமே காலி லொன்று இ 
வெருவிடா மருது சன்னால்‌ மீளு மக்‌ கூறுக்‌ சானே.. 19. ன்‌ 
பாயிர மூழு௮ தூலின்‌ பாட்டிய லறிச*. து சொணடு 

மாய்இற பனிசர்ச.சன்பாய மருக்திட ஞடிப்‌ பார்ச்‌.த.. 
ஆயு வேத தன்னை பருள்கணால்‌ ௨டழால்‌ பார்சது 


போயுறு ,பொதிசை வாழும்‌ புகழ்முனி யருள்‌ செய்தாரே. . - ன 20 
வைத்தஇயருக்‌ இன்னவஸ்‌இிரமாகா இன்னவஸ்‌தச முடிக்கவெனக்‌ - 
கூறுகின்றார்‌. “ 
. வ று, 


கால்கு வெப்பு பலபுள்ளிச்‌ சமழும்‌ பட்டு மரவுரிகள்‌ ' ட 
சீங்கு மிஸவகள்‌ ததி லுக்ச நேரேயாகா வைத்‌தியருக்‌. ட 
சோங்கும்‌ வெள்ளைச்‌ துஐுசதியுண்மை சினை5து மருக்துசெயில்‌ ்‌ 
பாங்கு பெறவே பிணிூரும்‌ பாரிற்‌ பாரும்‌ பண்டி சசே. 91 


பரிமளவர்க்கம்‌ ௮ணிக லுங்கிரியையுங்‌ கூறுசன்றார்‌,. 


சமேவேறு, 


சந்தனம்‌ புனுகு பிச்சு சட்‌ இனிற்‌ பூரிப்‌ பின்னார்‌ 

௮ந்‌தணர்‌ எஉரியைபோல ஆரிய னடி ௨ணக்க 

சிந்தையிற்‌ குருவை வாழ்த்‌திச்‌ வப,சம்‌ நெஞ்சிலுன்னி .. ட்ட 

வந்தோர்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌ வயிச.இிய முழையென்றோசே. நஜ... 
குறள்‌. 

௮$சணு ரென்போ ரறவோமத்‌ தெவ்வுயிர்ச்குஞ்‌ 

செந்‌ சன்மை பூண்டொழுகலான்‌. 


ஆசையின்‌ அக சணர்‌ பார்ப்பாரெனச்‌ சொள்ளாமல்‌. எவ்வுயிருந்‌சன்லு ்‌ 
ந்ப்ர்போல நினை க்கும்‌ புண்ணிய புருடோச்மெனக்‌ கொள்க, 


நான்குவி தபண்டி தர்களுக்கும்‌ எச்சரிக்கை கழனொருர்‌,. 


நிலமண்டில ,ஐூரியப்பா, 


சாத்திர மறிலொர்‌ சதுர்விச பண்டிதர்‌ 

வார்‌, ச்சையின்‌ பலத்‌.தினால்‌ மருந்சை மீச்ிடில்‌ , 
சோத்திரல்‌ களையொடு குலல்கள்‌ வேரற..... இ 

வீழ்த்திட 5 ரஏனில்‌ வீழ்வர்‌ கிண்ணமே; ன ரர 25. 


2 


௬௩ 
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ம்‌ இ அ, தமாட்சாமித 


இன்னின்னவனுக்கு மருந்துபலிக்கா தனச்‌ சொல்‌ லுனெருூர்‌; 
அ .து£ர்க்கழி நெடிலடி. யாசிரியவிரு,ச்சம்‌, 
கன்னெஞ்சன்‌ வழிப றிப்போன்‌ கண்டதன்‌ பிறகே செல்வோன்‌ 
- வன்னெடுமல்‌ சோபமுள்ளோன்‌ மாசர்மே லாசை யுள்ளோன்‌ 
பொன்னையே புசைச்து வைத்துப்‌ பிடகர்க்குப்‌ பொய்யைச்சொல்வோன்‌ 
இன்னெடும்‌ கொடியபாவிச்‌ மருந்‌ தேறா தன்றே. 24 
இன்னின்‌ னவர்க்குப்‌ பீணி ரசெனச்‌ கூறுகனெரார்‌. 
பஞ்சமா பாத சர்க்கும்‌ பழி,சனை கினைப்ப வர்ச்கும்‌ 
கெஞ்சியே மருந்து செய்து கேள்‌ கினைப்ப வாக்கும்‌ 
௮ஞ்டொ வஞ்ச கரக்கும்‌ ௮நியாயகீ காருக்கும்‌ 
நஞ்சினும்‌ சொடி யவர்ச்கும்‌ நாடிய பிணிதீ ராதே. 
இன்னின்னவர்க்கு வயிச்‌தியஞ்‌ செய்யெனச கூறுெ்ரறார்‌. 


$௮ 
0 


தரித்திர. பட்ட பேர்க்குர்‌ சரும,சைை யடைக் ச பேர்க்கும்‌ 

்‌ தருத்தடன பிணிதீ ரென்றும்‌ சபடன்றி மெய்சொல்‌ வோர்க்கும்‌ 
இருத்தமாய்த்‌ சனங்‌ கொடத்தத்‌ தர்த்சருள்‌ பிணியென போர்க்கும்‌ 
உருக்கமா புண்ணும்‌ பேர்க்கும்‌ உடன் வயி தியஞ்‌ செய்வீரே, 20 


வேதிப வேடத்தோர்ச்கும்‌ விளங்கெ குருச்கள்மார்க்கும்‌ 
நீதியா யுள்ள பேர்ச்குக்‌ ெறிமுறை யுடை யோருக்கும்‌ 
. சாதியா யுள்ள போக்கு5 தீவிரெறி யுள்ள பேர்க்கு 
ட்‌ பேஇபா தருமருந்து செய்‌இடப்‌ பிணி?2பா மென ரூர்‌, 2( 


'ஒளஷதஞ்செய்யவுமுண்ணவும்‌ இன்னின்னழெமைையாகும்‌ 
இன்னின்‌ னகழமை யாசாசெனச்‌ சொல்லுன்ருர்‌, 


காசியும்‌ பு,சனுக்‌ இம்கள்‌ கரு.திடில்‌ மருந்து? தீசாம்‌ 

வீரிய வெள்ளி கோயாம்‌ வியாழஞ்சேய்‌ பிணிகள்‌ தீரும்‌ 

பாரினி லுள்ள பேர்க்குப்‌ பரிசாரஞ்‌ செய்யவேண்டில்‌ 

ஆரிய னருவினாலே ௮ருக்சனில்‌ மருந்து செய்யே, 2௦ 


ேவேறு, 
பானு முதிச்‌ச மூனழறு முச்சால்‌ பார்த்ேேே பிணிக்கு மருந்‌. செய்வீர்‌ 
பானு முதஇத்ச மூன்று முக்கால பார்த்தே பிணிக்கு மருந்து கொள்வீர்‌ 
- பானு செண மிரு போதம்‌ பார்ச்‌த வுடனே மருந்து செய்வீர்‌ 
டாலு சாட்சி பிணி தரும்‌ பாசி லயனம்‌ விருத்‌ சும்‌ போம்‌, ' 99 


பிண்டோற்பத்‌ தி சொல்லுகின்றார்‌, 
மேவேத, 


சேளப்பாமனமான வாயுகூடி 
செடியானத சமா காசம்பொங்கி 
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வயி த்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, தத 


வேளப்பாஅங்கார சொரமிஞ்சி 
மேவுசற்குப்பெண்‌ மேலே மோகமாகும்‌ 
கானப்பாஜந்துச்கும்‌ பலமே சன்றால்‌ 
நலம்பெறவேசொல்லுறேேன்‌ நன்றாய்க்கேளு 
காளப்பாமனசோடே வியானன்கூடும்‌ 
சீணியானகா,த,ச இல்‌, பானன்‌ சானே, ட்‌ ட ட0 


நீானென்‌ தவிக்‌ தவினிர சமானன் கூடும்‌ 
சீனியான92 சத தில்‌ வியானன்‌ சேரும்‌ 
சானென்‌ தறம்காசம்‌ கர்ச்சிப்போடே 
கலக்‌ துகிற்குமட சானனப்பா கணடுசொள்ளு 
வேன்‌ 2பச்துமொன்றாய்‌ மன தங்கூடி 
மேவியவன்சலக$துவந்து விழுகும்டேோ து 
மானென்்‌ ரமெளனபர வசமேயசவாள்‌ 
மருவு ற பெண்ணுக்கும்‌ முழைசான்கேளே, 21. 


கரு சரிச்கும்‌ வீசம்‌, 


மூறையானபெண்ணானும்‌ மெஎனறூரால்‌ 
மோ சமில்லைகருவங்சே சரிக்கும்பாரு 
ீையானவலத்சோடி. லாணேயாகும்‌ 
கேராகயிடசசோடிற்‌ பெண்‌ ணேயாகும்‌ 
உழையானகருப்பையிற்‌ சுக்லெமாய்ப்பாய 
உச்‌ சமனேக ரோணிசக்சா னுரந்துகொள்ஷம்‌ 
கழையாகசப்பாய்ச்‌ தவெளி சமருபோலக்‌ | ப 
கழற்கொடிக்காய்போற்றிரண்டு ஈரகுமாமே, 92. 


அமப்பாசிரமோடே சையுங்காலும்‌ 
அப்பனே சத துவங்கள்‌ 5 ரம்புமூளை 
. ஓமப்பா௮ச்திமுச லஐுரோமச்சேரடு 
உத, சமனேபதி2னருவா சலுமேகாணும்‌ 
காமப்பாவிழு$, சவழி ”ரரினாலே 
கைம்ருறையாய்த்சாயு௬ ட அன்னஞ்செல்லுஞ்‌ 
சேமப்பாநடிமையத்‌ சொம்பளாலே 
சென்றசெல்லாமலமாகச்‌ சழியுந்சானே, | ன ரர இ 


சானென்றபதினென்றாற்‌ சட சான்முன்னே 
சாசகமாயெடுத்‌ துவரறாம்‌ மலடெவ்வாறு 
ஊனென்றபெண்ணுக்கு மனது வே ரூய்‌ 
உரு,சமு.ற்றுமெளனமுன்னாப்‌ பாவத்சாலே 
கானென்றாலடாலாள்‌ புருடலுக்கும்‌ 
சைம்முறையரயிப்படி சான்‌ சண்‌ டுசொள்ளு 
சேனென்றமொழியாட்குப்‌ ப. ரனூசொன்னார்‌ 
செசமெல்லாம்‌இப்படி சான்‌ செனிச்‌் சவா, ர ர 
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ஆ தீமாட்சாமிர்‌ த. 


ன ரு சசவாயுச்சளின்பெயரும்‌ பிராணவாயு இருப்பிடமும்‌, 


பில்‌ துகிற்கும்‌.ரரணனோ டபானன்வியானன்‌ 
பிரியா சவு சானஜஷனொெட சமானன்கூர்‌.௰ன்‌' 
நல,ச்‌.துன்‌றகசனெழித்‌ இரிகரன்றானும்‌ 
ஈத்ேவசத்‌ னொ சனஞ்சயன்பத்சாகும்‌ 
இலக்கருபின்‌ பிராணகீலை மூலம இித்ரோன்‌ நி 
எழுக்‌ துர? எவுமுட்டி யிருவிழியின்‌ £ழாய்‌ 
சலல்சமதகாசிவழி மீயாடும்‌ஈராறில்‌ 
கடுடெட்டுமுட்புகுந்து கழியும்கான்சே, ்‌ 


அபானன்‌, வியானன்‌, உசானன்‌ சமானலாயுகள்‌, 


உ தியெனுந் தலத்‌ தின்‌ ழபானன்கசின்று 
உறுபிமலசலவ்களையும்‌ கழலச்செய்யும 

விக்சையெழில்வியானன்‌ரோ எ,சணில்நின்‌ ௮ 
மிசக்களையு$ தவன முமுண டாசச்செய்யும்‌ ' 

- பிர்ச௨தானன்‌ செயலுண்‌ டசனந்தன்னைப்‌ 

பெருகாடி5ர ம்புஉழி பூட்டல்செய்யும்‌ 

- இந்தவுடல்‌ தனை வளர்ச்குஞ்‌ சமானன்‌ சானு 

... மியாவையுமேமிஞ்சவொட்டா திருக்கும்‌ சானே, 56 


கூர்மன்‌, மாகன்‌, ரெசரன்‌, சய,சசசன்‌, சனஞ்செயன்‌ வாயுச்சள்‌; 


கூர்மனிருவீழியினிமைத்‌ திரிமேகாகன்‌ 
கொட்டாவிவிக்கலெனும்கொடுமைசெய்யும்‌. 
இர்மைகிகரகீட்டி மூடச்கவைச்சத்‌ 
சவத த சன்விழித்‌ தமே வசனஞ்செய்யும்‌ 
பேர்மன்னு$ சனஞ்செயன்மேற்‌ சரசிரண்டாய்‌ 
பிளக்‌ திடும்போத துவோடிப்‌ பேரவதாகும்‌ 
கேர்மையறிம்‌ திரிலையினி நாடிபத்‌ இன்‌ 
_கிலைமைசெரிர்‌ திடவிலசம்‌ உரைசெய்வோமே, 97 


தசமாடிகளின்‌ பெயர்கள்‌ சுழிமுனைகா4, இடகலை, பிங்கலை, 


சுழிமுனையாம்‌இடகலைபில்‌ சலைசாக்தாரி 
அமயத்‌ திரில்குலையம்‌ புடைபுருடன்றாலும்‌ 
செழிகுகுவன்சக்கனியோ டீசைக்சாக. 
. கின்றவசநாடிபசதம்‌ சிலைத்‌ சமாமப்‌ 
மெ.ழிவதகேள்சுழிமுனையென பத மூல்‌இல்‌ 
முளைத்துகம9வழுக்து7 சளவுமிற்கும்‌ 
பிழிவழியச்கழிருளையிற்‌: சளைகள் சோன்‌ றிப்‌. 
- அெப்தமிகுகடடக்‌ 9ரரிக்கும்‌ . ப ட. 8. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்‌ தியசவாசம்கெம்‌ க்க: 


காந்தாரி, அத்தி, தல்குலை, அலப்புடை, புருடன்‌ குருசடிசம்‌... ்‌ 


கண்டம இில்கின்று சாஃதாசிகாவில்‌ 
சரை% துநீர்பொூய வுபாயவ்கள் செய்யும்‌ 
அணடசெவிசனி லத்‌ இிங்குவைகின்‌ த. 
௮வத்மையோர்கான்‌ இனுச்கும்‌ ஊஊஎன்னும்‌ 
விண்டவலம்புடை புருட விழியிலன்‌ 
மெய்யறந்தபோது ௮சைவாஇலிற்கும்‌ 
கொண்டகுருநாடி மீரடிப்பற்பர்‌ றி ள்‌ இ 
குடல்புச.டி.வாயில்கீர்‌ சுழற்றிகிற்கும்‌, 39 


சல்‌ ௩-டி.விடையம்‌ ஐந்‌ தின்பெயர்கள்‌ வர்னவினடயம்‌, .: 


சங்'னியென்பத நாபிச்குய்யம்பற்றித 
சாணிருச்கும்‌ஒன்றையுமே மிஞ்சொட்டாமல்‌ 
லங்குமதிசாரியனோே டைம்பத்சென்றும்‌ 
௮றிவிச்சோம்வசநீதி வைக்‌ தகேளாய்‌ 
இக்குவசனங்சமனந்‌ தானை சோடு 
இருந்தெழில்விசவர்க்கம்‌ ஆனக்சைச்தில்‌ 
டொவங்குவசனா இி.பவ வாக்இல்கின்று 
பொருக்துவசன த்தையவன்‌ பிறப்பீப்பானே, த: 


வியா செளை அஷ்டவித ப்பரிட்சைசளாறும்‌ சசமித்ததிதல்‌ 


சரணியுள்ளவியா திகளை யஷ்டாங்கச்சால்‌ 
சானறியவேண்டமெத ஏதேனென்னில்‌ 
தி.ரணியதோர்காடிசண்கள்‌: சத. தசோடு 
தேச,ச்‌ இனதுபரிசம்‌ வர்னமநாக்கு 
இசணமலம்மூத்‌திரமாம்‌ இலைகளெட்டாம்‌ 
இசம்படவேசான்பார்த் துக்‌ கு.றிப்பாய்ச்சண்டு . 
பரமனருளாத்பெரியோர்கள்‌ பாசம?பாற்தி ன 
பண்பு சவறு, பண்டி சஞ்செய்வீரே | ..்‌. 44 


தேசல்சவின்‌ பிசக்களும்‌ கிறங்களும்‌ வருங்குறியறிசல்‌, 


முனைஏன்றசேசபதி சசமைபார்கஇல்‌ 
டூன்வாததே௫க்கு சரீரஞ்சற்றே 
அனைஇன்‌ தஉஷ்ணமாய்‌ பயிச்தியே௫ச்‌ 
. சுதிகமுண்டாம்‌௮ப்பால்‌"சி,சளமாய்கிற்கும்‌ 
சுனைஏன்‌ திலே தமம்‌ சான்‌ ருழ்சேடிக்குத்‌ 
தொக்தகுன மால்விசமாய்‌ னிதக்‌ சான்‌ கூறில்‌ 
பனைவாதசேசசனிறவ்‌ கருத்துகிற்கும்‌ க 
பயில்‌,சசகி௦ 2ஞ்சள்‌ சிவப்ப,சாமே, ... 3 
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தச த) தீமாட்சாமிர்‌ த்‌: 
சப்சலட்சணம்‌, 


- தாமேரிலே7ம? 2 தகீ கிறம்‌வெளுப்பு 
தீாரன்சொந்ததசேகம்‌ கால்விசமாய்கிற்கும 
மசம௦யி2லசத சமது ௮றிமவேண்டில்‌ 
வாசரோசசெமசொனி வார்ச்தைபேசும்‌ 
, ச௪ாருளளபித்சத சான்‌ ௨உறச்சக்கூறும்‌ 
இடம்‌36ஞ்சிலேத்‌ £ரோகச்‌ சேனச்சர தம்‌ 
நாமுரைத்தோம்சொட்சரோ இச்கு.பி$௪ 
டால்விச சாய்மொழிம்தசப்சம்‌ 5ய5 துசாணே, 89: 


நயன லட்சணம்‌, 


காணுளெறவாச ரோடுச்சண்சள்‌ 
சருணி றமாய்நொஃ$ தமிகத்‌ சண்ணீர்பாயும்‌ 
பூணுசன்றபிசச சோலச்குமஞ்சன்‌ 
போவிருகச்குஞ்செப்புனிறழப்‌ பொலிவுசோன்றும்‌ 
பேணிஎன்‌ நசிலேத் தமசோ இக்குச்சண்கள்‌ 
பீளைகட்டிவெளுத்‌ திருக்கும்‌ சன்னிவாதம்‌ 
வரணி௫ன்‌ த9வப்புடை ச சாய்‌ வந்‌ த: வீங்இ 
வ$ இிடுவ்காமாலை9யென வகுத்துச்சொல்வேன்‌, த்த 


வர்‌ சமலவ்‌, பிச்‌ தமலம்‌, கபமலம்‌, சொக்சமலம்‌, வாசச்சிறுநீர்‌ நிறங்கள்‌. 


ம$சமரவரசசோ இக்குச்சானும்‌ 
மல.அிருக்கிக்சட்பெப்பின்‌ ௧௮௪ தத்‌ சான்றும்‌ 
9 துபித்‌ சே .1கமலம்‌ மஞ்சளாகில்‌ 
ஈவப்பாகல்சேரக்‌ திருக்குஞ்‌ லே) த்மருக்குச்‌ 
செக்‌ சமலம்வெளுத்‌ தீருச்கும்‌ மலக்சட்டாகும்‌ 
சொக்தமலம்கால்விச மாய்த சோற்றிக்காணு றம 
விம்சையவாசரோடிக்குச்‌ இறுநீர்சானும்‌ 
வெளுத்‌்திருக்கும்பயிச்‌ தியநீர்‌ விசஞ்சொல்‌ வேனே, 40 


பபித்‌ இபச்சிறுநர்‌, சபநீர்‌, சொரச்சநீர்‌, வத சாகசாவு, பித்த? ராகராவு 


நிறங்கள்‌ 


வி சமுள்ளபயித்‌ இியாசன்‌ 9 றகீர்மஞ்சள்‌ 
விச முடைத்‌சாயிருக்குமல்லால்‌ சிவப்புத்‌ சான்று 
நதையள்ளச?லச்‌ தமத்சோர்‌ கீர்சான்மெத்த 
நனை ரகலல்குஈசொக்தநீர்‌ நால்விதமாய்ச்சாணும்‌ 
சுபையுள்ள5விசிறஞ்‌ சொல்லில்வாத$ 
'சோன்றினற்கலெடித்துநுற்போற்‌ சறுத்திருக்கும்‌ 
சதையல்லவெர்சாலும்‌ ப.சி சா லுக்‌ சரன்‌ 
சன்‌ முள்ளபயித்‌ இயர்‌? கணச்குசானே. ன 46 
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“ வமித்தியசாரசக்கேகம்‌, ௧௫ 


கபரோககாவு ஜன்னிசோசகாவு, சொட்தரோசகாவு.. 


தானமொவொோய்வெளுத்.து ரீறுண்டாகித 
ருன்?லேச்மநாவாகும்‌ ஈரம்‌அத்ேே 

ஆனை முட்போற்கறுக்கில்‌ சன்னி சோககாவாம்‌. 
அ.தம்தொக்தகாகிறம்கால்‌ வீ. தமாய்த்தோன்றும்‌ . 

ஆனயிவ்வகையெட்டு மதிக்‌ சடேரை | 
த.உனிசனிற்பணடிதரா உறியச்சொல்வார்‌ 

ஈனமிலாப்பெறியடக்கும்‌ பெரியோரன்றி 
டெய்சரதுயாவரு£கு மியம்புவ்காலே, 


நாடிஸ்‌ சானங்கள. 


நாடிகள்கிற்கும்‌ இடட்களும்‌ வாதகாடியும்‌ ௩டையும்‌ வ்ருசலறிச, 


செய்ன்றகநாடிபெரு விரலின்‌ மேலாம்‌ 
இரும்‌ திழைஞமன்‌ றல்குல ச்‌ இ னலெசாசதீ 
)ைஇன்றகோதும்பை யரிசபோலச்‌ 
சர்வம்வியாபித்‌ இருக்கும்‌ ௮துசான்கூறில்‌ 
கையடியுங்காலடியும்‌ காடி௰ற்குங்‌ 
கன்னியருக்‌ டெட்புறமாம்‌ சணவர்ச்சங்சே 
மைன்‌ தவலப்புறமாம்‌ வாதகாடி. 
வந்துரூன்னேடடக்குமப்பால்‌ வகைசொல்வேனே,; 


பித்‌. லே சம வாதாடி ௩டைகள்‌, 


சொல்றுளெறபிசத்தநாடி சோத்றுமப்பால்‌ 
சொடர்க்்‌ துலேத்‌ துமநாடி தோ நற்றுமப்பால்‌ 
அல்லுஇன்‌ றகுழலாளே நாடிகினரால்‌ 
ஆச்சரியமாடியென்‌ ஐறிந்துசொலலு 
மல்லுஇன்றவாசத்‌.தில்‌ நாடியங்கே 
வச்ரக தியாய்கடச்குந்‌ தவளைபோல 
டல்லுன்றவாவியட்டை சொட்டிலாட்டல்‌ 
5ல்லாயிப்படி சாடி. ௩டக்குந்தானே, 


பயி த்‌ திய5ரடிகடை, எலே த்துமகாடிநடை, வாசமும்பித்தமும்‌ 
- சொக்தித்தகாடிகடை, 


5டச்கும்பயித்‌ தியஞ்சமலைப்‌ பிள்ளைபோ லும்‌ 
கடனமயிலன்னம்போற்‌ காசம்போலுக 

இடக்குஞ்சிலேச்‌ துமநாடி இலங்கு ம்ப; 6 
செய்யபுராவேர்‌ ச்குருவி கோழிபோல 

அடக்கமாய5டக்குமது மயிலேசொன்னேன்‌ 
அங்வளவேவாதடயித்‌ இதயத்தின்‌ சோாற்றம்‌ 
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்‌்‌ 47. 


46 


49 


"௧௭ 





ன ரர ன ச 
த்‌ த்மாட்சாமிர்த 
மடச்சன்‌்றகாடைபோல்‌ டக்‌ தப்பின்னை- 
மஞ்ஞையெனகடக்குமது மத்தித்தக்கூறே ௦0 


வ௦சரிவேஷ்ம சொர்திச்சநாடி, அ2ரண்காடி, மத்‌.திரிசயத்‌ திஎடி, . 
ஸ்‌ இரீசங்கைகாடி , மலபந்த ராடி, சந்கிவாதநாடி.கள்‌௨ருசை, 


கதன்‌ தயாதரிலேத்‌ துமருக்கூடில்‌ 
கோழிபட்டியெனடடச்கும்‌ ௮சர்ன காடி. 
தூறடூன்றமச்‌, திரி தயத்திராடி 
தூங்குகன்றகாககடை டென்றுசொல்லார்‌ 
சேறுன்‌ ஐஸ்‌.இிரீசங்கை யிப்படியாய்சின்‌ நு 
தீவீரமாய்ஈடச்கு ௦ல பந்தகாடி 
்‌ ஊறுமன்னம்போல்௩டச்குஞ ச1கிவாசம்‌ 
உகர்காடிவிதி ளேபும்‌ உரைக்கக்கேளே,. ௦1 


ச்‌. 


குடிலை, சூ.ட்சுமவாயு சன்னி, வாசம்‌ சங்கி, காக்தாரிமு சலீய 
நாடிடைசள றிய, 


உரைச்‌ சவிறனெகட்டுச்‌ குள்சூஞ்சுற 
உலவுசல்போலேகடக்குல்‌ குடிலைவாயு 
வீரைத்‌ ழும்‌? சமக்‌ தமா. யிரு௩ தபின்னும்‌ 
வி சமாகநடக்குமது சூட்சமவாயு 
புசைதருமையிவ்வையின்‌ சன்னிவாதம்‌ 
பொரும்பாகக்குவிந்தமுலை போலுல்கொட்கை 
முரைத்‌ெெசழு* தசல்கினிசாங்‌ தாரிபின்னே | 
- மூழைமையதா£ம்ஈாடியென முனிவர்‌ சாரமே 92. 


பண்டி தாளிலக்கணம்‌. 


முற்றிற்று, 


பட்ட 
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்‌ ந்க் ௮ 


-தட வன்‌ துணை. 


சீ 


ஆத்மா ட்சாயிர தமென்னும்‌. ௬ 
வை த்திய சா ரசங்கெகம்‌; 


ன தல 





ன ண ணை 


அிஸ்டவுற்பத்தி, 


விருத்த 

| “ர்கிறைக்க மானிடர்கள்‌ பிண்டோற்‌ பத்தி. ட 

- இறந்துவருள்‌ சுச்கிலமாஞ்‌ சுரோணி, தந்‌ தான்‌ 
-தார்நிறைந்த பிண்டமது த௪ மாதர்‌ த தான்‌ 

. காட்டினார்‌ சருவிகர னாதி யெல்லாம்‌. 
பார்கிறைந்த தத்துவங்கள்‌ வயது மார்க்கம்‌- 

- பாடினாரிந்ராலின்‌ முதன்மையாக 

ஏர்நிறைந்த வாத்மரட்சா அமிர்த மென்றே * 

இயம்பினார்‌ வயித்திய சாரசங்கிரக மாமே, 


.. மங்கையர்கள்‌ பூத்தது முதற்‌ ( ெகாள்வசை கருக்குழி ஆலர்ர்‌ 
இருக்கும்‌, . அக்காலத்‌இற்‌ சுக்கிலந்தரித்தால்‌ வாயு “வன்னியின்ல்‌ 
பனு சுரோணிதம்‌. சம்மந்தப்பட்டு?்‌ கடுகுபோ லும்‌, சர்ச்குமிழி, 
போலும்‌, முட்டைபோலுமாம்‌, திங்களொன்றில்‌ வரமை ப்பூ ரீ, 
த தபோற்தி. ரண்டு பிண்டமாக. தல்‌ உடலென்ற விகற்பர்‌. தோன்‌: 
ஐம்‌. இரண்டில்‌, உடலினின்று கை கால்களரும்பி ௧76 தருச்கடை 
பில்‌ முள்ளந்தண்டு வால்‌ போல. நெடுகயிருக்கும்‌, (3 முக்தா இரத்த 
'கர்சம்‌,' சுவாசப்பை,. இரப்பை முதலிய குடல்கள்‌ “முகைக்கும்‌ 
இன்களும்‌. பின்பு, வாம்‌, நாசி காதுத்‌ அலவாரங்களும்‌ பே தீரன்னும்‌.. 
முன்றாம்‌ நாலாம்திங்களில்‌ மூக்கு, ௨ தடு, -கண்மடல்‌, காது. உண 
டாகி கைகால்‌ மரக்கொம்புபோல்‌ வளர, . ௮வ ற்றிணுனிசளிலே. 
"கிரக்கள்‌ சோன்றும்‌. ஐச்‌ தாமாதம்‌. “இறுதியில்‌, சிசு சற்றே பூரண, 
'நாய்விடும்‌. ஆருமா த( ழேதல்‌ மேற்படி உப்புகளும்‌. எஓம்பு, தலை, ்‌ 
மிர்‌. நாடி. ஈசம்பும்‌, ஏனைய அங்கங்களும்‌, பதித்த திப , 


ச்களூம்‌ உண்டாகும்‌. ஏழாவது: மாதத்தில்‌ கருவிக்கு. அங்கக்‌: 





தி 
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உ ஆதீமாட்சாமிர்‌ த்‌. 

வும்‌, ஒூவேகும்‌, இடி.ப்பதும்‌, அசைவதும்‌ திருஷ்டாந்த ண்டி ர 
ம்‌. எட்டாவது மாதத்தில்‌ தாயுண்ட ௮ன்னசாரங்கள்‌ சிசுவின்‌ 
கற்பத்திலூறும்‌. ஒன்பதாம்‌ வயதில்‌ தன்னறிவுதோன்றும்‌.: ட ( 

தில்‌ பரமசிவ தைத நோக்கி தவஞ்செய்து சரசு உதையமா0ெ 

"னனம்‌. 








்‌ வயது ௱-ல்‌ கூம-க்குள்‌ உடல்வளரும்‌, அதற்குமேல்‌ ழுத்ச3 3 
தின்‌ ஒளிகுன்றும்‌, ௪௰-க்குமேல்‌ தேசஸ்கெடும்‌, ௫௰- க்கு மேல்‌ 
உடல்‌ தளரும்‌, சோமம்‌ வெளுக்கும்‌, ௬௰-க்ருமேல்‌ கண்ணால 
மயங்கும்‌, நடக்கிற்றிகைப்புண்டாகும்‌, .புத்தி, கோபாக்கஷிள, 

௮ திசசிறலுண்டாம்‌, எ௰-க்குமேல்‌ அறிவு குறையும்‌, ௮- “க்ருதம்‌ 

- சுவாசம்‌ மேல்நோக்கி வெளியிர்‌ ற்பாயும்‌, ௯௰-க்குமேல்‌ ஐம்பெச தி 
யுடிி,புலனும்‌ ஒடுங்கி இந்திரியமற்று நூறில்மாணம்‌ ஆனால்‌ இ 
்‌ அல்‌ அவமிருத்த கத்துவப்பிணி முதலானவைகளால்‌ மரணம்‌ 








தேகக்கட்டனளை விபரம்‌, 


பிருதிலி-மண்‌, ௮ப்பு-சலம்‌, தேய்வு -௮ க்கினி, வாயு-காற்௮, ப 
ஆகாயம்‌-வெளியென்று சொல்லிப்‌ பஞ்சபூதங்கள்‌ சரக்க துக்கு அ 
தாரமா யிருக்கின்றது, 





ணை? 


வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையை யொத்தும்‌, பித்தம்‌ தேயுவின்ற்‌ 
ன்மையை யொ த்தம்‌, சிலேத் தமம்‌-௮ப்புவின்‌ . -றஐன்மையை யொத்‌ 
துமாயிருப்பதால்‌ சுரோணிதத துபின்‌ சுக்கெஞ்‌ சேரும்போ துவ. 
தபித்த சிலேத்மங்களில்‌ எது அதிகரித்திருக்கிறதோ ௮ லலி 
குப்பற்றி வாததேகம்‌, பித்ததேகம்‌, சிலேத்மதேகமென்றுமூவ 
த்‌ தேகக்கட்டளை யுண்டா யிருக்கின்றன. 


வாத பித்த சிலேத்ம தேசக்குறிகள்‌, 


விருத்தம்‌. 
சொல்லும்‌ வாத தேகிகட்குர்‌ தோற்றும்‌ பிசத தேகிகட்கும்‌ ட 
'வெல்லுஞ்‌ சிலேத்மே த௫கட்கும்‌. விளையுங்‌ குணமுங்குறிப்புமு தல்‌ 
கொல்லம்‌ வியாதி செய்யும்வி தம்‌ குன்றும்‌ நாடி ஈடக்கும்விதம்‌ 
புல்லும்‌ மாந்தர்‌ தானறிய புகன்றார்‌ முனிவர்மடமயிலே :- 
(இ-ள.) வாததேக - பித்‌ தே ததி சிலே த்மதேகி இம்மூவர்கள்‌ 
ே தகக்குறிப்பும்‌, நாடிரிதானமும்‌, வியாதி வளர்கு றிப்பும்‌, மத்தி? 
டர்ச : ளெளிதிலறியும்படி. உரைக்கக்‌ துணிந்தேன்‌ பெண்‌? 


எனபதாம, ்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்காகம்‌. 1௩. 
வாதே 'தகக்கு றிகள்‌. 


நாடி மெதுவாய்‌. ஈடக்கும்‌ தேகமெத்த ௮சதியுள்ள தாயும்‌. ய்‌. 
த்‌ ்‌ இமந்‌ தமாயு மிருக்கும்‌, கொட்டாவிமேலிடும்‌, மலத்‌ தயிருக்கும்‌' 
௮க்கினிமர்‌ த முண்டாகும்‌, சுசோணிதங்குன்றும்‌, 'போசங்குை றயு 
ம்‌, உற்றகாரியத்தை மெத்தனவா யென்னும்‌, சற்றுஞ்சலியாம லு: 
ரைப்பதெல்லாம்‌ உழல்வாயிருக்கும்‌,வெற்‌ தியும்புகழுமுணீடாகவே: 
ன்டிப்பொய்மெய்யாகப்பேசும்‌, உடல்குளிர்ச்த பருத்‌ திருக்கும்‌. . 





பித்ததேகக்கு ர றிகள்‌, 


சாடிலிரைவாய்கட. க்கும்‌, திடமூர்தீர்க்கமுங்‌ கடினமான. காரி 
பங்களைச்சாதிக்கும்‌, சக்‌ ;தியுண்டாகும்‌, இளமையில்‌ ஈரைக்‌ ட்‌ சு 
“டைக்கண்‌.சிவப்பாயி ருக்கும்‌, சொ ற்கள்‌௮மிர்‌ தமாயிருக்கும்‌, நீரக: 
-க்குரோதாதிகள்‌ ௮ இகரி த்‌ திருக்கும்‌, உடல்‌. ஊஷ்ணமாயிருக்கும்ட 
மெய்‌ பொய்‌ அறியும்படி பலநூல்களை ஆராயும்‌, 





சிலேத்மே தீகக்கு றிகள்‌. 


ராடி அதிக மிரட்சியும்‌, அற்பெலனுள்ள தாயுமிருக்கும்‌,. உட. 
ல்கியர்க்கும்‌ சன்மார்க்கத்தி லிச்சையுண்டாகும்‌, தோகையரின்ப 
மும்‌, பொய்களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌, .ஸ்தானகாலங்களில்‌. போகத்‌. 
தால்‌ சன்னிமேலிடும்‌) அனித்தியகாலத்தில்‌ ரகப்ரம கசப்பா 
சிறைகாட்டும்‌, கண்ணாலாத்துமம்‌ பிரியும்‌, மகர்‌ சீண்ட காட்ச 
ப ம்படிகூறும்‌, திருமா தணைர்‌அுவாழ்வாள்‌.. 


டநுர டு. விள க்கம்‌; 
விருத்தம்‌, 
கூறு மாந்தர்‌ குறிக்கும்‌ ஈசம்பினின்‌ 
"தேறி நாட கத்பதத ராயிரம்‌ 


யீறும்‌ பத்தின்‌ மிணங்குர்‌ இரிகாடி. . 
மாறுற்‌ கூர்வகை. மாமுனி யுற்றதே,.. 





ள்‌, மானிடாே த்க்‌ த்தில்‌ சா௨உ௱-ராடி. ஈரம்புகள்‌. உர்‌இச்சுழி: ]. 
பிலிருந்தெழுக்து 2ழ்மேலாகப்‌ பேய்பிர்க்கங்‌ கூடு போல்‌: ஆக்கை: 
பெல்லாம்பற்றிநிற ற்கும்‌, இவைகளில்‌இடைகலை, பின்கலை' சுழிமுளை, ம்‌ 
௮லம்புடை, காச்தாரி, அத்தி, சிருவை, சங்கினி, இயல்‌, புருடன்‌, 
குருவென்ற தசராடி-॥ இடகலை வலதுகாற்‌ 'பெருகிரலி: லிருக்து. 
இடது ராசி வரையிதும்‌, பிங்கலை. 'இடதுகாழ்‌.. .பெருவிரலி.. -லிரூ 
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்‌ இத்தி * 


௪... ூத்மாட்சாமிர்த 


டந்து வலது நாச வரையிலும்‌ கத்தரிக்கோன்‌ மாறலாகஐடிநிற்கும்‌, 

.. சுழிமுனை லாதாரமுத்திலிருந்து ஆக்கினை வரையோடி யுச்சியில்‌ ௮ 

_ ச்சுரூவரணியாய்‌ நிற்கும்‌. பொறியிற்‌ சூரிண்டாம்‌., ௮லம்புடையும்‌, 
இயப்புருடலும்‌, இரு செவிகளைப்பற்றி கிற்கும்௮ ப்போதுசத்‌ தமே 
லிடும்‌, அத்தியும்‌, சிகுவையும்‌, இருகண்களைப்பற்றி நிற்கும்‌, அப்‌ 

_ போது கண்ணொளிவு தோன்றும்‌. காந்தாரி நாபியிற்றோன்றி சுர 
மழிற்கும்‌ ஏழு நாடியாய்க்‌ கண்டதுற்றிருக்கும்‌ சங்கினி குகு குய்‌ 
யத்தைப்பற்றி கிற்கும்‌, தேகத்தில்‌ பிராணன்‌, அபானன்‌, உதான 
ன்‌, சமானன்‌, வி.பானன்‌, நாகன்‌, கூர்மன்‌, கிருதரன்‌, தேவதத்த 

டன்‌, தனஞ்செயனென்ற பத்‌.துவாய்வும்‌, வழங்கும்‌ ௮ப்போது தே 
கம்‌ சூத்திரப்பாவைபோலாம்‌. 


விருத்தம்‌. 


"“சொனனார்‌ நாடி தசநாடி தொகுக்கும்‌ பத்தில்‌ மூன்றுளதாம்‌ 
அன்னே வாத பித்தமென வறையுஞ்‌ சேதம நாடியதாய்‌ 

்‌- பொன்னே மாத பிணிக்குறிப்பும்‌ புகலு மலமுஞ்‌ சலக்குறிப்பும்‌ 
முன்னோர்‌ முனிவர்‌ மூல்வகை மொழிந்தா ராயுள்‌ வேதமிதே, 


மமற்கண்ட தசநாடி ௰-ல்‌ ஏழுநீங்கி இடைகலை, பிங்கலை, சுழி 
முனையென்னும்‌ மூன்று நாடியும்‌ ஒசே நாடியாயமைந்து இடைகலை. 
வாதராடியாகவும்‌, பிங்கலைபித்தராடியாகவும்‌, சுழிமுனை சிலேத்து 
மகாடியாகவும்‌ ஈடக்கும்‌, வாதம்‌ மலத்திலும்‌, பித்தநீரிலும்‌, சிலே. 
தமம்‌ விந்துலுமடங்கும்‌, ்‌ ்‌ 


தசவாய்வு பத்தில்‌ அபானன்‌ வாதத்திலும்‌, பிராணன்‌ பித்த 
த்திலும்‌, சமானன்‌ சிலேத்மத்திலு மிருக்கும்‌. 


பிராணன்‌ மூலா தாரத்திலிருந்து இருதயகமலத்தின்‌ வழியூடு 
ருவிக்கொண்டு இடைகலை, பிங்சலைக்கும்‌ ஈடுவாய்க்கபாலவரையோ 
டி முட்டி நாசியின்‌ வழியாய்‌ வெளியிற்பாய்ர்து போகும்போது ௪ 
ழிர்தது (௪) ௮ங்குலன்கள்போக மற்றவை திரும்பி யுள்ளேபுகும்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொல்லுவேன்‌ மானிடர்க்கு நாழி யொன்நில்‌ 
சுவாசம௮அ முன்‌ நூற்றோ படரு தாகும்‌ 
வெல்லுவே னிருபத்தோ .ராயிரர்‌ தான்‌ 
.... விளங்கிறிற்கும்‌ சுவாசமது ௮று_நா முகப்‌ 
"யுல்லுவேன்‌ கலைமூன்று நாடிஜூன்றாய்‌ 
“ புகமான மாத்திரையஞ்‌ செப்பலாகும்‌ 
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இ வமிதீ தியசாரசங்கிரகம்‌. இ 


- மல்லுவேன்‌ நாடியது சரியா யோடில்‌ 
மானிடர்க்குப்‌ பிணியுமது மருங்கி டாதே... 


நாழிகை யொன்றுக்கு (௩௬௰) சுவாசமா நாளொன்றுக்‌( 
(௨௧௬௦௦) சுவாசமும்‌, இரேசக, பூரக, கும்பகனாய்‌ நாடிமூன்று 
டைகலை. பிங்கலை, சுமிமுனையாயெ வாத, பித்த, சிலேதம மென்ப. 
வைகளே. இடைகலை (௧௬) அங்குலப்பிரமாணமோடும்‌ இதுவேவா ” 
தாடி மாத்திரை-க, பிங்கலை (௧௨) ௮ங்குலப்‌ பிரமாணமோடு ம 
துவே பித்தராடி. மாத்திரை-௮ரை சுழிமுனை இரண்டு நரசலும்‌ உ. 
பாயமாகப்‌ பகுர்‌ே தாடும்‌ ௮க்கினிஅலியெனப்படும்‌. ௮துவேசலே.. 
த்மராடி. மாத்திரை வ இவ்விதமாக நாடியோடிற்றேகத்திற்‌ பிணி: 
யில்லை, 


விருத்தம்‌. 


செப்புமுந்தி சுதையும்வா தநிலை 
ஓப்புமார்பு முதையும்பித்‌ தநிலை 
கப்புமுச்சிக்‌ கழறுமையகிலை | 
மெய்ப்பமாமுனி மீண்டுவுரைத்ததே, : 


"வாதபித்த €லேத்தும நிலை. 


அபானமுத ஓுந்திவரை வாதஙிலை, உர்தியின்மேல்‌ மார்புமழ்‌: 
டும்‌ பித்தரிலை, மார்புமுதலுச்செவெரை அய்யகிலை, 


வாத பித்த சிலேத்‌ துமத்‌ இனியல்பு. 
வாதம்‌-வாய்வு. புளிப்பு, குளிர்ச்சி நிறம்‌-சுருமை, நீலம்‌ பித்‌ த்த 


ம-வன்னி, கசப்பு, வெறுப்பு, நிறம்‌, பசுமை பச்சை. மய்யம்‌ ்‌ அப்‌ 


பு, 5 இத்இப்பு, வியர்வை, நிறம்‌-வெண்மை, 
வேறுவிருத்தம்‌. 


கூறவேவாதமது எழும்பிற்றானால்‌ . 
கொப்பெனவே புளிப்பும.து காலிலேறும்‌ 
சிறவே பித்தமது எழும்பித்றுனால்‌ -. 
... திறுசிறுத்து சசப்புமது நாவிலேறும்‌ ' 
மீறவே சேத்மமது 'எழும்பிற்ரானால்‌ ர 
வினையான தித்திப்பு நாவிலேறும்‌ .. 
தாூறவே மிம்மூன்று குறிப்புதன்னை 
. சூட்டினார்‌ மலையமூனி தெரியத்தானே,. 
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ஆதீமாட்சாமிர்த 

.. வாதம்‌ எழும்பிடிழ்‌ இனிப்புகாவிலேறு, பித்தம்‌ எழும்பிடித்‌ 

்‌ கசப்பு நாவிலேறும்‌. சிலேத்மம்‌ எழும்பிடிற்‌ இனிப்புசாவிலேறும்‌, 
தேகங்குளிர்ந்தால்‌ வாதம்‌, தேகஞ்சுட்டால்‌ பித்தம்‌, தேகம்‌ 

வியர்‌த்தால்‌ சிலேத்துமம்‌, ன சு 


ட்டி 
79 





வாத பித்த ரிலேத்துமகாலம்‌. 
வேறு விருத்தம்‌. 


காலையில்‌ வாதநாடி கடிகையிற்‌ பத்ததாகும்‌ 
பாலையாம்‌ பித்தநாடி பகருச்சி பத்ததாகும்‌ 
-மாலையாம்‌ சேத்மகாடி மதிப்புடன்‌ பத்ததாகும்‌ 
வாலையா மனேன்மணிக்கு வகுத்துமே தொகுத்ததாகும்‌. 


உதயத்தில்‌-௧௦-கடிகைவரைவாதம்‌, உச்சியில்‌-௧௦-௧ டிகைவரை 
்‌. பித்தம்‌, மாலையில்‌-௧௦-கடிகைவரை சிலேத்துமம்‌ நடக்கும்‌, 


மனிதர்களுக்கு வயசு-௧௨௦-ல ௪௦-வயசுவரை வா தகாலம்‌ ௪௦ 
. முதல்‌ ௮0-வசை பித்தகாலம்‌, ௮0-க்குமேல்‌ ௧௨௦-வரை சிலேத்து 
- மீகாலம்‌, | 


நாடியுண்டாவதற்குக்காரணம்‌. 


... இருதயத்தின்‌ இடது சடாங்குவியும்போது இரத்தங்கண்ட 
'ரையின்வழியாகச்சென்று சகலநாடிகளுக்கும்‌ பரவும்‌ ௮ப்போது 
சாடிகள்‌ விரியும்‌, :மறுபடியும்மிடது சடரம்விரியும்போது நாடி ஈர 
ம்பிலிருக்கும்‌ இரத்தங்குறைர்‌ து காடிசுருங்கும்‌ இவ்விதமாக இரு 
தயங்குவியவும்‌ சுருங்கவுமாக யிருப்பதால்‌ ௮தனுடன்‌ சோந்த கா 
- டி ஈரம்புகளுக்கும்‌ விரிந்து சுருங்குந்‌ தன்மையுண்டு இர்‌ தச்செய்கை 
'யைத்தான்‌ நாடி ஈநடையென்று சொல்லப்படும்‌, ' 
நடி. நடையின்‌ குணமான து. 
, “இருதயத்தின்‌ ஈடைக்கு வொத்திருக்கும்‌. 
..... இருதயத்தினுடைய நடையின்‌ பேதாபேதங்களை நாடி ஈமக்‌ 
சூத்‌ தெரிவிக்கன்றத, தேகத்திலிருக்கு முருபுகளில்‌ இருதயமோர்‌ 
பிரதான உருபு அதினுடைய நடை தேசல்திதிக்கு ஒத்திருக்கும்‌, 
தேகத்தில்‌ ரோய்கண்டால்‌.இரு தயத்தினுடைய சுபாவீககடைஇழ 
"தீ துபோகும்‌ தேகத்திலிருக்கும்‌ நோயை இருதயர்‌ தெரிர்துக்கொ 
ண்டு நாடிமூலமாக நமக்கு ௮றிவிக்கெற.து கையால்‌ நாடி. ஈடை, 
தின்‌ பேதாபேதங்கள்‌ நன்றாகத்‌ தெரியாவிட்டால்‌ தேக த்திலிருக்‌ 


டி 
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வைத்தியசாரச ங்கிரகம்‌, ன்‌. 


ஒரு நிமிஷத்தில்‌ தாடி.நடக்குமிடம்‌. 
குழந்தைபிறர்‌ தவுடன்‌ ௧௪௦-நாடிஈடக்கும்‌ பாலியத்தில ௧௨௦: 
முதல்‌ ௧௩௦0-ம்‌, யெளனபருவத்தில்‌ ௬௦-முதல்‌ ௧௦௦-ம்‌, சம்பூரண : 
பருவபுருஷனில்‌-௭௦-மு.தல்‌ ௪௫-ம்‌,சம்பூர்ணபருவஸ்திரிகளில்‌ எடு 
முதல்‌௮0-ம்‌, கஷ$ணப்பருவத்தில்‌-௪௯-ம்‌, விருத்தாப்பியத்தில்‌-எ(ு ' 
முதல்‌ ௮0-ம்‌, உட்கார்ந்திருக்கும்போ து-௪௦-ம்‌, நிற்கும்போ.து-௪௯ 
ம்‌, படுத்திருக்கும்போ து-௬௪-ம்‌, இவ்விதமாய்‌ நாடிநடக்கும்‌,. 


நாடி பேதா பேதம்‌. 
வேறு விருத்தம்‌, 
சோயாளியைப்‌ படுக்கவைத்தாவது உட்காரவைத்தாவது 7 
டி பரிக்ஷிக்கலாம்‌. ன 
வெய்யலிலே எப்போதும்‌ ஈடக்கையாலும்‌ 
வெம்பசியி லாகிரிக ளருந்தலாலும்‌ 
துய்யவெய்யில்‌ புகையிலைகள்‌ கொள்ளலாலும்‌ 
தொடாந்தசுர நித்திரைகள்‌ கொள்ளலாலும்‌ 
சையவே கோபமது கொள்ளலாலும்‌ 
தாள்தோறு மிரத்தமது வடிதலாலும்‌ 
துய்யவே நாடிநடை தீர்க்கமாக 
துடிதுடித்து படபடத்து ஒடுந்தானே,. . 


ஈடந்துதேச மலண்டிருந்தாலுஞ்‌ சாப்பாடு, சுடுபதார்த்தங்க. : 
ள்‌, சாராயமுதலிய லாகிரிவஸ்‌.துகள புகையிலை, வெயில்‌, சுரம்‌, கித்‌- 
திரை பங்கம்‌, மனசஞ்சலம்‌, ௮திகபலயீனம்‌, இரத்தம்‌ வடித்தல்‌... 
முதலானது களினால்‌ காடிரடை தீவரமாயும்‌ படபடென்௮ மோ . 
ம்‌, இ ச 
பசி, விசனங்‌ குளிர்‌, ௮ இகறி த்திசை முதலானது களிஞல்‌. ஈச... 
9ரடை குறையும்‌. ர ரக ன ச 
்‌ விருத்தம்‌. 
கொண்டிடவே சயசோக காசரோகி 
குறிப்பாகச்‌ கிற்றின்பஞ்‌ செய்தபோகள 
௮ண்டிடவே தரித்திராகள்‌ விருத்தர்பாலர்‌ 
௮ன்பாகத்‌ தண்ணீரில்‌ ூழ்கினோர்கள்‌. 
கொண்டிடவே யிவர்கள.து வுறுப்பின்றா.து 
கூறவே முடியாது யெவர்க்குக்கிட்டும்‌ 
பண்டிடவே யிப்பரிட்சை யார்தான்காண்பார்‌ 
பராபரத்தின்‌ மதிமைபபி து பாருபாசே.” 
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வ. ஆத்மாட்சாமிர்‌ த. 

லிருத்‌ த்தர்‌, பாலர்‌, 'ததயரோசி, காசரோ, தரித்‌ தரர்‌, ற்றி 
ப ன்பஞ்‌ செய்‌ தபேர்கள்‌  தண்ணீரில்மூழ்னெபேர்கள்‌ இவர்கள்‌ தாதி 
ட னண்மை தெரியாது, :. 


த்‌ வேறு விருத்தம்‌. 


செப்பவேசாடி. தானும்‌ £றப்புடன்பார்க்கும்போ தில்‌. 
ஒப்புடன்யூமியிற்கை யின்றி க்கொண்டிருக்கும்போதுந்‌. 
துப்பறக்காலைகட்டிச்‌ சேர்வடைந்திருக்கும்போ அஞ்‌ ச 
செப்பவேகட்டிருக்‌ தால்‌ நினை தவுடன்கா டிதோன்ரா. 


நாடி. பார்க்கும்‌ ஸ்தானத்திற்குமேல்‌ யாதொருகட்டியிருந்தா. 
_ தும்‌, பூமி யிற்கர.த்தை யூன்றிக்கொண்டிருந்தாலும்‌, காலக்கட்டிச்‌ 
கொண்டிருந்தாலும்‌ நாடிரடை தேதற்றாது. 


நாடி.பார்க்கும்‌ மாதவகை, 


பங த்திரை வைகா சிக்குச்‌ செழுங்கதிருதயச்‌ தன்னில்‌ ம்‌ 
அ௮ந்தமா மாணி யாடி யைப்பசி கார்த்தி சைக்கும்‌. உட 
: மத்தியா னத்திற்‌ பார்க்க மார்கழி தையு மாசி 
“வித்தகன்‌ க திரோன்‌ மேற்கில்‌ விழுகின்‌ ற நேரந்‌ தானே, 

௬ தானது பங்கு னிக்குக்‌ தனதுநல்‌ லாவ ணிக்கும்‌ 

்‌ மானமாம்‌ புரட்டா சிக்கும்‌ மற்றிராத்‌*திரியிற்‌ பார்க்கத்‌ 

'தேனென மூன்று நாடித்‌ தெளிவாகக்‌ காணு மென்று 

கர்னமா்‌ முனிவா சொன்ன ௧௬ தை தறீ கண்டு பாரே, 


...... சித்திரை. வைகாடிக்கு முதையத்தில்‌, ஆனி. ஆடி. ஐப்பசி, 
கரர்த்திகைக்கும்‌ மத்தியானத்தில்‌, மார்கழி, தை.மா௫ிக்கும்‌ ஸ்‌ 
ப தமானத்தில்‌ பங்குனி. ஆவணி. பாட்டா௫ிக்கும்‌ இசாத்திரியித ற்பா 

ட ச்க்ககாடி தெளிவாய்தோற்றும்‌. 


தாடி ஹஸ்தானா ங்கள்‌. 


விருத்தம்‌. 


கூர்ர்திடவே சன்னமது சுழிபிற்றாலும்‌ 
"குறிப்பான கைகளிலும்‌ ஸ்தானந்தன்னில்‌ 

சார்ர்திடவே கணுக்காலி லுட்புறத்தில்‌ 

- சார்வாகப்‌ பெருவிரற்கால்‌ மேல தாக 

தேர்ந்திடவே சாடி.தனை யுபயோகிக்கத்‌ 

. தெளிவாக மாந்‌ தருக்குச்‌ செப்பலாச்சே 

பேர்ர்திட்வே சகலருக்குங்‌ கரத்தினாடி. . 
பேசினார்‌ பிரமமுனி பேசினாரே.. 
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வ்யித்தியசாசசங்காகம்‌, ௯ 


சைகளிலும்‌, கன்னச்சுழிகளிலும்‌, காற்பெரு விரல்களுக்சூ: 
மேலாகக்கணுக்காலி னுட்புரத்திலும்‌ சாடி. பரிட்சிக்கலாம்‌ ஆனால்‌ 
கைநாடி பரிட்சையே சகலத்திற்கும்‌உத்தமம்‌, மானிடர்களுக்குன 
௭௨௦0-ஈரம்புகளில்‌ நாடிகள்‌ நடக்கிறது, ௮தில்‌ பிரதானமாயகை . 
யைப்பிடித்து காடி செல்வதேனெனறால்‌, மணிக்கட்டு பரியந்தம்‌ 
கையில்‌ நாடிப்பெருகரம்பு ரத்தக்குழாய்‌ திறுத்திருப்பதால்‌ வாத 
பித்த சேத்மமாகயெ நாடிகளை எளிதிலறியலாம்‌. மற்ற யிடங்களில்‌ 
ரத்தக்குழா பருத்திருப்பதால்‌ எளிதிலறியக்கூடா து. 
நாடியைப்பிடித்து பரிகதிக்கும்விதம்‌, 
விருத்தம்‌ ன ச 
பார்க்கலே கைபிடித்து நாடிதன்னைப்‌ 
பகர்ந்திடவே நெட்டையது வாங்கிப்பின்னும்‌ 
சேர்க்கவே மணிக்கட்டு மேலதாகச்‌ 
சிறப்புடனே நாடி தனை விரலாற்காண 
இர்க்கவே யழித்திப்பின்‌ தளர்த்தியேதான்‌ 
_ திறமுடனே விரல்களையும்‌ மாறிமாறி 
ஆர்க்கவே நாடி தனைப்‌ பார்ப்பாயானால்‌ 


௮ப்பனே நாடிஈநடை தெரியுச்‌ தானே. 


கையைப்பிடித்து நெட்டைவாங்கி யனல்பி றத்கஷ்‌ 6 தய்தும்‌, 
பெருவிரற்பக்கமாக லிருக்கும்‌ ௮ ரையெனபின்‌ பேர்வோ | ர்க ராடி ்‌ 
யை மணிகட்டுக்கு ஓ ரங்குல மேலாக மூன்றுவிரல்களீத்‌ சமமாக 
மெதுவாயழித்தி காடியைப்‌ பரிட்சித்தபின்பு விரல்களை நிமாதி. 
யழித்திதளர்த்திப்பார்த்தால்‌ நாடிரடையை அ௮சியலாம்‌. 


ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு நாடி. பார்க்கும்வகை.- 
விருத்தம்‌. 

தாகொன வுலகத்‌ துள்ளே தயங்கிய நாடி. பார்க்கில்‌. ததி 

வானெனு மின்னே சகேளாய வரும்புலன சொல்லத்கேளு. :: 

நானெலும்‌ புருடற்‌ கெல்லா நாடி தான்‌ வலக்கை சம்‌ ்‌். ட 

சேனெனு மடவாரக்‌ கெல்லாந தஇடம்பெ ற விடக்கு த்தே. . 

தாடி. நிதானம்‌. 

வலதுகையிலும்‌, இடதுகையிலும்‌ நாடி. பரிட்சிக்கனீம்‌.தன்‌' 

ல புருஷருக்கு வலதுகையிலும்‌, பெண்களுக்‌ கிட துகையி லும்‌, 


டி. பரிட்சிப்பது, சிரமம்‌, 
ம்‌ 
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கய . த்மாட்சாமிர்த 


த மேற்சொல்லிய கிரமத் துடன்‌ நாடியைப்‌ பரிட்சிப்பதில்‌ மு.க 
* ல்விரற்கீம்‌ வாதநாடி, ஈடுவிரற்&ம்‌ பித்தராடி., கடைவிரற்‌£ழ்‌ கிலே 
்‌ - தமநாடி, ஆ ப ட 
விருத்தம்‌. 

ஆகிய வாத நாடி யன்னம்போற்‌ குயிலைப்‌ போலும்‌ 

ஏகிய பித்த ராடி யெழிலாமை யட்டை போலும்‌ 

போய சலேத்ம நாடி பொல்லாத பாம்பு போலும்‌ 

பாகுடன்‌ முனிவர்‌ தாமும்‌ பாடினா நாடி தானே. 

வாதநாடி குயில்போலும்‌, ௮ன்னம்போலுங, கோழிபோலு 
ம்‌, மயில்போலும்‌ ஈடக்கும்‌. பித்தராடி ஆமையபோலும்‌, அட்டை 
போலும்‌, சிலேத்மகாடி. பாம்புபோலும்‌ நடக்கும்‌. ப 


புருஷருக்கு நாடிநடக்கும்‌ விதம்‌. 
விருத்தம்‌. 
வந்திடும்வா தராடி, மயில்போலும்‌ ௮ன்னம்போலும்‌ 
தொர்தமாங்‌ கோழிபோலுர்‌ தொகுப்புடன்‌ பித்தராடி 
... முந்தியயாமைபோலும்‌ முளைப்புடனட்டைபோலும்‌ 
..'' பிந்தியசிலேத்மகாடி பேசொணா தவளைபாம்பே, 

... வாதகாடிமயில்போலும்‌, ௮ன்னம்போலுங்‌, கோழிபோலும்‌ 
பித்த்சாடி மைபோலும்‌, அட்டைபோலும்‌, சிலேத்மகாடி பாம்‌ 
1) தவளைபோ.லும்‌ நடக்கும்‌. 
பெண்களுக்கு நாடிநடக்கும்‌ விதம்‌, 

ப விருத்தம்‌. 
பாம்பெனவா தராடி. பருப்புடன்‌ சர்ப்பம்போலாம்‌ 
வேம்பென பித்தந்தானும்‌ விருப்புமண்‌ 6கம்போலும்‌ 
சாழ்பென சிலேத்மகாடி. சடுதியிலன்னம்போலும்‌ 
நாம்பெனப்பெண்களுக்கு நாடி.தானடக்குர் தானே. 
- ஊதஞ்‌ சர்ப்பம்போலும்‌, பித்தம்‌ தவளைபோலும்‌, சிலேத்ம 
ம்‌ ௮ன்னம்போறு! நடக்கும்‌. 
பஞ்சபூதராடிச எவிருக்குமிடம்‌. 
வேறு விருத்தம்‌. 
தூண்டிடவே பெருவிரல்தான்‌ பூதநாடி 
தொந்தமாம்‌ ௮ள்வோன்றிவா தகாடி. 
ஆண்டிடவே ஈடுவிரல்தான்‌ பித்தராடி 
௨ ௮ணிவிரல்‌ பெள த்திரந்‌ தான்‌ சிலேத்மநாடடி.. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வ வயி, த்‌  இயசாரச ங்செகம்‌; 


பூண்டி டவே கிறுவிரல்தான்‌ பூதராடி. 
பூட்டினார்‌ ராடி ஐந்‌ அகோர்வை 
மீண்டிடவே யிப்பன்ன லார்தான்காண்பார்‌ 


நிரைத்‌ தபரி பூரணத்தோர்‌. காண்பார்பாேே, 


பெருவிரல்‌ பூத்காடி, ஆள்‌ தூண்டிவிரல்‌ வாதாடி, ஈடுகிரல்‌ 
ப்த்தராடி, பவுத்திரவிரல்‌ சிலேத்மராடி, சிறுவிரல்‌ பூதராடி, குரு. 
நாடி, ஐந்துட்சோந்து. ற்கும்‌. 


குருநாடியிருக்குமிடம்‌, 
விருத த்தம்‌, 


குருராடி. யெப்போதும்‌ பித்தத்தின்முன்னே 
குறிப்பாக கிற்குமது பாருபாரு 
சருகாடி தசகாடி இறமாய்சித்கு 
தாக்குமுட லுயிராக கிற்கும்பாரு 
திரிகாடி வாதபித்தம்‌ நடுவிற்பற்றி 
தீவிரமாம்‌ மூன்றுவிரல்‌ தாண்டிப்பாயும்‌. 
வருராடி விசைஈரம்பி ஜூடேசோந்து 
வளர்சந்தர மண்டலம்போய்ச்‌ சாரும்பாரே 


பாரேதான்‌ பம்பரம்போற்‌ கிறுகிறுத்து 
பசுர்வாத பித்தமைய மென்றநாடி 
சேரவே மண்டலங்சள்‌ மூன்றுஞ்சுற்றிச்‌ 
செழித்தகத்ரிக்‌ கோன்மர்ற  லெனவேசேர்த்‌.து : 
வாரேதான்‌ வாதபித்தம்‌ நடுவிலிருந்து ப 
வாதத்தில்‌ கோழியன்ன மயில்போலாகும்‌ 
கூரேோதான்‌ பித்தத்தி லாமையட்டை 
குறிப்பாகப்‌ பாம்புபோற்‌ .தவளையாமே, 





குருநாடி யெப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேரிற்கும்‌, ௮அதி.. 
சை நாடி பத்திற்கும்‌ திறமாய்நிற்கும்‌ உடற்‌ குயிராகின்ற ருகாத்‌.. 
வாதபி த்தத்திற்கு நடவிலிருப்பதைப்‌ பார்க்கில்‌ ௮து மூ ரத்தா 
ண்டி மூலமுதலுருவிப்பாய்ச்‌ து விசை ஈரம்பூடேசேர்ந்து சந்திக்‌ ம: 
ண்டலம்‌ போய்ச்சார்ந்து பின்பு பம்பரம்போற்‌ இிறுகிறென்று. வா” 
தபித்தம்‌ ஐயமென்றநாடி முதலாடி யோடி மண்டலங்கள்‌ மூன்று. 
ஞசுத்திகத்தரிக்கோன்‌ மாறலெனக்கட்டிச்சேர்த்‌ அவாதபித்‌ சஈடுகி. 
ருந்து வாதத்தில்‌ கோழி, ௮னனம்‌, மயில்போலும்கஉச்சும்‌ பித்‌: 
தத்தில்‌ ஆமைபோலும்‌, அட்டைபோ. ௮ம்‌, ஈடக்கும்‌. சிலேத்ம்த்‌. 
தில்பாம்புபோலுர்‌, தவளைபோலும்‌, இயல்பாய்‌ நாடி ஈட்க்கும்‌, 
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ச . அதிமாட்சாமிர்த. 
குருராடி குணம்‌, 


குருகாடி. வாதத்தி லட்டைபோற்‌ புரண்பவரில்‌ வாய்வுமிகும்‌. 
இருமல்‌, தினவு, சொறி மிகுதியுண்டாகுர்‌, தேகம்வாடுற்‌ குருகாடி 
பித்தத்திலாமையபோல்‌ நடக்கிற்‌ சுரங்காயும்‌, வாய்நீர்சுழற்றும்‌, வி 
- யர்க்கும்‌, சிலேத்மத்திற்‌ குருநாடி சிலேத்மத்தை யூடுருவி ௮மரு 
'மாகில்‌ ௮சாத்திய மரணக்‌ குறிகளுண்டாகும்‌. குருநாடி. குன்றிப்‌ 
போகில்‌ வயிறுசழிபு&்‌, கடுப்பெடுக்கும்‌ கைகால்விங்கும்‌. குருநாடி 
பக்கம்பாயிற்‌ சிலேத்மமெதிரேமோதும்‌ குருகாடி. நேரேநிற்கில்வா 
தபித்தமிரண்டுஞ்சேரும்‌. குருநாடி பின்வாங்கில்‌ அசாத்தியங்களு 
ண்டாகும்‌. குருநாடி. ௮ய்யத்தில்‌ விட்டிலைப்‌ போற்றுடிக்கில்‌ மச 
ணம்‌, 


நாடிகள்‌ கழ்மேலுமீறி யோடும்விதம்‌, 


சந்திரன்‌-வாதகாடி, சூரியன்‌-பித்தராடி, சுழிமுனை-சலேத்ம 
சாடி, வியாழத்திற்‌-சேத்துமநாடி, சனி-செவ்வாய்‌-ஞாயி.று இந்தக்‌ : 
திழமைகளிற்‌ பித்தநாடி, இங்கள்‌-புதன்‌-வெள்ளி இர்தக்கதிழமை க 
ளில்‌ வாதகாடி மீறியோடும்‌. 


ஞாயிறில்‌ வாதமோடில்‌ சளி, இரும, லிரைப்புண்டாகும்‌. செ 
வ்வாயில்‌ வாதமோடில்‌ சுரமூண்டாகும்‌. சனியில்‌ வாதமோடில்‌, 2 
தளமுஞ்‌ சன்னியுமுண்டாகும்‌, வியாமத்தில்‌ வாதமோடில்கிலாமு 
,தற்றேகமெல்லாம்‌ வலியுண்டாகும்‌, திங்களில்‌ பித்‌ தமீறில்‌ ஐலதோ 
ஷமுடனேகாஹும்‌, புதனில்‌ பித்தமோடில்‌ நீசேத்தந்‌ தலைக்குத்து 
ண்டாகும்‌. வெள்ளியிற பித்தமோடில்‌ கண்ணோய்‌ காதுநோயாம்‌, 
'வியாழத்திற்‌ பித்தமோடில்‌ தாபசுரர்‌ தலைவலிகாணும்‌, 


வாதக்கூறு விருத்தம்‌. 


சொல்லவே வாதமது மீறிற்றுடில்‌ 
“சோர்வடைந்து வாய்வினால்‌ ே தகமெங்கும்‌ 
மெல்லவே கைகால்க எசதியுண்டாம்‌ 
மெயமுடங்கும்‌ நகிமிரவொண்ணா திமிருண்டாகும்‌ 
வெல்லவே யுடல்பொருமும்‌ வயி.றுளைக்கும்‌ 
விரும்பியன்னஞ்‌ செல்லாத விர்‌. துஈஷ்டம்‌ 
கொல்லவே ஈரப்புளிக்கும்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌ 


கூறினார்‌ மலையமுனி ௯ றினாசே, 


வாதமீறிடில்‌ தேகமெல்லசல்‌ குத்தும்‌, கால்சைசர்‌௮ பொரு 
த்‌.அக்கள்‌ உளையும்‌, கால்கை யொருபக்கத்தில்‌ முடங்குங்குனிர்தா 
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'வயித்தியசாரசங்காகம்‌, ௧௩. 


ஐ நிமிரவொட்டாது திமிருண்டாகும்‌, உடல்பொருமும்‌,: குடலபுச 
ட்டும்‌, ௮ன்னஞ்சுருங்கும்‌, வயிறு மத்திக்கும்‌, பொருமும்‌, மலச . 
லங்கட்டும, அ.பானஞ்சுருஙகும்‌, நாவுபுளிக்கும்‌, தாதுநட்டமாகும்‌ 
கழிச்சலுண்டாகும்‌ , | 


பித்தக்கூ 4] விருத்தம்‌. 


கூறிடவே பித்தம.து சிறிற்றானால்‌ 
கொடுங்காந்த லுடல்வறட்சி ஈடுக்கமுண்டாம 
மீறிடவே வரோ௫யந்தான்‌ காவறட்சி 
மேலான சோபமது விக்கல்குர்ச்சை 
தூறிடவே கிறுகிறுப்பு காதடைப்புத்‌ 
தொந்தமாக்‌ கசப்புடனே மண்டைக்குத்து 
மாறிடவே நெஞ்செறிவு ௮க்னிமந்தம்‌ 
மகத்தான குளிர்சுரமு மெறிவுமாமே. 
அமேதான்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ பாண்டுசோகை 
௮ ழலான விடாச்சுரமும்‌ பிரமேகர்தான்‌ 
போமேதான்‌ காமாலை பித்தவெட்டை 
பொல்லாத பாண்டுடனே சிவந்‌ த்நீராம்‌ 
தேமேதான்‌ சிவப்பாயும்‌ மஞ்சளாயும்‌ 
நிறுசிறுத்து யிருண்டுவருங்‌ குழிவிழுந்து 
நாமேதான சொன்னோமே பித்தக்கூறு 
ஈவின்றிட்டார்‌ வாசமுனி ஈவின்றிட்டாரே. 


பித்தமீறினால்‌ உடலிற்‌ காந்தலும்‌ வரட்சியுமெறிவும்‌ ஈடுக்ககூ்‌; 
ண்டாகும்‌. மண்டைக்குத்து, சாவறட்சி, கசப்பு, ௮சோசிகம்‌, தா- 
சம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, மூர்ச்சை, கிறுகிறுப்பு, காதடைப்பு, அயர்வு 
சோபம்‌, வயிற்றுக்காக்தல்‌, நெஞ்செறிவு, ௮க்கனிமந்தம்‌, குளிச்சு : 
ரம்‌, விடாச்சுரம்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌, பாண்டு, காமாலை. சோகை, மயக்‌ 
கம்‌, பிரமேகம்‌, பித்தவெட்டை யுண்டா ம்‌, விழிசுழன்று குழிவி 
ழுந்து இருண்டுவரும்‌. நீர்‌ மஞ்சளாயுஞ்‌ வெப்பா்யு மிரங்கும்‌. 

சிலேத்மக்கூற௮ு வேறு . விருத்தம்‌, 

மன்னிய சேத்ம மீறி மாகாயம்‌ வெளுக்கும்‌ வற்றும்‌ 

பன்னியே ௮ன்னஞ்‌ செல்லா பருவிக்க லிருமல்‌ சத்‌ தி 

உன்னிய மூர்ச்சை யீளை யூசர்‌ வழுவ முத்து 

கன்னியே விலாவும்‌ நெஞ்சங்‌ கடுப்புடன்‌ கோகும்பசசே, 

பார்த்திட நாடிதானும்‌ பகருவேன்‌ தாந்திப் பாக. 

ஏர்க்திட வாதபித்த மேற்றதோர்‌ சேத்ம மூன்றும்‌ . 
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௮ தீமாட்சாமிர்த 


கு. 





- கோர்த்துமே வகுத்துச்‌ சொல்லக்‌ குறிப்புட னிந்தராடி 
சேர்த்துமேசாத்யவசா த்யந்‌ தெளிவு றச்சொன்னோங்காணே. 


சிலேத்மம்றினாஓுடல்காயும்‌, வத்தும்‌, வெளுக்கும்‌, குளிர்ந்‌ அ 
நடுங்கும்‌, ௮ன்னஞ்‌ செல்லாது, விக்கல்‌, சத்தி, யிருமல்‌, மேல்மூச்‌ 
சு, திகைப்பு, வியர்வை, க்ஷயம்‌, ஈளையுண்டாகும்‌, நெஞ்சும்‌ வீலா 
வும்‌ கோகும்‌, இரத்தங்கக்கும்‌, நாவுவழுவழுத்தினிக்கும்‌, வாய்கீரூ 
னும்‌, நீர்‌ சிறுத்திரங்கும்‌. 


வாதமொருபங்கு, பி.த்தமறைப்பங்கு, ஐயங்காற்பங்கு அல்ல 
ழ்‌ வாதமொருமா த்திரை, பித்தம்‌ ௮ரைமாத்திரை, ஓயங்காலமா 
த்திரையுமாக ஓடினால்‌ தேசத்தில்‌ பிணியில்லை, 


நாடி. தெரந்திப்பு. 
வாதத்தில்‌ வாதமாகில்‌ உடல்சொந்து செிழ்ச்சியாய்ச்‌ சுருக்‌ 
கும்‌ வாங்கும்‌, உடலப தரும்‌, ௮ன்னஞ்செலலாது, 


வாதத்திற்‌ பித்தமாகல்‌ வாய்குழறிப்பேசும்‌, சால்குளிரும்‌, வ 
க்கமுண்டாம்‌. 
ப வாதத்திற்‌ கலேத்மமாடில்‌ உடல்லிங்கும்‌, வலிக்கும்‌, தலையிடி 
க்கும்‌ குணங்கள்‌ வெவ்வேருய்த்‌ தோற்றும்‌, மெய்வெளுக்கும்‌, ய்‌ 
_ ஸன்னஞ்செல்லாதுடிநாளுக்குகாள்‌ வீக்கமதிகப்படும்‌. 


பித்தத்திற்‌ பித்தமாகில்பிதற்றும்‌, கறுக்கும்‌, சத்திக்கும்‌. 
இளைக்கும்‌, மேனி அத்தியோ இலர்ந்து வத்தி வெளுக்கும்‌. பின்பு 


வீச க்கமுண்டாம்‌. 


பித்தத்தில்‌ வாதமாகில்‌ பிடறிகால்கையித்குத்தும்‌, மெய்கு௮. 
கும்தரும்‌, ௮த்திபோலுலரும்‌, சுரங்காயும்‌, பு ச்த மடியும்‌ பொரு: 
மைநீங்கி கோபமுண்டாம்‌. 


....  பித்தத்திற்‌ சலேத்மமாகில்‌ வாய்குழறும்‌, பிதற்றும்‌, ச்ச்‌ 
கும்‌, வாய்‌£$ரொழுகும்‌, தலைசுற்றும்‌, வயிறுமோவும்‌, அத்தமெடக்‌. 
கும்‌, 'பிடரிவலிக்கும்‌. ்‌ 


சிலேத்மத்தில்‌.வாதமாகில்‌ ஈரம்பெல்லாம்‌ வலித்‌.அகிற்கும்‌. ட்‌ 
.. டரிகுன்றவலிக்கும்‌, விழிமேலாடும்‌, வாய்குழறும்‌. 


சிலேத்டூத்தில்‌, பித்தமாகல்‌.உண்பது கசப்புண்டாகும்‌,, நாவு 
ட கச்சிதம்‌, இனிக்கும்‌, பேச்சுத்தடுமா.றும்‌, சபங்கட்டும்‌, கசல்‌ வே: 
. அபடு௪, சண்ணிற்‌ பீளைசாடும்‌.. . 

க சிலேத்மத்திற்‌ இலேத்ம மால்‌ . லிழிவட்டங்கொள்ளும்‌ உயிர்‌ 
திரியும்‌. 
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வயி த இயசாசசங்கிரகம்‌.. ட ௧௫ 





வாதத்தில்‌ ஐயஞ்சேரில்‌ சன்னிே தாஷம்‌, மெய்மயச்கஞ்சோ 


பம்‌ மூர்ச்சை, சோகை, பாண்டு உண்டாகும்‌. 


_பத்தத்தில்‌ வா தஞ்சேரிற்‌ பீனிசம்‌, மண்டைக்குத்அ, வலி, ப 


புத்திரம்‌, ௮ரையாப்பு, ஈவமூலங்களுண்டாகும்‌, ்‌ 


பித்தம்‌ வாதத்தேறில்‌ பாண்ம, காமாலை, சோம்பல்‌, மகோத 


ரம்‌, கவுசிமகலை, வெப்புப்பாவையுண்டாம்‌. 


ஐயம்‌ பித்தத்திற்சேரி ல்‌ ரய, றல்‌, சுரம்‌, பேதி வா்திபுன்‌ 
டாகும்‌, | த 


வாதமிரண்டு பங்கும்‌ பித்தமொரு பங்கு மோடில்‌ வாதபித்த 
தொர்‌ தசோகம்வாய்வுமிகுக்து உ கரம்விம்மும்‌, வஸிக்கும்‌, மா தரை 
பச்சிக்கும்‌ சர்தைமிகும்‌. , 


பித்த மிரண்டு பங்கும்‌ வாதமொருபங்கு மோடில்‌ த்தவாத 
தொர்தரோகம்‌, ஊஷ்ணமிகுர்‌ அடல்‌, கண்ணெரியும்‌, பசி தாகமு: 
ண்டாகும்‌ வாய்கசக்குங்‌ காடியேகவனம்‌ பற்றும்‌, ட்‌ 


வாதமிரண்பெபங்குஞ்‌ சிலேத்ம மொருபங்குமோடில்‌ பிச்ச ௪ 
லேத்மதொந்தரோகம்‌ தலைவரண்டு பிடரிகோகும்‌, உடம்பெல்லார்‌ ்‌ 
இனவுண்டாகும்‌, வயிடுரரியும்‌ மந்தித்துப்‌ பொருமும்‌, ன ட. 


சிலேத்ம மிரண்டு பங்கும்வா தமொருபங்கு மோடினால்‌ கலே ட 
த்மவா த தொந்தரோக சன்னியுண்டாகுர்‌. சரேரவும்‌, வாய்தி த்‌ 
திக்கும்‌, ௮ன்னஞ்செரிக்கா து. , ப 

சிலே தீமமிரண்டுபங்கும்‌ பித்‌  தமொருபங்குமோடினால்‌ சிகேத்‌ ச்‌ 
மபித்ததொந்தரோகம்‌ உடல்குளிர்க்துகூசும்‌ தாகிக்கும்‌, .. 


வாதமிரண்டு மாத்திரையும்‌ பித்தமொரு மாத்திசையு 1 மாயத்‌. 
கொடுஞ்சமை சிரசுமேற்கொண்டு தாழுறஈடப்பதுபோல நாடி ஈட. 
ச்கும்‌, வாதபிதத தொந்தரோசகம்‌ உதசம்நொந்து அம்பிவலிக்கும்‌. 
தாகிக்கும்‌ தீபனஞ்செல்லா..து. 


பித்‌ தமிரண்டு மா த்திரையு்‌ எவேத்ட்மொரு மாத்திசையுமா- 
கில்‌ பிள்ளைத்தொட்டில்‌ நடுவிலசைவதுபோல நாடி. ஈட்த்குல்பிக்த 
சலேத்மதொற்‌ தரோகம்‌ பசியிராது, அடிக்கடி உதரம்‌ விம்மும்‌,பி 
தீற்றும்‌, நயனம்‌ எரியும்‌ மஞ்சள்போலிருக்கும்‌, 
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௧௬... ஆதீமாட்சாமிர த 


சிலேத்மமிரண்டு மாத்திரையும்‌ வாதமொரு மாத்திரையுமாகி 
ல்‌ புணர்ச்சிபோல நாடிஒடும்‌ சலேத்மவா ததொர்தரோகம்‌ சுபமே 
லாடும்‌, இனிப்பைவிரும்பும்‌ பசிதாக மதிகமாம்‌. 


வாதமிரண்டுமாத்திரையுஞ்‌ சிலேத்மமொரு மாத்திரியுமாகில்‌ 
முதிர்த௮ரணைவால்‌ அடிப்பதுபோல்‌ காடி அடிக்கும்‌. வாதசிலேத்‌ 
மதொக்தசோகம உடல்வலிக்கும்‌, சைகால்‌ திமிராயிருக்கும்‌ வயிறு 
பொருமும்‌. 


பித்தமிரண்டு மாத்திரையும்‌ வாதமொருமா த்.திரையுமர்கில்வ்‌ 
ணையடித்தாற்போல நாடியடிக்கும்‌ பித்தவாத தொந்தரோகம்‌. ௨ 
டல்வலிக்கும்‌, எரியும்‌, நெஞ்சும்காவும்‌ வறளும்‌ நீர்சிறுத்திரங்கும்‌. 


திலேத்மமிரண்டு மாத்திரையும்‌ பித்தமொருமாத்திரையுமாகி 

ல்‌ வண்டிசக்கரம்போல நாடிசுழலும்‌ சிலேத்மபித்த தொந்தரோக 
ம்‌ சன்னியுண்டாகும்‌, உச்சவலிக்குஞ்‌ செவிகேளாது. காவு இனிக்‌ 
கும்‌, வயிறுமந்திக்கும்‌. 


"வாய்வுக்கும்‌ மந்தத்திற்கும்‌ மூன்று நாடியும்‌ ௮மர்க்து தளர்‌ 
ஐரயோடும்‌. ப௫த்திருக்கும்போது மூன்றுநாடியுந தூங்கியோடும்‌, 
பாம்பு விஷத்திற்கு மூன்றுகாடியும்‌ அடங்கிகிற்கும்‌. வயிறு வலிக்‌ 
கும்‌. மூன்றுநாடியு முள்ளுறவாய்‌ வாங்கியோடும்‌. இரந்தி நோய்‌ 
க்குக்‌ கரையுடைந்த ௮ருவியைப்‌ போலோடும்‌. புண்புரைக்கு, 
வாதபித்தம்‌ பீனிசத்துக்கு பித்த சிலேத்துமமும்‌, சூலைக்குச்சிலே 
த்‌.துமமும்‌ பித்தமுஞ்சுழன்று காணும்‌, கருப்பவதிக்கு. வாதமும்‌ 
மத்தமும்‌ கலங்கக்‌ காணும்‌. விராணியதிசாரத்திறகு வாதமும்‌ பித்‌ 
'தமுர்‌ - தளர்ந்துக்காணும்‌ நீர்மேகத்திற்கு நாடியெல்லாம்‌ “பலங 
குறைக்‌ . ஏரியின்மேற்‌ புரண்டு விழும்‌ புழுபோற்‌ புரட்டிக்‌ கா 
ணும்‌ குருநாடி சறிறிற்கும்‌, மேகமதிகப்பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்‌ 
தமும்‌ பின்னித்துடிக்கும்‌, சன்னிக்கு மூன்றுகாடியும்‌ படபடத்‌ 
தோடும்‌. விக்கலுக்குச்‌ சிலேத்மமும்‌ வாதமுஞ்‌, சுரத்துக்கு வா 
தமும்‌ பித்தமுங்‌ கணைக்காய்ச்சலுக்கு பித்தமும்‌ வாதழுங்‌ கலங 
எக்காணும்‌, விஷ£ர்‌-சோகை பாண்டுக்கு திரிகாடியு மேகனைப்‌ 
போல்‌ "மீட்டும்‌, தலையிடிக்கும்‌, க்ஷயரோகத்திற்கும்‌ பித்தங்கலங்‌ 
இத்தானும்‌, இளகீர்‌, கெய்‌, பால்‌, இறைச்சிகனிகளுக்கு வாதங 
"குதிக்கும்‌, கோழி மாமிசத்திற்குங்‌ கோபத்திற்கும்‌ ' புணர்ச்கிக்‌ 

"ரூம்‌ பித்தங்கதிக்கும்‌, சரதோஷத்தீற்கு பித்தம்‌ வாதத்தைத்‌ 
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வயிதீஇியசாசசங்கிரகம்‌. ட கஏ 
தாண்டும்‌. சீதரூட்சைக்குப்‌ பித்தத்திற்‌ சிலேத்மஞ்சேரும்‌. புணர்‌ 
ச்சிக்கு காடி புழுப்போல்‌ நிமிர்ந்து வலித்‌.துநின்‌ அுவாங்கும்‌. பித்த 
சன்னிக்று வாதழுஞ்‌ சிலேச்மமும்‌ அமர்த்து பித்தம்‌ வெடுவெடுத்‌ 
து மீறிகிற்கும்‌, ரணசன்னி உட்குத்து புறவீச்சு, வக்க வாத 
முஞ்‌ சிலேத்மமும்‌ ௮ழுந்திக்காணும்‌, 
தோஷக்குறி விருத்தம்‌. : 
பேரான ே தாலம்‌ பி ற்க்குருை றகேளும்‌. 
வாரான வா தழும்‌ வன்னிகருந்‌ தோஷம்‌. 
தாரான பித்தமூா தழலூடில்‌ வெண்மையாம்‌ ' 
சே. ரான வையமுஞ்‌ சவெப்பே௮ம்‌ வாய்விலே 
வாயு வடங்கினால்‌ வள்மான தோஷம்போம்‌ ன்‌ 
வாயுவு மெழும்பினால்‌ மண்ணு. ரீசொன்றாகும்‌ 
_ வாயுவு-கீரால்‌ வழங்கிய வன்னிசாம்‌.. 
வாயுவு மாகாச மண்டல வோசையை, 
.. ஓசையி லேழு வொளியிலோ ரைந்தும்‌ 
தாடியின்‌ மூன்று நரவிலிரண்டு. . 
தேயுந்‌ தேசனுஞ்‌ சேர்ந்து பிரிர்திட 
மாசிலா நந்தி ம௫ழ்ந்துரைத்தானசே. 


ஒராண்டிஃலும்‌ ஈராண்டிலும்‌ சாகுங்கு த 
உறைத்தது நாசியுறுஇக்‌ குறுதிகேள்‌ . : : 
விறைத்திடப்‌ (ெநொகலை விடதேோர்டின்‌. மூன்றுகாள்‌ 
இசைத்த சடமாண்டி லெய்திடுமாகாசம்‌ : 


. பரத்தி லிரண்தொட்‌ பாயிலி ராண்டெனே.. இ 


- இரிதரளிலும்‌ ஆறு இிங்களி லுஞ்‌. சரகுங்கு றிட 
எண்ணி யொருநா னியங்கிடிற்‌ பின்தலை 
தண்ணிய திரியாண்டிர ற்‌. றப்பாது மாரணம்‌ 

ஒன்றி யுபயத்தி ோடிடிற்‌ பத்துகாள்‌ :. 
பண்ணின்‌ மதியாறின்‌ மரிப்பான்‌ குறியிதே, 


திரி தாளி லும்‌ பதினைந்‌ துதா ளி லும்‌ சாக்குத்‌, , 


குறிகேளு காசன்குறிக்‌ குலவிவாய்‌ வழியோடில்‌ 
மறிகேளு திரிசாளில்‌ மரி த்திருவன்‌ றப்பர்து 
தெரிகேளு மும்மலமுந்‌ இரண்டுமிகக்‌ கு நற்தவரில்‌்‌- 
பரிவாகும்‌ பட்சத்‌ திற்‌ பாருபிர்தான்‌ தப்பாதே... 


்‌ று இங்களி லம்‌. உடனே! 'யுஞ்‌. சாகள்கத்‌ 


்‌ ட ப்பாது வாய்நீர ர்‌ தான்‌ ரூக்கற்றன்‌, ,மேல்வீழ்‌ ல்‌ - ப்பது 
ஒப்பாகத்‌ துமரையா லொழிர்திவன்‌ மதியாதிதிர்‌ 
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௪௮ அதிமாட்சாமிர்த 
செப்பாகத்‌ தானிருக்கச்‌ சேர்ந்தநிழ லலைந்திடினும்‌ : 
௮பபாகேள்‌ சாவுநிச மறிர்திகற்பங்‌ கொண்டிடே. 
கொண்டிடுந்‌ தோஷக்‌ குறிசொனனா செர்நந்தி 
தண்டு முதடுஈ்‌ தனிப்பல்லு காக்கொன்றாம்‌ 
மண்டிடுந்‌ தாது வளமாய்க்‌ கறுப்பேரில்‌ 
ஒண்டிடு மாறினா ளுறுதியாய்ச்‌ சாவானே. 
உறுதியாம்பித்த முடம்பிளைப்ப தாகும்‌ 
பொறையாகத்‌ தூலிக்கிற்‌ போவான்‌ மதியொன்றில்‌ 
௮றுதியா மையகல்‌ லத்தி யுலர்ந்தே 
உறுதியோர்‌ மதியி லொடுங்கிடுஞ்‌ €வனே. 


சாகாக்குறியுஞ்‌ சாகுங்குறியும்‌. 
சீவ களையாய்ச்‌ சேந்திடு நாடியில்‌ 
ஆவக்‌ கரம்வைத்‌ தழுந்திடின்‌ மேலேறும்‌ 
தாவொத்து மேனோக்கிற்‌ சாகா னொருநாளும்‌ 
பாவொத்துக்‌ 8ழ்நோக்கற்‌ பை தயாமற்‌ சாவேனே, 


அமிர்தமுண்டுஞ்‌ சாகுதல்‌. 
பதைக்கின்ற மூவரும்‌ பக்குவர்தப்பியே 
. நிதைக்கின்ற வாதமும்‌ பித்தமு நீங்கிடில்‌ 
சுதைக்கொண்‌ டிருந்தாலுந்‌ தோற்றி யுயிர்விடும்‌ : 
பிதைக்கொண்ட வாத பித்தமும்‌ பெலராமே, 
.. கைவிடுங்குறி முதலியன. 
பித்த மடங்கனொற்‌ பேசாதே போய்விடும்‌ 
எத்திய வைய மெழும்பிடிற்‌ சட்டாதே 
எத்திய வாத மெழும்பின்‌ மருந்துசெய்‌ 
எத்திய மூன்றி னியல்பை யறிந்திடே. 
சாகரக்குறி சாகுங்குறி, 
அறிந்தி டிம்மூன்று மடங்கியே முட்டிலும்‌ 
்‌ எறிந்திவோடில மெய்தாதே சாவுதான்‌ 
பறிந்து நற்றாது பற்றற்றுக்‌ சழ்நோக்கில்‌ 
மறிந்தே யுயிர்சென்று மறலிகைப்புக்குமே, 
மகாதோஷக்‌ குறி, 
புக்கு யுந்திபிற்கை பொருந்த வொருலிரல்‌ 
எக்கியுயர வெழும்பின்‌ மகாதோலூம்‌ 
. க்கிய வுந்திதா னாதாரம்‌ வாய்விற்கு 
_ வைகுர்‌ தலமென வகுத்தனர்‌ தாதிதெ, 
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- வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ன 
தசநாடிக எிருப்பிடம்‌. 


தாது முறைகே டனித்தகு திச்சக்தோ 
டோதுறு காமிய முந்தி நெடுமார்பு 
காது நெடுழக்குக்‌ கண்டங்‌ சருப்புருவம்‌ 
போறுது முச்சி புகழ்பத்தும்‌ பார்த்தடே. 


சாகாக்குறி சாகுங்குறி. 


பார்க்கற்‌ றசராடி பதைப்புண்டாய்‌ நன்றிடில்‌, 
ஏற்கிற்‌ சிலரா ளிருப்பா னிறநர்திடான்‌ 
காக்கிடுங்‌ காமியங்‌ கழன்று சுழித்தோடி 
௮ர்க்சி லெமலுல கடவை துண்மையே, 


மரணக்‌ குறிகள்‌, 


இரண்டுதினம்‌ பிங்கலைபாயில்‌ மூவாண்டிதும்‌, மூன்றுதின: மி. 
டைகலைபாயில்‌ இரண்டு பருவதத்திலும்‌, பத்துதினம்‌ உபயத்திற்‌. 
பாயில்‌ இங்களொன்‌ திலும்‌, மூக்குவிட்டு வாய்விழி சுவாசம்பாயிஷ்‌, 
மூன்றுதின த்திலும்‌, ஐயரோகத்தா லிளைத்தவுடல்‌ வீங்கிடில இங்க. 
ளொன்றிலும்‌, பித்தரோகத்தி லிளைத்தவுடல்‌ வீங்கிடில்‌ மதிஆறிலா 
ஞ்‌ சிலேத்துமம்‌ வெள்ளம்போல்‌ மடமடெனச்‌ சுருக்காயோடிடில்‌ 
மறுநாளிலும்‌, பித்தஞ்சிதறியோடில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌. வாத்‌. 
சிதறியோடில்‌ எட்டுதினத்திலும்‌, வாதபித்தமிரண்டுங்கூடிநிலைதம்‌. 
பிச்சதரியோடினால்மண்டலத்திலும்‌, மூன்றுமொன்றாயக்கூடி. ௮௪ 
ஊணைவால்துடிகாணில்‌ ஒருதினத்திலும்‌, வாதபித்தசிலேத்தம மொ. 
ன்முய்க்கூடி தேட்கொடுக்குப்போலாடி. ஓடம்போல்‌ ஈடந்‌ தால்திங்‌ 
களொன்றில்‌ பிணி நீங்காவிட்டால்‌ திங்கள்பத்திலுஞ்‌, சிலேத்தும 
நாடி குதிசைபோல்‌ நிமிர்ந்து நின்றால்‌ திங்களொன்றிலும்‌, காலையி. 
ல்‌ லேத்அமகாடியும்‌, உச்சியிற்பித்தராடியும்‌, மால்யில்ஸ்‌ தராடி 
யும்‌ வகைதப்பியோடிடில்‌ நாலைந்து தினத்திலுஞ்‌' சிலேத்துமராடி. 
மயில்போலும்‌, ௮ட்டைபோலும்‌ பதறிகின்றிடில்‌ ஏழுதினத்தலும்‌ 
ரோகஸ்தன்‌ உமிதர்‌ சமீபத்தில்‌ விழுந்திடினும்‌ மரணம்‌, டாத 

பாளமாகக்‌ இழித்ததுணியை நெய்யில்‌ நனைத்து மணிக்கடை 
பிற்சுற்றி ஜூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைசென்‌ றவிழ்‌ த்துப்பார்க்ெ:வச 
தராடி குதித்துவாங்கினா லப்பொழு திலும்‌ ஈல்லரவுபோல்‌ செளிக்‌ 
தோடினல்‌ இருபத்திரன்‌ சாளிலும்‌, உதைத்‌ துவால்னெல்‌ ஒன்‌ 
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உ௰ ஆ தீமாட்சாமிர த்‌ 

அராளிலும்‌, அட்டைபோக்‌ ஈடத்தால்‌ மூன்று தின த்திலுர்‌ சர்தி 
போற்சுண்டினால்‌ ௮ன்றுபொழு திலும்‌, பக்கஞ்சென்றெதாார்‌ த்தவா 
ங்கினால்‌ முப்பதுநாளி லுமாணம்‌, 


சாடிபுழுப்போல்‌ ( கெளிந்தாலுஞ்சூர்சொண்டா லும்பஞ்சுபோ 
ல்‌ மெதுவாயிருந்தாலும்‌ அன்னம்போ ல்ஈடந்தாலும்‌ பிணிநீக்கும்‌. 


இடதுளளங்காற்‌ குளிர்‌ ர்ர்தும்‌, வலதஅுள்ளங்காற்சுட்டுங்குழச்சு 
குளிர்ந்திடில்‌ பத்துதின த்திலும்‌, குழச்சுக விரண்டுங்‌ குளிர்ந்‌,து உ 
ச்சிவியாத்‌.து.-நாசிவிரைத்‌ துஇளைப்பு விக்கல்தோன்‌ நிஉடம்பெல்லா 
_ந்குளிர்ந்து விழியிருண்டால்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, பிடரி நெற்றி, ௧ 
_ மூத்தினுட்புரம்‌ குளிரந்‌து விழிரீலகிறமாகி கெஞ்சிற்கபங்கட்டிடில்‌ 
மூன்று தின த்திலும்‌, ஒருகாசியும்‌. முழங்கைப்‌ பள்ளமுங்‌ குளிர்த்தி 
டதள்ளங்காற்‌ சூடாய்த்‌ தொண்டைகறகறத்தால்ஐர்‌துதின த்திலு 
ம்‌. அடி.தீதுடையு மிரண்டுளளங்காலும்‌ குளிர்ந்து இருசெகிபுப்‌ வி 
ஒரத்துசின்றாலிசண்‌ே தனத்தில மரணம்‌, 


ட 'வலதுள்ளங்காற்‌ சுட்டி, இடதுளளங்கா ற்குளிர்ர்‌,து உச்ிலிய . 

ட ரீத்து உடம்பெல்லால்கனலாயிருச்தாலும்‌ புருவம்‌ நெற்றி இடகள்‌ 
ளங்கைசுட்டு உச்சிகுளிர்ந்தாலும்‌. வலதுநாசியும்‌ வலதுஉள்ளங்கா 
௮ம்‌ வெதும்பி இடதுராசியை பே தயக்கும்போது சிவ்‌ தர ஓம்‌ உட. 
ல்‌ ஆதியர்தமுஞ்‌ சூடேறினாலும்‌ பிணிரீங்கும்‌. 


விழி, நாச. காது, ௨௪௫. உந்தி, உள்ளங்கால்‌, கைகள்‌ வெளு ': 
த்து பாதங்குளிர்ந்தால்‌ ஐந்‌ துகாழிகையிலும்‌, வாதமும்‌ பித்தமும்‌ 
ஊிடங்கி சிலேத்துமங்கதிச்‌ து உடல்வெளுத்அ மார்பு குளிர்ந்திடில்‌ 
ளொண்ணூறுகடிகையி லும்‌, சிலேத்துமராடி யெழுந்து வீழ்ர்‌ ிடிலி : 
சண்டுகடிகையிலு பித்‌ ்‌ தமடங்கிவா தழுஞ்சிலேத்மமுமேலிட்டுக்கண்‌ , 
டத்.திற்கபமடைர்‌ துஇளை த்து 'விழிமயங்கிச்சுழன்று கண்ணில்‌ நீர்வ ' 
டிக்‌ தால்‌ ஐர்‌.௮ நாழிகையி ஓம்‌, முகம்‌ தண்டு உடம்பெல்லாம்ஈரம்பு ' 
தோன்றி பாசிபோற்கண்பஞ்சடைந்து இருள்மடி.னும்விசைஈசம்பு ' 
குளிர்க்‌ த.தளர்க்து விறைத்துவாங்கிப்பொறிகளும்மிகுதியாய்த்தள 
ர்ந்து நெறநெறனப்பற்கடித்‌௪ ௩௫ க்கமுண்டாய்‌ வா தபிதீ த்த சிலேத்‌. 
மம்‌ விட்டிலைப்போத்‌ றுடித்திடினு மரணம்‌, 


ட்டக்ள்து பித்த சிலேத்ம மூன்று வெட்டுப்பட்ட அ ரணைவாற்‌ 
/பா.ற்றுடிக்கும்‌, உடல்‌ வேறுபட்டு : 'குளிர்ச்சிகொணும்‌, கையால்‌ 
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- வமித்தியசாரசங்காரகம்‌, உக 


முகத்தைத்தடவு மனிதரை ஆவலாய்கோக்கிப்‌ பார்க்கும்‌, ஈகூப்ப. 
ருஞ்‌ சுவாசமெய்தும்‌, இரண்டு விலாவுமிளைக்குக்‌, தொண்டையிற்க 
பங்கட்டியிரையுங்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடியும்‌, எடுபிடியென்றெழுந்து வ்‌ 
மும்‌, உடல்மயங்கும்‌. நாசிரீளும்‌, வியரவைகாணும்‌. விழியும்பல்‌ஓ 
ங்‌ கறுக்கும்‌, கபமேலாடி முடிச்சுவிழுங்‌ கண்‌ சுழன்று பலபேச்சா 
குங்‌ சீவன்‌ மயங்கும்‌, ன ப 


முதலாவது ௮வத்தை பிணவெடிசாறும்‌, இரண்டாவது அவ 
த்தைநலம்பேசும்‌, வேற்றுமைகூறும்‌, மூன்றாவது ௮வத்தைத்த 
ங்கலங்கும்‌, நான்காவது இளைத்து மேல்சுவாசம்‌ வாங்கும்‌, ஐர்தா 
வது முகடுபார்க்கும்‌, ஆறாவது உடல்குளிரும்‌, யேழாவது ௮ன்ன 
ம்‌ விரும்பும்‌, எட்டாவது கண்பஞ்சடையும்‌, ஓஒன்பதாவீது உடல 
வெளுக்கு, பத்தில்‌ மரணம்‌, 
சோகஸ்தர்களின்‌ தேகமுதலான குறிகள்‌. 

.... விருத்தம்‌. ட 
அறைந்தோம்‌ வாதரோடிபுடல்‌ ௮லாகண்முகமும்‌ பல்மலமும்‌ 
நிறைந்த விழியில்‌ நீர்வடியும்‌ ண்டசாவு கறுத்திடவும்‌ ர க 
நிறைந்த முள்ளாய்‌ தானிருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பொறுமிக்கறுத்துவரும்‌ 
முறைந்த நீருங்‌ கறுகறுத்து முறையாய்‌ சோமுகண்டாமே. . இ 

வாதரோ௫யுடல்‌ குளிர்க்‌ து முகம்‌, விழி, பல்‌, மலம்கறுத்திரு 
க்கும்‌ விழியில்‌ நீர்வடியும்‌, நாக்குகறுத்து வறண்டு முளளுமுளளா 
பிருக்கும்‌ திறுநீர்‌ பொறுமிக்‌ கறுமையாய்க்‌ கடுத்துச்‌ சறுத்திரல்‌ 
(ஒம்‌. ப ன ட ட 

கலி விருத்தம்‌. 

பித்தரோகி பெருமுூடல்‌ சூடாகும்‌ . 
நித்த மாமுகம்‌ நேர்கிழி நாவுபல்‌ 
முத்த நீரு முயாச்தசி வப்பாகும்‌ இ 
சுத்த மஞ்சளாய்த்‌ தோன்றிடக்‌ கண்டிடே. 


மஞ்சளாயுஞ்‌ சிவப்பாகவடியும்‌. 
விருத்தம்‌. 
லிண்ணில்‌ சோகி விளங்குஞ்‌ சிலேக்துவம்‌ 
திண்ண மாமுகக்‌ திரைவிழி நரவுபல்‌ 
கண்ணிற்‌ பீகா கருமலர்‌ தான்வெளுப்‌ 
பண்ணி யேபிணி பகர்ந்‌ இடக்‌ காட்டுமே. 
சிலேத்மரோஇயுடல்‌ வியர்க்கும்‌, முகம்‌, விழி, பல்‌, காக்கு, 8 


ட ர்‌] 


லம்‌, நீர்‌ வெளுப்பாயிருக்கும்‌ கண்ணிற்‌ பீளைகட்டும்‌. 


பித்தசோகியுடல்‌ சூடாயும்‌ முகம்‌, விழி, நாக்கு, பல்‌,மலஞ் 
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விருத்தம்‌. : . 
வெட்டுர்‌ தொந்த ரோகியுடல்‌ பலமுகம்‌ 
இட்டும்‌ கேர்விழி கிளாமலம்‌ நாவுகள்‌ 
தொட்டு மேபல விதமாகக்காட்டிடும்‌ 
மட்டும்‌ ரோடியின்‌ மாபிணி கண்டிடே, 

தொந்தரோடயுடல்‌ முசம்‌, விழி, பல்‌, காக்கு, நீர்‌, மலம்‌ பி 
வித மாய்தீதோன்றும்‌, 
ப நாடி விளக்கம்‌ முற்றிற்று, 
மணிக்கடை நால்‌. 
ட 
மணிக்கடைக்குமேல்‌ நானீகுவிரல்‌ தள்ளிக்‌ சைச்சற்ற௱வை ௪ 
யிற்றினாலளந்து கண்டகீளம்‌ ௮வரவர்கையினால்‌ பத்‌.துவிரர்கடையி 
ருக்தா லுடல்வெகதும்‌, வாயுவினால்‌ செஞ்சு, கால்‌, கையிற்குததும்‌ 
உளையும்‌, வயிற்றில்‌ வாயுத்திரட்சியுங்‌ குன்மமு முண்டாகும்‌. 
ஒன்பதே முக்காலுக்கு ௮ரையாப்பு, பிளவை, வறட்டு, யி 
கலுண்டாகும்‌. 
ஒன்பதரைக்கு உடல்வெதும்பி வீங்குஞ்‌, சூடுண்டாகும்‌, வி 
காந்தும்‌ உட்சுரம்‌. மேகமுண்டாகும்‌. அன்ன த்தைத்தள்ளும்‌, 
ஒன்‌ பதேத்காலுக்கு விழிகாந்தும்‌. நீர்‌ கடுத்து சிறுத்திரங்கும்‌, 
. தித்திரைவசாது பீனிசமுண்டாகும்‌. 







ஒன்பதுக்குச்‌ செவிமந்தமாயுங்‌ கண்‌ புகைச்சலாயு மிருக்கும்‌, 
குருக்கில்‌ வாய இறங்கி வலிக்கும்‌, இதுதுடையும்‌ அயரும்‌ ஈடக்க 

. வொட்டாது, 
எட்டே முக்காலுக்கு உடல்‌ காயும்‌, சிலவிஷூச்தால்‌ குட்டம்‌ 
. போலுண்டாகும்‌. மூலவாய்வினால்‌ வயிறுபொருமும்‌, கண்காசமும்‌ 
_ பீனிசமு முண்டாகும்‌, க்‌ 
எட்டரைக்கு தேகவெதுப்பு, வெட்டை, கிரந்தி, சூட்டஞ்‌, 
சொரி, குடல்வாதந்‌ தாதுஈஷ்டமுண்டாம்‌. - 
. எட்டேகா ௮க்கு உடல்பொருத்து வலித்துளையுந்‌ தலைவாட்‌9, 
வலி, பீனிசம்‌, வியர்வை, விஷத்தினால்‌ இளைப்பிரும லுண்டாகும்‌, 
௩... எட்டுக்கு மேககாங்கை, வயிற்றில்‌ மந்தம்‌, பொருமல்‌ வாயுர்‌. 
: இரட்சி யுண்டாகும்‌. அன்னத்தை வெறுக்குஞ்‌ சுகமிராது வேற்று 


உற்படும்‌, 
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வயி கு $ தியசாரசங்கிரகம்‌; உ௩ 


எழேமுக்காலுக்கு, மூலமெழும்பிக்‌ கைகால்‌ காந்துர்‌, 6 தயி. 
டிக்கும்‌, மதத்திருக்கும்‌ இரண்டு வருடத்திற்‌ கண்டமாலை நாட்‌ ட்‌: 


செல்லச்செல்ல நாடி த்த முண்டாம்‌. டர்ட்டி. 


ஏழரைக்கு எழும்புருக்கி. மேகம்‌. வயிற்றுப்பொருமல்‌, . கண்‌ 
ணெரிவு. ஆறுகாளின்‌' உடம்பித்காந்தல்‌ ௪ சால்‌ கை : சர்‌ துளைவு விப்பு 
ருதியுண்டாம்‌. 
எழேகாஜலுக்கு இடுப்பில்‌ வாய்வுக்குத்‌.த. வலி. பிடிப்பு, [4 
ற்பித்தங்‌. கண்வலி, பாண்டு, சோகை. கைகால்‌ காந்தல்‌ அதிகரித்‌ 


திரை யண்டாம்‌, 
ஏழுக்கு பித்தஞ்சிரசிலேறும்‌. வாயினாலிரத்தம்‌ விழும்‌. அஷயது 
கால்‌ கை காந்தல்‌. சிலந்திபுண்ணுண்டாம்‌. எஷ்ணபிகும்‌ ய 
யும்‌. ட 
அேறமுக்காலுக்கு அண்டவாயு. கண்வலி. மயக்கம்‌ மூன்று வ. 


ரடத்தில்‌ நீரடைப்பு. கல்லடைப்பு. கைகால்‌ காந்தல்‌, வலிபுன்வு 
முகத்தில்‌ வியர்வை புண்டாம்‌. 


ஆற்ரைக்கு உடலில வெதுப்பு. குத்தல்‌, தாகம்‌, அள்ளத்து 
வேஷம்‌ சூடு, வாதமுண்டாம்‌. 


ஆறேகாஓுக்கு மூலகிராணி, புளிற்தேப்பம்‌, சத்தி, ௪ துடைவா 
மை, யுண்டாம்‌. ௮ரைசோறுபோர்‌ ற்‌ கழியும்‌, 

ஆறுக்கு இள்ப்பும்‌ கெஞ்சிற்கபமுண்டாய்‌ இருப.த நாளில்‌.ம 
ரணம்‌ ஐந்தேமுக்கால்முதல்‌ நான்குவிரற்‌ கடைவரை தேகத்தில்‌ . க 
ண்ட பிணிகள்‌ அதிகமாக ஜீவன்பிரியும்‌. 


மணிக்கடைநுல்‌ முற்றிற்று, 





9 0 [. ] 
பண்டி காளிலக்கணம்‌, 





அவிழ்‌ தஞ்செய்யவும்‌ உண்ணவும்‌ இன்னிக்கமையா கு 
மாகாதென்ப தூவிருத்தம்‌, 


அமப்பா திங்கள்‌ பு தன்‌ சனிவாரத்தில்‌ 


௮ருந்தயிலே மருந்தினாற்‌ நீதுண்டாகும்‌. 
சோமப்பா வெள்ளியிலே மருந்‌ துதின்றால்‌ 


சசமேஅ பிணியுமது ௮ இகமாகும்‌ . 
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௨௪ ௮ த்மாட்சாம்‌ர த 


காமப்பா அருக்கினிலே மருந்துசெய்து 
கருதுசெவவாய்‌ வியாழத்திற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ 
தா,மப்பா யிந்தமொழி பொய்யாதையா 
, சாற்றினார்‌ தன்வந்தரி சாற்றினாரே. 
சனி, புதன்‌, திங்கள்‌ இந்த வாரங்களில்‌ மருந்து கருதிடிற்றீ. 
தாய்‌ வெள்ளியில்‌ நேயமிகும்‌, அருக்கனில்‌ மருக்துசெய்து, செவ்‌ 
வாய்‌ வியாழத்திலுட்கொள்ளப்‌ பிணிதரும்‌. 


மரணதாளறிய-விருத்தம்‌. 
. அூமேநீ புலத்தியனே மச்சகேந்திர 


அடவான மரணமென்ற நகான்தான்‌சொல்லுவேன்‌ 
வாமேநீ ௮ருக்கராள்‌ பரணியாகா 
வளமான திங்கட்சித்‌ திரையுமாகா 
தாமேநீ செவவாயக்கு வுத்திராடந்‌ 
தயவான புதனுக்கு அஸ்தமாகா 
தாகேநீ குருவுக்குக்கேட்டையென்றும்‌ 
நலமான புகாகாளபூ ராடந்தீதே 
இதான சனிராள்சே வதியுமாகர 
தீங்குவருமின்னாளில்‌ நோய்கள்கண்டால்‌ 
வாதனசமக்கு அறுதியாகும்‌ 
வந்தகோய தீராது கொல்லுங்கொல்லுத்‌ 
. தானான வைத்தியரே .நூலைப்பார்த்துத்‌ 
தயவாக வைத்தியங்கள்‌ சைய்யவேணும்‌ 
்‌்‌ கோனான போகருட கடாட்சத்தாலே 


கொற்றவனே புலிப்பானி சொன்னேன்பாசே. 


அருக்கனிற்‌ பரணியும்‌, திங்களிற்‌ சித்திரையும்‌, செவ்வாயிலு 
தீதொடமு, புதனில்‌ ௮ஸ்தமும்‌, வியாழத்திற்‌ கேட்டையும்‌, வெள்‌ 
ிபீற்‌ பூராடமும்‌, சனியில்‌ ரேவதியுங்‌ கூடின இந்தத்இன த்திற்‌ பி 
ணிகண்டால்‌ தீராது, ர 

கவனிப்பு: : 

ஒருகோயாளிக்கு மருந்து கொடுக்குமுன்‌ ௮வன்வயதையும்‌, 
வாதபித்தசிலேத்தும மென்னுஞ்‌ சரீரகுணத்தையும்‌, பெலத்தையு 
ம்‌, ௮ப்பியாசத்தையும்‌. தொழிலையும்‌, நோயுண்டாகிய காலத்தை 
யுந்‌, தீபனசக்தியையும்‌. மலோபாதையின்‌ சிரமத்தையும்‌, சரீரக்கூ 
றையும்‌, நாடிஸ்திதியையும்‌ கவனிக்கவேண்டியது. 


. வயதுக்குத்‌ தக்கபடி மருந்தினளவை விகற்பித துக்‌ கொடுக்‌ 
கவேண்டியது, வாலிபர்களைப்‌ பரா்க்கிலும்‌ பிள்ளை.களில்‌ மருர்௮ 


45. 
ந்‌ அதி ்‌ 
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'வயித்‌தயசாரசங்கெகம்‌, 


அதிகரிதத்திற்‌ பிடிப்பதாய்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ குறைர்ச ௮ளகி' 
ற்கொடுக்கவும்‌. ட்ட. | 

வாதபித்த சிலேத்மகுணங்களாற்‌ சரீரக்கட்டளை : வே௮படு: 
வதுபோல்‌ மருக்துகளு மந்தச்சரீரக்‌ கட்டராககுத்தச்சபடி :கித்‌: 
தியாசகுணங்களைக்காட்டும்‌, ஆகலா- லந்தச்சரீர சுபாவத்‌ அக்கு: 
தக்கபடி. மருந்‌ துகளை யுப்யோகிக்கவும்‌- பெண்களுக்கு மாதலிடா' 
பக்‌ கஇரமமாய்க்‌ கானாகற துங்‌ : காணாத்துந்‌ தெரிந்துக்‌ கொள்ள. 
வும்‌. கெர்ப்பவதிக்ளுக்கும்‌. பிள்ளைகளுக்கும்‌, பால்கொடுக்குச்‌ ' 
தாய்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌, மரசவிடாயாகும்‌ "காலத்திலும்‌. 
நோவாளமுதலிய வெப்புடைய . பேதிமருந்து ஓளஷதங்களைக்‌ ' 
கொடுக்கலாகாது, இசத்தத்திற்‌ கலந்து அர்க்குணங்களை 'யுண்‌” 
டபாக்கும ன இ ர ரர 


கடினவேலசெய்து பக்குவமில்லாத புசிப்புடையவர்கள்‌ வலி. 
யமருர் துகளைச்சடப்பார்கள்‌, ௮/திக செல்வத்‌ துடன்‌ சரீரபிரயா 
சமில்லாம ற்‌ காலத்‌ை கழிக்குஞ்‌ சோம்பர்களக்கனேச. நோய்கள 
சம்பவிக்கும்‌, அவர்கள்‌ வலியமருர்துகளைத்‌ தாந்கமாட்டார்கள்‌. 
ஒருமருந்தை விடாமல்‌ நாட்படசாப்பிட வேண்டிய விஷயத்தில்‌ 
படிப்படியா யதின்‌ பிரமாணத்தை யதிகப்‌ படுத்தினாலொ யக்‌. 
குணச்தைத்தரமாட்டாது, : அனாலிக்செகம்‌ சிமைருக்துகளில்‌ வே. 
படும்‌, இரதம்‌, அயம்‌, பாஷாணமுதலியதைச்சேர்ந்த மருக: 
கள்‌ சாப்பிட்டுவரவர குணத்திலதிகமாகு மாதலா லவைசளின்‌: 
ப்ரி மாணத்தைக்‌ குறைக்‌ துக்கொண்டே வரவேண்டியது” ' இதம்ச. 
பாஷாண முதலிய சில, ஒளஷதங்கள்‌ 'சரீரத்திற்‌ சிலராள்‌ தங்‌௫: 
 யொரேதடவையாகக்‌ குணத்தைக்காட்டும்‌. அவைகளின்‌ -குண௫ு 
ஓமை நீங்காமுன்‌ காலக்செமமில்லாமல்‌ மற்றமாருர்துசளை த்‌ தார” 





மாருய்க்‌ கொடு த்தாற்‌ பிணிநீங்காது ன க 
பண்டி. தாளிலக்கணம்‌ முந்திற்று, 
. கெர்ப்பக்கோள்‌ விருத்தம்‌; : 


பாரப்பா பெண்மலடாம்‌ கெர்ப்பக்தோளின்‌ ... . ... 
பக்குவ.தை தச்‌ சொல்லுறேன்‌ பண்பா ப்க்கேளு 
ஆசப்பா ஆண்மலடேயாகுமல்லால்‌ ப 
அப்பனே பெண்மலடு யாருமில்லை 
6 ்‌ 
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உச... அததிமாட்சாமிர்த 


. நேரப்பா தவமிருந்தும்‌ பொருளையீந்தும்‌ 
கேராக வில்லையது சூலையாலே 
வேரட்பா தேவதையோ டேமாங்கர்ப்பம்‌ 
விரித்‌ தன்ராய்ப்‌ புசலுகறேன்‌ விருப்பிக்கேளே. 

கெர்ப்பப்புழுவாலுஞ்‌, சூலையாலுங்‌, கலவியிற்பூவொ துங்கிப்‌ 
போவதாலும்‌, கருக்குழி பாசுபற்றி விளக்கமற்றிருப்பதா லும்‌, 
மதத்துக்கொழுத்திருப்பதாலும்‌, கருக்குழியிற்‌ சதழைவளர்ந்துரு : 
ப்பதினாலும்‌, சோரி, (இரத்தம்‌) கட்டியிருப்பதாலும்‌, பேயாலும்‌, 
பித்தத்தாலும்‌, வாயுவாலும்‌, மேகதைசூரியாலும்‌. மற்றைப்பிணி 
சளாலும்‌, கிரகத்தாலும்‌ பெண்கள்‌ மலடாகிறார்கள. 


விருத்தம்‌. 
கறுக்குழியின்‌ அறுவியாதியுங்‌ கூறுகின்ரா. 
புகலுகிறேன்‌ முதல்தரந்தான்‌ மலடியென்ற 
பூவைக்குக்‌ கருக்குழிதான்‌ விளக்கமற்று 
அ௮கலுகிறேன்‌ அகலாமற்‌ பாசம்பற்றி 
௮டைத்திருந்தால்‌ விந்தங்கே யணுகா தப்பா 
நிகலுகறேன்‌ மருதரந்தான்‌ கருக்குழியில்வாழு 
. திறைந்திருந்தால்‌ விந்தங்கே நேராதப்பா 
புகலுகிறேன்‌ பின்னுமங்கு கருக்குழியைஷூடி 
தசைவளர்ர்தால்‌ விந்தந்கே தான்சொல்லாதே. ப 
கருக்குழியி ற்‌ இருமிரின்றா லதில்வாயுவும்‌ விந்துவை புண்‌. 
"ஹூம்‌. சதைகூடியிருக்தால்‌ விர்‌ துசொல்லாது, கோடைகாலத்திற்‌' 
பூமியிற்கனலேறி உவா பூப்பதுபோ லுடலிற்கனலேறிக்‌ கருக்கு 
.மியில்‌ உவருண்டாயிருந்தாலும்‌, வாயுசேர்ந்திருந்தாலும்‌, பாசுப 
ற்றிருந்தாலும்‌; ௮திற்‌ சேறும்விர்து பாழாகும்‌: ்‌ 


... விருத்தம்‌ 
சிறியவள்‌ கருக்குழியிற்‌ புழுதான்சேரில்‌ 
சொல்லாது ஐந்தாவ தப்பாகேளு 
செறிந்தங்கே கருக்குழியிற்‌ சோரிகட்டி 
சொல்லாது அருவ தப்பாகேளு 
செல்லாது அரறாவ தப்பாகேளு 
செப்புகறேன்‌ கருக்குழிதான்‌ மதர்த்திருர்தால்‌ 
- சொல்லாது யிவையாறும்‌ வியாதியாகுஞ்‌ 
... சென்றபின்‌ விரோதமோழகுங்காணே. 
ஸ்த்ரீ புருஷா ளிருவரும்‌ புணரும்போது கருங்குழியிற்‌ 
பாசுபத்தி பிருர்கால்‌ ௮ப்பெண்ணிந்கு தலைநோகும்‌, .வாயுரிசை 


ச 
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ட 


வப்‌ த்தயசாசசங்‌ சிசகம்‌, ௨௭ 


ர்திருர்‌ தால்‌ உடல்வலிக்கும்‌. தசைவளர்ந்திருர்‌, தால்‌ ரெஞ்த்குத்‌: 
தூம்‌. வலிக்கும்‌ சோரிகட்டி யிருக்‌ தாற்கெண்டை வலிக்கும்‌, கருக்கு 
ழி மதத்துக கொழுத்திருந்தா லேப்பமிமிம்‌, இருமிகிை ௫ ௬63. 
ல்‌ முஅகுகோகும்‌. ன்‌ றைந்திருர்த் 


7 வச்‌ வு்‌. 


'கருக்குழி 4 விளக்கமற்று: பானபற்தியதுமுதல்‌ வியாதியின்‌: 


குணமும்‌ ௮[தற்கு ௮விழ்தமுங கூறுஇன்றார்‌. : 
காணப்பா இவைவிவரம்‌ விரித்துச்சொல்வோம்‌. ன 
காசிகைக்கு புணர்வேளை தலை தானொந்தால்‌... 
சோணப்பா கருக்குழியிற்‌ பாளபற்றிக்‌. ன ரர 
கொண்டுதென்‌ று தானத, ற்ரச்சாந்திசெய்வாய்‌.. 
பூணப்பா கோழியுட தத்துத்தானும்‌ 
புகழான பருத்திவிரைப்‌ பருப்போடொக்கத்‌ 
தோணப்பா அவள்குளித்த ௮ன்றுதொட்டுச்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ திரிசாளு மறைத்துக்கேளே..' 
கோழிப்பித்து: பருத்தி விரைப்பருப்பும்‌ 6 ஒக்கக்கூட்டி யரைத்‌ 


து விட்டுக்கு விலக்கமாயிருந்து குளித்ததுமுதல்‌ (8) நாள்வரை இ: 
ம்மருந்தை யோனிச்குட்டேய்‌ தீஅப்புணரச்சொல்லில்பாகு அத௮-்‌ 
கர்ப்பமுண்டு, 


கருக்குழியில்‌ வாயுவினாலாயெ இரண்டாம்‌ வியாதியின்‌: 


குணமும்‌ ௮.தற்கு அவிழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 
கேளப்பா இம்மருந்தையோனிக்குள்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொடியானபுருஷனையும்‌ புணரச்சொல்லி .- 
சாளப்பா இப்படி. யே மூன்றுகாட்செய்‌. 
நலமான பாசமற்றுக கெர்ப்பமுண்டாம்‌. 


ப ஆமப்பா புணர்வேளை யுடம்புநொர தால்‌ 


அப்பனே வாயுநிறைர்‌ திருக்குதென்று 
வாளப்பாபெருங்காயம்‌ ஈல்லெண்ணெய்வார்த்‌.௮. - 

மத்தித்து யோனிகுட்‌ பூசச்சொல்லே, இ 
பெருங்காயத்தை ஈல்லெண்ணெய்வார்த்தரைத்து, யோனிக்கு”. 





ட்‌ பூசி மூன்றுநாள்‌ புணர்ந்தால்‌ வாயுநீங்கும்‌. இப்பிலி. சூடன்‌ 6 கோ 
ழிப்‌ பித்துச்சோ தரைத்து மூன்றுநாள யோனித ழ்‌ பூசிப்‌, பத்த 
ல்‌ சதைவளர்ந்திருப்பது மாறும்‌, ரத தல்‌ 


கருங்குழியில்‌ சதைவளர்ந்து மூன்றாம்‌ கியான்‌ குணமும்‌. 





அதற்கு ௮/விழ்‌ தமுங கன்று, 


பூசியே மூன்றுநாள்‌ . புணர்ந்‌ தானாகஇிற்‌ :.. 
பு தல்வருண்டு மூன்னாவ தப்பாகேளு... 
பூசியே. புணர்வேளை யவட்கூ த்தாலுச்‌... ்‌ 
குழையாமல்‌ நெஞ்சுவலி. யி த்தகானல்‌. 
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௬௮... ஆதீமாட்சாமிர்தி 
த்ரசியேயோனியெல்லாஞ்‌ சுருக்கக்கொள்ளுக்‌ - 
தசைவளர்ந்த தெனவேதிப்‌ பிலிகாப்பூரம்‌ 
மாசியே கோழியுட பித்துஞ்சேர்த்து 
வாட்டியே யோனிக்குள்‌ தடவச்‌ சொல்லே. ப 
கருங்குழியிற்‌ புழுசேர்ர்த நாலாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
௮.தற்கு அலிழ்தமுங்‌ கூறுகிறார்‌, 
தடவியே மூன்றுகாட்‌ புணர்ந்தானாகல்‌ 
தப்பா துபிள்ளையுண்டாம்‌ நாலாங்காட்டு. 
அடலியே புணர்வேளை முதுகுநொந்தால்‌ 
.... அவட்கங்கே இருமிகிறைக்‌ திருக்குதென்று 
விடவியேகாயமிந்துப்‌ பரிகாரந்தான்‌ 
- வெந்நீரில்‌ மூன்றுபணர்‌ தூக்கியாட்டி. 
படவியே மூன்றுதினம்‌ யோனிக்குள்தேயத்‌ அப்‌ 
.. படுத்திடவே பிள்ளையுண்டாம்‌ பண்புதானே. 
இக்துப்பு, ௮ரிதாரம்‌, பெருங்காயம்‌ வகைக்கு மூன்௮ பணவி 
டை வெர்நீரிலாட்டி ன்மூறுகாள்‌ யோனியிற்‌ பூசிப்புணர்ந்தாற்‌ இரி 
டக மிவிலகும்‌. | 
. ன து கருக்குழியிலிரத் தடிய ஐந்தாம்‌ வியாதியின்‌ குணமும்‌ 
ன்‌ அதற்கு ௮விழ்தமுங்‌ கூறுகின்றார்‌, 
தானென்ற ஐரந்தாவ தப்பாகேளு 
தழுவையிலே கெண்டைக்கால்‌ வலித்‌ துதானால்‌ 
வரனென்ற சோறியவள கருக்குழியைசொப்பி 
மறைத்தருக்கு தென்றறிந்து மைந்தாகீயும்‌ 
பானென்ந கடுக்காயும்‌ பஞ்சதாரை 
பச்சைப்பூ ரம்புழுகு ஆட்டிவாங்கி 
மானென்ற ௮வள்குளித்த காலாகாளில்‌ 
மாதுண்ண வுளளுக்குச்‌ கெசடுத்திடாயே 





கடுக்காய்‌, சர்க்கரை, பச்சைகர்ப்பூரம்‌, புழுகுஞ்சேர்‌ த.அ.ஐட்‌ 
டி மூன்றுகாளுண்ண இரத்தக்கட்டு நீங்கு 1. 
யோனியிற்‌ பூசுமருந்தும்‌ கருக்குழி மதர்த்திருக்ளம்‌ 
ஆரும்கியாதியின்‌ குணமும்‌ அதற்கு ௮விழ்தமுங்‌ கூறுனெருர்‌, 
கொடு த்திடவே பிள்ளையுண்டாங்‌ குழை தானில்லை 
. கறக்கேள்‌ யோனிக்கு மருந்துகூட்டு 
.சடுத்திடவே ௮ திமதரம்‌ குங்குமப்பூ 
ு கத கத்துடனே மூன்றுங்கூட்டி 
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-வயிதீதியசாரசங்காகம்‌. ௫. 

படுச்திடவே யோனிக்குட்‌ பூசிக்கொண்டு 
பாவையுடன்‌ கூடிடவே கெரப்பமுண்டாம்‌ - 

எடுச்திடவே அறாவ தப்பாகேீளு 
ஏப்பமிட்டால்‌ புணார்வேளை மதர்.த்ததென்னே. 


வேறு விருத்தம்‌. 
மசர்த்துமே கொழுத்திருக்‌ குதென்றுதானும்‌ 
வாகான சவர்க்காரங்‌ கடுக்காய்சா£ம்‌ 
சசைச்நிவைகள்‌ சமனாக ௮சைத்துவாங்கித்‌ 
சடவியே புணர்ந்திரவாய்‌ மூன்றுகாளும்‌ 
பிசாத்துமெத்த கொப்பமுண்டா மேழகங்காட்சி 
பேயாலும்‌ பிதிராலும்‌ பிழைதா.னுண்டு 
சுகத்‌.அமினி சாக்தியொன்ு சூட்சமாகச்‌ 
சொல்லுகிறே னன்றாகக்‌ கேளுகேளே,. 


குங்குமப்பூ, ௮திமஅரம்‌, நற்சீரகம்‌, வெர்நீர்லிட்டசைத்தூ 
மூன்று நாள்யோனிக்‌ குட்‌ பூசச்சொ6லிப்‌ புணர்ந்தரத்கருச்குழி 
மதர்த்திருத்தல்‌ தீரும்‌.மேற்சொல்லிய மருந்துவசை யொனறுகீ 
ப்‌ பணவிடையொன்று வீதமசைத்து ஆண்பிளளைகட்கு லிங்கஜ்‌' 
தற்பூசியும்‌ ஐந்‌ துபணவிடை யரைத்துப்‌ பெண்களுக்‌ குயோனி 
யிற்பூசியும்‌ புணர்ந்திடில்‌ கொப்பக்கோள்‌ விலூக்‌ கருத்தரிர் துப்‌, 


பிள்ளயுண்டாம்‌. 


பித்தமலட்டுச்குணம்‌. 
சிறுநீர்‌ மஞ்சளைக்‌ கரைத்ததுபோ லிரங்கும்‌. 


நிவர்த்‌ இ, 


வேப்பலகு, சீந்தித்தண்டு, முத்தக்காக, ஒர்நிறையாயிடித்‌. 
துப்பிழிர்தசாறு படி-கல்‌, அவின்கெய்‌் படி-கால்‌, ஒன்றாயக்‌. ௧90௧ 
ச்சிக்‌ குளித்ததுமுதல்‌ குன்றுகாட்கொண்டு பத்தியம்‌ ரர்ச்ச்: 
புன்ணத்தீரும்‌. 


மந்திஷ்டிவேர்‌, ஆடா? தாடை, ௮மு.தவல்லி; தா.௫வேளை? 
பிரமி, வேப்பலகு, வதை, சிறுகுறிஞ்சான்‌, சுக்கு இவை! 7: 
பசுசெய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ குளித்தஅமு.தல்‌ ' மூன்றுகாள்‌ சா 
பிடத்தீரும்‌. ன 


வாதமலட்டுக்குணம்‌ நீர்‌ இற ச்சம்போகிருச்ரும்‌. 
அற்கு நியர்தசி. 
இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌ புளியம்பரணி கூட்டிச்‌ கற்றாழை 


வேரியன்‌ சாத்றுலுரைத்துப்‌. புன்ளைச்சாப்போ ௮ருட்டிச்‌ 'சுனித்‌ : 
கீனமுதல்‌ இரிகாளருக்கவும்‌ 
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கட்‌... ஆத்மாட்சாமிர்‌ த 


-புளியம்வேர்‌ யொழஞ்செய்து இந்துப்பு பெருல்சாயங்கேகீடி 
பழகி காடி.விட்டுக்‌ கலக்கக்கொள்ள த்தீரும்‌. 


விஷப்பாலை, வெப்பாலை, வாலுழுவை, நெல்லி; தான்றி, கொ 
ன்றைப்பட்டை, கொடிவேலி, இர்‌ துப்பு, சுக்கு வகைக்கு மூன்‌ 
ச.ழஞ்சு அசைத்து பிரமிச்சாறு இருகாழி, கெய்காழி இவையெல்‌ 
“லார மொன்றாய்க்கலந்து. மெழுகு பதமாய்க்காச்சி வடித்துக்‌ குளி. 
திதிதிமுதலி மூன்றுகாளருத்த வாயுஇிருபிதிரும்‌, பாலுமன்னமு ட 
௮ல சைமலட்டுக்‌ எணம்‌, 


அரிவையர்சள்‌. _பூர்சரானில்‌:  இடஅபக்கத்தில்‌ வமிறுகோ | 
கும்‌, நீர்க்கடுத்து வெளுப்பாயுங்‌ க௮ப்பாயுஞ்‌ இவப்பாயுமிற. 


வரும்‌. 

இவர்‌ த்‌ இ. 

கான்க்கள்ளிவேர்‌ அரைத்துப்‌ புன்னைக்காய்யளாவு 'தலின்வெ 
- ண்ணெய்‌ பாக்களவு கலந்துக்கொண்டு குளித்ததமுதல்‌ திரிராள: 
இந்தத்சிரும பத்தியம்‌ ஆவின்பாற்‌ போறுண்ண. 
பெற்றமலட்டுக்குணம்‌. 


..... ஐடல்பருத்து உஷ்ணமாய வலிக்குங காலெரியும்‌ சிறுநீர்‌ 
ஸ்‌ ட்க்க்க நீர்போலுங்‌ கழுநீர்போல மிறங்கும்‌. ட்‌ 


திவர்த்‌ 5, 


ன ச சருகெள்ளெண்ணெய்‌. படி-முக்கால்‌ நற்சீரகம்‌ ஒருகாசெடை 
- இர்தல்‌ ச தண்டு ஒருகழஞ்சு, வர்ப்பூலாக்கொழுந்து பாக்களவு ௮ரை 
த்து எண்ணெயிற்போட்டுக்கா ய்ச்சிச்‌ . சூதமானது முதற்‌ ப தினை . 
“தாள்‌ வரைக்கும்‌ கசண்டிவ்‌ தஞ்‌ சாப்பிட்டுங்கடும்பத்த உரமாயுருக்‌ 
கவ்‌. | | 
வறட்மெலட்டுக்குணம்‌. ்‌ 

எவ்வளவு அசனஞ்செய்‌ தாலுஞ்‌ சரீரமுலர்ந்‌் துபோம்‌ அடிச்‌... 
பசக சொட்டாலி யுண்டாகுஞ்‌ சொர்பனம்பலகாற்‌ காண்பிக்கும்‌. 


நிவர்த்தி. 


்‌ பெரும்பூசணிப்பழத்தைத்‌ தலையிற்றேய்த்து 3-ஈரள்‌ ஸ்ரான 

.ஞ்செய்வித்துக்‌ காற்படியாவின்பாலிற்‌ சிறு எ ஓுமிச்சம்பழம்பிழி 
. நீது. அம்மான்பச்சரிசி சமூலமுமசைத்துக்‌ கொட்டைப்பாச்களவு. 
போட்டுக்‌ 'கலக்கிச்‌ காலமே 3-நாளுங்கொடுத்து ' ஆப்பால்‌. மேற்‌. 
படி எண்ணெச்செய்து 4-9-தாள்வரை. சாப்பிட்வெசவும்‌ இச்சாப: 


' எத்தியமாயிருக்சவும்‌. 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ௩ 
வாயுமலட்டிக்குணம்‌, 


கெற்பக்குழியைச்சுற்றி வாயுகிற்கும்‌ உண்ட, -, அசனம்‌ ஈன்ரய்‌ 
சமீயாது பொருமும்‌ எப்பமிடிம்‌. ப 


வர்த்தி, 


மந்திஷ்டி.க்ெங்கு, திரிபலை, மழ்க்காய்‌ நெல்லி, மசமதாகம்‌;. ட்‌ 
மஞ்சள்‌, பெருங்காயம்‌, மரமஞ்சள்‌, கடுகுரோகணி, தரிப்பாலைவே..: 
ர்‌ ,திரிகாமப்பாலைவேர்‌, தேள்கொடுக்குவேர்‌, ௮/முக்குனாகிழங்கு க 
வவ்ளிக்ழெங்கு வகைச்கு விராகனிடை ௨ டேகால்‌ அவின்‌ பாலில்‌... 
ரைத்து ஒருபடி. கெய்பிற்போடு நாலுபடிபால்‌ விட்டு தீபம்‌ போல்‌. 
மூன்றுநாளெரித்து நாலாநாள்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி கரண்டிவீதம்‌ 6 ஞ்‌ 
தசமானசாளமுதல்‌ ௧௫-நாள்வரை இருபோது.. கொள்ளவும்‌ பத்தி பஸ 


பமாயிருக்க வாயுமலடு£ ரம்‌. ப்‌ 





பேய்க்குமட்டிச்சா று, பால்வ்கைக்குப்படி-௪. ௪0. தங்காய்பாக்‌:. 
படி க, ௪ ந்ருமணிக்கெண்ணெய்‌, ஈருள்ளிச்சாரு வைக்கும்படி. கட்‌ ட்‌ 
கமுகு வெள்ளுள்ளி, மஞ்சள்‌, இந்துப்பு, கடுக்காய்‌, கடுகுரோகணி, ள்‌ 
ம.தரம்‌ திரிகடுகு ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌ சீரகம்‌ ௮.ரத்தை, கோஷ்ட 
ம்‌ தறுகாகப்பூ சன்னலவங்கப்படை வகைக்குக்‌. கழஞ்சு-௩. ௮ சை :. 
த்து எண்ணெயில்‌ கரைத்துக்காய்ச்ச ௮ர்‌திசர்‌திகரண்டி மக்கா 
ண்டெவர கொப்பவாயு இருமி நீர்க்கட்டு உதரரோகம்‌ பெருவமின 
கெண்டைதரும்‌. சு , ப்ட்‌ ்‌ 


தகதக இர 
ப பண்டிகை 


பம்‌ ப்‌ ற்‌ 





சிற்ராமணக்‌ கெண்ணெய்‌ அவினெய்‌ வீ ழிச்சாது" வ வசைச்ருப்ப 
டி-க ஈருள்ளி திரிகடுகு வசம்பு கோஷ்டம்‌ இலவங்கம்‌ ஏலம்‌ வெள்‌. 
ன்ன வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌-ஆவின்பாலாலாட்டி.்‌ கலர்அபதமா... 
ப்க்காய்ச்சி வடி. த்‌. தக்‌ காலமே காற்சோவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌. சாப்றி.. 
ட்டு ஆறுசாள்‌ பத்தியமாயிருக்க கெொப்பவாயு இருமி | முதலானகை! 


இரும்‌. ே தகங்குளிரும்‌, ன சு ன ரரஒ ட 


மாதமுழுக்கில்லா த்‌. பேர்களூக்கு. ட ட்‌ ப 


்‌ * அவரது கல: 
| 7 த்த, ஆ ௯ 2010 
அரு ர்‌ - சிரிய! ்‌ 

வச ௮ 


வேலிப்பருத்திச்சாறருந்திஞாதுர்‌. தூதுவளை குப்பைமேனிஉ. ்‌ 
ருண்டையாக்‌ இடக்கிற குள ச்துப்பாடி வகைக்க்‌ குகொட்டைப்‌ பா: ்‌ 
க்குப்‌ பிரமாணமரைத்து சர்க்கரை சுலந்து மூன்றுகா ளருந்தி னது 
ம. காட்டுக்‌ கருணைக்கிழங்கு யரைத்துப்‌ பாலில்கலக்கி ௩-நாளருச்‌ : 
தினாலும்‌ பேயக்குமட்டி. வேர்‌ புகையூரல்‌.. 'கார்கோலரிச. சனி 
யாயரைத்துக்‌ சண்டங்கத்திரிபழச்‌ சாற்றி லருச்தினாலும்‌. நிலைப்பு... 


னை எக்கிழங்கு, பாச்கிப்பட்டை எசைக்குப்பலம்‌அ-குதனித்‌, ச்ச்‌, க்‌ ட்‌ 





்‌ " " ்‌ ப்‌ ன ப்ட்‌ டத ட்‌ ்‌ ்‌, ப ்யத்ச் ச 5 “ர! சர ௪ 

்‌ ்‌ * ்‌ *ி ன த அக ணக சா! வொடட்டட்சிவரி வ உ ழா வனக 

்‌ ப்‌ ம்‌ உண்ட. ்‌ * ்‌ 1 ஒது, 4 ய்‌ ம்‌ ்‌ 

௬ ச ன ரர மாம பள ப டட ததாது இறு பட க பதம்‌ கமத 

. ர ட ்‌ ்‌ உட்க ப பந்கவு பட்ச யம்லா டப்‌ ரத ரய னை சட்ரி £. 

ட ்‌ ய்‌ வடி ட்டு. ஸ்ட்‌ ன்‌ , ்‌ ர்‌ ட்ட ட ௩ 

்‌] . ன ன ரர. 6 கொப்‌ கட்டா மோ பப பது ப வட ரம சிட்ட படா 
து 1 ்‌ ்‌ ்‌ ர ரு ப்ரி ஸம்பத்‌ ப ப பபப ப பமா வரிச்‌ ப பட்டன 1 வ ட விரிய 
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ட ஆதிமாட்சாமிர்த 


அஷ 


-படிகொள்ளில்‌ ௪-படி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌-வற்றவைத்‌ இ: 
குத்ததில்‌ சூரணத்தைப்போட்டுக்‌ கண்டியெடுத்து ௮ர்திசந்தி சாப்‌! 
- ம9ட்டுவந்தா இம்‌.ாவிலிங்கப்பட்டை சூரணஞ்செய்து திளைத்‌ தவிடு! 
. கலந்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ௩-சாளருந்தினா அம்‌) எள்‌! 
. சோக்கருவின சண்ணீர்படி அரை-பில்‌ ஒருபல ஒமத்தைப்‌ போட்டு£! 
'கொடுத்தாலுங்கொடிவேலிவேர்‌ எலுமிச்சங்‌ காய்ப்‌ பிரமாண்மரை। 
தீ. த கொள்ளவித்த தண்ணீரில்‌ ௩-தாளருந்தினைலும்‌)குருஞ்‌ சாச்சா: 
௮, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி மாகாணி யொன்றாய்க்கலர்து மூன்‌' 
தபோது கொண்டாலும்‌.(வர்‌ தீ நாயுருவியும்‌. சிறுவிளாவு மரைச்‌ 
அ நீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்தாலுமிபுளியமடல்கழெங்கரைத்து பாலில்‌. 
மூன்௮ுநாள கொடுத்தாலும்‌ சூ தகக்கட்டு நீங்கிமா தீமுழுக்குண்டா 
2. . 


புழுே மல்மலட்டுக்குணம்‌ 

அ டி.ஒயி ற்றில்‌ சுருக்குச்‌ சுருக்கென்று வலிக்கும்‌ 
நிவர்த்‌'தி, . 

.. எள்ளெண்ணெய்படி-முக்கால்‌-முத்தக்காகு. சுழஞ்சு-௨. வரப்‌ 
பூலசக்கொழுர்து, சாரனைக்கொழுர்து வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ : 
- பூர்க்கு பிரமாணமரைத்து எண்ணெயிற்போட்டுக்காய்ச்சி வடித்து ' 
ச்கொண்டு சூதகமான நாள்முதல்‌ பதினைந்து ஈர்ள்வரை ஒருகரண்‌ . 
டிவீதம்‌ உண்ெ வரத்தீரும்‌. பத்தியமாயிருக்கவும்‌, வரட்சி, மலடு. 
தீரும்‌, 


செர்ப்பப்புழுக்குணம்‌, 


'வசக்திபண்ணும்‌, வயிதுநோகும்‌.௨-மா தம்‌, ௩-மாதம்‌ முழுச்‌” 
ரூரின்றுகின்‌ ௮ண்டாகும்‌, உடல்வெளுக்கும்‌. தினவுண்டாகும்‌. 
ப நிவர்த்தி, 
ஆதண்டையிலைச்சாறு, கரும்பிண்ணாக்லைச்சாறு, சிற்றாமண 
க்செண்ணெய்‌, கருப்புக்கட்டி இவையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்கலர்துகா 
ய்ச்சி, வீட்டுக்குவிலக்கமாயிருக்கிற ௩-நாளுக்கொள்ள புழுவிலங்கு 
ர கருத்தரிக்கும்‌. | 
பாசயிலைச்சா.று, குமட்டிக்காய்ச்சாறு, எருக்கலைச்சாறு, வி 
ியிலைச்சா.று வகைக்குப்படி-௧, வேப்பெண்ணெய்‌, ௮மணக்செண்‌ 
செய்‌, ஒன்றாயவிட்டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சு காரடைகொள்ள 
ஐலசலச்சட்டு செர்ப்பப்புமு, கருமி, வாயு£ீரும்‌,* 
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வயித்தியசா சங்கிரகம்‌, ட 
கெர்‌ ப்பப்புழுக்குணம்‌.. 


மா தவிடாய்காலத்தில்‌ அடி.வயிற்றிற்‌ சுருக்கென்று வலித்து. 
சூதகம்‌ இறைச்சிகழுவின .,தண்ணீர்போலக்காணும்‌, புருடருடன்‌' 
கூடுங்காலத்தில்‌ அதுபோலவே யோனிவழி 8ீர்பொ௫ிக்‌ துலையிற்‌ 


கறைப்படும்‌.' 
.. திவர்த்தி 


இந்தில்கேர்‌, சாளுங்கள்ளி, இலைக்கள்ளி வேர்க்யொழம்‌ வடி. 
த்து ஆவினெய்விட்டுக்‌ குளித்ததுமுதல்‌ 8-சால்‌ உண்ணத்தீரும்‌.' 


ம்‌ அ] ்‌! [்‌] ஓ 
பத்தியம்‌ பாலுமன்னமுங கொள்ள. 


ஷீ. திருமிகட்கும்‌ பொ தப்பிரயோசம்‌. 


சித்திரமூலம்‌,  சா.ரணைவேர்‌, பொன்னாங்காணி, : ௪மனாயசை 
த்து தேங்காய்ப்பாலில்‌ குளித்தது முதல்‌ ௩-சாளருந்த தெர்ப்பம்‌. 
புழுவிழும்‌. லிட்புருதிதீரும்‌ முன்போற்பத்தியம்‌.- ஈந்தியாவட்டை' 
வேர்‌ சூரணம்பண்ணி சூதகமாயிருக்கும்போது வொருக்டி.ப்பிர 
மாணம்‌ அவின்பாலிற்கொள்ள குறட்டைக்மெங்கு பலம்‌-2 டு. 
நிண்டாப்பாளைவேர்‌ பலம்‌-முக்கால்‌.வெள்ளுள்ளி பலம்‌-முக்கால்வு 
சம்புபலம்‌-கால்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெபிற்‌ பதமாய்க்காச்சிவடிதீ.. 
து சூதகமாகநாலுநாளைக்கு முன்கொடுக்க வயிறுகழியும்‌ மோருஞ்‌ 
சாதமுமுண்ண. தகரவிரையை அரைத்து ௮றுபது நாழிகை சென்‌. 
மோரில்‌ சூதகமாயிருக்கிற 8-நாளுங்கொள்ள குருஞ்சாவேர்‌. பா 
லில்‌ அரைத்து இளவெர்நீரிற்கொள்ள ஆண்வசம்பு, வெள்ளுள் ரி, 
வகைக்குப்பலம்‌-1 பூநீர்ச்சுன்னங்கழஞ்சு ௮சைத்து அரைப்படி 
தசிநீரிற்கலக்கக்‌ ருழம்பாய்க்காய்ச்சி எஓுமிச்சங்காயப்‌ பிரம. 
ணம்‌ மாதவிடாய்காலத்தில்மூன்றுநாட்கொடுத்து வாழையிலையை. 
விரித்து அதில்‌ சூர்தியிருக்கச்செய்தால்‌ கிருமிகள்‌ கொழுர்ழ. 
போல விழும்‌ இந்தபபடி. 9-மாதம்‌ 5-விசைசெய்யக்‌ கெ்ப்பமுண்‌-: 


டாகும்‌ , 





பச்சைக்கற்பூரம்‌, மிரு தார்சிக்கி, செண்பகப்பூ, மாசிக்காப்‌,. 
வெளளெருக்கின்வேர்‌, திறுகுறிஞ்சாவேர்‌, சாரணைவேர்‌, வண்‌:: 
டோதரிவேர்‌, கருப்புக்கட்டி வகைக்குப்பலம்‌-3 :தண்ணீர்கிட்ட. 
ரைத்து 14-உண்டைசெய்து எழுகாளுண்டு எட்டாநாள்‌ அகத்தி. 
ச்சாறாஓும்‌, தும்பைச்சாமுகிலும்‌ காற்படிசா௮ு குடிக்கக்‌ கூண்‌: 
டோடே புழு மம்‌, சூதகமா யிருக்கும்போது: , சீனிபலம்‌-1 
௮ரைப்படி அவின்பாலிற்‌ போட்டுக்‌ கரைத்துச்‌ சொடுக்து ம. 
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௩௪ ட ஆ தீமாட்சாமிர்த' 


தினத்திலும்‌, ௮ப்படியேசெய்து கமூன்றாநாள்‌ புரசம்வித்தை எரு 
மைச்சாணியிற்‌ புதைத்து மறுகாளெடுத்அத்‌ தோல்நீக்குப்‌ பெல 
மறிந்து இரண்டு மூன்று விரையை அசைத்துக்‌ காற்படி ஆவின்‌ 
பாலிற்கொடுக்கக்‌ கெர்ப்பப்புழுவும்‌ வயிற்றிலுள்ள துற்றப்புமுக்‌ 
சஞ்ம்‌ செத்து வீழுக்துபோம்‌. 


சாந்தி கூறுஇன்றார்‌. 
கேளப்பா சூதகிலை மாதளையி னிலையங்‌ 
கெடியான கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ தானும்‌ 
நாளப்பா ௮ரைத்துநன்றாய்ப்‌ பாதமுதற்சிரசு 
நலமாக மேல்நோக்கித்‌ தடவச்சொல்லி 
வேளப்பா புருவனைத்தா னிற்கவைத்‌.து 
விவரமுடன்‌ கீழ்நோக்கிப்‌ பார்க்கச்சொல்லி 
வாளப்பா மருந்தெல்லாந்‌ தூற்றிவாரி 
மாவிலையி லெல்லாந்தான்‌ வாங்கக்கொளளே, 
வாங்யெதோர்‌ மருச்‌ ததனை யவளமுன்காட்டி. 
மைந்தனே வாசலிலே புதைத்துவைத்து 
பாங்கிதனைக்‌ குளிப்புவித்துப்‌ புடவைகல்‌க 
பண்பான அகி 'லுடன்சாம்‌ பிராணிகந்‌ தம்‌ 
தேங்கியதோர்‌ ே தகமெல்லாம்‌ புதை த்துன்றாய்தீ 
தினம்மூன்று தரந்தானும்‌ புகைத்‌ ்‌, தபோது 
ஏங்கெதோர்‌ தேவதையும்‌ பூதப்பிரேதம்‌ 
ஏவலொடு பிசாசுவகை யெல்லாம்போமே, 
முன்சொன்ன அவிழ்தங்களுக்கு எடைபாகங்கூறுகின்றார்‌, 
போகுமப்பா மருந்தையோ ஸிக்குட்பூசப்‌ 
பூட்டுகிறே னெடைபாகம்‌ பிரித்துக்‌ கேருந 
அகுமப்பா பணவிடைதான வகையொன்றுக்கே 
ஆண்பிளளைக்‌ சுவ்வண்ண மரத்தைப்‌ பூசு 
ஏகுமப்பா பெண்ணுக்கவ விடைதா னைந்து 
- எரிபடுங்காண்‌ வியாதிமுதல்‌ விரோ தீ மெல்லாம்‌ 
பாகுமப்பா மலடில்லை பிளளை யுண்டாம்‌ 
பாடினேன்‌ கெர்ப்பத்தின்‌ கோளைத்தானே 
பத்தியங்‌ கூறுகன்ருர்‌. 
தானென்‌ ற்ப த்தியஞ்சூட்‌ சத்‌ தி ற்சொன்னேன்‌ 
சாதமாயக்‌ கட்டியதோர உப்புமாகும்‌ 
வேனென்ற புளியரை ௪£ய்க்கொழுந்து 
மேலான நெல்லிக்காய்‌ அ௮ரிரெல்லிக்காய்‌ 
ம தீனென்ற வெள்ளாடு ஆமைமுயலாகுந்‌ 
திறமான: ஊர்க்குருவி காடைமானாம்‌ 
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"வயித்தியசாரசங்கரகம்‌. ... 


பானென்ற மறையாகும்‌ சுருமீனாகும்‌ 

பண்பான கெளிற்றுமீன்‌ மிள்குமாமே 
ஆமப்பாசர்க்கரைதேன்‌ - தீரையாகும்‌ 

ஆவின்பால்‌ நெய்யாகும்‌ 0 பயஅ.மாகும்‌ 
ஆமப்பா துவரையொடு பொன்னாங்காணி 

அவரைக்காய்‌ தூதுவளை சமூலமாகும்‌ : - 
ஆமப்பா தித்தித்த தெல்லாமாகும்‌ 

அகாத கைப்புதுவா புளிப்புமாகா 
அமப்பா பழவகைக ளெல்லாமாகும்‌ 

ஆத்தாட்குப்‌ பூசித்த மதவுமாமே 
மதுவாகுங குளிர்ர்தசலங்‌ கதிட்டவாகா 

மைந்தனே கொதித்தணீர்‌ மிகவுஈன்று 
சதுவாகும்‌  வேதமுறை கண்டுசொன்னேன்‌ 

சத்தியந்தா னிர்தநூல்‌ சார்ந்‌ துநீபார்‌ 
அதுவாகு மிதுவாகு மென்றேயெண்ணி:. 

அலைச்‌ தலைந்‌ து திரியமா லருளைகோக்கிப்‌ 
பொதுவாகு ப்‌ நனைவுகொண் டிருப்பாராகிற்‌ 

புத்திசித்த முத்திமுதற்‌ புனிதமாமே 

பெரும்பாட்டினகுணம்‌. 
விருத்தம்‌, 
சையோகளஞ்‌ செய்யத்‌ தனித்த சுழியோடும்‌ 
மெய்யாக விந்து விழவிழப்‌ புண்ணாகும்‌ 
மையூருங கண்ணாட்கு மகத்தாம்‌ பெரும்பாடாம்‌ 
கொய்யூர்ற்‌ தண்டினிற்‌ கொப்பலிக்கு மிரத்தம்‌, : 
புணர்ச்சியினா .லக்னிமீறி வெட்டையுண்டாகி ௮,து அதிகரி 
த்துக்‌ கருக்குழியும்‌ உர்தியும்‌ புண்ணாய்ப்‌, பெரும்பாடு தோன்றும்‌ 
செவ்விளநீர்போலுதிரம்வடிற்து கொண்டிருக்கும்‌ வயிற்‌.றுவலிசோ 


புதா மூண்டு, 
நிவர்த்தி, 


ஈாவற்பட்டையை புளித்த எருமைமோரிழ்‌ “அவை )்திடி த.த. 
ப்பிழிர் து ௮திலைர்‌ துவிராகனிடை சர்‌. தனங்கலக்கிமுன்‌ ௮காட்கொ 
நெல்லிக்காய்க்காறு, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, கறுப்பஞ்சாறு, 
ஆவினெய்‌.வகைக்குப்படி-முக்கால்‌; தாளிசப்பத்தரிபலம்‌-மு௦க்கால்‌: 
சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, சொம்பு, அரத்தை, ௮ திமதரம்‌, சிஒப்பனைக்கி 
ழங்குவகைக்குப்பலம்‌-௧,. :ே தங்காய்ப்பாலிலரைத்‌ துப்போட்டு பத 
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கடர ன ரர ஆதீமாட்சாமிரத: 


மாய்க்‌ காச்டிக்‌ கரண்டி வீ.தம்‌,கொள்ளப்பெரும்பாடு, வெள்ளை, நீர்‌ 
ச்சுலுக்கு, நீர்க்கட்டு, சதையடைப்பு நீக்கும்‌. 


நீர்வள்ளிக்‌ இழங்குச்சாற, துத்திவேர்ப்பட்டை, முசமுசுக 

கை, கன்னாரிவேர்‌, பூமி சர்க்கரைக்கிழங்கு, நிலைப்பனைக்கிழங்குபா 
லிலரைத்து கெய்விட்டு லேகியமாய்க்கன்டி யருர்தத்தீரும்‌. கஞ்சா 
யிலை, ஏலம்‌, ஆவிரெய்யிலரைத்‌து வாளைமீனிற்பூசி ஆவரைவேர்க்க 
யாழஞ்செய்து ஒருசட்டியிலிட்டு வாயிற்சீலை வேடுகட்டி யதின்மே 
ல்‌ மீனைவைத்து இரண்டுகாழிகை புட்டவியாய்‌ வெர்தபின்னெடு த்‌ 
. இகவசமும்‌ சிலாம்புமுள்ளும்‌ நீக்கி பத்துநாள்‌ சாப்பிட்டு அந்தி 
க்யா ஆவரைவேர்க்‌ யொழங்குடித்து வரத்‌ தீராப்‌ பெரும்பாடுந்‌. 

ரும்‌, 


ர இ 


ஏலம்‌, சனனலவங்கப்பட்டை, .ஐவாரம்பூ, நெல்லிமூள்ளி, கற்‌ 
கண்டு வகைக்கு வராகனிடை-௩-பொடி த்.து வடிகட்டி கண்னு பந்‌ 
குசெய்‌.து மூன்று இளநீரை மேற்றோல்சீவிக்‌ கண்திறந்‌து ஒவ்வொ 
ன்றிலு மொவவொரு பங்கிட்டடைத்‌து ஐலத்திலதுப.து ராழிகை 
வைத்‌ திருந்தெடுத்து இளநீரையூற்றி யஇிற்கொஞ்சர்‌ தேன்விட்ட 
ருந்தவும்‌. இப்படி மூன்றுகாள செய்யத்தீரும்‌. தேங்காய்ப்‌ பால்‌, 
உதியம்பட்டைச்சாறு, பசுபால்‌, வகைக்குப்படி-வ-முருங்கைப்‌ பி 
ஞ்சு, உதியம்விரை நெல்லிக்காய்‌ பிரமாணமரைத்து அதிற்‌ கலக்‌ 
க்குடிக்கத்திரும்‌. முருங்கைப்பூவை யசைத்து ே தஙகாய்‌ பாலிலாவ 
அ வெளளாட்டின்‌-பாலிலாவது வெல்லங்கூட்டிச்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 
கருங்குருவை யரிசிமாவில்‌ கவிழ்தும்பைச்சாறுவிட்டுக்களிகிண்டிச்‌ ' 
சாப்பிடவும்‌. வாலுளுவையரிசிமாவி பிரண்டைச்சாரிட்டுப்‌ பிசரிப்‌ 
பிட்டுச்சுட்டி எருமையெய்‌, கருப்புக்கட்டி கூட்டியுண்ணதீரும்‌. 


அதிமதுரம்‌, கெந்திவகைக்கு விசாகனிடை-௪. ௮டாதொடை 
ச்சாற்றாலாட்டி நெய்யில்வேகவைத்து தரிகாளுண்ணத்‌ தரும்‌. சுட 
லையில்‌ வெர்த ௮ஸ்தியையிடி த்‌.தச்‌ சூரணித்து விராகனிடை-௩௦: 
அபினி கிராகனிடை-௬ ஜாதிக்காய்‌ விராகனிடை-௧௦ ஜாதிபத்திரி 
்‌'விராகனிடை-௯ இவைசளைக்கல்லுரலிலிட்டு கட்டப்பாறையாலிடித்‌ 
து வெள்ளாட்டு செய்யில்‌ வொருகடிச்சூரணம்‌ ௮ந்தி சர்தி.கொள் 
'எத்தீரும்‌. சிறுசெருப்படிச்சாறு அலின்பாற்‌ சமன்கலந்து காலையி 
ல்‌ காலுநாள கொள்ளத்தீரும்‌ சீவந்த புதக்செங்கல்லைப்பொடித்து. 
வடிகட்டி அதற்குகிகர்‌ னிகூ ட்டி. வொருகடித்தூள்‌ ஐந்துநாஎத்‌ 
இசந்தி கொள்ள த்தரும்‌ புகை, புளி தள்ளவும்‌, ப 
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வயி த்தியசாரசங்காகம்‌. ன ர, கள 


தேங்காய்ப்பால்‌, அவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௮ரை; மாரும்‌ 
கைப்பூவை யரைத்து தேங்காயளவு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௩-கூட்டி 
லேகியஞ்செய்‌.து வேளையொன்றிற்கு எலுமிச்சங்காயளவு கால்மண்‌ 
டலங்கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு தரும்‌. ஆயிலியப்பட்டையை நீர்‌ விட்‌ 
டரைத்து எலஓுமிச்சங்காயளவெடுத்து' பச்சரிசிமாவிற்‌ பிசைர்‌ தர. 
ட்டிக்‌ கருகாமலடைசுட்மிமென்றுகாள்‌ ஆறுபொழுதுண்ணத்நீரும்‌, 

இலக்தைப்பட்டை, ஒதியம்பட்டை, நாவற்பட்டை, அத்திப்‌ 
பட்டை, ௮.ரசம்பட்டை, மாம்பட்டை, வேலம்பட்டை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௧, உலாத்திச்‌ சூரணித்து இ தற்குச்சரியெடை பச்சரிசிமால்‌ 
ம்‌ கலந்து பனைவெல்லஞ்‌ சேர்த்து பிட்டுசெய்து வெண்ணெய்‌ சேர்‌ 
த்து ஆ௮நாள உண்ண நாட்பட்ட பெரும்பாடு தீரும்‌ இச்சாபத்தி 
யம்‌, - ட 


ஒருபடி ஈல்லசலஜத்‌இல்‌ பூஙகாவீபலம்‌-ட-பொடி த்துப்‌ போட்‌ 
டு ௩-நாள்‌ ஊறினபின்‌ தெளிவிறுத்து ௮ர்இசத்தி வராகனெடை. 
படிகாரம்‌ பொரித்து அதிற்‌ கலந்து ௩-நாளுண்ண நாட்பட்ட பெ 


ரும்பாடு தீரும்‌, 
கெர்ப்பசூலைக்குணம்‌-லிருத்தம்‌, 

கேளாய்‌ பெண்ணே சூலை கர்ப்பம்‌ கெடுதிசெய்யும்‌ வழிம்ரர்க்கம்‌- 

மீளாக்‌ கனலும்‌ கருக்‌ குழியில்‌ மிகுந்த வாயு வனுசரிக்கும்‌ ... - 

ளாச்‌ சூதர்‌ தான்‌ பிரண்டு நிறைந்த சோரி செபோலாம்‌ 

தாள வயிறு தான்வலிக்குர்‌ தனித்து சேரப்‌ பெலன்‌ கெடுமே. 
உடம்பிற்‌ கனலேறிக்‌ கருக்குழியில்‌ வாயு அனுசரித்துச்‌ சூது. 

கஙகட்டத்திரண்டு உ தரழெங்கும்‌ சசுபோற்‌ புரண்டுறும்‌. வயிறு வ 

லிக்கும்‌, தேகம்வத்தம்‌, பெலங்கெடும்‌, சோபதாபமுண்டாகும்‌.. 


நிவர்த்தி, 


பேய்க்குமட்டி, ஐடாதோடை, ௮ வரி, திருகுகள்ளி, வீழி, க. 
ரிசாலை கழற்சி, முடக்கொத்‌ தான, வேப்பம்பட்டை இந்தச்சாறு௪. 
ள்‌, ற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-௧. வெள்ளாட்டுநீர்‌, ௪... 
ருக்கிலைப்‌ பழுப்புச்சாறு, சதுரக்கள்ளிச்சா..று, வசைக்குப்படி.- ட்‌ 
ரை திரிகடுகு, திரிபலை, வெண்காரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, ஈவாச்சரரம்‌ . 
ச உரு ட்டி உட. ட்‌ ய்லி 4 5 டு 6, ணி ்‌, - ௪ ப்‌ 

த்தசாரம, எவச்சாரம, லாயவிளககம, கடுகு. ரோகணி, ஆனைத்‌ ்‌ 


திப்பிலி, தப்பிலிமூலம்‌, மரமஞ்சள்‌, சருஞ்சீரகம்‌' வசைக்குப்‌ :: 
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௩வு ன ஆ, தமரட்சாமிர த 


பலம்‌-௧. ௮சைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கலசத்‌ ' 
தில்‌ வடி.த்‌.துமூடி ஒரும்ண்டலந்‌ தானியபுடம்‌ வை த்தெடுத்து ஒரு 
கரண்டிவீதம்‌ ௩-காள்‌ சாப்பிட்டு ஐந்‌ தாராள்‌ தலைமுழுகவும்‌. கெர்‌ 
ப்பசூலை, வாயு, விப்புருதி, கற்சூலைமுதலான கெர்ப்ப சோகங்கள்‌ . 
தீரும்‌. 


கொல்லங்‌ கோவைக்கிழங்கு, குரட்டைக்கிழங்கு, மருட்கிழங்‌ 

- கு,வெருகங்கிழங்கு, புளியமடற்கிழங்குவகைக்குப்பலம்‌-௧௦. இடி.த்‌ 
அ.ப.தக்கு நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாயக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ சிற்று ம. 
ணக்கெண்ணெய்‌ படி-௨. அவின்பால்படி-௧. கடுக்காய்‌, சிவதை, ப 
ஞ்சலவணம்‌, திரிகடுகு, ஒமம்‌, வெள்ளுள்ளி, ௪ரகம்‌, வகைக்குப்ப 

- லம்‌-கால்‌. சண்டங்கத்திரிப்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்துப்போட்டுப்‌. ப. 
தமாய்க்காய்ச்சி வடித்து வீட்டுக்கு விலக்கமா யிருக்கிற ௩-நாளும்‌ 
புளிதளளிச்‌ சாப்பிட்டு தினைகஞ்சு கொள்ளவும்‌, கெர்ப்பசூலை முத 
லான சகல கொப்பரோகங்களும்‌ வாயு இரட்சியுர்‌ தீரும்‌. 


பொரிகாரம்‌, காயம்‌, காந்தம்‌, பஞ்சலவணம்‌, தேந்காயப்ப 
ருப்பு வகைக்கு விராகனெடை-௩. தோல்முளைநீங்கி வறு.த்தவாள 
ம்‌. விராகனெடை-௧௨. எஓமிச்சம்பழச்சாற்றுல ௩-சாம சாமமரை 
த்‌.துப்‌ பணவெடை வெல்லத்திற கொடுக்கப்பேதிச்கும்‌, மோரசன 
ந்கொள்‌ மேற்படி. ரோகங்கள்‌ தரும்‌. 


கற்சூலைச்குணம்‌-விருத்தம்‌. 


சொன்னோம்‌ மாதே யடிவயிற்றிற்‌ ஜோற்றுமுதிரந்‌ தானறி ரண்டு 

_ மன்னே வளையம்போற்‌ கிடக்கும்‌ மதாதது வலித்துச்தான்பரவும 
பின்னே பொருமும்‌ பிறவலியும்‌ பேசா முதுகைப்பற்‌ நுளைக்கும்‌ 
முன்னே யிந்தக்‌ குணமறிந்து மூதோர்‌ சொன்ன மருக்துண்பீர்‌ 


௮டி.வயற்றி லுதிரந்திரண்டு வளையம்போற்டச்கும்‌, வலித்து 
ப்‌ பார்துபொருமும்‌, மு.துகைப்பற்றி நோகும்‌. 


தி.வர்த்‌.த. 


கண்டங்க த்திரிப்‌ பழச்சாறு படி-௨. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, 
.தேசாவரம்‌ வகைக்கு .விரானெடை-(௫ ஓமம்‌ பலம்‌-௧, பூண்டுபலம்‌- 
௧, பெருங்காயம்‌, கடுகுரோகணி, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, வளைய௮9 
ப்பு, கல்லுப்பு, வகைக்கு விராகனெடை-௩. மேற்படி. சாற்முலரை. 
த்துக்‌ கலக்கக்‌ கொஇிக்கவைத்து குறுகிவருஞ்‌ சம்ய த்தில்‌ ஐம்ப: 
விராசனெடை கருப்புக்கட்டியும்‌ காற்படி. நல்லெண்ணெயும்‌ விட்டு! 
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வமித்தியசாரசக்கோகம்‌. ௧௯ 


- லேகியஞ செய்துக்கொண்டு எலுமிச்சங்காயளவு எழுதினம்‌ பச்‌ திய: 
மாய்ச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்வார்‌ த்தபின்‌ மீந்தமருர்சை 
இச்சாபத்தியமாயச்‌ சாப்பிட்டுவாக்‌ கர்ச்சூலை, கொப்பசூலை, இரச்‌ 


தங்கட்டி, சூசகவாயு முதலான கெர்ப்பரோகங்கள இரும்‌; ட்ட 


வேம்பு, வீழி, நிலவாகை, கள்ளி, பொற்கொன்றை, வேளை, 
உள்ளி பூவரசு, வாகை, சங்கு, வெள்ளறுகு, ஆவின்சாணி இவை ௪ 
ளின்சாறு வகைக்குப்படிகாய அவின்பால்‌, அ௮மணக்கெண்ணெய்வ 
சைக்குப்படி-௧. திரிகடுகு, திரிபலை, வல்லாரை, தண்ணீர்விட்டான்‌. 
இிழங்கு, வால்மிளகு கொடிவேலி, கோரோசனை, இந்துப்பு, கிராம்‌ 
பு, கருஞ்சாகம்‌, மஞ்சள்‌, நேர்வாளம்‌, வெண்காரம்‌,௮.ரதீதை, கார்‌. 
சகோலரி௪, கோழியெச்சம்‌, கெந்தகம்‌, லிங்கம்‌, பிரப்பங்கிழங்கு, ப 
ரங்சிப்பட்டை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧, மேற்படிசாறுகளிலரைத்‌ அப்‌ 
போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ குளித்த துமுதல்‌ ஒருகரண்டிவீ தஞ்சா 
ப்பிட்டுவர.த்தீரும்‌. உப்புப்புளிநீங்கிநீர்க்கஞ்சிகொள்ளகெர்ப்பசூலை 
ஈற்சூலை முதலான கெொப்பரோகங்கள்‌ தீரும்‌. ன ரர, 


இரத்தகுலைக்குணம்‌-விரு த்‌ தம, அ 


பார்த்திடவே மஙகையற்கு ரத்தச்சூலை 
பகருகறே னடிவயிற்றைப்‌ பற்றிகிற்கும்‌ 
கோர்த்திடவே யுதிரமது திரண்டுமேதான்‌ 
கொதிப்பெடுத்து மாதவிடாய்‌ காலந்தன்னிற்‌ 
சேர்த்திடவே சூதகங்கள மிகுக்‌ துகாணுஞ்‌ 
சிறுவலியாய்க்‌ கருவழியும்‌ பிரண்டுளைக்கும்‌ 
ஏர்த்திடவே துடையிடுப்பு வுளைச்சலாகும்‌ 
இரத்தமாஞ்‌ சூலைகுண மிதுதான்‌ பாரே. 


அடி.வயற்றில்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ உதிரந்திரண்டு மாதகிடாய்‌ 
சாலத்தில்‌ புரண்டு வலிக்கும்‌, சூதகமிகுர்‌ துகாணும்‌, கருவழியும்‌,இ ப 
டப்புர்‌ துடையும்‌ உளையும்‌, இ 


நிவர்த்தி, 
வெள்ளாட்டுநீர்‌. துணி, பேய்க்குமட்டிச்சாறு படி-௨. கரியுப்‌ 
பு, சவுக்காரம்‌, இந்துப்பு. வளையலுப்பு, பாறையுப்பு, வெடியுப்பு, 
சனிக்காரம்‌, நாயுருவியுப்பு, அமுரியுப்பு, நவச்சாரம்‌, எவச்சாரம்‌, 
வெண்காரம்‌. ௮ன்னபேதி: வகைச்குப்பலம்‌-௧, கடுக்காய்ப்பொடி, 
மிளகுப்பொடி வகைக்குப்படி அரை. இவை யெல்லாம்‌ ஒருபாண்‌. 


சீ 
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௪ | ஆதீமா ட்சாமாத 


டத்தில்‌ விட்டுக்ணெ்டிகூடி ஏழு?லை மண்பெய்து காலுசாமஞ்‌ 9௮ 
இயாயெரித்துக்‌ கருனெவாசங்கண்ட.வுடன்‌ பானையையிறக்க கல்வ 
(தீதில்‌ மெழுகுபோலரைத்து சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணங்கொள்ள 
இரத்தசூலை, கற்சூலை, கெண்டைவாயுத்திரட்சி, பெருவயிறு; விஷ்‌ 
நீர்‌, வீக்கம்‌, மகோதரம்‌, குன்மந்தீரும்‌, முருங்கைவேர்ச்சாறு, வி 
ளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧ அ௮வின்பால்படி-௨. ௮ திமதுரம்‌, 
கொல்லங்‌ கோவைக்கிழங்கு வசைக்குப்படி-௧, கடுக்சாய்‌ பலம்‌-௮ு 
ரை. பால்லீட்டரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி. வடித்துக்‌ காசெடை 


சாப்பிட்டுவர ௮.றுவகைகெர்ப்பசூலைகளுந்தீரும்‌ பத்தியமில்லை, 
கெர்ப்ப வி ற்புருதிச்குணம்‌-விருத்தம்‌. 


கூறிடவே கெர்ப்பவிற்‌ புருதிதாலும்‌ 
குருதிபோல்‌ வயிற்றினிலே சூதங்கட்டும்‌ 
மாறவே தலைவலிக்கேம்‌ வீட்டுப்பக்கம்‌ 
வயிற்றுவலி யிருதுடையு முளைக்குமேதான்‌ 
சீறவே புழுத்திரண்டு மலமிருக்கும்‌ 
சிசுகெர்ப்பர்‌ தரியாது வுடஓளைக்கும்‌ 
ஆற வே யிக்குணங்கள்‌ தானறிந்து 
௮ப்பனே மருந்துண்ணச்‌ சித்தியாமே, 


வயிற்றில்‌ சூதங்கட்டி வலியுண்டாகும்‌, வலைவலிக்கும்‌, வீட்டுக்‌ 
ட விலக்கமானால்‌ வயிற்றுவலி நீங்கும்‌, இரு துடையும்‌ உளையும்‌, மல 
ருதி திரண்டு புழுக்கைபோல்‌ விழும்‌, கர்ப்பந்தரியா.து உடல்மெ 
லிபும, 
நிவர்த்தி, 
்‌  சிற்றுமணக்கெண்ணெய்படி-௪, தைவேளையிலை, சஇற்ராமணக்கி 
லை, வீழியிலை, கிலவாகையிலை, மஞ்சள்‌. கடுக்சாய்‌, இர்‌.துப்பு, வெ 
ண்காரம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு வசைக்குப்பலம்‌-௩௨, கைபோல்‌ 
ஆட்டி எண்ணெயிற்கலக்கிப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி யதிலொருகழஞ்ச 
கள்ளிப்பால்விட்டுவடித்துச்‌ குதகமான நாலாநாள்‌ மூ தற்கொண்டு 
மூன்றுநாளவகை ஓர்கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி மூன்று 
றைகொள்ள கெற்பவிற்புருதி வாயுதீரும்‌ பத்தியம்‌ நீர்க்கஞ்ச 
கரளளவும்‌ . க ன ச 
.... நீர்வற்தின தேங்காயைக்‌ கண்திறந்து :அ.தற்குள்‌ ஒரு.பிடி 
தூதுவேளைப்‌ பழத்தை போட்டு எருக்கம்‌ பாலுங்‌ கள்ளிபாலும்‌ 
ச்‌ பன்சலந்த சிறைவிட்டுமூடிக்‌ கருகாமற்சுட்டு ஓடுநீக்கி மையோ. 
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வயித்தியசாசசந்கிரகம்‌,  - ௪௧ 
வரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ குளித்தது முதல்‌ ஐக்‌. 
துதினங்கொள்ள கெற்பவிற்புருதிதிரும்‌ பேதியதிகப்பட்டால்‌ குவி 


்ர்த தண்ணீர்ருடிக்கவும்‌. பத்தியம்‌ மோ ரசனங்கொள்ளவும்‌, -' 
சூ தகவாயு சூசிகாவாயுகுணம்‌-விருத்தம்‌... 


கேளூமே சூதகத்தி லக்னி வாய்வு 
கெடுத்துவிடு மாதவிடாய்‌ கட்டிப்போகும்‌ 
ஆளுமே கருக்குழியுர்‌ தூர்‌ துதேகம்‌ 
அப்பனே யுதிரமது அடி.மூலத்தில்‌ 
சீ௫ுமே சூதகத்தில்‌ வாய்வுதோன்றி 
நேரான அடிவயிறு வலிப்புக்‌ சாணும்‌ 
பாளுமே தலைவலிக்கும்‌ வயிறுளைச்கும்‌ 
பக்ருவமாய்‌ மருந்துண்ணத்‌ தீரக்‌ தானே. 
சூதகத்தில்‌ வாய்வும்‌ அக்கினியஞ்‌ சே்க்து மாதவிடாய்‌ கட்டி. 
க்‌ கருக்குழிதூர்ர்‌ து தேகத்தில்‌ உதிரநீரும்‌.' அடிமூலத்தில்‌ வாய்வு 
ஞசோர்து சூ.தகவாயு தோன்றிச்‌ சூதகமாகும்போ௮௫ அடிவயிறு 
வலிச்கும்‌. சூ தகர்தங்கிக்காணும்‌, தலைவலிச்கும்‌. வயிறும்‌ உடலும்‌. 
பெருத்திருக்கும்‌. ்‌. 


ஜு. நிவர்த்தி 


சக்கு தோல்கீக்டப்‌ பலம்‌-௨0, வில்லை வில்லையாய்‌. வெட்டி ௮ 
தைக்கண்டங்கத்தரி, துளசி, தூதுவேளை, நுணா, கொச்சி, எருக்‌ 
கு. கையாந்தகரை, மூக்கரைச்சாரணை, நிலவாகை இவைகளின்‌ இ: 
லைச்சாற்றிலும்‌, முருங்கைப்பட்டைச்‌ சாற்றிலும்‌, புங்கின்வோப்‌. 
பாலிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ வகையொன்றுக்‌ கொல்‌: 
லொருநாள்‌ ஊறப்போட்டுக்‌ காயவைத்‌ திடித்துத்தூள்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு வாய்விளங்கம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, திரிகடுகு, ஏலம்‌, ஒமம்‌ இ . 
லகப்பத்தரி, அ௮தின்பட்டை, தாளிசபத்திரி, திரிபலை, இருசீரகம்‌ , 
வகைக்குப்பலம்‌-௧, வெறும்பிர்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு இருவகைத்‌ 
தளாயு மொன்றாய்க்கலந்து ௮/துகண்ட இடைக்குப்பாதி சர்க்கரை 
கூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ பத்தியமாய்ப்‌ பத்துநாட்‌ சாப்பிடச்‌ 
சூதகவாயுகீரும்‌, ன ்‌. 


_ குப்பைமேனி. கரிப்பான்‌, சிறுசெருப்படி. நிலவாகை சநுல 
0 தனித்தனி யிடித்துத்‌ தூளாய்ச்செய்து ஒர்‌ நிறையாய்‌ ஒன்று 
பக்கலஈ் து தரிகடிப்பிரமாணர்‌ தேனில்‌ ௨௦-நாட்கொளளவும்‌. 

கடிக்காய்ப்பொடி. மிளகு. கடுகு ரோகணி. இக்தப்பு. ச்சியுப்‌ 
ம்‌ வெடியுப்பு, கலப்பு, வளையப்பு வகைச்கு டு, சீனிக்காசம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


, ௪௨ - ஆதீமாட்சாமிர்த 


நவச்சாரம்‌ சத்திசாரம்‌ வககக்குப்பலம்‌-௩. பெருங்காயம்‌. வால்மி . 
ளகு. வாய்விளங்கம்‌. கோஷ்டம்‌. கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪, 

. இவைகளைப்பொடித்து நீர்வற்றின கொப்பறைத்‌ தேங்காய்க்குள்‌ 
அடைத்அப்‌ பூமிபில்புை தத்து ஏழாகாளெடுத்து ஓடுநீக்கி மெழுகு : 
போ லாட்டிச்‌ ச௰மிலடைத்துக்‌ கொண்டு இச்சாபத்தியமாய்‌ கழ்‌ 
_ற்காய்ப்பிரமாண இருபோது சாப்பிட்டுவர்தால்‌ சூதகவாயு. வாயு. 


க்கட்டி. குன்மந்‌ இரும்‌. 


வெள்ளைப்பூண்டு தோல்நீக்கிப்‌ பலம்‌-௬. செவியம்‌. மல்லி. வா. 
ய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌,.தஇிப்பிலி, தஇப்பிலிநூலம்‌. வெட்பாலையரிசி, வ௪. 
ம்பு. நற்சீரகம்‌. கருஞ்சீரகம்‌, சித்‌ திரமூலம்‌. அதிமதுரம்‌. திரிகடுகு, 
கோஷ்டம்‌. திரிபலை. அட்டுப்பு. இந்அப்பு. சிறுதேக்கு. சிவதை, 
பெருங்காயம்‌. கடுகுரோசணி, கழற்பருப்பு வகைக்கு விராகனெ . 
டை-௩. ரவியிலுலாத்தித்‌ தூளாய்ச்செய்து சிற்றுமணக்கெண்ணெ 
ய்‌ கருப்புகட்டிசேர்த்‌.து லேயயெஞ்செய்‌.து அர்திசந்தி புன்னைக்காய 
பப்பிரமாணம்‌ இருப.துகாள்‌ சரப்பன்‌ பதார்த்தர்தள்ளிச்‌ சாப்பிட்ட 


வர மாதவிடாய்‌. கெற்மவாயு. சூலைதீரும்‌. 
திதம்பச்‌ குலைக்குணம்‌. 


போக்காலத்தில்‌ யோனி மலரும்போ.து ௮ல்‌ வாயுவடங்கி 
௮/தனால்‌ இரத்தமுஞ்‌ சலமுர்‌ தடைபட்டுடலில்‌ அடைபட்டு மூடிச்‌ 
சவ்வு;ழுத்தி முளை த்தேங்காய்போல்‌ யோனியிற்றோன்றி நீர்‌ பொசி 
ந்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌ இமிப்புடைர்‌ தடையும்‌ உளையும்‌. 


நிவர்த்தி, 
.... வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-௨௦. பதக்குத்தண்ணீர்விட்டு இரண்டு 
படியாய்க்கொழஜஞ்செய்து வடித்துதேவதாரம்‌, இந்துப்பு, கடுகு. 
நெல்லி. தான்றி, கொடிவேலி. பெருங்காயம்‌. திப்பிலி, சிவதைவே 
ர்‌ வகைக்கு ஒருகழஞ்சுமேற்படி கியாழம்விட்டரைத்.து இிற்றாமண 


க்கெண்ணெய்படி-௨. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-௧, கள்ளிப்பால்படி- 
கால்‌. ஒன்றாய்க்கலர்‌.து காய்ச்சி தினமன்று கழஞ்சு சாப்பிட்டு வ 


சத்நிரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, | 


்‌" மூடக்கொத்தான்‌ சாறுபடி-அ௮ரை, ஈல்லெண்ணெய்படி-அ௮ரை 
வசம்பு. பூண்ுி, பெருங்காயம்‌. திரிகடுகு. இந்அப்பு. சீரகம்‌, ௪தகு 
_ப்பை. பறங்கிப்பட்டை,. தேவதாரம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧. அரை 
த்து விளக்செண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காயச்சி சினமொரு 


சாசசாவுகொள்சா தீரும்‌ இச்சாபத தியம்‌, 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிசகம்‌; ர ரர 


முடக்சொத்தான்‌ கு௮ஞ்சர்வகைச்சுச்சாுபடி-௪, சகம்‌.கா.. 
:கோலரி9, ஏலம்‌, மஞ்சள்‌. பறங்கப்பட்டை. இந்துப்பு. பெரும்‌ 
சாயம்‌, பூண்டு. திரிகடுகு. வசம்பு. வகைக்கு .விராகனெடை-£... 
பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு ஐ5.. 
துராள்‌ கசண்டிகிறை கொள்ளத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. - 

ஓமம்‌, வெள்ளுள்ளி - பாம்புக்கண்டம்‌. சுச்சூ. மிளகு, சேசம-” 

0 4 $ த 4 ்‌ ்‌ உ ௬ ன 6 டி ணிய 3 
ப்பு. வசம்பு. குங்கிலிய்ம்‌ ஓர்நிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ அணியில்‌. 
வைத்துருட்டியதை வேப்பெண்ணெயிற்‌. றுவைததத தீயிற்கொளு-- 
த்தி யோனியிற்புகைபூட்டி. புளியமடற்கிழங்கை கருக்குருவை மா: 
வுடன்‌ சோதி து டித்து மோ ர்விட்டுக்‌ கூ ழ்சாய்ச்சி கன அ௮நரளுண்ண:.. 
த்தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌. | 


சூ தநவலிக்கு. 


அ.கஸ்தியர்கு ஓம்பிற்‌ பணவெடை ௭௪ ஓமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிற்‌ - 
கொடுக்க பேதிக்கும்‌ அதிகமானால்‌ வசம்பைக்கருக்கி அதில்‌: ௧-ப.டி.. 
தண்ணீ ர்விட்டு எட்டொனராுக்‌- வற்றவைத்து க கொ டுக்க நிற்கும்‌... 
உப்பு புளிதள்ளி பத்‌ தியங்கொள்ளவும்‌. மறகாள கரியப்பை- கோ. 
ட்டைக்கரந்தைச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ காயவைத்து ஐந்துபுடமும்‌ சிறு. 
செருப்படைச்சாற்றில்‌ ஐர்‌அபுடமும்‌ போட்டாற்‌ செந்தூரமாகும்‌, 
௮இல்‌ நாளொன்றுக்கு விராகனிடை வீதம்‌ வெள்ளுள்ளித்தயிலத்‌. 
நில்‌ மூன்றுநாட்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 

கல்லுப்புபலம்‌ ௪. சூதம்பலம்‌ ௧. வில்வ இலைச்சாற்றால்‌:இரண்‌: 
_டூராமமறைத்துக்‌ குகையில்வைத்தாத உருகி மணிபோலாகும்‌ ௮! 
தை அந்தரத்‌ தாமரைச்சாற்றில்‌ நாலுசாம மறைத்து வில்லைதட்டி...' 
ச்காயவைத்து முழப்புடம்போட்டு ஒருபணவெடை வீசம்‌.கூன்று:. 
தினம்‌ தேனிற்கொள்ளச்‌ சூதகவலி. நெஞ்செரிவு. சூலைரோகம்‌. சூ 


தகவாயுதரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


அத்தியிலை மிளகு வெள்ளுள்ளி. வகைச்கு பலம்‌-௪, வசம்பு. 


விராகனெடை-௪, அறை ஜீ ரூதகமா யிருந்கிற மூன்‌ துசாளுங்கெ- 
மாள சூதகவலிதரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன்‌ 


இர்அப்பு திப்பிலி பெருங்காயம்‌ இளவஅப்.பாய்ச்‌ சூரணித்‌.. 
ப ஒமம்‌ இந்துப்பு ஒர்சிறையாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து: ஈல்னெ்‌ 
ன்ணெயில்‌ மத்தித்துக்‌ கொள்ள த்திரும்‌. கிலவாகை சறூளருஞ்சீச 





ர்க] 


ச்ருர்‌ தனித்தனியே -பிடிற்துச்‌ சூரணித்துச்‌ சம்னப்க்‌ ௪௨4௮. 
பனி ர த ன ரர ர்க்‌ ரை இ றது ப சிவப அட்டணுகிர்க்‌. க. 
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௪௮ ஆதீமாட்சாமிர்‌ த 
தரிகடிலீதம்‌ ௩-*ரள சாப்பிட்டு ௬-தாள்‌ பத்தியமா யிருக்க நற 
கும்‌. 
- செர்ப்ப சோகங்களுக்குப்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌. 


ஆடாதோடை பிரமி சிவனார்வேம்பு €ந்தில்‌ வசைக்குச்சர 
அபடி ௧. பசுவினெய்படி ௧, மரமஞ்சள்‌ பொடிபலம்‌ ௧, ஒனைருயக்‌ 
கலக்கி கரய்ச்சி வட்டுக்கு விலக்கமாயிருக்கிறெ மூனறுநாளும்‌ ஒருக 
சண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தலைமுழுகின தன்பேசில்‌ இதனடியில்‌ வ 
ருகிறலேகியஞ்‌ சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணங்கொள்ள கெர்ப்பரோக 
-ங்கள்‌ நீங்கும்‌ லவணம்‌ புளிதள்ளி பத்தியங்கொள்ளவும்‌, 


நாயுருவிச்‌ சாம்பலுப்பு எள்ளுச்செடிச்‌ சாம்பலுப்பு, வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௧, திருகுகள்ளி இலைக்கள்ளி சித்திரமூலம்‌ சாரணை தை 
வேளை நொச்சி குருஞ்சுர குப்பைமேனி முடக்கொத்தான்‌ இஞ்சு 
வீழி தேவதாழி வெள்ளறுகு தும்பை சக்கங்குப்பி வெண்ணாச்ச, 
வகைக்குச்சாறுபடி-௧, மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ ஓமம்‌ காயம்‌ இந்துப்பு 
வளையிலுப்பு ஈவச்சாரம்‌ சத்தஇிசாரம்‌ எவச்சாரம்‌ சனிக்காரம்‌ சவ 
ர்க்காரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சுக்கு மிளகு கடுக கிராம்பு வகைக்குப்‌ பல 
ம்‌-கால்‌, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணித்து மேற்படி சாறுகளிற்‌ 
கல்ரத்து ௮தில்‌ குமட்டிக்காய்ச்சா.று வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலம்‌ வ 
கைக்குப்படி-௧. கூடவிட்டு சிவதைபலம்‌-௧, அரைத்துப்‌ போட்டு 
லேஈயஞ்செய்து கொள்ள ௮றுவகைக்‌ கெர்ப்ப சூலைகளும்‌ மற்ற 
கர்ப்பப்‌ பிணிகளுந்தீரும்‌, | 


சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌” * பேய்க்குமட்டி” வேப்பம்பட்டை! 
கழற்சி' ஐவிரலி' முடக்கொத்தான்‌' காட்டுக்கள்ளி” உழலாத்தி' பி 
ரமி வசைக்குச்‌ சாறுபடி-௨ கொடிவேலி பங்கம்பாளை” இளுவை” 
நிலாவசைகுருந்து” சங்கு” தலைசருளி காக்கணத்தி” குமரி வெள்‌ 
ஊச்சாரடை' இவைகளின்‌ வேவகைக்குப்பலம்‌-௧ கூங்கலிலை' கஸ்‌ 
தூரிப்பட்டை' வெள்ளறுகு' வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை சொ 
டிக்கள்ளியைவாட்டிப்‌ பிழிந்த சாற்றாலும்‌” கடுகு திப்பிலி! கடுக்‌ 
காட்‌்‌ வால்மிளகு” குரோசாணி' கருஞ்ரேகம்‌” கஸ்தூரி மஞ்சள்‌" 
அரத்தை” சுக்கு' சிறுநாகப்பூ இந்துப்பு ஆனைத்‌இப்பிலி' பெருங்‌ 
காயம்‌' சாதிக்காய்‌" தாளிசபத்திரி” சேங்கொடை' ரசகர்ப்பூரம்‌' 
இஞ்ச” ஈவச்சாரம்‌' வசைக்குக்கழஞ்சு-௪ இவைகளைக்‌ காட்டாமண 
க்கின்‌ சாற்றாறும்‌' வெள்ளாட்டு நீராலு மரைக்துக்‌ கலக்கிப்‌ பத 
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-வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, ௪௫ 


மாய்க்‌ காய்ச்சி புகையூரல்‌' வெண்காரம்‌' வசைச்குக்‌ கழஞ்சு-௨. 
பொடித்துக்‌ கலசத்திற்போட்டு ௮தில்வடி.த்‌. துக்கொண்டு வீட்டுக்‌ 
கு விலக்கமானநாளமுதல்‌ மூன்றுகாஞம்‌ உதயத்தில்‌ ஒரு கரண்டி 
வீதங்கொடுக்க ௮றுவகை கெர்ப்பகுலையுங்‌ கெர்ப்ப சோகங்களும்‌” 

வாயுதிரட்சியும்‌' குன்மழுு்‌. கெர்ப்பக்‌ இராணியுந்‌ தீரும்‌” பத்தியம்‌ 
- வெள்ளாட்டுப்‌ பாலன்னமு௱ கொடுக்கவும்‌, நாலாராள தலைக்கு வெ. 
ந்நீர்விட்டு அ அழுதல்‌ நூன்துராள்‌ ஆரையிலை' இளெவைபிலை' ஐ்விச 
லியிலை, சமழாயப்‌ பசுவின்பாலி லரைத்துச்‌ கலக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, 
யேழாராள்‌ எண்ணெய்‌ முழுகவும்‌ பிள்ளேயுண்டாகும்‌, 


சிவதை” நிலவாகைவேர்‌' தனித்தனி பாலிலவித்துலர்த்தி இ: 
டர்‌ வடிகொண்ட பொடிவகைக்கு விராகனெடை ௧, ௧௫௦ கோ 
ரக்கிழங்கு மேத்றோலி£க்க நிழலுலா சக்திப்‌ பொடித்த தூள்‌ விராக., 
னெடை ௩௩ இிரிகடுகு' இரிபலை' கண்டதிப்பிலீ” இர்‌ .துப்பு' ஒமம்‌ 
குரோகணி' வாய்விளங்கம்‌' ௮திவிடையம்‌' மாூக்காய்‌' வகைக்கு 
க்கழஞ்சு-௧, குரணித்‌ து சாயப்பூர்சர்க்கரைபலம்‌-ட ஒருபடி தண்‌- 
ணீரிற்‌ கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து ௮திற்‌ குரணங்களை ப்போ. 
ட்டி ஈன்றாய்லேத்‌ அ சற்றாமணக்கெண்ணெய்படி-௪ வீட்டுக்‌ சொறி 
மெழுகுபதத்தி லெடுத்துக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு கொள்ள , சூதக. 

வாபுத்திரட்ச' கொப்பவாயு, வயித்றுவலி, சூலை முதலானவைகள்‌ 


தீரு ஈம்‌ காப்பன்‌ பதார்த்த தள்ளவும்‌. 


இருபது பேய்க்குமட்டிக்காயை விரைநீக்கி யொவ்‌ கொன்றி 
இம்‌ ஒருபல இக்துப்பை பொடித்துக்‌ கொஞ்சமாய வைத்து ஒறு . 
பாவ்டத்திலிட்டு மூடி யேழுசீலை மண்செய்து பூமியிற்புதைத்து ௬ 
தினஞ்சென்றெடுத்துப்‌ பிழிந்‌த சாற்றில்‌ சித திரமலம்‌, மாவிலிக்கு . 
உகாய்‌ , திருகுகள்ளி, தைவேளை, அழிஞ்சி, இவைகளின்‌ வேரும்‌ 
சாட்டுத்இப்பிலயும்‌ வகைக்குப பலம்‌-இ. டித்து ௪-மரக்சால்‌ ஐல. 
த்திற்போட்டு குறுணியாய்க்‌ காய்ச்சச்‌ சேர்த்து அதில்‌ அ௮ரைப்ப 
டி. களளிப்பால்விட்டு சுக்கு பலம்‌ ௧. திப்பிலி வெள்ஞள்ளி, இறப்‌ 
பைக்கட்டி, சவாக்காரம்‌, கடுகு வறுத்த இர்துப்வி, ஈவச்சாசம்‌, வ்‌, 
கைக்குப்பலம்‌-௨. கடுக்காய்‌ பலம்‌-௪. பொரித்த வெங்காரம்‌, வலக்‌. 
“பபபலம்‌-௮ரை, சீரகம்‌, வாளூருவையரி௫, வகைக்குப்படி-கால்‌, 
மம்‌, கடுகுரோகணி, வெண்மைபாய்‌ வறுத்து அருசு வசைக்குப்‌: 
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௪௬ அர தீமாட்சாமிர்‌ த... 

பலம்‌-௪. ௮ரப்பொடிபடி. அரைக்கால்‌ கருப்புக்‌ கட்டிப்‌ பலம்‌-௧௧, 
இவையெல்லா மிடித்துவடிகட்டிப்போட்டு லேயெஞ்செய்து சக: 
லத்தில்‌ வைத்‌து வேடுகட்டி. நெல்லுக்குட்‌ புதைத்து பத்து இனஷ: 
சென்றெடுத்து தேற்றாவிரைப்பிரமாணங்‌ கொடுக்க வயிறுபேதிக்கு: 
ம்‌ ௮திகரித்தால்மோசசனங்செய்து கோழிச்சாற்றில்‌ மங்சள்‌ பொ: 
ஓத்துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கற்கும்‌. இம்மருந்தை ேதகவலுவறிர்‌: 
து ஒன்றைவிட்டொருகாளாக பத்திருபதுதினம்‌ புளி, புகையிலை: 
கரப்பானபதாரத்தந்தள்ளிக்‌ கொடுக்க குன்மமெட்டும்‌, கெர்ப்ப. 
விட்புருதிகெண்டைகெள), மலட்டிப்புழு, ஊதுகாமாலை, பித்த 
ப்பாண்டு, விஷபாண்டு, கெர்ப்பசுலைகளுந்‌ தரும்‌. 


சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ கருநொச்சி, கையாந்தகரை வகைக்‌ 

"சூசி சாறுபடி-௧, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்‌ : 
கெய்‌, வகைக்குப்படி-௮ரை, மிளகுபடி-கால்‌. காயம்‌ குழிமிட்டா. 

ன்செப்புநெருஞ்சில்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪, அரைத்துக்‌ சலக்கிக்‌ காய்‌. 

ச்சி வடித்துக்கொண்டு குளித்ததுமுதல்‌ மூன்றுதினம்‌ ஒரு கரண்‌ 
வீதம்‌ நராலுதடவை கொள்ள கெற்பவாயு புழுகிரக்திஇரும்‌. இச்‌ 

சாபத்தியம்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௮. தும்பை பொடுதலை கற்றாழைவ 
கைக்குப்படி-௧, தரிகடுகு திரிபலை கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ ரொம்புவ 
கைக்குபபலம்‌-௧, அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொ 
ண்டு ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஒருகரண்டிவீ தம்‌-௪௦, நாட்கொள்ள 
கெர்ப்ப விப்புருதி வயிற்றுக்‌ கட்டி நீராமை கெர்ப்பசூலை குதகக்க. 
ட்டி கருமிதீரும்‌. 


பேயக்குமட்டி விரை நோவாளம்‌ சமன்கூட்டிக்‌ குழித்தயில 
மிறக்கி ஒரு காசிடைத்‌ தயிலத்தில்‌ மஞ்சட்பொடியை மத்தித்‌.துக 
குளித்ததுமுதல்மூன்‌றுகாட்கொள்ளப்பேதிக்கும்‌. பத்தியம்‌ சஜ. 


சககொள்ள சகல கெர்ப்பரோகங்கள்‌ தரும்‌, 


பூண்டுபலம்‌-௧, கலலுப்பு இந்துப்பு வளையலுப்பு வெடியுப்பு 
நவச்சாரம்‌ வெண்காரம்பெருங்காயம்‌ வகைச்குவிராகனிடை-௨. ச 
தீதிசெய்தவாளம்‌ விராகனெடை-௧௦ இவை யெல்லாம்‌ பொடித்து 
மூன்று முத்தின தேங்காய்ப்பூவின்‌ மத்தியில்வைத்துப்‌ பிட்ட: 
வியலா யவித்துப்‌ பால்பிழிந்‌ து ௮/தில்‌ வெந்த மருர்‌ துகளும்‌. 
ரைததுப்‌ போட்டுக்காய்ச்ச ஒருகாசெடை .நோய்கொள்ளப்பே . 


திக்கும்‌ பத்திய மோரசனம்‌- ௪௪ கெப்பப்பிணிகளுச்‌ இரும்‌. 
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வயி த்த ய்சாசசங்‌ திர கப்‌. பள்‌ 


து க்‌்‌ 


நழிக்து வடிசொண்டு இக்‌அப்பு வெடியுப்பு வளையதுப்பு சலற்ப்பு 
ேர்வாளம்‌ வகைக்கு விசாசனெடை-௨. பெருங்காயம்‌ பலம்‌-௧ஈ௭. ,, 
ஆலின்‌ வெண்ணெய்‌ பழம்‌ புளி வகைக்கு சச்சசார்த்தங்காய்ப்‌ பச... 
நாணம்‌ இவையெல்லா மரைத்அப்‌ே பாட்டு. மெழுகுபத்மாய்க்காய 
ச்ச சிமிழிலடைத்துக்‌ கொண்டு ஒருபாக்களவு மூன்று தடவைதெ 
டுக்க வயிறுபோகும ௮த கப்பட்டால்‌ குளி ர்ந்த. தண்ணீ ரிற்‌. கு௭ ரர ்‌ 
த்துப்‌ பா ஓுமன்னமு மூண்ண கெ ர்ப்பவிப்புரு தி.கிருமி சூதகக்கம்‌ 
டியும்‌ மேற்சொல்லிய கெற்பரோகங்களூக்‌ கீ ரும்‌ ர சூ ன க 
நே்சாய்ப்பால்‌ மஞ்சட்பால்‌ இத்ருமணக்கென்ணெய்‌ தை. 
ணேோச்சா வீழிச்சா.று நிலலாகைச்சாறு வசைச்குப்படி -௪;- இரி:.. 
கடுகு திரி பலைகாயம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-அ ரை. 'இச்துப்பு பலம்‌-காஃல்‌- 
யெல்லா மரைத்தும்‌ சகச பதமாமாய்க்சவச்ி அ5ல்ூர 
மா மிருக்தெ மூன்றுகாளுங்‌. கொள்ளசதம்‌ மலக்கட்டு, சூதகவலிரீ 








்‌ ட்‌ உட்பட்‌ 
. அனல்‌ 


ர்க 





வாயு முதலான கெர்ப்பக்கோள்‌ நீங்கிக்கெற்பமுண்டாகும்‌, ஆடக 

அவுரியிலைச்‌ சாறுபடி-௪ . சிவதை சகு சோகணி வசம்புஉள்‌: 
ளி அக்கிராகாரம்‌ இந்துப்பு காயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-கால்‌,'ஏரண்ட:. 
த்‌ தெண்ணெய்படி.-௨. பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக்‌ குளித்த. மு. 
தல்‌ ஒருதுடடிடை-௧௦. நாள்‌ சாப்பிடக்‌ கெற்ப ே ராகங்கள்‌ தீரும்‌. : 
கடம்பத்தியம்‌, ர ரர. 





கெற்பஸ்‌இரிகட்ரூ ௧௦-மா.தத்‌இற்கும்‌ வருகோயும்‌ . 
.... அதற்கு ஒளஷதமுங்‌ கூறுகின்றார்‌. 


௰்லி வெண்பா, 


வ]த்தியுரி த்‌ தோனிடச்‌ 2 லமர்ந்‌துமையா ளீன்ற 
௪த்திக்‌ கணபதியின்‌ சாள்போற்றி-எத்திசையுக:. . 
கெற்பமின்‌ னாருக்குக்‌ தளை த்தபினி.தான்திர. ன ரர 
கற்பம தாங்கிரியை சண்டுரைப்பேன்‌.உற்பத்தி ன கு 
தங்கள்‌ முதற்‌ கற்பஞு' திறுவலியாய்‌ தான்வலிக்கில்‌ ' 
எங்கள்‌ வரைப்பூசந்‌ திலாமிச்சு-மங்கை த்ண்‌ ணீ ர்‌ 
வார்த்தரைத்தூ ஆட்பாலில்‌ வாகாக வேகொடுக்க : 
சர்த்ஜரண்டா மாகஞ்‌ னொல்‌-மாற்றிக்கொள்‌... 
தக்கோலம்‌ காமரைரா தன்பூவும்‌ சீரசைத்து'.. 
அக்கால மேகொடுறீ அவின்‌ பாலில்‌-எக்சாலம்‌: 
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. ட ௫ . ௬ 
௪ ன ப ஆகிமாட்சாமித 
மூணாமா தந்தன்னில்‌ முறுக்கி வயிறுளைக்கில்‌ 
வானிமல௰ர்‌ செங்கழுநீர்‌ வன்கிழங்கு-பேனி 
பாலிலரைத்‌ தேகொடுக்கப்‌ பாவையாக்குக்கெ்ப்பம்‌ 
நாலில்‌ வலித்திரத்தம்‌ காடினால்‌-சூலியர்க்கு 
நெய்தல்‌ கிழங்குநொச்சில்‌ நீர்வாரத்‌ தரைத்ததனை 
உயதபசும்பாலில்‌ உண்ணவே-ஜஐந்தாம்‌ 
மசதம்‌ வலிக்கில்‌ வருமாம்ப லின பூவும்‌ 
வேதமாரை விலாமிச்சம்‌ வேரும்‌ போத 
நீர்வார்த்‌ தரைத்து நிச்சயப்பா லிற்கொடுக்க 
கூர்அறில்‌ கெற்பக்‌ குடலழன்ற௮ு-நேரே 
சுற்றிக்‌.குடல்வலித்துச்‌ சுழன்றுமே நீர்ச்சுருக்கில்‌ 
பற்றியிதற்‌ கும்மருந்து பாகங்களே-உற்ற 
திப்பிலிபு மூந்திரிகை சேந்தகெய்‌ தீற்கிழங்கு 
௮ப்பிலரைத்‌ அப்பாலி லேயருர்த-ஒப்பில்லான்‌ | 
யேழில்‌ வலிக்கில்‌ இலாமிச்சு சந்தனமும்‌ 
- வாழுச்‌ தக்கோலம்‌ வகைமன்‌ ௮ு-சூமும்‌ 
கோவினது பாலிற்‌ கொடுக்கவெட்‌ டாமாதம்‌ 
பாவைகை காலயரும்‌ பசிக்கன்னந்‌-ே தவை 
இல்லை தான்‌ இன்னம்‌ இதற்கு மரைப்பூவும்‌ 
தொல்லைநெய்‌ தற்கிழங்குந்‌ தொந்தித்‌ து-நல்லாவின்‌ 
பாடி லதைக்கொக்கப்‌ பாவை நவமாதம்‌ 
சூலின வலிச்சாசந்‌ தோலும்‌-கோலி 
மருதத்தோல்‌ நீரில்‌ வாகாக வேயரைத்து 
கருத்தாய.ஐ வின்பாலிற்‌ கண்டுகொடு-பருகப்‌ 
பத்தர்கு மாதமதிற்‌ பாதை வயிறுளைக்கில்‌ 
எத்தாகும்‌ சர்க்கரையி லும்சைம்பூ-சித்தாகும்‌ 
நீரிலரைத்‌ தும்பாலில்‌ நினைவாசகத்‌ தானருந்த 
பேருமத்‌ திதே தார்க்குப்‌ பேசுமேன்‌-கூறும்‌ 


இன்வுமது. 
கெற்பலஸ்திரீகட்கு முதற்றுங்களில்‌ கெற்பஞ்‌ றுவலியாய்வலி 
க்கில்‌ தாமரைப்பூ சந்தனம்‌ விலாமிச்சவேர்‌ நீர்‌ வார்த்தரைத்துப்‌ 
்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


இரண்டாமாதம்‌ வலித்தால்‌ தக்சோலமும்‌ தாமரைப்பூவுமரை 


த்து ஆவின்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


மூன்றுந்திங்களில்‌ வயிறுளைக்தால்‌ வெண்டாமரை மரும்செ 
-ங்கழுநீர்க்கிழக்குமரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
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வயி த தயசாரசங்காகம்‌. ர ட்ட்டா 


நாலிற்‌ கெர்ப்பம்‌ வலித்து இசத்தங்கண்டால்‌ கெய்தத்‌ ர்‌ 
ங்கு நொச்சிவோ அரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. . 
ஐந்தில்‌ வயிவலித்தால்‌ ஆம்பற்பூவும்‌ விலாமிச்சம்‌ வேரும 
ரைத்‌ துதுப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ * ட கு 
- அுழாமாதத்திற்‌ கொப்பக்குடல்‌ அழன்று சுற்றி வலித்துச்‌ 
ழன்று நீர்ச்சுருக்கில்‌ தப்பிலி முத்திரிப்பழம்‌ நெய்தற்கிழங்கும 
ரைத்துப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இக 
ஏழில்‌ வயிறுவலிக்கில்‌ விலாமிச்சம்வே சந்தனம்‌ 'தக்கோல 
மூ மசைத்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. . 
எட்டில்‌ கைகாலயச்ந்து பசியில்லா அிருக் சால்‌ தாமரைப்பூவும்‌. 
செய்தற்கிழங்கு மரைத்துப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
ஒன்பதில்‌ ருல்கோகில்‌ ௮ரசந்தோலு மருதந்தோலுமனைத்‌ஆ, 
ப்‌ பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, ன சர ர ரூ. 
பத்தாமாதச்தில்‌ வயிறுளைக்கில்‌ சர்க்கரையும்‌ இலுப்பைப்பூ 
வுமரைத்துப்‌ பாலிற்கொடுக்கத்‌ இரும்பத்தியமு மில்லை இஃ 


கருவளர்க்கு மெண்‌ ணெய்‌, 


சிற்றாமணக்ணெப்‌ படி-அரை.௮வின்பால்‌ படி, வ, தோல்‌ நீக்‌: 
கி௮ரிந்த ஈருள்ளி படி-கவ கருஞ்சீரகம்‌ விராகனெடை-௨ கழுதை 
ப்பால்‌ படி-கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து சிறுதயோயெரிக்து மெழுகுப்‌: 
மாகும்போது அதிற்‌ கையிட்டால்‌ இளவெர்நீர்‌ போயிருக்கு 
ம்‌ ௮ந்தப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வடித்துக்‌ கெர்ப்பவதிகள்‌ ஜந்தாமா 
தத்தில்‌ ஐந்துசாள்‌ அ௮ர்திசந்தி இருசழஞ்சு வீதஞ்‌ சாப்பிட்டுமறு 
பத்தியம்‌ ஐக்‌ அராளிருக்கவும்‌. இப்படியே ஏழார்திங்களிலும்‌ஒன்‌. 
பதாச்திங்களிலுஞ்‌ சாப்பிட்டு உப்பு புளிநீக்‌2ப்‌ பத்தியமாயிருக்‌ 
தால்‌ கருவையழிக்குவ்‌ கிரந்தி சூலை முதலான பிணிகள்‌. நீங்ககு 
ஜரதை ஆயிசுடனயிறக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

மணத்தக்காளி கர்ப்பூரவல்லி பொடுதலை இரர்தி நாயகம்‌ 
கோழியவரை சிறுசெருப்படை அளசி சங்கு சங்கிங்குப்பி வல்லா 
மை இவைகள்‌ இலச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-முக்கால்‌ ஆகா.சகெருட்‌. 
ன்கிழங்கு வெருகங்கிழங்கு வகைச்குப்‌ பலம்‌ ௩. பூதகரப்பன்‌ ப 
டை செங்கத்தாரிப்பட்டை -வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, செம்புளியம்‌ : 
பிரண்டைவேர்‌ பலம்‌-க.பால்விட்டரைத்துக்கற்ராுழஞ்சோ௮ு பலம்‌_ 
௮. கடுகாய்‌்பஷம்‌-௪௦, இ ற்முமணக்செண்ணெய்‌ பச-௩, வெங்காய்ச்‌ . 
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ல்‌ - ஆதிமாட்சாமிர்த 

சாறு படி-௧, இவையெல்லா மொன்ராயக்சலற்லு பதமாயக்‌ காச்‌ 
சிவடித்து மேற்கூறுய சிரமத்துடன்‌. பத்தயமாயக்‌ கெர்ப்பவதி 
கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ ௩-௪-மாதத்தின்‌ செர்ப்பத்தையழிக்குங்‌ கிரந்தி 
சூலையும்‌ மேககாங்மையும்‌ நீக்கி குழந்தை ஆயிசடன்‌ பிறக்கும்‌ தே 
கங்குனிரும்‌, சவுக்கெயம்‌ கெற்பத்தை யொட்டிய மற்றைப்பிணிகளு 
ங்‌ குழந்தைக்கு நேரிடாது பிள்ளைபிறர்‌ தவுடனே நேரிடுஞ்‌ செங்க 


சப்பன்‌ கொளளிக்கரப்பனும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


.... விஷ்ணுகிரந்தி செட்புநெரிஞ்சில்‌ குளிமிட்டான்‌ முருக்கிலைசங்‌ 
இலை சறுசெருப்படி வில்வட்பத்திரி கருநொச்சி இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்படி. கால்‌ ஈருள்ளிச்சாறு படி-௨ ஏரண்டத்‌ தெண்ணெ 
ய படி-க கருஞ்சீரக மொருசிரங்கை அதிமதுரம்‌ திப்பிலிவகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ க செங்கத்தாரிப்பட்டை வசம்பு காயம்‌ வெள்ளுளளி 
லகைக்குப்பலம்‌-கால்‌ ௮ரைத்துக்‌ கலக்கிக்காய்ச்சி வகுத்துல௩தா 
த்திங்கழ்‌ முதற்கொண்டு கரப்பன்பதார்்‌ த்தம்நீக்ிக்‌ கரண்டிவீதமு 
ண்டுவர மேற்சொல்லிய பிணிகள்‌ நீங்கிக்‌ குழந்தை ஆயிசுடன்பி : 
றக்கும்‌ குழந்தைகட்கு நேரிடுஞ்‌ செங்கரப்பன்‌ கொள்ளிர்கரப்‌ 
பன்‌ முதலான கரப்பனுந்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌: 

.. பர்ப்பாடசம்‌ கரிப்பான்‌ வசைக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிர 
'மாணமரைத்து ஒருபடி பசுவினெய்யிற்‌ கலக்கிச்‌ சிவக்க வெத 
பதத்திலிறக்கி கெர்ப்பந்தங்கெ ஐந்தாமாத முதற்கொண்டு கிறு 
கரண்டியளவாய்‌ கெய்முழுமையுஞ்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேற்சொல்லியபி 
ணிகளடீங்கிக்குழந்சை ஆயிசுடன்பிறகும்‌ பத்தியமில்லை; 


ஆடுதீண்டாப்பாளை அவுரி தூதுவளை கருஞ்சூரை சங்கு 
சண்டை இவைகளினவேர்‌ மூவிலை மின்னியிலை இப்பைக்கிழங்கு௪- 
ண்டியிலை வெளிப்பிசின்‌ சென்னசரம்பழம்‌ ஜாதிக்காய்‌ செஞ்சந்த 
னம்‌ திப்பிலி பீராறிப்பட்டை கடுக்காய்‌ வெள்ளுள்ளி தேற்றாவி 
ரை கருஞ்சீரகம்‌ களிப்பாக்கு வேம்பாடம்பட்டை ௮சமதாகம்த 
வையெல்லா மோர்கிறையாயரைத்து நல்லெண்ணையிற்காய்ச்சிக 


சண்டிவித மூண்டுவ... கெற்பக்கிரந்திதீரும்‌ பத்தியமில்லை: 


கழற்கொடி பிரமி கரிசாலை சரந்திகாயகம்‌ தூதுவேளை கோ 
ழியவசை செம்முளளி வெண்டணுச்சி சருநொச்சி வெ துப்பட£சி ' 
செருப்படை சிறுபுள்ளடி. செட்புநெருஞ்சில்‌ சீந்தில்‌ வல்லாரைமி 
ளகு தச்காளி குறிஞ்சா பேய்மிரட்டி - சங்குதழுதாழை; முட்ச்‌ 
சொத்தான பொடுதலை செருப்படை. வசைசகுச்‌ சாறுப்டி.அசை 
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ட 


ப்சுவின்பால்‌ படி வ்‌. . விளக்கெண்ணெய்‌ ப்டிஃச்‌” அன்ளுய்க்‌? கல்்து- 
கடுக்காய்‌ பலம்‌-௩., ,கடுருரோகணிபலம்‌-௨.. செங்க ததாரிப்பட்டை. 
"நற்சரசும்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ட ட! ,தகரப்பன்‌ பட்டை. திரிகககு.6 லெட்பாரற்‌ ்‌ 
பரிசு தான்றிக்காய்‌. ரெல்லி அரத்தை அமூக்கருச்‌. இக்கு . பூவ ரச்‌” 
ம்பட்டை நன்னாரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ சிறது தேக்கு வகைக்குப்‌- பலம்‌: 
தால்‌, ஆவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுப்‌. பதமாய்க்காய்ச்‌' கழஞ்சு. 
லிகிதம்‌ ௮- -சாள்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ உப்புபுளி: நீக்கி நீர்க்கஞ்சி. 
கொள்ளவும்‌. கெர்ப்பவதிகளுக்குக்காணுக்‌ இரந்திப்புண்தீரும்‌ மே. 
ற்படி. சோகத்தாற்‌. பிள்னள பிடையி லிற்வா தாயுளுடன்‌: பிறக்கும்‌. ்‌ 
குழந்தைக்குக்‌ கா ணுஞ்‌ செவ வலாப்பு முதலான அணிசனு மில்க்‌. 


ன்ணெய்யாற்‌ நீரும்‌ பத்தியமில்லை 


வமித்தியகமசசங்கெக்ம்‌, 


திற்ராமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி -௧. திறுசன்னி ச்கல்குப்பி, ஸ்‌: 
கு பிரமி கருநொச்சி சிறுசெருப்படை ஆடாதோடை, வெணன்ப்பட... 
க்கி கழற்கொடி கிலவாகை வெள்ள றுகு வகைக்குச்சாறு. படி தை 
க்கால்‌ மிளகு இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌. ஓமம்‌. கோஷ்‌" 
டம்‌ ௮ திமஅரம்‌. வால்மிளகு மல்லி ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை குராசா.. 
ணி ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனெடை ௫-ஜாஇிக்காய்‌ விராகனெடை-௧ . 
சொம்பு விராகனிடை ௨. பூண்டு கடுக்காய்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧." ரச த 
நப்பட்டை பலம்‌-௨. இவையெல்லாம்‌ பிடித்துப்போட்டு பதமா! 
ய்க்காய்ச்சி வடித்து சிறுகரண்டிவிகிதம்‌ எ-நாள்‌ காலமே. ஒருபோ - 
துகொள்ள முத்தின பிரயோகத்திற்‌ சொல்லிய பிணி! கள்‌. * நீக்கிக்‌ ர கு- 
ழந்தை ஆயிசுடன்‌ பிறக்கும்‌ பத்தியமில்லை, ட்ட ட 





4 
்‌ ட்ட ங்க யை 


௧௯௯ 


பா தாளமூலி கொச்டி சங்கங்குப்பு ஆடுதீண்டாப்‌ பாளை தேக்‌ 
ப்பால்‌ இவைகளின்சாறு சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌. படி... 
௮ரை. கருஞ்சீரகம்‌ கடருரோகணி கடுக்காய்‌ பரங்கிப்பட்டை கச்‌. 
கோலரிசி செங்கர்‌ தாரிப்பட்டை வசைக்கு கழஞ்சு-௨. கெந்தகம்லி:. 
ஙகம்‌ தாரம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௧. பொடித்அப்போட்டும்‌. கர்ய்ச்சி.. 
வடித்துக்கொள்ள கொப்பக்கிரந்தி தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌... 


கெர்‌ ற்பகால த்தில்‌ அவாலைகண்டால்‌. ன ப ப ல்‌ 
அதிமதுரம்‌ மந்திஷ்‌ ஷ்டிக்செங்கு செங்கமுமீர்க்தெங்கு ௧: காட்டா. 
த்திபூ வகைக்கொரு காசெடையரைத்து.ப்‌. பாலிற்கலக்கி. சருக்கரை. 
கலந்து மூன்றுநாட்‌ கொ! பிக்கத்திரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


நெய்தற்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌'. சந்தனம்‌ ௩ ர்‌ 


னஞாரிவேர்‌ சமனெடுத்தரைத்து பச்ச்ரிசிக்கழுநீரிற்‌ கொடுக்கத்‌ 2. 
றம்‌ இிச்சாபத்தியம்‌, 
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கக்‌ ஆ 


6௨. ஆதீமாட்சாமிர்த. 


| பர்ப்பாடகமும்‌ நெல்லிச்சாம்ப்‌ ஓம்‌ ௮ரை ததுப்பாலிற்‌ குடிக்‌ 
கத்தீரும்‌ புளிதள்ளவும்‌. . க 
மேற்படிகோயால்‌ தாகரூாச்சைகண்டால்‌. 
அத்தில்‌ ௮ல்‌ மா அரசு இவைகளின்‌ கொழுந்து சமனெடுத்‌ 
துக்யொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌ பத்தியமில்லை. 
குதிரையெ ஓம்பை அ௮வின்பால விட்டரைத்துக்‌ கொட்டைர்‌ 
பாக்களவெடுத்துக்‌ காற்படி பாலிற்கரைத்து-௩-சாள்‌ கொடுத்து- 
௬-ஈரள்வசை உப்பு புளிதள்ளிப்பத்தியமா யிருக்கத்தீரும்‌. 
நாராகரந்தையிலை ஒர்‌ தேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ தோல்நீக்கியரி 
நத ஈருள்ளி படி-கால, ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்திடித்‌ துப்‌ பிழிந்த சாற்றி 
லொரு துட்டெடை ஈல்லெண்ணெய்வீட்டு மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்‌ 
தீரும்‌. 
கெற்பகாலத்திற்காணுஞ்‌ சுரத்திற்கு. 
பாருஞ்‌ இிற்றா முட்டியின்‌ வேர்‌ பகருஞ்‌ சீந்திற்‌ கொடியுடனே 
சேருஞ்‌ சுக்குத்‌ திப்பிலியுஞ்‌ சிறந்த பேரா முட்டியுடன்‌ 
நீரும்‌ வேம்பு நிதவேம்பு நேர்ப்பாயக்கியாழக்‌. தானருந்தத்‌ 
இருங்‌ கெற்ப சுரந்தானலுந்‌ திகைத்தே யோடும்‌ கண்டீரே, 


திற்றாமுட்டிவேர்‌ பேராமுட்டி வேரீ சீந்‌ திற்றொடி. நிலவேம்பு ௪௬ 
க்கு திப்பிலி இவைகளை யிடி.த்துக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ த. 
ரும்‌. பத்தியமில்லை. 

கெற்பவதிகஞக்குக்காணும்‌ நீர்ச்சிறுப்பு நீர்ப்பணைப்பிற்கு, 

நீர்முள்ளுயிலை பசலியிலை குப்பைமுள்ளியிலை இவைகளி லெ்‌ 
ன்றை யவிழ்த்துத்தின்றாஓும்‌, கன்னாரிவேசையாவ.து உலர்ந்தரே” 
ஜாப்பூவையரவத கியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும்‌ நீர்ச்சிறுப்பும்‌ 
நீர்ச.ரப்பும்‌ நீங்கும்‌ பத்தியமில்லை, 

- கெர்ப்பவதிக்கு நீரடைத்தால்‌. 


மக்காத குழன்மடவீர்‌ சொல்லக்கேளீர்‌ 
மாகெர்ப்ப வதியாட்கு நீரடைத்தால்‌ 

தங்கின த இருவாயு5 கட்டிகொரொகளளும்‌ 

்‌ தாரணியில்‌ மங்கையாளக சகிக்கமாட்டார்‌ 

வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ சீனக்காரம்‌ 
வெண்மதியாம்‌ இந்துப்பு வெதும்பிக்கொண்டு 

சிங்கார யிளநீரிற்‌ கொள்ளும்போது 
சிக்காது மலசலந்கள்‌ திண்ணத்தானே. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௫௩ 


இ-ள்‌: பூரணச்ச சந்திரனையொத்த மூ த்தை யுடையவளே 
பெர்ப்பவதிர்கு ரீர்தங்கனால்‌ வெண்சாரம்‌ சவுச்சாசம்‌ படிசாசம்‌ 
இந்து புவெடியு-பு இவை:ளைப்‌ பொடித்து இளகீரிலருநச. மலச 
லம்புரியும்‌ என்பதாம்‌ பத்தியமில்லை: ன இச 

பொரித்த வெங்சாரம்‌ விசாகனெடை-௨: சங வேர்ப்பட்டை. 
லவங்‌ப்‌ பத்திரி மிளகு முள்ளி €ரைவேர்‌ பொன்னாட்சாணி. 
சந்தனம்‌ வசைச்கு விராகனெடை-*₹: சாடிபிலரைத்து : சலத்கிச்‌. 
பொடுச்சத் தீரும்‌: 


கெர்ப்பவதிக்குக்‌ கல்லடைத்தால்‌ 


முன்னே மாத .எத்தரிசி யாவின்பாலிற்‌ ரானரைத்து 

மின்னே யருந்தத்‌ தான்றீரும்‌ மேலேதடவச்‌ செர்தொடி ௬ இ 
பன்னே வேரைத்‌ தொப்புளின்மேல்‌ பாங்காயதடவத்தான்‌ தீரும்‌ 
சொன்னோம்செட்புநெருஞ்சில்முலை- பாலாலரைத்துசொடு-பீரே 
ட மாதுளம்பழத்தரியை அவின்பாலா லரைத்துச மொள்ளதி 
தரும்‌: செந்தொட்டி வேசைத்துத்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றித்‌ தடவத்‌ 
இரும்‌: செஃபு நெருஞ்சியே முலைபபாலி லசைத்துக்‌ சொடுச்சத 
ரும்‌; - 


வயிற்றில்‌ இறந்த பிளளைவிழ 


உகாயிலையைக்‌ கறுகவறுத்து அதில்‌ காழித்தண்ணீரகிட்டு 
கால்‌, படியாய்‌ வற்றினதின்பேரில்‌ மிளகு பூண்டு பெருங்காயம்‌ ஓம்‌ 
ம்பொடித்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி ௮ரைக்கால்படி தண்ணீர்கொடு 
க்கவிழும்‌, சணம்புவிரையரைத்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்கவிழும்‌ 
௮தைக்கழ்வயிற்றிற்‌ பூசப்பிள்ளை பிறவிநோக்கும்‌ நிலக்குமிழம்‌ 
வேரரைத்துக்‌ கொடுக்க விழும்‌. இர்துப்பும்‌ சங்கம்வேரு மரசைத்‌ 
துக்‌ காடித்தெளிவிற்‌ கொடுக்க விழும்‌, உத்தமதாளிவே ரசைத்‌. 
“துப்‌ பசுவின்பாலிற்‌ கொடுக்க விழும்‌. கள்ளிவேலா மதுக்காசை 
இவைகளின்‌ வேரைக்‌ காடித்‌ தண்ணீரி லரைத்துக்‌ கொடுகக 
விழும்‌ பிரண்டைவேருங குருஞ்சாவேரு மறைத்து வயிற்றிற்பூ 
சவிழும்‌, பெருங்காயமும்‌ உப்பும்‌ பழங்காடியி லரைத்துக்‌ கொ. 
டுக்க விழும்‌. வெக்தோன்றிக்கிழங்குங்‌ காட்டு முல்லைவேரும்கச 
டியிலரைத்து அடிவயிற்றிற்‌ றடவ விழும்‌. தூளசிச்சாறுபடியு 
ரைக்கால்‌ ஈல்லெண்ணெய்படி மாகாணி ஒன்றாயக்‌ சல்ந்து கொடு. 
ததாலும்‌ நல்லெண்ணெப்படி அரைக்கால்‌ புசையூரல்‌ பலம்வு 5 
ரை கூடசபோட்டுக்‌ கொடுத்தாலும்‌ வயிற்றில்‌ மரித்த பிள்ளை : 
விமும்‌, பத்தியமில்லை; ப - ன ர ன கு 
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்‌ .€ச௪ ஆததிமாட்சாமிர்‌ த 
பிளளைபெற வருத்தப்பட்டால்‌, 


3 - எங்மண்டையோடு, சொக்சமெடுத்‌ ப்‌ பொடிசெய்‌ ந விஎக்கெண்ணெ ்‌ 

மித்குழப்பி உள்ளுக்குக்கொடுத்து. வயிற்றிலும்‌ பூசப்பிள்ளை. பிறக்கும்‌. பசலி ்‌ 

ட்யிலைச்சாலுபடி அ௮ளரக்கால்‌ கல்லெண்ணெய்படி. அரைக்கால்‌ ஒன்‌ ரூய்ச்சுலர்‌. : 
பது. கொடுச்சுப்பிள்ளை பிறக்கு ௪. நஞ்சுக்கொடிவிழும்‌ ?வனார்‌ வேம்பை மூலை: 
-ப்பசலிலரைத்‌ ஐச சொப்புள்‌ €ழ்‌: சடவப்‌ பிறக்கும்‌ கெளதும்பை வடவேரை : 
-.ப்பிஏிங்கிச்‌' குளிச2ட. நெற்றிக்கு கேே ச மயிரித்பட்டி. யசைப்‌ பார்க்கப்‌ * பிற 


. க்கும்‌..' . 


டின்ளேப்பெற வருத்தப்பட்ட சாகமெடுத்தால்‌ வயித்தில்‌ 'தகின்வெண்‌ 
்‌ ணெயைப்பூ? ௮. உருகினால்‌ பிள்ளைபிறக்கு மென்றும்‌ உருகாவிட்டால்‌ 
- அயிறழ்றித்பிள்ளை செத்சதென்றும்‌ அறியலாம்‌ பச்சைப்புனுகு' கோசோசனை. 
லும்‌ அச்திக்ச வரு த்சப்பட்டுப்‌ பிற*,ச குழந்ை காக்இித்றடவ ம மயக்கக்‌ தீ: 
ரூம்‌, 


நஞ்சுக்சொடிவிழ, 


குழப்பாலைவேர்‌ எலுமிச்சம்‌ காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ வெத்நீர்‌ விட்டலாச்து எட 
கும கெண்ணெயிற்‌ குழப்பிச்சொடுக்ச விழு.ம்‌, வட்டத்து ச.இ.2வர்‌. இரகம்‌ 
பழ்ம்புனி சமமாய்‌ யொழஞ்‌ செப்துக்‌ கொச்சவிழும்‌, கரு வேப்பிலைக்‌ கொ. 
முந்து. வேப்பங்‌ கொழுந்து முருங்கைக்‌ கொழுந்து வகைக்கு ஒருபிடி. கடுக . 
தாயென்று இஸவையெல்லா கொறுச்டு யொரு படி தண்ணீயிற்‌ ! 2 பாட்டு எட்‌ 
டொன்ராய்ச்‌ காய்ச்‌9ச்‌ சொடுக்கவிழும்‌, பத்‌ இயமில்லை. 


பிள்ளைபெற்றதில்‌ வயிறுகழிந்தால்‌, ... 


்‌. விப்பருத்‌தியிலை சுக்கு மிளகு வெள்ளைப்பூஸ்‌ட வகைக்குவிசாசனெ தி 
'டை-20. சட்டிப்போட்டுச்‌ ொழஞ்செய்து மூல்றுகாட்‌ கொடுச்பத்‌ திரும்‌: இ 
மாலலில்கப்பட்டை சிற்றரத்தை அரிச இப்‌.பிலி மஞ்சள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌; 
சால்‌. 'கிருப்பக்கட்டி பலம்‌-1, இபாழஞ்‌ செய்து. மூன்‌ றுமாட்‌ சொடுச்ச 'இரும்‌- 
கோவைத்‌ சண்டிடிச்றுர்‌. காடியிலூறப்‌ போட்டி.றுச 2. அதில்‌ சுக்கு. மிள்கு ப 


'வெள்ளுள்ளி அடுப்புக்கரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அஸரத்துக்‌. சக்க. காய்ச்ச 


தில்‌. நல்லெண்ணெய்‌ படி அல்ர்ச்கால்‌ கூட்விட்டு. கெள்ளுள்ளி.. சுட்டிய 
போட்டு வெழப்பித்‌ சாளித்‌தூச்‌. கொடுச்சவும்‌?: எள்ளுப்பொரியும்‌:௪ ருப்யுகச்‌ 
மடியும்‌ சம சமன்‌ ்‌ இடிச்துச்‌. கொுச்சச்‌தரும்‌ ப்ச்தியமிலலை, ட்ட 
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வயித்‌ தியசரரசங்கிரகம்‌. ௫௫. 
பச்சையுடம்பில்‌ வயிறுபொருமிவலித்தால்‌, 


பெரும்காயம்‌ வி. ராசகனிடை-௧, வசம்பு வீராகனிடை-2, சொடி கேலி: 
வேர்ப்பட்டை விராகனிடை-3, விற்கு விராகனிடை-4, ஒமக்‌ விரு சணிடை:்‌ “ 
5, கடுக.ம்ப்‌பொடி வீராகனிடை-6, இப்பிலி விமாகனிடை-7, சோஷ்டம்‌.. 
வீராசனிளட-8, வெல வீராகளிடை-9, இனவகளை வதத்தச்‌ சூரணீத்‌. 
த திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ பசுவினெல்யிற்‌ கொள்ளச்‌ தீரும்‌ இச்சாபச்‌ இயம்‌, 


பச்சையுடம்பிலெடுத்த சுவ ரசசாசத்தின்‌ குணம்‌, 


விருத்தம்‌. 


௮ைஈ திடவே சுவாசகா சச இன்‌ நேர்மை 
அப்பனே சரல்சாயும்‌ 3லைலலிக்கும்‌ 

நிறைந்‌ திடவே வயிழதான்‌ பொருமிச்சானும்‌ 
கெஷேச்சு இளைப்புடனே மயக்கக்காணும்‌ 

குறைக்‌ திடவே சாடுச்கும்‌ பேனி3ேர்ச்கும்‌ 
குடலிறை$து தான்கழியும்‌ ஜே சழ்சான டில்‌ 

மறைக்‌ திடவே யொன்ப இிணில்‌ ஈவகாள்‌ ரஸ்‌ டில்‌ 
மரணமரம்‌ சப்பினால்‌ வியா இ3பாமே, 


சரங்காயும்‌ தலைவிக்கும்‌ வியர்க்கும்‌ சாரக்கும்‌ 2] றபொருமி இகரம்‌. 
தி கழியும்‌ இலைப்பு பெருமூச்சு மயச்சல்காளும்‌ 9, 0, 09௮ல்லத2 18சானிதூட்‌ 
_ மரணம்‌, இரசக்‌ கெடுச்‌ சப்பினால்‌ வியா இ நீங்கும்‌, ::* 


நிவர்த்‌.. 

கழற்பருப்பும்‌ பனைவெல்லமும்‌ அரைத்‌ துக்‌ கொடுக்கவும்‌, வேங்கை ௨. 
ப்புக்‌ கண்ட த்சையாவது ௮தின்‌ ரோலையாங்து சாராய்இல்‌. அல்லது இன... 
கெர்நீரிலரை,த துக்‌ கொடுக்கவும்‌, ருருவ்சப்பட்டை கழ த்பருப்பு பணைெல்‌. 
லம்‌ வகைக்கொரு சழஞ்ச அரைத்துக்‌ கொடுச்சவும்‌ ப,ச்‌.தியமில்லை, ர டு ்‌ 
சந்தனம்‌ கோஷ்டமும்‌ ௮௦20 சாச்திரபேதி சச்கோலம்‌ முல்லை 
டேர்‌ கோரைகச்இழக்கு விலாமிச்சம்‌ வோ வெட்டிவேவர்‌ கெல்லீப்பருப்பு ௪ம்‌ 
மாய்‌ இளநீரிஎரைத்து இலக்சைச்கொட்டைப்பிசமாணம்‌ உண்டை செய்.து' 
உலர்ததிக்கொண்டு 10-1௬ இளவெக்நீரிம்‌ சொடுக்சவும்‌, இச்சாபச்‌ தியம்‌; 


மூத்சக்காசு 'இப்பிலி மிளகு-சுக்கு சடுகுரோகணி 9ரஃம்‌ லிங்கம்‌ வெ 
ட்டிலேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ தீகி2சாலம்‌ இலவசம்‌ மல்லி மபிரோாசனை கேர்ஷ்‌ 
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௫ 


௫௬ ஆத்மாட்சாமிர்த 





டம்‌ சமை இளசீரி எத்து மிளகு போறுறுட்டிச்கொண்டு இளவெ/££ரி 
ஸ்‌ 10-நாட்கொடுச்சவும்‌. இச்சாபத்‌ இயம்‌, ்‌ ன ரர, 


மல்லி மத ரம்‌ ஏலம்‌ இலவங்சம்‌ கோஷ்‌_ம்‌ சண்பசப்பூ சோரோசனை 
முத்சக்காச மிளகு இருவேலிழமுர்‌ இிரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ பழம்‌ ௪.௦னஞய்‌ இள 8 
லும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்றிலு2ன ரத்து இலந்சைச்‌ சொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ ' 
உண்டைசெய்து உலர்‌சதஃ49கசண்டு இளவெக்கீரிற்‌ சொடுக்கவும்‌, இச்சாப 
தீ.தியம்‌, 


பத்தியத்திற்கான பதார்த்தஙாள்‌. 


கட்டின உப்பு புளியாரை சீயச்சொழு$து நெல்லிக்காய்‌ ௮ரிகெல்லிச்‌ 

சாய்‌ வெள்ளாள முயல்‌ மை ஊர்க்குருவி சாடைமான்மரைசராமீன்‌ மய 
மைகுசவை உரால்‌?சளிகெளிழ அிஎகுசர்க்கவ7ர2சன்‌ "ழே ஆவின்பா. 
ல்‌ கெய்‌ சிறுபயறு துவரை பொன்னாங்காணி அலசைப்‌ பிஞ்சு கதவி வாழை. 
-ப்பழம்‌ கொதிரண்ணீர்‌ ௮ ச்இப்பிஞ்சு முருல்கைப்பிஞ்சு பரட்டைசே£ரை மு. 
ள்ளிப்பிஞ்சு தோ.தளைசமூலம்‌ வழு துணம்பிஞ்சு கண்டகங்கச இரிப்பிஞ்சு முத 
லானவவசள்‌ வியாதிஃளை விலக்கும்‌, 


மருந்திற்கு முறிவான பதார்த்தங்ஈள்‌, 

... கொள்ளூ சாடி கொமட்டி சோழி பன்றி கொக்கு செவ்வசட சேம்பு 9 
னியவைர சல சம்காய்‌ பாகற்காய்‌ பயற்றம்காய்‌ பூரணிக்சாய்‌ கடலை அவரை 
பெரும்பய ஏ சாட்டுப்பாசற்காய்‌ மாங்காய்‌ புளி ௧9௪ சங்காய்‌ மேஇப்பால்‌ 
கெய்‌ சாராயம்‌ சென்னங்கள்‌ ர பனங்கள்ளு உளுவை விலாங்கு கூளிசெண 
டைகள்‌ கயல்மீன்‌ முசலான சரப்பன்‌ பசார்‌,த.தல்சளை எள்‌ ஞூப்பிசமாணம தி 
ன்ரூலு மருந்துமுறிந்து உடலிற்பிணி பெலக்சும்‌, 

கெர்ப்பக்கோளிலக்கலம்‌-ரூற்றிற்று. 


பரலவாக (டம்‌, 


குழந்தைசட்கு வரும்நோயின்‌-விபரம்‌-விருத்தம்‌, ப 
பாரே குழந்சைப்‌ பிணிக்கு றிப்பும்‌ பகரும்பட்ட சோஷமுடன்‌ 
_ சே?ரமாக்தம்‌ பதினெட்டும்‌ கேரும்செ.; சன்ரெந்தி சன்குணம்‌ 


737 புனச்ச்ரிச்‌ சாந்‌ சல தஞ்‌ €றக்‌,௪ சர்ப்பச்‌ சூடுருசல்‌ 
கே? மாக்‌ ரறியவென்று ிழையாயு ௨.2௪ இதுவாமே,. 
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வயித்‌ தியசாசசங்கரகம்‌. . ௫௭ 


இிரந்தி செங்கரற்இகருங்கிரந்திபட்சிதோலம்‌ மாந்தம்‌: கணம்‌ 
பெளி காரப்பன செலவாப்பு தொண்டைக்கட்டு ௮க்காம்‌ வளூரி மூ 
தலான அ௮னேகரோகங்கல்‌ சம்பவிக்கிறது” மாந்தம்‌ தரயமுலைப்‌ 
பாலாலும்‌' ச௪ணம்‌ காப்பச்சூட்டினைைம்‌' மற்றைப்‌ பிணிகள்‌ தாய்‌ 
தந்தையின்‌ புணர்ச்சியினா லெழுந்த சூட்டினாலு முண்டாகிறது. ... 
செங்கிசர்திக்குணம்‌-விருத்தம்‌. ன த 
பிறந்த பிள்ளை பெருவயி மாதடும்‌ 
சிறந்த பூனைக்‌ குரல்போ லழுதிடும்‌ 
மறந்த நீரும்‌ மலசலங்‌ கட்டிடும்‌ 
திறந்தொ லிக்கம்மி சிவப்புறும்‌ பாதமே.. 


பிள்ளை பிறர்தவுடன்‌ தொண்டைகட்டிப்‌ பூளைக்குரல்போல 
ழும்‌ நீரும்‌ மலமுஙகட்டி வயிமாதும்‌ கால்சிவப்பேறும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கோரோசனையை முலைப்பாலால்‌ உரைத்துக்கொடுக்கத்‌ தரு 
ம்கர்ப்பூரவல்லியிலை குன்றி மணியிலை ஈருள்ளி ஒர்‌ நிரையாய்த்‌ தட்‌ 
உச்சாறு பிழிச்‌ ௪ மூரித்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌,. ப 


| முருங்கையிலைச்‌ சாற்றை முரித்துக்‌ சொடுக்கத்திரும்‌ செம்‌. 
முள்ளியிலையைத்‌ தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காய்ச்9க்‌ குளிப்பாட்டத்‌ 
திரும்‌, ன னக 
கருங்கிரர்திக்குணம்‌-வெண்பா, 

பால னலறியமும்‌ பாலுண்ணாக்‌ குசல்கம்மும்‌ 

சீலமுடல்‌ வெதும்புந்‌ திறகர்ச்சை-ஞாலமதில்‌ 

நாவரட்சி காணும்‌ நவிலும்வயிர்‌ வலிகறுப்பாம்‌ 

காலவிழி திரவாது காண்‌, 


குறர்தை அலதியமுது குரல்கம்மும்‌ முலையுண்ணாது. கூர்ச்‌ 

சையாகும உடல்‌. வெதும்பும்‌ சண்திறவாது சகாவரட்கி கானும்‌ 

£ழுதடு கைகாலகறுப்பேறும்‌ வயிதாத வலிகாணும்‌, ப 
நிவர்த்தி, ன க 

. கழுதைப்பாலில்‌ ஒருகாசெடை ஒணானிசத்தம்‌ விட்டுக்‌ கொர்‌ 
டுக்கத்தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌, .்‌. சச 


கருங்கழுதை லத்திச்சாறு அவுரியிலைச்சாறு சற்றாமணக்‌. 
கெண்ணெய்‌ சமமாயக்‌ கலந்ததில்‌ வசம்பு உள்ளி தட்டிப்‌ போட்‌. 


5 காய்ச்சி .சங்களதுகொடுக்கத்‌ இரும்‌ பத்தியமில்லை, 
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.நஇ௮.. ஆத்மாட்சாமிரத 


ஆகவினெய்‌ இிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ்‌ சங்‌ 
லைச்சாறு சமனாய்க்கூட்டி சுக்கு மிளகு இப்பிலி அரைத்துப்பேர 
_ ட்டு ரவிபுடம்வைத்து ஒரு பணவெடை உளளுக்குக்‌ கொடுத்‌ துமே 
லெங்குர்‌ தகடவிவைத்‌.து செம்முள்ளி கிரந்திராயகம்‌ நீரிற்போட்டு 
க காய்ச்க்‌ குளுப்பாட்டிவரத்தீரும்‌” மூக்கரைச்சாரணை முடக்‌ 
கொத்தான்‌ செப்பு நெரிஞ்9 முத்செருக்சஞ்‌ செவி ஒரிதழ்த்தாம 
சை ஈருள்ளிமயிலிறகு இவையெல்லா மோர்நியையாயெடுத்துத்த 
“ட்டி சிற்றாமணக்‌ செண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழந்தைக்‌ 
கு உளளுக்குக்‌ சொடுத்துத்‌ தாய்க்கு மேலேபூசி அவள்‌ பத்திய 
மாயிருக்கத்‌ தீரும்‌ 
கிரந்தி ௧௨-க்கும்‌ சூலை ௪௮-ச்கும்‌ 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ செம்பருத்திச்சாறு 
வகைக்குப்படி.-௪, ஒன்றாய்விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி தீது அதில்‌ சுக்கு 
சாம்பு ஏலம்‌ திப்பிலி பூரம்‌ மிளகுவகைக்கு விராசனிடை-௧. 
போடித்துப்‌ போட்டு குழர்தைகட்குக்‌ கொடுககத்‌ தீரும்‌. 
௮றைவீட்டிற்குழந்தைக்கு கழுத்‌ துவீங்க முழங்கால்‌ முழங்கை 
குளிர்ந்து வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌, ன சு 
ஷூ பிணிகண்டவுடன்‌ கஸ்தூரி தப்பிலி வகைக்குக்‌ காற 
பணவிடை பொடியை வெற்றிலைச்‌ சாற்றிற்‌ கலந்து கொடுக்க த்தீ 
ரும்‌. கஸ்தூரியை மட்டும்‌ மேற்படி சாற்றிற்‌ கொடுத்தாலுந்‌ 
தீரும்‌. 
பிள்ளை வயிறுநொந்தழுதால்‌ மலங்கட்டினால்‌, 
புன்னை சிறுதேக்கு கோஷ்டம்‌ சம(ழஞாயசைத்துக்‌ குழம்பு 
போற்காய்ச்சி பிளளைவயிற்றிற்பூச வயிறு கொந்தழுதல்‌ சீரும்‌' 
திம தசம்‌ வேப்பங்கொழுந்து சக்கரை யிம்கான்‌ மரை த்‌.துகெய்‌ 
யில்‌ வேசவைத்துக்‌ கொடுக்க வயிறு நொந்தழுதல்‌ மலக்கட்டு 
நீங்கும்‌." 
குழந்தைக்குச்‌ சிறுநீர்கட்டினால்‌, 
 எலீப்புழுக்கையும்‌ வெள்ளரி விரையுஞ்சமனாயரைத்‌து ௮டி. 
அவயிற்றிற்பூச வெங்காரத்தை பொரித்து முலைப்பாலிற்‌ கரைத்து 
புகட்ட நீரிரங்கும்‌. 
| பிள்ளைக்கு உரம்‌ விழுந்தால்‌, 
..... வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-௧௦, கடுகுபலம்‌-௧௦, ஒன்றாய்க்கல 
. நீது குழிச்தபிலமிறக்கி உடம்பிற்பூச குடல்வாதம்‌ உரந்தீரும்‌, 
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வயித்‌ திய்சரரசங்கரகம்‌. ௫௯ 


பிள்ளை சீறியமுதால்‌: விக்கலெடுத்‌ தால்‌[[வமிறுபொறுமிஞல்‌ 
திறுதேச்கும்‌ திப்பிலியம்‌ பொடித்துச்‌ கொண்டாவது ௮௮ 
லது திப்பிலியுங்‌ கடுகுரோசணியும்‌ பொடித்தாவது.. சேன்‌ ௮ல்‌ 
லது; அவினெய்யில்‌ ;மத்தித்‌துத சொங்கையிற்‌ பூசிப்‌;பிள்ளைச்குப்‌ 
பால்‌ கொடுக்க மேற்படி. பிணிகள்‌ நீங்கும்‌: 


பிள்ளை வயிறுவீங்கினால்‌ குடி த்தபாலெதிமெடுத்தால்‌ அடிக்கடி: 


கொட்டகவீட்டால்‌, 
௮துமதுரத்தைக்‌ சாடியிலரைத்து வயிற்றிற்பூச வபிற்.து' 
விஃ்கந்திரும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ ; ஓமழும்வெதுப்பிக்‌ காயஞ்செய்‌2 
கொடுக்கப்பாலெதீரெடுப்பதுங்‌ கொட்டாவியுக்‌ தீரும்‌: ௮திமதுச 
த்தை முலைப்பாலி.லரைத்து முலைகாம்பிற்பூசிக்‌ குழர்தைக்குப்பர. 
ல்‌ கொடுக்கப்‌ பாலுண்ணும்‌. ன ரு 
பால்சுரக்க ன 
பூகைத்தைப்பாலிற்போட்மி மண்ககாந்து எலுமிச்சங்சாய்ப்‌ 
பிரமாணயசைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றுநாட்‌ கொடுக்கவும்நற்‌ 
ருவியிலையை யிளவெர்கிரிர்‌.போட்டுப்பிசைந்து மூன்றுகாட்சொடு 
ச்கவும்‌ பாதிரிவேரையாவது கம்க்காயரெல்லீேவேரையாவ௫அ௮மை 
த்துப்பாலிர கொடுக்கவும்‌:பாலசுரக்கும்‌, . 
சேதேோஷ வகுப்பு, 
பஷிதோலகுணம்‌ 
குழந்தை முலையுண்ணாது ஜலமாய்‌ வயிறுகழியும்வாந்தி பண்‌. 
னும்‌. தலையெடாது கண்குழியும்‌ பிளசாறும்‌ உடல்பேதப்படும்‌ 
வெதும்பும்‌ ௮லறும்‌ சீறியமும்‌:கழுத்தும்‌ முகமும்‌ சிறுக்கும்‌. 
நிவர்த்தி: ன ரோ 
மணத்தக்காளிவேர்‌ பிச்சிவோ ஈருள்ளியிவைகளைநறுக்கி சற்‌ 
ருமணக்கெண்ணெயிர்போட்டு ரவியில்வைத்‌௮ குழர்தைச்குக்கொ 
டித்து உச்சியிலுர்‌ தேய்க்கத்‌ தீரும்‌. ட்‌ 
பறவைதோஷகுணம 
சிறசர்சனலேரிஉடல்கொர்துவெதும்பும்காவுலரும்சத்திக்கும்‌ 
நெஞ்சைச்‌ சுழியவாங்கும்‌ வலிப்புக்காணும்‌ இளைச்கும்‌ உச்சயு. 


கண்ணும்‌ குழியும்‌ குழந்தை அடிக்கடி. திடுக்கிட்டெழுந்து. சது. 
ம்‌ வயிறுபோகும்‌ விழிவெளுகச்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சட்போலிருச்கும்‌. 
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ச்ம்‌ .- ஆத்‌ மாட்சாமிர்த 


- சீரகம்‌ ஈருள்ளி வரப்பூலாவேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாயக்யொழு. 
ஞ்‌ செயது சொடுக்க த்‌ தீரும்‌, | 


எட்டு தோஷ குணம்‌ 


, உதிரத்திற்‌ கனலேறநி உடம்பு ே தயும்‌ நாறும்‌ கண்ணி ற்பீளைக 
_ £டும்‌ சற்றேவயிறு கழியும்‌ குழந்தை முலையுண்ணாதுப்‌ புதியமும்‌ 
_ கண்ணைப்பிசையும்‌ மயநடூப்‌ பாளம்‌, 

ப வில்வயிலையுஞ்‌ €ரகமுங்‌ சயொழஞ்செய்து கொடு த்து ழே 
இலையைபயாவது நிலவிளாவிலையையாவ தரைச்துக்‌ குளுப்பாட்டத்‌ 
தீரும்‌. இடு 

ன விங்குபுள்ளின்‌ ே தாரஷுகுணம்‌. 
குழர்தைவார்திபண்ணும்பசுமையாயும்‌ பால்போ அங்கழியும்‌ 
பின்கையால்‌ முகத்தைத்‌ அடைக்கும்‌ உச்சிகுழியும்‌ நாவுலரும்‌, 
மதுரம்‌ முத்தக்காசு ௮திவிடையம்‌ கடுக்காய்‌ வசம்பு தேவ 
தசரம்மஞ்சள்‌ வகைச்கு ஓர்‌ நிறையாய்‌ பொடுதலைச்சா ற்முலரைத்‌. 
அ உண்டைசெய்து முப்பாலிலிடத்‌ இரும்‌,இச்சாபத்தியம்‌, 
தூங்குபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
மங்கையே வழியிற்கழியும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ 
மயக்கமாம்‌ நித்திரையு மதிகமாகும்‌ 
௮கமாய்‌ வீறிட்டு யெழுந்‌ திருக்கும்‌ 
அன்னையின்‌ முகம்பார்த்துத்‌ தண்ணீர்மகட்கும்‌ 
அங்கமுகம்‌ வேறுபட்டுக்‌ கண்கள்சோரும்‌ 
துடிதுடி த.து நெறுநெழெனப்‌ பத்கடிக்கும்‌ 
புங்கமா யுச்சிபள்ளம்‌ விமுகும்பாரு 
_புத்திரற்கு தூங்குபுள்ளின்‌ தோஷூமாமே. 
வயிறுகழியும்‌ வாரந்திபண்ணும்‌ மயக்கமாய்‌ தீதூஙகிக்‌ குழச்‌ 
தைவிறிட்டலறி யெழுந்திருக்கும்‌. முகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ டிக்‌ 
கடி தாகித்துத்‌ தண்ணீர்‌ விரும்பும்‌ முகம்‌ வேறுபடும்‌ கண்கள 
இருண்டு சோரும்‌ நெறுநெறெனப்‌ பற்கடிக்கும்‌ உச்‌ பள்ளம்‌ லி 


மூம்‌. 
திவர்த்தி. ன ரூ 


யெல்லாம்‌ ஈறு வெறுப்புக்‌ யொழஞ்செய்து ௮இற்‌ சோரோ 
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சனையை யுரைத்து உள்ளுக்‌ க்கொடுத்து மேற்படி மரர் களை 
அமைக்கி மேலிலும்பூசி குளிப்பாட்டத்‌. தீரும்‌, பத்தியமில்லை;. 
வீளக்கொளிக்கண்‌ புள்ளின்‌தோஷகுணம்‌, ... 
பாலெதிரெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடி. காயும்‌ குழந்தை முல்யுண்‌. 
ளுது ப பெருவிடாய்கொண்டு சோரும்‌ ப தீதியமில்ல்‌. ்‌ 


நிவர்த்தி. 


சின்னி வசம்பு குட்டிவிளா இவையெல்லா மரைத்அச்குழ 
ர்தைக்கு மேலிற்றேய்த்து முழுக்காட்டி ௮துகளைத்‌ அணியில்மு : 
டித்து சமுத்திலுங்‌ கையிலுங்‌ கட்டத்தீரும்‌. 
வெங்கண்புள்ளின்‌ 6 தாஒம்குணம்‌. 
பால்போற்‌ கழியும்‌ மேனிகாயும்‌ வெளுக்கும்‌ வயிற்றி 
லிரைச்சல்‌ வலிகாணும்‌, 
நிவர்த்தி 


கற்ராழஞ்‌ சோற்றில்‌ கடக்காய்பொடி தூவிப்‌ பிசைத் துவை. 
க்க நீரூறும்‌ ௮தில்‌ திப்பிலியை வறுத்துப்‌ பொடித்துத கர்விச்‌.. 
கொடுக்கத்தீரும்‌, பத்தியமில்லை. 


கருடக்கண்‌ புளளின்தோஷகுணம்‌. 
வாய்நீர்வடியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ இருவிழியும்‌ . தாழும்‌. பிளை 
கட்டும்‌, 
கோரோசனை தமலும்‌ திப்பிலி முறுப்பாலிலரைத்தஒருசு 
ங்கு கொடுக்கத்‌ தரும்‌ 
செங்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
கண்சிவந து நீர்வடியும்‌ சிரங்குளிரும்‌' குழந்தை தவழ்ர்கா 
போய்‌ நிலத்தில்விழும்‌ கையால்முகத்தை துடைக்கும்‌ சீறியமும்‌ 
வெப்பறீராய்‌ கழியும்‌. 
நிவர்த்தி, 


அதிமதுரம்‌ €ரகம்‌ முத்தக்காசு ஏலம்‌ பத்திரி சாதிக்சாம்‌ 

ர ொம்ட செண்பகப்பூ வவங்சப்பட்டைவனக்க்கு விராசனிடை(க) 

மொசுமொசுக்கை யிலை பொன்னாங்காணி சிறு£சை சந்தில்வேர்‌ 

வகைக்குப்பலம்‌-௧, ஈருள்ளிச்சாறு படி-கால்‌, ௮விரைவேர்‌ பலம்‌ 

௧. இவைகளை யசைத்து இரண்டுபடி சிற்ராமணக்செண்ணெயிற்போ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க சகல தோஷமுர்‌ இரும்‌ பத்தியுமில்லை,.. 
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- ௬௨.  அஆதீமாட்சாமிர்த 
அத்திபுள்ளின்‌ ே தாஷகுணம்‌ ... 


மேனி. வெளுக்கும்‌ கா.பும்‌ அதில்‌ நஈரம்புதோன்றும்‌ கால்‌ 
கைகுளிரும்‌ கபாலம்‌ நக்கும்‌. ன ச 
ன சோர நிவர்த்தி. 

தின்னி குட்டிவிளா கொச்சி சீச்தி வேம்பு வசம்பு உள்ளி 
இவைகளை ௮-த்தா .மேலெங்கும்பூசி மேற்படி மருக்துகளைத்‌ 
. தட்டிச்‌ சிறுபொட்டணமாய்க்கட்டிக்‌ கண்டத்திலுங்‌ காலிலுங்க 


_ட்டத்‌ தீரும்‌. 
நீர்புள்ளின்‌ தே £ஷகுணம்‌, 


கெஞ்சுல ரளுங்‌ கண்குளிர்ந் து கெடுமச்‌*செய்தும்‌ பா ண்ணா 
துஞ்சு மிரவும்‌ பகலுமழுந்‌ அய்யபாலன்‌ முகம்வெளுக்கும்‌ 
மிஞ்ச வுடலுர்‌ தானவெயரக்கும்‌ மீறியமுகும்‌ தோஷமதால்‌ 
_ கஞ்ச மலராள குழலாலே சளர்நீர்ப்‌ புள்ளின்‌ ே தாஷமிதே “ 
. கெஞ்சு வரண்டிடும்‌ கண்குழிச்‌.து வெளுக்கும்‌ குழந்தைபெ 
ர மூச்சிடும்‌ பாலுண்ணாது இரவுபகுமலறியமும்‌ உடல்‌ வியர்ச்‌ 
கும்‌. ட 
நிவம்த்று ௬ 
விஷ்ணுகராந்தியும்‌ சீரகமூங்‌ கூட்டிக்கயொழஞ்செய்து சொ. 
டுக்கத்‌ தீரும்‌, பத்தியமில்லை, ப ப 
/ ன க புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 
உச்சியுங்‌ கண்ணுங்குழியும்‌ குடித்த பால்‌ பச்சையாய்‌ வயி 
"கழியும்‌ ,பபரவைக்குரல்போல்‌ குழகதை சீறியழும்‌ இளைக்கும்‌ தண்‌ 
-ணீரை விரும்பும்‌ )மயமறக்கும்‌. ச 
ப... நிவர்த்தி 
- ஓரிதழ்த்‌ தாமரை! வெந்தயம்‌ விடத்தலைவேர்‌ சுக்கு வால்மி 
ள்கு ஒரளவாய்க்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌ பத்திய 
மில்லை, ட 
முட்டுத்தோஷக்‌ குணம்‌, 
மாதவிடாயானவர்கள்‌ குழந்தையை யெடுத்தால்‌ மேனிவா 
டமும்வேறுபடும்‌ வார்திபண்ணும்‌உச்சியுங்கண்ணுங்குழியும்‌ நாக்கு 


வராய்‌ கறுச்கும்‌ 
நிவர்த்தி, 


மயிரோசனை தரிக$ுகு £ரகமும்‌ யொழஞ்செய்து கொடுக்‌ 
கத்‌ நீரும்‌. ப ன க 
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வயித்‌தீயசாரசங்கிகம்‌. ௬௩. 


குளித்தோஷ குணம்‌. 
உச்சியுங்‌ கண்ணுங்‌ குழியும்‌ வார்‌ திவியர்வைமிகும்‌ பலவண்ண. 
மாய்க்கழியும்‌ தேகர்‌ தணல்போற்‌ காய்ந்து வற்றும்‌. நெஞ்சுலரும்‌. 
தாகிச்கும்‌. கண்ணில்‌ நீர்‌ சொரியும்‌ கால்‌ வீங்கும்‌ குய்யம்‌ புண்ணா. 
.... நிவர்த்தி, ன சு 
குட்டிவிலா வேம்பு சோம்பு மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்கு அரைத்து. 
தாய்ச்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ உடம்பிற்‌ றேய்த்து நீரில்‌ வாகையிலையைப்‌ 
போட்டுக்காய்ச்சி நீராடி ௮ப்பால்‌ ௮வினெய்படி-௮ரளை ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ படி-கால்‌. நன்னாரி தண்ணீர்விட்டான்‌ கரந்தை பொன்னாக. 
சண்ணி வகைச்குப்‌ பலம்‌-௪. ஏலரிசி ௪ரகம்‌ வகைக்கிக்கழஞ்சு-௩. 
இவையெல்லாம்‌ பால்விட்டரைத்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி. 
ச்‌ றுகாண்டிவீதங்‌ கொடுக்கச்‌ சகல தோலஷமுர்தீரும்‌ இச்சாப்த்‌ 
தியம்‌, ர ரர 
வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடி மிளகு வசம்பு சுக்கு மலை தாங்கி 
வேர்வகைக்கு விராகனிடை-௧. விளக்கெண்ணெயிற் போட்டுக்காய்‌ 
ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கெர்ப்பமழிர்த தோலக்‌ குணம்‌, 
உடம்பு நொந்து தான்சிவக்கும்‌ உறையு மேனி தானாறும்‌ 
திடமா மசதி நெஞ்சுலருந்‌ தேகமிளைக்குங்‌ கால்பின்லும்‌ 
படமாய்க்‌ கழியும்விழிசொருகும்‌ பாங்காயக்‌ கைகாலமுக்கேறும்‌ 
சடமாம்‌ புக்தி தான்மயங்கும்‌ சாற்றுங்‌ கொப்ப சோகமிதே. :: 
உடம்பு நொந்து சிவக்கும்‌ இளைக்கும்‌ காறும்‌ சத்திக்கும்‌ கெ 
ளசலரும்‌ கைகாலி லழுக்கேறும்‌ கால்பின்னும்‌ கழியும்‌ விழிசொரு 
க்கி மயங்கும்‌. ன கு 
நிவர்த்‌ 2. ப்‌ 
கழுதைலத்திற்‌ சாற்றில்‌ பருத்தி வேரையரைத்துக்‌ கலக்கக்‌ 
கொடுக்கத்தீரும்‌, பனைவெல்லத்தை மேற்படி. சாற்றிற்‌ கலக்கி கொ 
0ிக்கத்‌ இரும்‌. ன சட 
தேரை தோஷகுணம்‌. 
பாரப்பா வுடம்புலாந்து தேகம்வற்றும்‌ 
பதிவாக நெஞ்சுலாந்து கண்டிறுக்கும்‌ 
நோப்பா சைகால்கள்‌: வற்றிப்போகும்‌ 
நேர்மையாய்‌ ஈரம்பொடுங்கி வயிற்பொமும்‌ 
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௬... ூதிமாட்சாமிர்‌ த்‌ 


நீரப்பா மலந்தீயும்‌ நாவுலரும்‌ 
நெடுத்தாக. முகம்வாடும்‌ மேனிவெண்மை 
ஆரப்பா செவிதாழு மூச்சுவாம்கும்‌ 
அழுதகுரற்‌ படும்பிள்ளை தேறுதென்னே, 


உடம்‌ புலந்து வற்றும்‌ வெளுக்கும்‌ நெஞ்சுலர்ந்து கூடும்‌ கண்‌ 
பொடிக்கத்திருச்கும்‌, கைகால்வற்றிச்‌ சுருங்கி முடங்கும்‌ வயிறு 
பொருமும்‌ மலந்தீயும்‌ நாவுலரும்‌ தாஇக்கும்‌ முகம்வாடும்‌ செவிதா 
மும்‌ மூச்சுவாங்கும்‌ கெரிகுரற்படும்‌ பிள்ளை சற்றுந்‌ தேரு.து. 

நிவர்த்தி, 

- ஆ ரறுபுள்ளடி சறுளை நீராரை காணி நீர்முள்ளி இவைகளின்‌ 
சரர்லமுங்களா காட்டுமல்லி அவுரி கரிசலாங்கண்ணி நிலக்குமிழ்மு 
£.க்கொத்தான்‌ இவைகளின்வேர்‌ ஓர நிறையாயிடித்து மூன்றுபடி 
6ீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்ததில்‌ ௮திமதரம்திப்பிலி 
ஏலம்‌ மிளகு வசகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, பசுவின்பால்‌ விட்டசைத்துப்‌ 
போட்டு ௮வினெய்‌ இருகாழி விட்டுப்‌ ப தமாகக்காய்ச்சி சிறுகரண்‌ 
டி.விதக்‌ கொடுக்கத்‌ தேதரை தோஷங்‌ குளிதோஷர்‌ தீரும்‌. இச்சா 


பத்தியம்‌. 


சகலதோஷங்களுக்கும்‌ பொதப்பிரயோகம்‌, 


அதிமதுரம்‌ மஞ்சள்‌ முதீதக்காசு ௮திவிடையம்‌ வசம்புகடு 
க்காய்‌ தேவதாரம்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ச்‌ சேர்‌ த்துப்‌ பொடுதலைச்‌ சாறு 
விட்டரைத்துக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது 
தேனிலாவது கொடுக்கச்‌ சகலதோலமுக்‌ இரும்‌ இச்சாப த்தியம்‌, 


சன்னி விளாகொச் சீந்தில்‌ வேம்பு வசம்பு உள்ளி இவை 
களை யரைத்து மேலிற்றேய்த்து அவைகளைத்‌ தட்டித்துணியில்‌ 
முடிர்து கால்கையிற்கட்டி வைக்கச்‌ சகலதோஷமுந்‌ தீரும்‌. 


ம்க்காய்‌ கெல்லி முடக்கொத்தான்‌ நாயுருவி கஞ்சாங்‌ே 
.ீக்காய்‌ கெல்லி முடக்கெ: ஞ்சாங்கோ 
சைவிடக்கிலை நிலக்கடம்பு சறுபுள்ளடி. பேய்ச்சுஷை இவைகளின்‌ 
வேர்களைக்‌ குளிசமாடித்‌ தாய்க்கும்‌ பிள்ளைக்குங்கட்டச்‌ சகலதேோ்‌ 
. ஓமுந்‌ தீரும்‌, 
சகலதோஷூிவாரண மூலமந்‌ திரம்‌, 
வ-5-ச-ம-ய-வங்‌-9ிஸ்‌-9-வ-ப.ஈ-2- என்‌ து இச்சக்கரத்ை தத்தி 


ப யானித்து விபூதி தண்ணீர்‌ அ விழ்தம்‌ குளிசமு தலான பிரயோக்‌ 
செய்யச்‌ சகல தோலமுத்தரும்‌, ன ன த 
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வயித்தியசரரசங்கரகம்‌.. - ௬௫ 


மாநீ் தவகுப்பு. 
மேதிப்பால்‌ நெய்‌ சுதலிப்பழம்‌ தேங்காய்‌. இளநீர்‌ சடை 
வெல்லம்‌ புளித்தமோர்‌ மாங்கிஷம்‌ கனிகள்‌ மலைத்துவசை உழு 
ர்‌. து மொச்சை புளியங்கொட்டை. உளுவைவாளைமீன்‌ செண்டை 
பாகல்‌ சுரைமுதலான வாயுப்பண்டங்கள்ைக்‌ குழர்தைகட்குப்பால்‌ 
கொடுக்கு மாதர்கள மிகுதியா யனுசரித்தாலும்‌ அவைகளைக்‌ 
குழந்தைகள்‌ தின்றாலும்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்தமாந்தம்‌ சிலேஷ்ஐ. 
மாந்தம்‌ வஷமாந்தம்‌ போர்மார்தம்‌ வாலைமாந்தம்‌ சுரமாந்தம்நீர்‌ 
மாந்தம்‌ செரியாமாந்தம்‌ கட்டுமார்தம்‌ எரிமாந்தம்‌ வலைமார்தம்‌ 
கணமாச்தம்‌ வலிப்புமாந்தம்‌ சுழிமார்கம்‌ முூக்குமாந்தம்‌ என்னி. 
மாந்தம்‌ ஊதுமாந்தம்‌ வீக்கமாந்தம்‌ என்று (௨0) வகை மார்ச 
சோகங்கள்‌ குழந்தைகட்கு நேசிடும்‌ ப 
மாந்தகுணம்‌, 
சார்ந்திடவே பாலலுடல்‌ வெம்பி வேர்க்கும்‌ 
சற்றுமுலை யண்ணாது வாக்திபண்ணும்‌ 
கூர்ற்திடவே மதிமயங்குஞ்‌ சீதம்விழும்‌ 
குணங்கெட்டு மலமாயும்‌ கெட்டபால்போல்‌ 
தோர்திடவே தெளிச்ததண்ணீர்‌ போல்கழியும்‌ 
தேகம்வெப்பு நாற்றமுங்கால்‌ கைகுளிர்ப்பாம்‌ 
ஆர்ந்திடவே நாவுலருங்‌ குரலுங்கம்மும்‌ 
அப்பனே கண்குளிர்ந்து சுழலுமாமே. 
வேு-விருத்தம்‌. 

. தமேசுழன்று கண்சிவக்கும்‌ ௮வவரய்க்காலும்‌ பின்னலுண்டாம்‌. 
தாமே முகரும்‌ பளிங்காகும்‌ தங்கம்போல மேணி மின்னலும்‌ ன சன 
போமே மழத்த தோஷ்குணம்‌ பொருதும்‌ பாலர்‌ பிணிநோக்கி 
நாமே சொன்னோ மிந்தமுறை ஈவின்றார்‌ முனிவர்‌ ஈவின்ராசே, 

குழந்தை யுடல்வெ துப்பி வியாக்கும்‌, முலையுண்ணாது வாந்தி 
பண்ணிமயங்கும்‌, சதமும்‌ மலமுமாயு கெட்ட பால்போலவுட்‌, 
தெளிர்த தண்ணீர்போலும்‌ கழியும்‌, வெப்பு நாறும்‌. சைசால்‌ 
குளிரும்‌ நாவுலருங குரல்‌ சம்மும்‌ கண்‌ குழிர் து சுழன்ா சவக்‌ 
கும்‌, கால்‌ பின்னும்‌, முகம்‌ பளிங்குபோல்‌ மின்னும்‌, . 
வாதமாந்தகுணம்‌. 


பாலன்‌ வயிறு பொருமியழும்‌ பாங்கா முடலர்‌ தான்வியர்க்கும்‌. 
கோல முடனே பலவிதமாய்க்‌ குழியும்‌ வலிக்குர்‌ தான்றுடிக்குஞ்‌ - 
லை முடனே காவயுண்ணாஞ்‌ £ஞ்செங்கொட்டாகியிடம்‌: 
ஆல முண்டோன்‌ றனனாணை யரைந்தோ மாந்த தோஷ மீதே... ப 
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ர ப ர ரர. உட்‌ ட்ட ன 

ட்ப டர ச ஆத்மாட்சாமாத 

.... . குழந்தை வயிறு பொருமியழும்‌ உடல்வியர்க்கும்‌ பலவிதமா 
பய்க்‌ குழியவலிக்கும்‌ அடிக்கும்‌ கொ ண்டாவிவிடும்‌ நாடிபுண்ணாகும்‌ 
பித்தமார தகுணம்‌, ன க 


, துடியாய்‌ வாந்தி பேதிவரில்‌ தூது மூர்ச்சை தான்காணும்‌ 

அடியக்‌ குரலுங்‌ கம்மிவிடும்‌ ௮ழகாய்‌ மேனி மஞ்சணிக்கும்‌ 
படிய வியாத்துத்‌ தான்குளிரும்‌ பகரும்‌ பித்த மாந்தகுணம்‌ 
'நெடிய மாந்தர்‌ தானறிய நேரா யுரைத்தோம்‌ செந்திருவே. 


்‌.... வாந்தி பேதி வலிப்பு மூர்ச்சைகாணு£ குரல்கம்மும்‌ மேனிம 
'ஞ்சணித்து வியர்த்‌ துக்‌ குளிரும்‌, 
| சிலேத்ம மாந்‌ தகுணம்‌, 


உடம்பு சிலிர்த்துத்‌ தான்குளிரும்‌ உவந்த நாவுதான்‌ வெளுக்கும்‌ 
அடர்ந்த நெஞ்சிற்‌ கபங்கட்டும்‌ ௮லரும்‌ வயிறு தான்பொங்கும்‌ 
. சடமாங்‌ குழந்தை தான்மயங்கும்‌ சலமாக்‌ கழியு மெநர்தேரம்‌ 


திடமாஞ்சிலேத்மமார்‌ தகுணம்டுதளிர்‌ தாரமுனிவர்‌ே தளிந்தாசே, 


உடம்பு சிலிர்த்து ஈளிரும்‌ நாவெளுக்கும்‌ நெஞ்சிறி கபங்க 
ட்டும்‌ வயிறுபொருமிக்‌ கழியு ௮ குழந்தை மயங்கும்‌, 


இவைகட்கு நிவர்த்தி, 
நொச்சி பொடுதலை நுணா வேலிப்பருத்தி இவைகளின்வகைக்‌ 
கு ஒருபிடிஈறுக்கி வெதுப்பிச்‌ சாுபிழிக்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


ட்ட வேலிப்பருத்தி பெருந்தும்பை சாணாக்கலை வெதுப்படக்கி 

வேளைகொச்சி வகைக்கு ஒருபிடியிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து 

௮.இற்‌ சுட்டவசம்பு சிறுதேக்கு ஆமையோு சுட்டகரி ஓர்‌ நிரை 
- வாயரைத்துக்‌ கலக்கிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


பொடுதலை கரியுப்பு வகைக்கு ஒருபிடி ஒன்றாயிடி த்‌ அப்பிழி 
ந்து முரித்‌துக்கொடுக்கத்‌தீரும்‌: -வெற்றிலக்காம்பு வசம்புபூண்டு 
'இப்பிலி ஓர்‌ நிறையாய்வெதுப்பி வெர்நீரிலரைத்‌. துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
ரும்‌:--ஓமம்வெள்ளுள்ளி மிளகு திப்பிலி இலைகளைச்‌ சீலைபில்மு 
டித்து ஒரு படிஜலத்திற்‌ போட்டு ஒன்றாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடு 
க்கத்தரும்‌--விளா விலையைவதக்கி சாறுபிழிந்ததில்‌ ஆமையோடு 
வசம்பு 'வட்டத்திருப்பி இவைகளை வெதுப்பி அரைத்து கலக்கிக்‌ 
- கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


ப்ட்‌ வேலிப்பருத்தி மேனி வேளை இரண்டு பொடுதலை . ு.கத்ளி 
'இந்தஇலையை வதக்டச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ வசம்பு ஆமையோடு 
ஓமம்‌ வெ.ப்பியைத்துக்‌ கலக்கி உள்ளுக்குள்‌ கொடுத்து வேலி 
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லும்‌ துவாலையிடத்தீரும்‌:- வேளை வேர்‌ சுக்கு வெந்தயம்‌ பூண்டு. 
வசம்பு ஓமம்‌ இவைகளை ஓரஙிறையாய்‌ வருத்துக்கியாழஞ்செய்து. 
கொடுக்கத்திரும்‌, ணா கொச்சி கழற்கொடி இவைகளின்‌ இல்‌ . 
வகைக்கு ஒருபிடியைச்‌ சட்டியிலிட்?க்‌ கருக்க ஒருப்டி தண்ணீர்‌: 
விட்டி இல்‌ ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு பொதலைககாய்‌ திப்பிலி 
இவைகளை ஈல்லெண்ணெய்விட்டுச்‌ சிவக்க வறுத்து. சீலையில்‌ முடி: 
ர்துபோட் வற்றவைத்து ஒருசங்கு கொசீக்கத்‌ தீரும்‌, இன 


வேலிப்பருத்தியிலை வேளைவேர்சொச்சி பொ தலை அணாழு.' 
ருங்கை இவைகளி நீர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடியை வறுததூத தண்‌ 
ணீர்விட்ரி ஒமம்‌ தீரிககு வசம்பு வெதுப்பிச்‌ சிலையில்‌ முடிந்தும்‌. 
போட்‌? வற்றக்காய்ச்சிக்‌ கொடிக்கத்தீரும்‌, ்‌. ன 

மாசிப்பத்திரி பர்ப்பாடகம்‌ நாயுருவி முட்காவேளை  கருஞ்ச. 
ரகம்‌ கோழியெக்சம்‌ இவையெல்லா மோர்டிரையாய்ச்‌ சட்டியிற்‌ 
போட்ூிபஸ்பித்து வெட்டிவேர்‌ சங்கம்வேர்‌ ஏலம்‌ கடகுரோசணி 
பரங்அப்பட்டை கூக்காய்‌ மாடிக்காய்‌ வசம்பு தான்றி முத்தக்காக 
வசைக்கொரு விராகனிடை தட்டிப்போட்டு இரண்டுபடிஜலத்தை 
விட்ி வற்றக்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ சுழிமாந்தம்‌ கழிச்சல்‌. 
மாந்தந்திரும்‌: | ௬ 


ஒமம்‌ திப்பிலி சுக்கு நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கொத்தமல்லி 
அமையோரடு குராசாணியோமம்‌ வகைச்கு விராசனிடை (௧) தண்‌ 
ணீர்விட்டரைத்துப்பிரமாணா மாத்திரைசெய்து வெர்நீரீல்மூண்து'. 
நாள்‌ சொிக்கத்தீரும்‌, னை 


வாய்விளங்கம்‌ அமையேரடு மிளகு பொடுதளைக்காய்‌ வசம்பு 
திப்பிலி சழற்பருப்பு சரிநிறையாய்க்‌ கூட்டி பொூதலைச்சாற்றாலஈ. 
ட்டிச்‌ குரைக்காய்போ ஓண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்கெ௱ 
ண்சி வழுதலைக்கியாழத்திற்கொச்க்க மாந்தசுரம்‌ கழிச்சல்‌ இரு - 
மல்‌$ரும்‌, வேலிப்பருத்திக்‌ கியாழத்திற்கொடுக்சு வெகுவாய்பி; 
போூற மாந்தக்கழிச்சல்‌ இரும்‌. ட 


திரிகடிகு பூண்? ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு. 
விராகனெடை (௪) வசம்புவிராகன்‌ (௩) கடுக்காய்‌. விராகன்‌ (௧௫) 
சாரணைவேர்‌ விராகன்‌ (௫) பொடுதலைக்கொழுந்து பெருந்‌ தும்பை: 
க்கொழுக்து உத்சாமணியிலை வகைக்கு ஒருபடி இவையெல்லரம்‌: 
வெதுப்பிக்சொண்? பெருந்தும்பை  சாற்றாலும்‌ பொ*தலைசா 007. 
இம்‌ அரைத்துச்‌. சுண்டைர்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 
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ச௬௮ ஆதீமாட்சாமிர்த 


உலர்த்திப்‌ பிள்ளைகளின்‌ வயஅக்குத்‌ தக்கபடி கால்‌-முக்கால்‌-௧-௬ 
- -ஜிசையை வெந்நீரிற்கொடுக்ச மாந்தம்‌ கட்டுமாந்தம்‌ மார்தக்கழிச்‌ 

சல்‌ வலிப்புத் தீரும்‌. ்‌ 

சண்பகப்பூ விலாமிச்சம்வேர்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ கோரோசனை 
சாஸ்திசபேதி ௮திம.அ.ரம்‌ வெட்வேர்வகைக்கு கழஞ்சு (௧) வெட்டி 
வேர்த்‌ தண்டுச்சாற்றில்‌ (௪) நாழிகை யாட்டிக்‌ குன்றிபேரலுண்‌ 
டைசெய்‌ துலாத்தி முலைப்பாலிலாவஅ வெரந்நீரிலாவ.து கொடுக்க 
மரந் தங்கள்‌ தீரும்‌. ப 

சுத்திசெய்த பூரம்‌ பலம்‌ ௮ரை லவங்கம்‌ ஏலம்‌ வசம்பு சரகம்‌ 
அ திவிடையம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ மாடிப்பத்திரி சாற்றால்‌ ஒன்ற 
றை சாமம்‌ விஷ்ணுகரந்தைசாற்றால்‌ ஒருசாமமரைத்து கொத்த ம 
ல்லிபோ லுண்டைசெய்‌்.துலர்த்தி மேற்சொல்லிய கியாழங்களி லெ 
திலாவது ஒரு உண்டை யுரைத்துக்‌ கொடுக்கச்‌ சகல மார்தங்களுந்‌ 
இரும்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ஊ துமாநதகுணம்‌, 


்‌... குழர்தையுடல்‌ ஊதிக்காணும்‌ வயிறிரையும்‌ கழிச்சல்‌ கடுப்பு 
வசந்தி தொண்டைவலி சுரந்தேோன்றும்‌, | 
. கிவர்த்தி, | 
-?.. வெண்காரம்‌ விராகனிடை-௮ரை கடுகுசோகணி கருஞ்சேகம்‌ : 
வகைக்கு விராகனிடை (௨) முலைப்பாலாலரைத்து மாத்‌ திரைசெய்‌ 
அ கொண்டு வெரநீரிலிடத்தீரும்‌- பொடுதலை வேம்புமாபுளி நுணா 
கொச்‌9 வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ ஈர்க்கையும்‌ ஒமம்‌ உள்ளி தப்‌ 
பிலியுஞ்‌ சமமாயிடித்‌ தொருபடி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றா 
யக்‌ கயொழஞ்செய்து சங்களவுகொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ கட்டுமாந்த 
ம்‌ சத்திமாந்தம்‌ சொரியாமாந்தம்‌ கட்டுமாந்தமுந்‌ தீரும்‌ இச்சா ப 
த்தியம்‌. ்‌ 
. . கோரோசனை உள்ளி திப்பிலி ௮திமதரம்‌ வகைக்கொரு கழ 
- ஞ்சு கோழிமுட்டையின்வெண்கருவாலரைத்‌.து மூலைப்பாலில்‌ மூன்‌ 
௮தினங்கொடுக்க எழுவகை ஊ௫௮ மாந்தமுந்தரும்‌--வேலிப்பரு த்‌ 
தி யிலையை வதக்கச்சாறுபிழிந்து அதில்‌ சீ.ரகமுங்‌ கடுகு ரோகணி 
புஞ்‌ சமமாய்‌ முலைப்பாலில்‌ லசைத்துக்‌ கலக்கி சங்களவு கொடுக்க த 
 இதுமாத்தம்‌ மயச்கம்‌ வெப்புர்‌ நீரும்‌, 
ப நிர்மாத்‌ தகுணம்‌, 
. பாரப்பா உடல்மெலிந்து குளிர்ர்‌ துவாய்நீர்‌ 
பக்குவமாயச்‌ சுழற்றிடிசு வார்திபண்ணும்‌ : 
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வயித் தயசாரசங்காகம்‌, ௬௭. 


நேரப்பா சிலுத்துவரு முலையுண்ணா௫ 
நேர்ப்பபாகத்‌ தூங்கிவிழித்‌ துச்சிரிக்கும்‌. 

சாரப்பா உடம்புகைகால்‌ தினவெடுக்கும்‌ 
சார்பாக வயிற்கழியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ 

ந்ரப்பா முகமினுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ 
நீர்கடுத்‌ துச்‌ சலஞ்சிறுத்து யிறங்கும்பாரே.. 


உடல்மெலிந்து தணித்து சிலிர்க்கும்‌ வாய்கீர சுழற்றிக்‌ குழஸ்‌. 
தை வார்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாது தூங்கிவிழித்துச்‌ சிரிக்கும்‌ வ. 
யிறுபொருமிக்‌ கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌ தினவெடுக்‌ ம்‌ வங்கும்‌ 
தலை வலிக்கும்‌ முகமினுக்கும்‌ மலஞ்சிறுத்து நீர்‌ சடுத்திறங்கும்‌. 


வெங்காயம்‌ மூக்குரட்டை வகைச்குச்சாறுபடி-கால விளக்க 
ண்ணெய்படி. ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌.- 


நொச்சி வேளைமேனி நுணா பெருந்தும்பை இவைகள்‌ இலைனடி: 
வெ௫ுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து மிளகு பூண்டு வசம்பு ஓமம்‌ இவைகளைவ 


றுத்தரை ம்‌ துக்கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

8ீலிவேறுஞ்‌ செவியமு மோர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ 
சியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌,--வெதுப்படக்கி ௮ம்மான பச்‌. 
சரிசி சங்கன்யிலை நுணாசாணாக்கி வகைக்கி சாறுபடி விளக்கெண் 
ணெய்படி-௧., வசம்பு பூண்டு மஞ்சள வகைக்குப்பலம்‌-௮ ரை. பெ௪ 
டித்தகொன்ராய்க்‌ கலந்து காய்ச்சி மூன்றுகாள்‌.கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 5 


சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய பலம்‌-௧௦, ௮ திற்‌ பூரம்‌ விராகனிடை 
-௧, வாளம்‌ மிளகு லவங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨. இவைகளை 
மைபோலரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருதுட்டெடை மூன்றுதா 
ள்‌ கொடுத்துப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகா நீருஞ்‌ சாதமுங்‌ கொடுக்க 
தீ தீரும்‌, 


விஷமா தலட்சணம்‌, 


மலமுஞ்சிக்கி வயிறுஓலி வாகாய்த்திரைந்து தான்கழியும்‌. 

பலமாய்‌ நின்று சுரங்காயும்‌ பாங்காயரை யின்‌ &ழ்குளிரும்‌ 

சுலமா யுடலர்‌ தான்வியர்க்குத்‌ தஙகாப்‌ பிள்ள வாந்திபண்ணும்‌: -. 

நலமா மேனி வாடி.வரும்‌ நவின்றார்‌ விஷமா மாந்தமிதே. :: 
மலஞ்சிக்கி வயிறுவலித்‌ திரைந்துகழியும்‌ கின்று நின்று சராஜ்‌ 

காயும்‌ மேனிவாடும்‌ ௮ரையின்கழ்‌ குளிரச்‌ திருக்கும்‌ உடல்‌ வியா்க்‌ 

கும்‌ கையிற்‌ பிள்ளை தங்காது அடிக்கடி வாந்தி புண்ணும்‌. 
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காம்‌. ஆதிமாட்சாமிர்த 


நிவர்த்தி. 
ட நுணா நொச்சி வேளை இவைகளின்‌ வேர்‌ வோமம்‌. பொடுத% 
பூண்டு வசம்பு இவைகளைச்‌ சமமாய்த்‌ தட்டி. வெதும்பிக்‌ கியாழஞ்‌ 
செய்து சங்களவு சொடுக்கத்‌ $ரும்‌. 

போர்மார்‌ தலட்சணம்‌, 

பாலன்‌ பாலு முண்ணாது பண்பாய்‌ மயங்கும்‌ வார்திபண்ணும்‌ 
சீல ஈ.ரம்பு தான்புடைக்கும்‌ சிரசை யடைக்கு மார்‌ துடிச்கும்‌ 
கோல மேனி வாடிவிடும்‌ கூறந்தாக மிகவுண்டாம்‌ | 
மேல வாய நெஞ்சுலரும்‌ மேவும்‌ விழியுக்‌ தணிக்திடுமே, 


... குழந்தை பாலுண்ணாது வாந்திபண்ணும்‌ மயங்கு தலையை ய 
சைக்கும்‌ மார்பு துடிக்கும்‌ மேனிவாடும்‌ நெற்றி கரம்பு புடைக்கும்‌ ' 
கண்குழியும்‌ தாகமிகும்‌ வாயும்‌ நெஞ்சும்‌ உவரும்‌. 

நிவர்த்தி, 
...... மத்தை வறுத்துப்‌ பொடித்து வெர்நீரிலாவது முலைப்பாலி 
்‌. லாவது கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. -கோழி.பின்‌ கல்லீரலி லிருக்குங்‌ கல்‌ ஈ 
ற்சி ரகம்‌ லவங்க மிவைகளை யோர்‌ நிறையா யரைத்து முலைப்பாலிற்‌ 
. கொடுக்கத்தீரும்‌.--உப்பைச்‌ சட்டியில்வறுத்துக்‌ கொட்டிப்போட்‌ 
டடு அதில்‌ வேலிப்பருத்தி தும்பை வெற்றிலை இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ 
வெ_ப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து ௮தில்‌ ஆமையோடும்‌ வசம்பு மூரைத்து 
க்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சத்திச்‌ சாரணைவேரொன்று ஆமையோடு பூண்டு வசம்புவகை 
க்கு விராகனிடை-௧, அரைத்து அரைக்‌ காற்படி விளக்கெண்ணெ 
யிற்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. நுணா வேலிப்பருத்தி பொடுதலை 
வெற்றிலை இவைகளின்‌ வாரடை அமையோடு வசம்பு பூண்டு ஒமம்‌ 
இராம்பு இவைகளைச்சமமாய்‌ வெழுப்பிக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்‌ 
கத்‌ தீரும்‌, வசம்பு - மயிலிறகுஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ இ.ராம்பு சீரகம்கிம்‌ 
பவிரை பேய்ப்பீர்க்கம்வேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்‌ 


டசைத்‌ ததிற்‌ கலக்கிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
ப பால்மார்தகுணம்‌, 


அறைகறேன்‌ பால்மாந்தம்‌ வயிறுகுதும்‌ 

௮ பபனே பண்போல கொந்து நாற்றம்‌ 
நிறைபுளிப்பாய்‌ வயி ற்போகும்‌ செவியுந்தாமும்‌ 

- கே்விழியுங்‌ குளிர்ந்‌ துவிடுந்‌ தாண்டைகோழை 
 தறைகாமுங்‌ கால்வெதும்புங்குளிருங்காணும்‌ * 

திகைத்துமே குழக்தையத பர.தவிக்கும்‌ 
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- வயி தீ தீயசாரசக்காரகம்‌:. எக: 


மைலையாம்‌ பால்மார்ச தொடம்தல்ளை 
மொழிர்திட்டார்‌ கமலமுனி மொழிச்திட்டாசே. . 

.. வயிழாதிப்‌ புண்போல்‌ கொந்து புளித்தகாற்றமரய்‌ வயிறுகழி 
பும்‌ கண்குழியுஞ்‌ செவிதாழுக்‌ தொண்டையிற்‌. கோழைகட்டும்‌ கை : 
கால்‌ வெதும்புங்குளிருங்‌ குழந்தைவாந்திபண்ணிப்‌ ப.ரதவிக்கும்‌, -. 

ப சிவர்த்தி..... டம்‌ 
பொடு தலைக்காய்‌ இந்துப்பு வசம்பு பூண்டு மிளகு-இவைகளை 
ஒர்‌ நிரையாய்‌ வெதுப்பிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

._ செரியா மாந்தகுணம்‌. கு ன ரு 
ஓதும்‌ வசம்பு பொடுதலக்காய்‌ ஓங்கும்‌ பூண்டு மிளகுடனே' 
மேதும்‌ இந்துப்‌ பொடுசமனாய்‌ மேவ வெதுப்பியோர்‌ நிதையாய்‌- 
கோதுந்‌ கயர் மஞ்‌ செய்துமேதான கொடுக்கப்பிணி கடான்‌திரும்‌ 


நீ.தும வயித்திய சாரமி.தர நிறையா புரைத்தோ மட மயிலே, 


சுரங்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வயி நு கொக்து குழந்தை ஏறியும்‌. 
மாக்கரைத்ததுபோற்‌ கழியும்‌ ௮ரைக்கண்‌ நி.த்திரையாய்‌த்‌- தூங்கிக்‌ - 
ரைச்தண்டுபோற்‌ சோரு £.. ன சோர த 


வசம்பு சடாமாஞ்சில்‌ பூண்டு திரிகடுகு ஒமம்‌ கருஞ்சேகம்‌ ஆ. 
மையோடு இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ 


ரும்‌, வேலிப்பருத்தி யிலையை வதக்கிப்‌-பிழிர்ததில்‌ மிள சம்பு 
பூண்டு வெதுப்பி யரைத்‌அக்கலக்கி. யதில்‌ கெய்‌ ஒரு துவிவிட்டுக 
 கொடுக்கத்தீரும்‌. இஞ்சியும்‌ பெருந்தும்பையுந்‌ தட்டியெருமை வெ 
ண்ணெயில்‌ வேசவைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. வோமம்‌ கோஷ்டன்ல்‌. 
சம்பு வகைக்கு விராகனெடை-௧, கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்சீத்‌ 


டக 





. திரும்‌, 
ப கட்டுமாந்‌ தகுணம்‌, , 
மந்தித்திரைந்து வலித்துக்‌ குழந்தை யடிக்கடி, யழும்‌ மலஞ்ச 
க்கிவயிறு கழியுஞ்‌ ச்ற்ழே பாலுண்ணுந்‌ இகைத்திருக்கும்‌ தாக்கம்‌: 
போற்‌ சோர்ந்து விழும்‌ எற்றிருமல்‌ சராம்‌ கொட்டாவி தலைவலி வி. 
யாவை யுண்டாரும்‌, ன ட, ்‌ ன ர . டவர்‌. 
சிந்‌ திற்றண்டு களிப்‌: பாக்கு: வதை வேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு. ௧0. 
- ௫சோசணி இவை யெல்லா மோர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்கி. 
பாழஞ்செய்து மூன்‌ அதினங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌, இச்சாபத்தயம்‌, 
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ட ப்ட்‌ ப ன ட ததன்‌ 02.4 
௭௨. ஆதீமாட்சாமாத 


திற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்படி-கால்‌, திற்றகத்தி துளசி தகரை 
கழற்கொடி நொச்சி செம்முள்ளி மணித்தக்காளி சமனாயிடித்துப்‌ 
பிழிஃதசாறு படி-கால்‌, சதுரக்களளிப்பால்‌ ஒகுகரண்டி கடுகுரோ 
கணி கடுக்காய்‌ இரு£ரகம்‌ உள்ளி பூண்டு வசம்பு பூதகரப்பன்‌ பட்‌ 

- டைவேலை வகைக்குவிராகனிடை-௩. இடித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ப. 
தமாய்க்‌ காய்ச்சி வடி.த்துக்காலையில்‌ ஒரு துடடெடை கொடுத்து 

_ மாலையில்‌ மிளகுச்சாம்பலுஞ்‌ சுக்குங்‌ கியாழஞ்‌ செய்து ஒரு சங்கு 
கொடுக்கத்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


்‌ ்‌ சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வீசைக்குப்படி-கால்‌ 
விளச்செண்ணெய்படி-௧. திரிபலை கெள்ளுள்ளிவகைக்கு விராகளெ. 
டை-௨. பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருகாசெடை கொடுத்து 
விலாவிலும்‌ பூசத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


தலைமாந்தகுணம்‌, 


ப உடல்‌ ஊதிப்‌ புண்போல நோகும்‌ வயிறு பொருமி வலித்துக்‌ 
'குழந்தை துள்ளிலிழும்‌ ஏப்பங கொட்டாவி விடுங்‌ கைகால்‌ ருளிரு 
ம முகம்‌ வியர்க்குந்‌ தலைகனத்து வலிக்கும்நாசியில்‌ நீர்வடியும்‌ குளி 


ர்ச.ரங்காணும்‌, 
நிவர்த்தி, 


வெதுப்படக்கி பெருந அம்பை வேலிப்பரு த்தி வெள்ளறுகு 
இவைகளி னிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்ததில்‌ பூண்டு தேசாவரம்‌ 
ச.தகுப்பை திப்பிலி வசம்பு இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ வறுத் தரைத்‌: 
தூக்‌ கலக்க உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. பத்திய ' 
மில்லை, 
| துலைமாந்‌ தகுணம்‌. 

௮ இகமாய்க்‌ குழந்தை வாந்திபண்ணும்‌ அடிக்கடி முறுக்கிக்‌ 

கொட்டாவிவிடும்‌ உடம்பு வியர்க்கும்‌ முகங்க?ப்பாயிருக்கும்‌ வலி 
* ப்புக்கண்டு கால்கை விறைக்கும்‌. 
நிவர்த்தி, 


வெள்ளைகாக்கணான்வேோ தாபாக்சளவசைத்து முலைப்பாலிற்கலர்‌ 
த கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. வசம்புதைவேளை முடக்கொத்தான்‌ திரிகூரு , 
இரிபலை ௮மிஞ்சிவேர்‌ இவையெல்லாமோர்‌ நிறையாய்த்தட்டி. விள. 
“க்செண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி யொருதுட்டெடை உளளுக்கு. 
சக்‌ சொத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
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வயித்தியசாசசங்கியகம்‌, ட... “கு. 
சுமிமாந்தகுணம்‌. இ 


சுரங்காயும்‌ இரைப்பு சுவாசம்‌ விக்சல்கக்கல்காணும்‌ குழ - 
தைமுலை யுண்ணாது சித்திரை செய்யாது, | 


கோடகசாலை துழாய்‌ ஆடாதோடை தும்பை முதியார்கூந்‌ " 
தல்‌ சங்கிலை சீந்தில்‌ சிற்றிலைச்செடி நறுத்தாளி இவைகளி னில்‌. 
ச்சாறும்‌ விளக்கெண்ணெபும்‌ சமன்கலந்து அதிற்‌ சாதிக்காய்‌ 
திப்பிலி காயம்‌ கடுகு ரோகணி கோரோசனை உள்ளி வகைக்கு : 
ஒருகழஞ்சு பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒருசகாசெடை கொடு ச்‌. 
கத்தீரும்‌. 


ஈருள்ளுச்சாறு இண்டின்சாறு ஆமணக்‌ கெண்ணெய தம்‌. 
சிறையாய்க்கடர்து பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌. ட்‌ 


வீக்கமாந்தருணம்‌, 


சுடங்காயுங்‌ காதுங்கண்ணும்‌ வீங்கிவற்றும்‌ * நாவுபுண்ணா. 
கும்‌ சைகால்கோகும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லா அ: ்‌. 


பூவரசம்பழுப்பு சங்கம்பட்டை சீச்திற்கொடி துழாய்‌ சுக்கு . 
ஒமம்‌ குப்பை முள்ளி முருங்கையீர்க்கு நீர்முள்ளிச்சாறு வேளை . 
வேர்பிரமியிலை மருட்கிழங்கு தூதுளை சறுகுரிஞ்சான்‌ சத்திச்சா ... 
ரடைவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓர்கிறையாயச்‌: தட்டிப்‌ : 
போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து சங்களவு கொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சாப... 
நயம்‌, ச்‌ ட 


மூக்குமாந்தகுணம்‌, 


குழந்தை முக்கிமுக்கிச்‌ சீதமு மலமுமாய்க்கழியும்‌ உடது.. 
ருகிமெலியுஞ்‌ சுரங்காயும்‌ தாகங்காணும்‌. பின்கால்வீங்கும்‌: ன ரர 


ஓமம்‌ திப்யிலி மிளகு உள்ளி ஆமையோடு இவைகளை ஓர்‌. 
சிறையாய்‌ 2லையில்‌ முடிந்து ஒருபடி நீரிற்போட்டு வற்றக்காய்ச்சி: 
௮ திலர்‌ தமருந்தை யரைத்‌ துக்கலக்கி சங்களவு மூன்றுவேளை 
கொடுக்கத்‌ தரும்‌ "இச்சாபத்தியம்‌ இந்த வியாதிக்கு கஸ்தூரி” 
ண்ணெய்கொடுக்க நன்மையுண்டாகும்‌, ன ட ர ரர 


10 
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எச்‌. . த்மாட்சாமாத 
வாளமாந்‌ த்குணம்‌, 


உடல்‌ இரைந்து. வெளுத்‌துவற்றிக்‌ குழந்தை ப்ரே 
-கடுப்பு வலிப்பு முதலான பலகுணங்கள்‌ காணும்‌, 


ஆட ண்டாப்பாளைச்சாறும்‌ வேளை மணித்தக்காளி க்ழற் 
கரிசாலை துளசி நீலி இவைகளினிலைகளை வோர்நிறையாய்‌ ஒன்‌ 
ரூய்ச்சேர்த்திடித்துப்‌ பிழிர்தசாறும்‌ அ.வினெய்யும்‌ வசைக்குப்‌ 
படி முரைக்கால்‌ ஒன்ரய்‌ கூட்டி அதில்‌ கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுரோகணி வகைக்கு வரா சனிடை அரை பொ 
டித்‌ துப்‌ போட்டுக்கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி ௮ற்இ சந்த - இட்டெ 
டை கொடுத்தாத பிணிரீல்பப்‌ பிளளையுடல்‌ பருக்கும்‌ 


உளை மாந்‌ தகுணம்‌: 


மலசலங்கட்டி வயிறுவலித்துக்குழந்தை ௮லநியமுது பாறு 
ண்ணாது மிரண்டுபார்க்கும்‌. 


நாக்கிலாம்பூச்சி வசம்பு நிம்பவேர்‌ உள்ளி காயம்‌ சுத்திசெ 
ய்தவாளம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு (௧) ஒருபடி. எண்ணெயிற்போட்‌ 
டுப்‌. பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒருகாசெடை கொடுக்கத்தீரும்‌ 


இச்சாபத்தியம்‌ ம்‌ 


நாக்கிலாம்பூச்சி ஈசு.ரமுலி வசம்பு இருசீரகம்‌ தா.ரத்தம்வோ 
பூண்டுகாயம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ (கோால்‌)மணி த்தக்காளி சாறுவிட்டாட்‌ 
டிஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி ஒரு சிறுகரண்டி 
யளவு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கக்தீரும்‌ உப்புப்‌ புளி தள்ளவும்‌: 


சக்கு கொடி வேளை ஆடாதோடை கொன்றை இவைகளின்‌ 
வேர்‌ இந்துப்பு காயம்‌ புங்கனெபட்டை ஓர்‌ நிறையாயிடித்து இர 
ண்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டு உழக்காய்காய்க்சிக்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌. 


புல்லூரி சருப்புக்கட்டி ஒர்‌ இிறையாயரைத்து நல்லெண்ணெ 
யிற்‌ குழப்பிக்கொடுக்க உளைமாந்தை உட்சுரம்‌ எலும்புருக்கி 
ரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌: .' 


ன்‌ ட ௮ஸ்தியிற்கனலேறிக்‌ குளிர்சுரம்‌ பேதிகாணும்‌ உதடும்‌ வா. 
யும்‌. வெளூ ததுப்புண்ணாகும்‌ குழர்தை பய்‌ 
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வயித்‌ தயசாரசங்காகம்‌, . ௭௫. 
நிவர்த்தி, 


... மணித்தக்காளி அகத்தி கற்ராழை சருள்ளி இவைகளின்சா.ு. 
அளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) காரை பூலா அத்தி இவைக 
ரின்வேர்‌ தோல்‌ வறுத்தவெர்தயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (௧) ௮சைத்‌ 
துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வாயப்பு .' 
ண்ணிலும்‌ பூசத்திரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. ப ச இ ன 

தூத்தியில்‌ வெர்தயம்‌ஆட.ாரதோடை நுணாயிர்க்சூ இயொழஞ்செ' 

ய்து கொளளவும்‌, நுணாயிலை லில்வயிலை தைவேகா பொடுதலை செ 
ம்முள்ளி ஆடாதோடை வகைக்குச்சாறுபடி (௪) ௮வரிச்சாறு படி. 
அரைக்கால அரத்தை கடுகுரோகணி வகைக்கு விராகனிடை (௧) 

கடுக்காய்‌ விராகனிடை ( நீ) அக்கிராகாரம்‌ 'வெளுச்௪ப்பிசின்‌ . ௧௫௬ 
ஞ்£ீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைச்சூ விராகனிடை-௨. ஈருள்ளிச்‌ சா. 
று விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) பேய்க்குமட்டிச்சாறுபடி . 
அரைக்கால்‌ இவைகளை ஒனருயக்கலஈது மெழுகு பதமாய்ச்‌ காயச்‌. 
ஒரு சிறுகரண்டிவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ உப்புபுளி தள்ளிப்‌ ப.த்தியமா.' 

்‌ யக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ன ர | 


௬ 


தோஷமாத்தத்தித்கு... 
முருங்கைப்பட்டைகோழிமுட்டைவெள்ளைக்க௫வெள்ளுள்ளி | 


' வேப்பெண்ணெய்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி உடம்பி 

இம்‌ நாவிலும்‌ தடவத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ட்ட ன 

... ஈருள்ளியும்‌ முடக்கொத்தானையும்‌ வெஅப்பிப்‌ பிழிந்த சாறு. 
-மூன்றுகாசெடை கொடிக்கத்தீரும்‌. ன ட, 
மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டு, 

முடக்கொத்தானிலை மூக்கரை சார்ணைவேர்‌ இலைகொழுர்துகு' 

-பபைமேனிஇலை இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ அறைத்து விளக்கெண்ணெ.. 

.பிற்போட்டூ பதமாய்க்காய்ச்ுப்‌ பிள்ளையின்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கபடி. 

மாந்தம்‌ பால௫ூரியைக்கு. 

வேலிப்பருத்‌ தி ஒருபி டி. சுக்கு சடாமாஞ்சில்‌ விளா வசமப்‌ பூ. 

ண்ட மிளகு ஆமையோ? ஓமம்‌ ௪ரகம்‌. ஒர்நிறையாய்‌ ஒருபடி தண்‌. 

வீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சிஒருசங்குகொழ்க்கத்திரும்‌, 





ட வேலிப்பருத்தி யிலையை வதக்கி சாறு பிழிந்‌ ததில்‌ ஒதி 
ப ஓர நிறையாய்‌ வெ.துப்பி பொடி த்துப்பே ஈட்டொரு சங்‌ ்‌ 
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௭௬ ஸூ தீமாட்சாமிர்த 


டுக்கத்திரும்‌ வறுத்த ஓமம்‌.விராகனிடை (௧) குப்பைமேனி வேர்ப்‌ 
பட்டை பலம்‌-௨. அரைப்படி. தண்ணீரிற்போட்மி வற்றக்காய்ச0 


ஒருசங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌. 
மார்தம்‌ பொருமல்வலி செரியாமாந்த த்திற்கு. 


... பவேலிப்பருத்தயிலைக்சாறு படி அரைக்கால்‌ வசம்பு திரிகடுகு 
கோரோசனை வகைக்கு விராகனிடை (௫) வேலிப்பருத்திக்‌ கொழு 
சது விராசகனிடை (௪) இவைகளை யரைத்துச்‌ சாற்றிற்கலக்கி முறி 
த்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


பெருந்தும்பை வெதுப்படக்கி பொடுதலை பிரமி வேலிப்பருத்‌ 
இ துளசி துத்தி ௮கத்தி இவைகளினிலைகளை வோர்நிறையா யிடித்‌ 
அப்‌ பிழிர்தசாறுபடி கால்‌, பச்சைமஞ்சள்சாறு படி மாகாணி லி 
ளக்கெண்ணெய்‌ படி ௮ரை ஒன்றாய்விட்டு அதில்‌ ஒமம்‌ மையோ 
செட்டசாம்பல்‌ உளளிவசம்புவகைக்குப்பலம்‌ கால்‌. இடி.த்‌.துப்போ. 
ட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்ச ஒரு துட்டெடை யெண்ணெயிற்‌ பொரித்த 
வெங்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்கொரு பணவெடை மத்தித்து மூ 
ன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


மாந்த௩சஞக்குப்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌, 


சி.றுதேக்கு வாய்விளங்கம்‌ வால்மிளகு கடுகுரோகணி சுக்கு ஏ 
லம்திப்பிலி இலவங்கம் தான்றி தக்கோலம்‌ போஸ்துக்கரய்வசைக்கு 
ப்‌ பலங்கால்‌ இடி. த்திரண்டுபடி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்கா 
ய்ச்சி மூன்றுதினங்கொடுக்கக்‌ கிராணிமாந்தம்‌ சுரக்கட்டி விஷதோ 
ஷங்கள்‌ இசிவு மார்தம்‌ சோகை காமாலை சுரம்‌ கோழை கொட்டா 
விபொருமல்‌ தும்மல்‌ பித்தகணம்‌ பாண்டுதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


அவித்தூற்றின விளக்கெண்கணய்‌ தகரைச்சாறு வசைக்குபடி 
(௧) நாயுருவி தைவேளை காய்வேளை கொழுஞ்ச மூக்கரைச்சாரணை 
இவைகளின்வேர்‌ வகைக்கொரு எ.மிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ வ௪ 
ம்பு ஒமம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரை 
.வெள்ளுள்ளி பலம்‌-௨. கருஞ்சீரகம்வெரந்‌ தயம்‌ கடுகுரோகணிவகை 
க்குப்‌ பலம்‌ (௧) இவையெல்லாமசைத்துக்கலந்து ப தமாய்க்காய்ச்சி 
வடி.த் துக்கொண்டு பிள்ளையின்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கதாய்க்‌ கொடுக்கத்‌ 
துட்டமாந்தம்‌ சரிமி கழிகணம்‌ வாயு காச்சல்‌ களிர்‌ மார்தம்‌ பி.ரளி 


தீரும்‌. தாய்‌ உப்பு புளி££ச்கிப்‌ பத்தியமாயிருக்கவும்‌. 
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வயித்‌தியசாரசங்கிரகம்‌, ன ௪௪ 


கோசோசனை கோஷ்டம்‌ ௮ திமத.ரம்‌ சீரகம்‌ திப்பிலி ரி 
தாரம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌ மாசிக்காய்‌ வெந்தயம்‌ சுக்கு வெளஞள்ஸி 
கஸ்தூரி வசம்பு ரோகணி பச்சை மூங்கிற்றோல்‌ வகைக்கு விசாகினி 
டை(க) வெதுப்பிக்‌ பொடித்துச்‌ சங்கஙகுப்பிச்‌ சாற்றிலரைத்தெச. 
ருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்கி மெழுகுபதமாய்க்காயச்சிக்‌ கொ 
6க்கமாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ சழிமாந்தம்‌ நாவறட்சிக்கணம்‌ குளிச்‌ 
காய்ச்சல்‌ இரத்த தொர்தசுரம்‌ முக்குக்குணம்‌ திரிச்சனம்‌ பட்சி. 
தோஷம்‌ பழங்காய்ச்சல்‌ முதலானவைகள்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. 


நன்னாரி பழம்பாசி றுபுள்ளடி சிற்றாமுட்டி சிற்றாமணக்குது 
த்தி வட்டக்கிலுகலுப்பை கண்டங்கத்திரி கண்ணுப்பூளை இவைகள்‌ 
வேரும்‌ கொவவைததண்£மசைத்து வகைக்கொரு பெருவிளாங்கச 
ய்ப்பிரமாணம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ படி (௩) கழுவியெ% த்த “ கற்றாழ. 
ஞ்சோறு இரண்ட தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி 
ஏலம்‌ மதுரம்‌ வெந்தயம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு (ட) கோசோசனை [1 
ண்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு (௨) இவைகளை யிடித்துப்போட்? ஒன்றாய்‌. 
ச்சலந்து காய்ச்சிக்கறறுழஞ்சோது மொருமொசென்நிருக்கிற பத. 
த்தி லிறக்கிக்‌ கொடுக்க கணமாந்தம்‌ கணக்கழிச்சல்‌ ஊ மார்‌ தம்ன 
துகனம்‌ காமால்‌ சோகைநீரும்‌. இச்சாப்த்தியம்‌. ன 


பொடுதலை மாபுளிவேம்பு நுணாவேலிப்பரு த்தி சொச்ச இலை 
சள்‌ ஈர்க்கு வசைக்குப்படி (௧) வெள்ளைப்பூண்? தப்பிலி ஒமம்வகை 
க்குக்கழஞ்சு (௧)இடி.த்தொருபடி தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ யொழஞ்செ 
ப்த(௩)நாள்‌ கொூக்க ஊதுமாந்தம்‌ போர்மாந்தம்‌ செரியாமாந்த 
ம கட்$மாந்தம்‌ சத்திமாந்தம்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


இஞ்சு சங்கு சின்னி பொன்னாங்காணி கரந்தவகைக்குச்‌ சாறு 
படி-கால்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி கால்‌ ஒன்றாய்ச்சலந்து காய்‌. 
ச்சி ஒருகரண்டி வீ தங்கொடுக்கச்‌ சகலமாந்தமுந்‌ தீரும்‌, லவிளக்கெண்‌ . 
ணெய்‌ படி கால்‌ கணித்தக்காளிச்சாறுபடி கால்‌ வெங்காயச்சா.. 
படி கால்‌ ஒன்றாயக்கலர்து காய்ச்சு அதிற்‌ கடுகுசோகணி வராகன்‌” 
(க) வறுததுப்‌ பொடித்துப்போடு ஒருகரண்டி. வீதங்கொடுக்க பா. 
ந்‌ தம்‌ உட்காய்ச்சல்‌ கணைக்காய்ச்சல்‌ வாய்ப்புண்‌ மூலச்சூபபலவகை 
க்கழிச்சல்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


கஞ்சாங்கோரை பிரமி துள9 பழம்பாசி குட்டிவிளர்‌ வல்லர்‌: 
ரை 8ந்தில்தண்டு வசம்பு கடுகுரோகணி வெள்ளைப்‌. பூண்டு: னங்க: 
க்கு 5 விராகனெடை (௧) இவையெல்லார்சட்டி அசைக்கார்படி.. ரு ல்‌ ன்‌ 
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தது சி _. ட டட “ஓ. 
௭௮ . ஆ தமரட்சாமிர்த 
க்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிக்கொடுக்கச்‌' சகலமாந: 

._ தீங்களுக்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


மணித்தக்காவி வோரிலைத்தாமரை அலிரி புங்கு இவைசளி 
னிலைச்சாறு சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) ஒன்ரபய்‌ 
க்கலந்ததிற்‌ சங்கு சற்றுமணக்கு நரவல்‌ நன்னாரி கருந்‌ துளசி பாப்‌ 
பாடகம்‌ மேனிகவுதும்பை இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்கொருபிடி 
சடுக்காய்ப்பூ௮திமதுரம்‌ சடாமாஞ்சில்செண்பகப்பூலவங்கம்‌ செ 
வியம்‌ கடுக்காய்வாய்மிளகு கண்டுபரங்கிலிங்கம்‌ மனோ௫லைவாளம்‌ 
பூரம்கெந்தி வகைச்கு விசாகனிடை (௧) இவையெல்லாமிடித்துப்‌ 
சஸ்‌.தூரி வசைக்கு விராகனெடை (௧) பொடித்துப்போட்டு வை 
,தீதுக்கொண்டு இருகழஞ்சுவீதம்‌ குழந்தைக்கு யேழுசகாள்‌ சொ 
மத்து மாதா உப்புப்‌ புளிநீக்கிப்‌ பத்தியமாயிருந்து பின்‌ யேழு 
நாள்‌ தள்ளி பிளளைக்குக்‌ தாய்க்கும்‌ ஓமந்தேயத்துத்‌ தலைக்கு நீ்‌ 
வார்க்கச்‌ சகலமாந்தங்களும்‌ ௮திகபேதிகண்டு மூர்ச்சையானாற்‌ 
சுஃகைதட்டிப்போட்டுக்‌ கியாழம்வைத்துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌. 


மணித்த£காளி துளசி துத்தி பிரமி வில்வம்‌ வல்லாரை கை 
யாந்தகரை பொடுதலை நுணா புங்கு சங்கு இவைகளின்‌ இலைச்‌ 
சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) ஒன்றாய்ச்‌ கலந்து 
அதிற்‌ கூக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சுகு இப்பிவிஅமையோட அரத்‌ 
தை ஓமம்‌ வசம்பு சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (அரை) சாதிச்‌ 
காய்‌ விராகனெடை (௧) இவைகளை பொடித்துப்போட்டூப்‌ பதமா 
ய்க்சாயச்சி வடித்து வயது/*குத்‌ தச்சகபடிகொடுச்கமாந்தம்‌ ௮ட்‌ 
சரம்‌ கணம்‌ மேகம்‌ வெட்டைதீரும்‌ 


சனவகுப்பு. 


பாரப்பா கணவகுப்பு பதினெட்டாகும்‌ 
பாடினா வாதகணம்‌ பித்தகண மோட 

சேரப்பா சேத்மகணம்‌ மாந்தகண மின்னம்‌ 
நீர்ச்கணஞ்‌ சூலை க்கணம்பி ரளிச்கணந்தான்‌ | 

சா.ரப்பா ஊதுகணம்‌ சுழிக ணந்தான்‌ 

- சார்வான மகா௬ணமும்‌ வரட்ச ணந்தான்‌ 

கூரப்பா சொதிப்புஈணம்‌ பிறச்ச ணந்தான்‌ 
குறிப்பறிவா யையைக்து சணமுமாமே, 


மாச்சு முதிர்ந்து வாதாணம்‌ பித்தசகணம்‌ சேஷ்மகணம்மார்‌ 
-ஏதணம்‌ நீர்ச்சணம்‌ சூலைர்சணம்‌ பிரளிச்கணம்‌ ஊது£ணம்‌ சுழி 
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* “1 
வி ஞ்ச: 


"வமித்தியசராசங்கரகம்‌, ௭௯ 


சணம்‌ ம௦காசணம்‌ வட்சணம்‌ கொதிப்புக்கணம்‌ பிறசசணம்‌ வீக்கக 
ணம்‌ அமக்கணம்‌ தேரைக்கணம்‌ முக்குக்கணம்‌ முலக்கணம்‌ போர்‌. 
ச்சகணம்‌ இரச்தக்கணம்‌ விஷமார்தசகணம்‌ ஊதுமாக்தககணம்‌ அத்த 
க்கணம்‌ மக்தாரகணம்‌ எரிகணம்‌ என. உ௫-கணங்கள்‌ - பன்னிரண்‌ 


டாண்டு மட்ட ஈ குழந்தை கட்கு, வரும்‌ 
வ வாதசணாத்இின்குணம்‌, 


உடல்கனத்துக்‌ குழந்தை புகைந்திருமும்‌ இரைப்பு நாவறட்சி 
தாகம்‌ சுரம்‌ பசி மாந்தம்‌ நீர்ச்சுருக்குங்காணும்‌ மலங்கருகும்‌. 


பித்‌ தகணத்தின்குணம்‌. 
குழந்தை மஞ்சள்போற்‌ கழியும்‌ நாக்கும்‌ சடைவாயும்‌ புண்‌ 
ணாகும்‌ உடலெரிச்சல்‌ சுரம்‌ தலைகிறுகிறுப்பு மயக்கங்கானும்‌. 


சேஷ்மகணத்தின்குணம்‌, 


உடம்பிற்றினவு சொரி கைகாலில்‌ வீக்கம்‌ வாய்நாற்றம்‌ வெப்‌ 
பு இருமல்‌ கோழை ஆரு.த்தவனங்காணும்‌ உழ்வாயும்‌: மேல்வாயும்‌ 
வெடி. த்துப புண்ணாகும்‌. 


இவைகட்கு நிவர்த்தி, 

ஈருள்ளி எலுமிக்சம்பழம்‌ கோவை வல்லாரை மாடிப்பத்திரி 
வில்வம்‌ குட்டிவிளா இவைகளின்சாறு அத்திப்பால்‌ ஆலம்பால்‌ மு 
லப்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்ளாட்டின்பால்‌ அவின்நெய்‌ கொம்புத்‌. 
தேன்‌ வகைக்குப்‌ படி ௮ரை தேங்காய்ப்பால்‌ படி (௧) சந்தனம்‌ 
றுகங்கட்டை வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ (௧) 
இடிக்துக்காற்படி தண்ணிரிற்போட்டு ௮ரைக்காற படியாய்‌ வற்ற: 
வைச்து வடித்து ஒன்றாயக்கலர்‌.து நெய்ப்பதமாயக்‌ காய்ச்சி௮ தில்‌. 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்‌ கிராம்பு திரிகடுகு திரிபலாதி சடா்‌ 
மாஞ்சில்‌ அதிவிடையம்‌ மாசிக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (௪) இடித்த 
வடிகட்டின தூளைபோட்டுக்‌ கண்டிப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி ஒருகண்‌, 
டிவீதம்‌ புளி உப்புத்தள்ளி ஒருமண்டலங்கொள்ள: ௨௫-வகை கண. 


ங்களும்‌ தீரும்‌, தேகங்குளிரஈ.து பொன்போலாகும்‌. 


சரகம்‌ வில்லவப்ப த்திரி வெங்காயம்‌ வெந்தயம்‌ இவைகளைஷர்‌ 
றையாய்‌ வெப்பிக்‌ கயொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்தரும்‌, இச்சாபத்‌, 
தியம்‌, 


சிறுபுள்ளடி சழற்கொருக்து விரி சாணாக்க பொடுதலை ௨ வ 
கைக்கு ஒருபிடியை கசையகறுக்கி ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டு வெயி. 
லில்‌ வைத்து “எஞூர்ருச்கொடிச்சு மேலிலும்‌ பூசத்திரும்‌,.. ன 
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ட ஆத த்மாட்சாமிர்த.. 

த்‌ வில்வம்‌ ௮வுரி ஈருள்ளி கடுக்காய்‌ இவைகளை த தட்டி விளக்கெ 
ண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

ப பொன்னாங்காணிவேர்‌ புளியீர்க்கு வேப்பீ ர்க்கு வகைக்குஒரு 

படி கோழியவரைவேர்‌ பலம்‌ ௮சை நறுக்கி விளக்கெண்ணெயிற்‌ 

- போட்டுக்‌ காய்ச்ச முலைப்பாலிற்கலர்‌து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ வெங்காயம்‌ ௮விரி நிலக்குமிழ்‌ கடுகு' 

- ரோசணி விலாமிச்சு ராம்பு இவைகளை ஓர்நிறையாயத்‌ தட்டி நல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ நெய்பும்‌ ஒன்றாய்க்கலக்‌.து ௮திற்போட்டுப்‌ பதமாய்‌ 
'க்காச்சி கொடுக்கத்தீரும்‌. 

இ ப கணமாந்த குணம்‌. 


பாலன்‌ே தகமிளைக்கும்‌ பொருமல்‌ வாந்தி வாய்நீர்‌ தலைசுழற்ற 
ல்‌ சோபதாபமசதிகாணும்‌ வயிறு இசைந்து பாசுபோற்‌ கழியும்வி 
*மிகுழலும்‌ காவுலரும்‌. 
நிவர்த்தி. 
நெசச்சி துளசி முசுமுசுக்கை வகைக்கொருபிடி யிலையைப்பிட்‌ 
டலித்‌.துச்‌ சாறுபிழிர்‌.து ஒருசங்கு கொடுக்கத்‌தரும்‌ புங்குபுளி கொ 
ச்சிமா வேம்பு வேலிப்பருத்தி பொடுதலை கருவேப்பிலை நாரத்தை 
சங்கு அவிரி பொன்னாவரை இவைகளின்‌ இலை ஈாக்குவகைக்கு ஒரு 
பி, சட்டியிற்‌ போட்டு கடுகுரோகணி இக்‌அப்பு ஒமம்‌ இவைகளை 
-ச்‌ சீலையில்‌ முடிந்துபோட்டு வொருபடி தண்ணீர்விட்டு வற்றகாய்ச்‌ 
சி தடித்து ௮தில்‌ மேற்படிமருந்தை ௮சைத்துக்கலக்க்‌ கொடுக்க 
த்தீரும்‌. 


புள்ளடி பொடுதலை தகரை மிளகு தக்காளி கருநொச்சி பழம்‌ 
பாசி ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ பூண்டு வசம்பு 
வசைக்கு ஓர்‌ நிறையாய்க்கலர்‌.து காய்ச்ச காலையில்கொடு த்து காலை 
விற்‌ சுக்கு ஒமம்‌ பொன்முசுட்டை வேளை ஏலம்‌ இப்பிலி இப்பிலிமூ 
ஐம்‌ சமனெடையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்‌ 
'குத்தீரும்‌, 


முளமுசச்கை எருமைத்தக்காளி துளசி கோழியவசை . செய்ச்சி 
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த, ்‌்‌ 
“. ௬ 
அன டி 


வயித்‌ தியசாசசங்ககம்‌, “௮௪ 


ஆ த 
்‌ 


ட்டி இவைகளி னிலை வகைக்கொருபிடி. இடி த்துப்‌. பிழிந்‌ தசாறுபடி. 
நால்‌. விளச்செண்ணெய்படி. ௮ரை. குமட்டிக்காய்ச்சா௮ு ஈருளளிச்‌ 
சாறு வகைக்கொருகசிரஙற்கை ஒன்ராய்க்கலந்து. கடுபதத்தில்கார்கோ 
லரிசி வசம்பு பூண்டு கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விரா:கனிடை-௪.' பெ 
டி.த்‌.துப்போட்டு மெழுருப தமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொ டுக்கத்‌ தீரும்‌ இந்‌: 
நான்குக்கும்‌ இச்சாபத்‌.தியம்‌. ன ரோ; ்‌ 4 
வேலிப்பருத்தி வெள்ளைச்சாசனை குட்டிலிளா வேர்வேர்‌ வ 
சம்பு பூண்டு இவைகளை ததட்டி எருமை வெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌. 
சாய்ச்சி வடித்து முலைப்பாலிற்‌ சேர்த்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. பத்தி: 
யமில்லை, ன ரர ன த] . 
விளக்கெண்ணெய்‌ நுணாவிலைச்சாறு ஈருள்ளிச்சா௮ு வகைக்கு : 
ப்படி, (௧) வில்வக்கொழுரந்‌.துஇரண்டுபிட. கருஞ்சீரகம்‌ பொரித்தவெ. 
ண்காரம்‌ வசைக்கு விராகனெடை-௨. கடுக்காய்‌ விராகனெடை-௪. 
பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி த.௮க்‌. கடும்பத்திய்‌ 
மாய்க்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன ச ட 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-௨. விளக்கெண்ணெய்படி-௧. திருகுக. 
_ள்விப்பால்‌ பலம்‌-௪, இண்டஙகொழுந்து படி-௧. செண்பகப்பூ ௮. 
இிமதுரம்‌ சாதிக்காய்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ வெள்ளுள்ளி சாதிபத்திரிஈரு . 
ள்ளி £ீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ ஈன்னாரி 
- ஏிறுநாகப்பூ பூலாங்கிழங்கு கோரோசனை கடுக்கரீ ய கடுகுசோகணி 
கோஷ்டம்‌ பச்சைநாகேசுரம்‌ வகைக்கு விராகனெ டை-௮ரை. இ ்‌ 
- வைசளைப்‌ பொடித்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொ: 
- ண்டு எண்ணெயும்‌ முலைப்பா ஓுங்கலந்து ஒருசங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌:: 
- இச்சாபத்தியம்‌, | ப ட்ப 
வால்மிளகு பூண்டு ஓமம்‌ வசம்பு கிராம்பு. செண்பகப்பூ சரிகி. . 
றையாய்த்தூக்கி பொடுதலைச்‌ சாற்றால்‌ சாலுசாமமசைத்துச்‌ சுண்‌. 
டைச்காய்‌ பிரமாணம்‌ மா த்திரைசெய்‌ துக்கொண்டு மேற்படி சாத்‌. 
்‌.. றில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
ஊதுமாந்தகணத்தின்குணம்‌ 


குழந்தை யுடல்‌ கண்‌ கால்‌ வீங்கும்‌ நாவு புண்ணாகும்‌. சுரங்க." 
பும அனனந்‌ தண்ணீர்செல்லாது கால்கைசோரும்‌ சுவாசம்‌ மிகுதி ்‌ 
குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி கரிப்பான்௧கரந்தை மாதுளம்பழம்‌ : 
வல்லாரை வட்டத்‌இிருப்பி பர்ப்பாடகம்‌. ஒரிலைத்தாமரைச்‌ கழெகமு.. 
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௮௨ ஆ த்மாட்சாமிர்த 


செந்தாமரை மண்டங்கத்திரி செங்கெழுநீர்க்கிழங்கு சூரத்தாவாரை 
முருக்கு இவைசளின்சாறு தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-கால்‌, 
விளக்கெண்ணெய்படி-க ஒன்றாய்க்கலந்‌ ததில்‌ இண்டம்வேர்‌ காயம்‌ 
வசம்பு யேலம்‌ வெட்பாலையரிசி முத்தக்காசு விளாம்பிசின்‌ மதுக்‌ 
காரைப்பி௫ன்‌ இலவம்பிசின்‌ செங்கத்தாரிப்பட்டை மாசிக்காய்கடு 
க்காய்‌ ௮திவிடையம்‌ வால்மிளகு சாதிப்பத்தரி வசைக்குப்‌ பலம்‌- 
கால்‌. இடித்துப்போட்டுப்‌ பலமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌. துக்கொண்டு ஓ: 
ரு. துட்டெடையாய மன்‌ ௮ுவேளை உப்புப்புளி நீக்கிக்‌ கொடுக்கத் 
ரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
.. நாய்வேளைவேர்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றிலரைத்து முலைப்பாலிற்‌ ௧௨ 
க்தகொடுத்து நீர்முள்ளி சுட்டசாம்பலை கரிப்பான்‌ சாற்றிற்கரைத்‌ 
து மேலிற்பூசிவைத்திருந்து மாலையில்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்ரகானஞ்‌ செய்வி 
க்கத்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


நீர்க்கணமாந்தகுணம்‌. 


குழந்தை இருமும்‌ மூக்‌இல்ரீர்வடியும்‌। இடையில்சுரங்காயும்‌ வ்‌ 
யிறுபொருமி யிரைந்து பலவிதமாய்க்‌ கழிச்சலும்‌ தலைபுரட்டல்மய 
்‌.க்கங்காணும்‌ உடம்பு முகங்கண்சோரும்‌. 


நிவர்த் க, 
அதிமதுரம்‌ செண்பகப்பூ ஏலம்‌ கோரோசனை சாஸ்திரபேதி 
வெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மாசிப்பச்சை விலாமிச்சம்வேர்‌ சமன்கூட்‌ 
டி ஆதண்டைச்சாற்றால்‌ ஒரு சாமமரைத்துக்‌ குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்துக்‌ கொண்டு ஒருண்டையை முலப்பாலிற்‌ கொருக்க 
. மாந்தமெட்டும்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு கெர்ப்பப்பாடு காவரட்சி 
சுரம்‌ சூலையெரிவு வெப்பு தோஷர்‌ நீரும்‌. 
.... இ்மொர்‌ த௲கணத்தின்குணம்‌ ௮தேகிஷமார்‌ தகணம்‌, 
உந்தியிற்‌ கனலேறி ஈரல்வெந்து புண்ணாய்‌ உடலாதி யக்தமும்‌ 
 தீப்போற்காயும்‌ சுவாசம்மேல்நோக்கி இளைக்கும்‌ குழந்தை திச்கு 
முக்காடி மயமாகும்‌. | 
_திவர்த்தி. 
௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ யேலம்‌ கோரோசனை சாஸ்திரபேதிச 
ண்பகப்பூ மாடிக்காய்‌ இலவங்கப்பூவசைக்குப்பலம்‌-கால்‌, கல்வத்‌? 
- லிட்டு வெட்டிவேர்‌ மாூப்பத்நிரி கருந்துளசி விலாமிச்சு இரதி 
சரல்வகை மூலிகைச்சாற்றால்‌ இரண்டு சாமமசைத்‌.து குன்றிபோ 
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வயித்த த்‌ இயசாரசங்கரகம்‌, ட்ட 


ஓண்டைசெய்து நிழலிலுலா்‌ ததிக்கொண்டு மாகிப்‌ பத்திரி பொ 
ழத்தில்‌ ஒருண்டை கொடுக்கத்தீரும்‌, 


இலவங்கப்பூகியாழத்திலிட மாந்தசுரம்‌, வ ந்தி, மந்திக்திரும்‌ 

லைப்பாலிலிடக்‌ குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு மாந்தம்‌ கரப்பன்‌ நாவர 

ட்சி வயிற்றெரிவு ௮ன்னவிடாய்‌ சுரம்மாந்தம்‌ உப்பிசம்‌ இருமல்‌ இ. 
௫ம்‌, ட 
நீர்க்கணத்தின்குணம்‌. ன ச 

சாரணைக்காய்‌, மூக்குரட்டைக்காய்‌, பொடுதலைக்காய்‌, திரிகடு, 

கு, துளசி சீரகம்‌ ஒர்கிறையாய்த்‌ தட்டிபோட்டுக்‌ பொழஞ்செய்து 

கொடுக்கத்தீரும்‌. 


சுழிசணத்தின்‌ குணம்‌, 


நளிர்சுரம்‌ சுவாசங்காணும்‌ கஞ்பஞ்சடையும்‌ உச்சி குழியும்‌ 
கெஞ்செரியும்‌ உடல்நொதந்து குழந்தை அயரும்‌, 


வேேறு,' 


சுவாசம்‌  இருமல்காணும்‌ முகம மாரபு புடைத்‌ அக்காணும்வ.. 
பிறுஈரல்‌ நெஞ்சு தொண்டை நாவுவெந்து புண்ணாகும்‌ குழக்ை த்மு 
லையுண்ணா து அலறியமும்‌ கால்சைகுளிரும்‌ வயிறு பொருமும்‌ . சர. 


ஙகாயும்‌ கண்சொருகும்‌ நரவுவரளும்‌,. 
மேவறு, 


நெஞ்சார ற்கபங்கட்டி இருமல்‌ இளைப்பு மயக்கஙகாணும்‌ மார்பு 
சுழியாய்‌ வாங்கும்‌ வாயில்‌ நுரைதளளும்‌ வாத்திபண்ணும்‌ சுரங்க. 
யும்‌ சுழியும்‌ முகம்‌ மஞ்சள்போலிருக்கும்‌ சலசொகும்‌ 


நிவர்தீ தி. 


செண்பகப்பூ விராகனிடை-௧௦. சாதிப்பத்திரி கோரோசனை 
வகைக்கு விராகணிடை-௮சை, பொடித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெ 
பிற்‌ போட்டுச்‌ சற்று கொதிக்கவைத்து ஒருதுட்டெடை கொடுக்க 


த்தீரும்‌, இச்சாபசத்தியம்‌, 


வெங்காயம்‌ வசம்பு உசிலம்பட்டை ஒர்நிறையாய்த்‌ சட்டித்ச | 
எணீரிற்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌, 
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த ன ன ரக. 
மூசு - த்மாட்சா மிர க 
, ண்டு சண்டல்கத்திரி இம்பூசல்‌' இவைகளின்வேர்‌ கடுக்காப்‌ 


ஒர்ரிறையாயத்‌ தட்டி காற்படி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு சூரிய 
. யுடம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 


குன்‌ றிமணி ம்‌ ஓகிலுப்பை முசுமுசுக்கை துளகெவிளை இவை 
களின்‌ வேரைத்தட்டி விளக்கெண்ணெயி ற்போட்டுச்சூரியபுட _ம்வை 
த்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ஈருள்ளியும்‌ சிவக்க வறுத்த அருசும்‌ ஓரி 
"டையாய்த்தட்டிக்‌ கயொழஞ்செய்து வடித்ததில்‌ இலுப்பைப்‌ பிண்‌ 
ணாக்கைப்‌ பொடித்துப்போட்டு வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கக்‌ சபம்போ 
_கும்‌.. 
| தூதுவேளை துளசி துணாசங்கு இரண்டு பொடுதலை செம்முள 
ளி சரசம்‌ ஒர்கிறையாய்பசுவின்‌ கெய்யில்வேகவைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, குப்பைமேனிச்சாறும்‌ உப்புங்கலந்து வேப்பெண்ணெயில்‌ 


_ மத்தித்கு மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
ப கடுக்காய்‌ காட்டுமல்லிகை கற்றாழை வெந்தயம்‌ சீரகம்‌ சார 
ணை ஈருள்ளி ஒர்கிறையாய்த்‌ தட்டி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்லிக்‌ 
. காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
அணா சங்கு இரண்டுபூண்டு பொடு தலை செம்முள்ளிஇவைகளி 
-ன்சாறும்‌ நெய்யும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து பதமாய்க்காய்ச்சிவடி த்‌.துகொ 
டுக்கத்தீரும்‌. ஈர்தியாவட்டம்‌ நாய்த்துளச சிவதை காட்டுமல்லிகை 
. துளசி தூதுவேளை இவைகளின்‌ வேரரைத்து வகைக்குப புன்னைக்‌ 
காயளவு கண்டங்கத்திரி தூதுவேளை இன்னி மணித்தக்காளி கொ 
ட்டைக்க.ரந்தை குப்பைமேனி கோழியவரை சமனாயிடித்துப்‌ பிழி 
ந்தசாறுபடி-௮ரை, ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலந்து மெழுகு 
பதமாய்‌ வடித்து ஒருதுட்டெடைகொடுக்கத்தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌: 


ட்டி 


கற்கடகச்சிங்‌ சீந்தில்‌ £ரகம்‌ வில்வரோடு ௮திவிடையம்‌ ௧0 

_ குசோகணி கண்டங்கத்திரி முசுமுசுச்கை முள்ளி தூதுவேளை திப்‌ 

_ பிலி ஓர்நிறையாய்த்‌ தட்டித்‌ தண்ணியிற்‌ பேடட்டுக்‌ பொழகு செய்‌ 
அ கொடுக்கத்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


்‌ சூலிக்கணத்தின்‌ குணம்‌, 
... கெஞ்சு வாய்‌ தொண்டை நாவு வெந்து புண்ணாக இருமல்‌ சு 


ஙசசம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ கண்டு குழந்தை முல்புன்னாசடுட்‌” ப 
தரும்‌. | 
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-வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ௮௫ 
நிவர்த்தி. 


அளசி, கிலத்துளசி, கஞ்சாங்கோரை, மா௫ப்பத்தீரி, வில்வம்‌ 
உள்ளி, இவைகளின்சாு வகைகருப்படி அரைக்கால்‌ விளக்கெண் 
ணெய்படி-கால, திரிகடுகு விரகனிடை-௨. வறுத்துப்பொடித்து இ 
ன்றாய்க்கலர்து ௮ தில்தேன்விராகனிடை-௨. விட்டுப்பதமாய்க்காய்‌ 
ச்சவடித்து இரண்டு விராகனெடையாய்க்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ன 


மகாகணத்தின்ருணம்‌, 


முகம்‌ புறங்சால்‌ புதங்கை மினுக்கும்வழிவெளுக்கு உடல்‌ வெ. 
தும்பும்‌ நாவு உதடு புண்ணாகும்‌ குழந்தை மயக்கும்‌. உ... 
சிறு£ரைவேர்‌ விஷ்ணுகாந்தி £€ம்க்காய்கெல்லி றுபூளாவெது 
ப்படக்கி சீந்தில்‌ அடாதோடை இவைகளை யோர்கிறையாய்‌ நறுக்‌: 
85 சட்டியிற்போட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌: 
கயாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ன க ன ரோ 


பிரளிக்கணத்தின்குணம்‌, 


வயி றுபொருமி யேப்பமுண்டாகும்‌ உடல்புண்போல்‌ சரொர்து: 

. குழந்தை தஅுடித்தேங்கி யழுதலறும்‌ மாப்போல்‌ மலங்கழியும்வேது 

மலஙகட்டி வயிறு பொருமி யடி.ச்கடி முக ம்‌ குடலஃப்புரட்டி வலீ” 

க்கும்‌ முலையுண்ணாது நாவுலரும்‌ மேல்கூச்‌ இளப்புக்காணும்‌ ௫௧. 
தீப்போல்‌ மூக்கில்‌ நீர்வடியும்‌ முகத்தில்‌ மஞ்சள்‌ மணக்கும்‌, . 

நிவர்த்தி, 

,அவித்தூற்றின சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌,படி. யொன்றில்‌-௪; 

பயககுமட்டிக்காயும்‌-௨. பலி வெஙகாயமு மரிந்துபோட்டுக்‌ “சர. . 

ஞசரகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள வகைக்குப்பலம்‌-அரிக்கால்‌ கடுகு சோக: 

ணி பலம்‌ அரைக்கால்‌ இவைகளை பொடித்துச்சேர்த்துப்‌ பதமா. 

க்காய்ச்ட ஒரு துட்டெடை கொடுத்துப்‌ ப த்தியம்‌ நீர்க்கஞ்சி கெய்‌-. 

. பிறக்கணத்‌தின்குணம்‌, 
வயிறுபொருமி பசுமையாயும்‌ தோய்த்த தமிர்போலும்‌ கழி. 
1 தூக்கமிரும்‌ பாலருந்தி வார்திபண்ணும்‌ சுரங்காயும்‌ கிழிசொ'. 


௩ 


றுரும்‌ குழர்தைகைகால்‌ சில்லென்‌ ருக்கும்‌ தலையைப்‌ புரட்டும்‌, 
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௬... ஆத்மாட்சாமிர்த இ 
வல்லாரைகோழியவசை கஞ்சாங்போரைசானஇப்பூ? வேளை 
ஒற்றைப்பேய்‌ிரட்டி. இரட்டைப்பேய்மிரட்டி. துடரி சிறுபுள்ளடி 
இவைசளை ஓரளவாயிடித்‌துப்‌ பிழிந்தசாறுபடி-*. ஒன்ராயக்‌ சலந்‌ 
ததிற்காயம்‌ வெள்ளுள்ளி கருஞ்சீசசம்‌ வசம்பு சைச்கொரு கழ 
- ஞ்சுபொடித்துப்‌ போட்‌€ப பதமாய்க்சாய்ச்சி வடித்து மூன்று 
நாள்‌ (ொளளத்ீரும்‌ 


வரட்கணத்தின்குணம்‌, 


சரீரமெல்லாம்‌ சிவந்தும்‌ நெஞ்சு துடிக்கும்‌ குழந்தைபுைஈ 
திருமும்‌ நாவுஈறுக்கும்‌ வயிறெரியும்‌ வேறுநாக்கில்‌ மஞ்சளாயும்‌ 
வெண்மையாயும்‌ முட்களும்‌ ' ௮தின?வில்‌ மூன்று வெடிப்புத்‌ 
தோன்றும்‌ இருமல்சளியும்‌ மிகுந்த.துக்க மயக்சற்காணும்‌ மும்‌ 
மஞ்சட்பூத்திரு*ருரும்‌ உடல்வற்றும்‌, 

ஆமணக்செண்ணெய ஆவின்பால்‌ வகைக்குபபடி-2. தீழ்க்‌ 
சரய்ரெலலிச்சாறுபடி ௮ரைக்கால்‌ ௮திமதுரம்‌ கடுக்காய்‌ தானறி 
சுக்கு விஷ்ணுஈரந்தைவேர்‌ துளசி தூதுவேளை வகைச்குப்பலம்‌” 
சால்‌.இளநீர்‌ விட்டரைத்துச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்சாய்ச்சி இரவிற்‌ 
சோறுண்டதின்பின்‌ ஒரு*ரண்டி எண்ணையுண்டு உறஙசக்‌ சாலை 
யில்‌ வயிறுகழியும்‌ அப்பால்‌ மேற்படி. எண்ணெய்‌ சாசெடையா 
ய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌, முள்ளிவோ செவ்வள்ளிக்‌ கிழங்கு 
தண்ணீர்மீட்டான்‌ முசுமுசுக்ை்‌ தாதுவேளைசண்டங்கத்திரி ௪ம 
பிப்பிசின்‌ சருஞ்சரசம்‌ நற்சீரசம்‌ திருகுகள்ளிவேர்‌ மணித்தக 
காளி பூ வசம்பு வகைக்குவிராசனிடை-௪, விளக்செண்ணெயிற்‌ 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ 
பூசத்‌ நீரும்‌. 


கொதிப்புக்ச ணத்தின்குணம்‌, 


தெஞ்சும்‌ விலாவுவ சொ இக்கும்‌ நெற்றிவியாக்கும்‌ பஞ்சு 
போல்‌ சண்வெளுக்சும்‌ இருமல்‌ தலைவலிசாணும்‌ குழந்தைகுரல்‌ 
'தம்மும்‌, ப | 
. ஆமணக்‌ொண்ணெய்‌ எலுமிச்சர்பழம்‌ இலந்தை வெங்சா£ 
யம்‌ வசைக்குச்சாறுபடி-சால்‌, சருஞ்சீரசம்பலம்‌-*£ல்‌ ௪ ற்ருழஞ்சேரீ 


டி . அிபலம்‌-௪, ஒனர£க்கூட்டி 4 சாயச்‌ சிகற்ருழஞ்சோது தவர்‌ தபசி 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரட்‌ து ர ரர ன க 
வயித்தயசாரசங்ககம்‌, ... ச. 1] 


நல்‌ வடி.த்‌.ு அந்தி சர்தி காற்கரண்டிவீதங்‌ சொள்ள. கணை-௪௮.. 
௮த்திசுரம்‌ அத்திவெட்டை மேசசுரம்பித்தவெட்டை இரும்‌; சிதி. 
யோருக்கும்‌ பெரியோருக்கு முபயோகப்படுத்தலாம்‌, ்‌ 
அரந்தக்கணத்தின்குணம்‌: டட 
மூளையிற்‌ கனலேறி யுடல வெதுமபும்‌ நாவுலரும்‌ லிமிலெ. 
ளுக்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சள்னிறமாக மினுக்கும்‌. ட்ட 
நிவர்த்தி 
சிறுரை காணி பூலா ௮வுரி இவைகளின்வேர்‌ தேற்றாவி 
ரை கடுக்காய்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௧: அரைத்து ஆவின்‌ வெண்ணெ. 
, பில்‌ வேகவைத்து வடித்து மூன்றுகாட்‌ கொடுத்து மேற்படி மரு 
ந்‌ துகள்‌ முலைப்பாலில்‌ அரைத்துத்‌ தலையிற்‌ பூசிவர த்‌ தீரும்‌ ர ரர 
மாதாரகணத்தின்குணம்‌, 
வயிறுஊதி சுரம்‌ மயக்கம்‌ சுவாசங்‌ காணும்‌ 


நிவர்த்‌ இ. 
நாயருவி கரிசுலாங்கண்ணி வல்லாரை சவு தும்பை சண்டல்‌ 
கத்திரிகொச்சிஇவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்படி-கால்‌. கிள்க்கெண்‌. 
ணெய்‌ படி-௧, வெளளுளளி திரிகடுகுதிரிபலை வகைக்குப்பலம்‌-க,' 
இலவஙசப்பூ வசம்பு வகைக்கு விராகளிடை-௨. பொடித்துப்பே 
ட்டுச்‌ சிவந்த பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... - 
எறிகணத்தின்குணம்‌. 
உடலாதியர்தமும்‌ எரியும்‌ வாய்வழி சுவாசம்போகும்‌ வாய்‌ 
மர்வடியும்‌ குழந்தை பலறியழும்‌ கித்தரைகொள்ளாது. 
நிவர்த்தி 
தென்னங்குரும்பை தகரை வகைக்குச்‌ சாறுபடி-கால்‌. பழம்‌ 
பாசிகுமரி மஞ்சணத்தி ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறு கிளக்‌ கெண் 
ணெய்‌ வகைக்குபடி-அ௮ ரை, ஏலம்‌ இலவஙகப்பட்டைகோஷ்டம்‌ நந 
சீரகம்‌ சந்தனம்‌ ௮திமதுரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௮சை: பொடித்து 
ஒனருய்க்கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி ஒரு காசெடை கொள்ள த்தீரு 
ம்‌, மற்றகணங்களுர் தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ப . க 
அமகணத்தின்குணம்‌ இ. துவே சீ.தகணம்‌,' ன ட கு 
சாமந்தோறு மூடல்‌ வெதும்பி நாளுக்குகாள்‌ தேகம்‌ வற்‌. 
௮ம்‌ தாசமிகும்‌ பசிமந்திச்கும்‌, வயிறுபொருமி இரைர்துகழியும்‌, 
சுவாசமிகும்‌, கால்‌. குளிரும்‌, குழந்தை கண்விழியா து அயரும்‌. 
சிூக்ிட்டெழுந்து சறியமும்‌ மூச்குயரும்‌ புருவஞ்‌ சுழிக்கும்‌," 
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௮௮ அதீமாட்‌ சாமிர்த 


.இண்டம்வேர்த்தண்டுச்சாறுபடி-௪. குமிழ்மாசிப்பத்திரி புசி: 
'சூகிலத்‌.துள?ி உள்ளிமுடக்கொத்தான்‌ தூதுளை நுணா வல்லாரை * 
கஞ்சாங்கோரை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌: விளக்கெ: 
ணெய்படி-௪. ஒன்றாய்க்சலந்‌ ததிற்சாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ கராம்பு கடுகு 
ரோகணி கடுக்காய்‌ வால்மிளகு ஒமம்‌ வசம்பு சுக்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௪. வறுத்துப பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க காய்ச்சி 
வடி.த்தொரு கரண்டி வீதம்‌ அஞ்சுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, வே 
லிப்பருத்தி கோழியவரைகளுவைபொடு தலைகள்ளிசிவதை இவை 
களவோ வெளுச்சிபிசின்‌ வசம்பு உள்ளி கடுகுரோகணி சீரகம்‌ 
கருஞ்2ரகம்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சு தட்டி ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
வெள்ளாட்டுபாலும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்துபோட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
முலைக்காம்பிற்றடவி குழந்தைக்கு முலைகொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சா, 
பத்தியம்‌. 

8ீராமக்கணத்தின்குணம்‌, 

சண்ணீருஞ்‌ ச தமுமாயும்‌' பச்சைமஞ்சள்போலும்‌ குழந்தை 
கழியும்‌ கண்ணில்நீரும்‌ பிளையும்‌ வடியும்‌ மயக்கமுங்‌ கிடுப்புங்‌ 
காணும்‌. 

எுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அவின்வெண்ணெயைச்‌ சட்டி. 
'யிலுருக்கி மணித்தக்காளி கொட்டைப்பாக்களவு அ௮ரசைத்துப்போ 
ட்டெரித்து பதத்திலிறக்கி ஒருகாசளவு ஐந்‌ துநாள்‌ கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌. பெரிய பிள்ளைகட்கு துட்டெடை கொடுக்சவும; 

பேராமக்கணத்தின்குணம்‌. 
ட... கைல குளிரும்‌ கண்வசளையமாகும்‌ சுரங்காயும்‌ குழந்தை 
வாந்திபண்ணும்‌ திக்கிட்டேங்கும்‌ வயிறு பொருமிக்‌ கழியும்‌ 
சோரும்‌ முலையுண்ணாது சிறி வெருவிப்‌ பார்க்கும்‌, 

. தும்பை பொசிதலை கொஞ்சி இவைகளின்வேர்‌ இிப்பிலி சீர 
௪.ம்‌ ஒமம்‌ இக்‌.துப்யு வோர்ரிறையாய நாழி ஆவின்மோரி லரைத்‌ 
துக்‌ சுலக்‌இக்‌ காய்ச்சிக்சொச்க வாயுபோம்‌ கணந்தீரும்‌, ர 

முக்குகணத்‌ தின்குணம்‌. 


குழந்தை யடிக்கடி வாந்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாது சோ 
"ரூம்‌ மலத்‌தில்ரத்தம்கிழும்‌ காக்குவேகும்‌ சுரம்‌ தலைவலி ஈரச்சம்‌ 
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வயித்த (பச £ரசங்கிரகம்‌; -. ஷி! 
வாந்திநாவரட்சி தாகங்காணும்‌ சந்துப்‌ பொற்துகள உள்யும்‌ முக்‌ 
இச்‌ சீதமு மலமுமாய்க்கழியும்‌ ஆசனவாய்‌ கடுத்துத்‌ தீப்போலெரி. 
யும்‌ அடித்தள்ளும்‌ மேனிகறுத்து வற்றும்‌ ப 


நிவர்த்தி, 


குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ வசகைச்குப்‌ படி-கால. எலுமிச்சம்‌ ப 
ழச்சாறுபடி அரைக்கால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, வில்வம்‌ விலா: 
மிச்சு விஷ்ணுகாந்தி முத்தக்காசு வோரிலைத்தாமரை முருங்கைவித்‌: 
து துளசிவித்து சோங்கிலவம்பிசின்‌ ஆவாரை பிசின்‌ கோஷ்டம்‌. 
திமதுரம்‌ ௮க்கிராகாரம்‌ தாளிசபத்திரி வகைக்கொருபலம்‌ வறு த. 
தடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒரு தட்டெடை 
வீதம்‌ மூன்றுசாள்காலையிற்கொடுத்து மாலையில்‌ இண்டர்‌ தண்டைக்‌ 
சண்டங்‌ சண்டமாய்‌ நறுக்கி ஊதிக்‌ காற்படி தண்ணீர்வாங்கி ௮ இதி 
சீரகத்தைப்‌ பொரித்துப்‌ போட்டு வற்றவைத்து மூன்றுகாள்கொடு 
க்கத்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


ஏழு தடவை கழுவின கற்றாழஞ்சோறு வெந்தயம்‌ ௪ ௮மிச்சம்‌ 
பழச்சாறு ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌: - 


மூலகணத்தின்குணம்‌. ச 


வாதபித்த மதிகரித்து குழந்தை சத இரத்தமாய்ச்‌' கழியும்‌ 
அசனங்கடுத் துளையும்‌ காய்ச்சல்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ விடாத்‌ தலைவலி 


காணும்‌ முகங்கருகுஞ்‌ சிவக்கும்‌ அடித்தள்ளும்‌, 
நி ௦ ர்‌ க்‌ இஃ 


சரகம்‌ ௮திவிடையம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்குபரங்கிப்பட்டை கசகசா. 
சர்தனத்தூள்‌ சாதிப்பத்திரி நெல்லிவற்றல்‌ சிற்றாமுட்டி செம்பருத்‌ 
தி வில்வம்‌ விலாமிக்சு இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧. கற்க 
ண்டி பலம்‌-௨. பொடித்து ஓந்துபல ஆவினெய்யிற்‌ போட்டு லேக்‌ 
யஞசெய்து பாக்களவு ள்‌ ழுக்ள்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌, ன ரர 


ப பழம்பாசி சமூலம்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌; போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
வெந்தபின்‌ வடித்து ௮, திலொரு: எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிந்து கொடு 
ககத்தீரும்‌, | . ன தூ 
த்‌ அ 2மஅரம்‌ சரகம்‌ ஏலம்‌ பெருமாத்துப்பட்டை இவைகளை' 
யார ்‌ த்த. ணன்‌. வகி 
டப்படிதி டட ப வலம்பட்டை கியாழத்திலரைத்து வெள்ளா. 
8 ப. லிற கொரிக்கத்தீரும்‌,) இம்மூன்றும்‌[இச்சாபத்‌தயம்‌. ன க 


14. 
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௬ .- ஆ தீமாட்‌ ,சாமிர்த.. 
கணக்களுக்குப்‌ பொ அப்பிரயோகம்‌. 


கல்லார்‌ சரொம்பு லவங்கப்ப த்திரி செலியம்‌ தப்பிலி திலிடை 
யம்‌ தான்றி தருஞ்€ரகம்‌ ௮க்ராகாரம்‌ கடுகுரோகணி சாதிக்காப்‌ 
சாதிப்பத திரி கற்கடகச்சிங்கி குசோசானி கஸ்‌.தாரி பூரகம்‌ சீரகம்‌ ' 
கோரோசனை குங்குமப்பூ இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்க்‌ கல்வத்திட்டு : 
இஞ்ச கையாந்தகரை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கொரு சாமமும்‌ ' 
 நாரத்தங்களிச்‌ சாற்றால்‌ மூன்றுசாமமு மறைத்து பயறளலா யஸ்‌ 
டைசெய்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க எட்சி நீர்ப்புள்‌ பறவைதோஷ . 
ம்‌ ஈளிர்சுரம்‌ கழிச்சல்‌ இருமல்‌ ஈகை காசமெட்டும்‌ கணமாந்தமும்‌ 


க்கும்‌, 


சாஸ்திரபேதி கோல்டம்யேலம்‌ இலவங்கம்‌ சந்தனம்‌ கடுகு ' 
சோகணி இலுப்பைப்பூ ஈன்னாரி விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ திப்பிலி 
அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசுகொடிமுந்திரிப்பழம்பேரீச்சம்பழம்‌ வோ 
-ச்நிறையாய்‌ கரிப்பான்சாற்றாலரைத்துக்‌ கடலைப்பிரமாணமுண்டை 
செய்து முலைப்பாலிலாவது வெந்நீரி லாவது கொடுக்க ௮ல்டகண 
கள மாந்தசுரம்‌ தாகந்தரும்‌, - 


சந்தனம்‌ ஈன்னாரி புளியவிரைத்தோடு சாஸ்திரபேதி முத்தச்‌ 
காசு கோரைக்கிழங்கு வோரிலைத்‌ தாமரை சிறு$ரை நாயுருவி வல்‌ 
லாசை சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி சண்பகப்பூ கல்ரார்‌ இப்பிலிஇருவா. 
ட்சி கருஞ்சீரகம்‌ நற்‌ €ரகம்‌ யேலம்‌ .இலவங்கபட்டை உருத்திசாட்‌ 
சம்‌ கோரோசனை பொன்னாங்காணி குப்பைமேனி கலைச்கொம்புஇ 
வைகளில்‌ மூலிகைகளுடைய வேர்த்தோல்களும்‌ கடைச்சரக்குசளு 
ம்‌ வோர்‌ நிறையாய்க்‌ கல்வத்திட்டு வல்லாரைச்‌ சாற்றாலும்‌ பொன்‌ 
ஞை. காணிச்சாற்றாலும்‌ மைபோலாட்டி தேற்றாவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ 
'உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவ.து வெந்நீரிலாவது கொடுக்கறுஷ்‌ 
. டசணங்களுர்‌ தீரும்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, ஒ 
சராய்க்கலந்‌ ததில்‌ கஇளுவைப்பட்டை கருவேலம்பட்டை வெங்காய 
ம்‌ இண்டங்கொழுர்து வகைக்கொருபிடி சீரகம்‌ பலம்‌-௧, காச்சுக்க 
ட்டி. பலம்‌-கால்‌. தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி ஒருகரண்டி. 


விதங்கொடுக்க ௮ஷ்டகணம்‌ மாந்தம்‌ தோஷரந்‌ தரும்‌. 


வல்லாரை பலம்‌:-௧௦0. எட்டுபடி தண்ணீரிற்‌ போட்டு ஒருபடி. 
யாய்‌ வற்றவைத்து சுக்கு யேலம்‌ கலைக்கொம்பு சா இக்காய்‌ தாளிச 
ப்பத்திதீதீசாஷ்டம்‌, சாதிப்பத்திரி விலரமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவோர்‌.. 
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வணக டட 





வயிதீதியசாரசங்கிரகம்‌... 


சற்ரேகம்‌ தான்திதக்சோலம்‌ பொரிகாசம்‌ சண்பகப்ப்ர கக்கு 
ஞ்தூரிமஞ்சள்‌ இன்பூறல்வேர்‌ கச்சோலம்‌ மல்லி குகுசோசணி வ. 
சைக்கு விராகனெடை-௧. அவின்பாலிலாட்டிக்‌ கியாழ த்‌ திற்‌ கரை 
த்து ஆலினெய்படி-௧. கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கரண்டி கி. 
றைகொடுத்துவர மாந்தம்‌ போர்மாந்‌ தம்‌ மேகம்‌ கர்‌:சம்‌ விஷநோய்‌. 


ஈளை இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ இளைப்பு மூலகண்‌ ம்‌ உட்௭சம்‌ அஷ்டகன்‌ 


ந்திரம்‌, 


ஏழு தரங கமுவின க ற்றாழஞ்சோறு ஒருதேங்காய்ப்‌ பிரமாண 
ம்‌ வெர்தப மொரு துட்டெடை ஈருள்ளி பலம்‌-௧. இவைசனை ஒரு 
படி விளக்கெண்ணெயிஷழ்‌ போட்டுக்காய்க்சி ஒருகரண்டி விதங்கெொ. 


டுக்க-௧௮. வகைக்கணம்‌ வெட்டைசுரந்‌ தீரும்‌. 


இண்டு தா.துவேளை சங்கங்குப்பி வேலிப்பருத்தி பூவரசு குப்‌ 
பைமேனி ஆடாதோடை சாரணை பூலா நரிப்பயற்றங்கொடி பி.தமி: 
தைவேளை கற்முழை இவைகளின்‌ வேர்களை இடித்துப்‌ பிழிந்தசச்‌ 
றுபடி-௪, விளக்கெண்ணெய படி.-௨. கருஞ்சீரகம்‌ வோமம்‌ பூண்டு. 
கோரோசனை செண்பகப்பூ வசம்பு சாதிக்காய்‌ . தரீன்றிக்காய்‌ வ. 
- கைக்குப்பலம்‌-௮ரை அரைத்துக்‌ கலஈது பதமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒருசு. 
ரண்டி வீதங்கொடுக்க மாந்தம்‌ தோஷசணம்‌ தெற்கத்துக்‌ கணமூர்‌: 


தீரும்‌. 


இம்‌ பூரல்‌ சிறுரை முசுமுசுக்கை கோவை. எலீச்செவி குரும்‌. 
பைகாணி இண்டுகுப்பைமேனி௮விரிபொடுதலை ஆடாதோடைவல்‌: 
லாரை துளசி குதிரவாலி தூதுவைகா கோழியவரை கொன்றை. த. 
கரை கரிப்பான்‌ முருங்கையிலை மேற்படி. பட்டை. ஏிஷ்ணுகரர்தை. 
ஒரிலைத்தாமரை பர்ப்பாடகம்‌ நிம்பு ஆனை கெரிஞ்சி .நரிப்பயறு சர. 
ள்ளி ஈறுவிலியிலை இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குபபடி (பாகாணிவிள.. 
க்கெண்ணெய்‌ படி-௧. ௪க்கு செவியம்‌ பேறரத்தை ரி த திரரூலம்‌ .௪ி, 
றுதேக்கு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கருஞ்€ரகம்‌ பேலம்‌ சண்பகப்‌” 
பூ ரகம்‌ ரொாம்பு கோஷ்டம்‌ உள்ளி கோரோசனை காசுக்கட்டிக:. 
ம்பிப்பிரின்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪, இவைகளை யடைத்துப்போட்டு. 
மெழுகுப தமாய்க்காப்ச்சிப்‌ ப த்தியமாய்க்‌ சொடுக்‌? அட்சரங்கள்‌” 


சரம்‌ சணம்‌-௧௮. ம்‌ நீங்கும்‌. 
மாதுளம்‌ சமூலமசைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காரப்‌ பிரமாணம்‌: 
வ்ன வெ 


சர்திற்சர்க்கீரை யொரு எ.ஓமிச்சங்காய்ப்‌.பிரமாஎம்‌ ஆ 





(வி 


அக்கம்‌, 


ண்ணெய்‌ காலெதுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 'சாஇக்‌£ 
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“௬௨ ஆ, த்மாட்சாமிர்த 


திரி யேலம்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௧: பொடித்துப்‌ போட்டு மெ 
முகுபதமாயச்‌ காச்சிவடி த்து" ஒருகரண்டி வீதங்கொடுக்கச்‌ சகல க 
ணம்‌ தோலம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


பொன்னாங்காணி துளசி தகரை £ழ்க்காய்‌ கெல்லிவெண்டணு 

ச்சி நாயுருவி அம்மான்பச்சரிச கருகொச்சி இவைகளினிலை வோரி 

்‌. .லைத்தாமரை புளியாரை வல்லாரை சிறுபுள்ளடி. நரிப்பயற்றங்க சா 

டி. இண்டர் தண்டு முசுமுசுக்கை அ௮கத்திப்பழுப்பு சீர்திற்கொடி ச 

. ௨ாதோடை ௮0 தின்னாப்பாளை விஷ்ணு கரந்தை முட்காவேளை ட 

வைகளின்‌ கொழுக்தும்‌ வரை விடத்தலை நிலக்குமிழ்‌ சிறுகீரை லி 

ல்வம்‌ உத்தாமணி மிளகு தக்காளி தைவேளை சங்குகண்டங்க த்திரி 

- தாய்வேளை குட்டிவிளா சங்கங்குப்பி இவைகளிவேரும்‌ வகைக்கொ 

ருபிடிவேர்களை நறுக்கிக்‌ கியாழஞ்செய்துகொண்டுகொழுசக்‌ துவகை 

களைச்‌ சாறுவாஙகி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலந்து அதில்‌ த 

மையோடு வோமம்‌ கடல்நுரை சீரகம்‌ திப்பிலி கடுகுரோகணி௫ரா 

ம்பு கருஞ்சீரகம்‌ பர்ப்பாடசம்‌ பூவர்திப்பழம்‌ வசம்பு பெருங்காய 

ம்‌ செங்கத்தாரிப்பட்டை வசைக்இக்கழஞ்ச-௧, இவைகள்‌ பைபோ 

லரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமர்யக்காய்ச்சி அந்தி சந்தி துட்டெ 

டை பத்துநாட்‌ கொருவிதப்புளி இறைச்சி கரப்பான்‌ பதார்த்தந்த 
ள்ளி கொடுக்கச்‌ சகல கணங்களுர்‌ தீரும்‌, 


நீர்முள்ளி, ஈருள்ளி, திரிபலை, சங்கம்வேர்‌, ஒர்‌ கிறையா யொ 
௬படி. மோரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இருப்ப 
ப்பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றிவைத்துக்கொண்டு ஒருசங்கு இரண்டு சங்கு 
தினங்கொடுக்கத்‌ தீரா தசணமுர்‌ரும்‌. 


செப்புகெரிஞ்சில்‌, சிறுபுள்ளடி, சறு௮ம்மான்பச்சரிச, தகரை 
வேர்‌, நரிப்பயற்றங்கொடி, ௮கத்திப்படை, வெங்காயம்வகைக்குக்‌ 
கழற்சிக்காய்‌ பிரமாணமரைத்து அரைக்காற்படி விளக்கெண்ணெ 
யிற்‌ போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து ஒருதுட்டெடை, கொடுக்கச்‌ ௪ 


கலரணங்களுக்‌ தீரும்‌. 
ப கணத்தினால்‌ இரத்தம்விழு தலுக்கு: 
நிலக்குமிழ்‌, எருக்கு, விஷ்ணுகரர்தை, அவரை, ன சொன்றைதி 


- வைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை கணப்பூண்டு, அம்மான்பச்சரிசி, வகை 
'க்குப்பலம்‌ த மெழுகுபோலரைத்து ஒருபடி. விசாக கெண்ணெயிற்‌ 


| 
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வ யி, தி  இியசாரச ங்செகம்‌, ௬௩ 


கலந்து பதமாய்க்காய்ச்ச வடி.த்ததில்‌ ஏலம்‌, ௮இம.தசம்‌, சம்‌, 
வகைக்குப்பலம்‌-௧. வறுத்துப்‌ பொடித்துப்போட்டு வேளைக்கு ஓ. 
ருகாசெடை முலப்பாலிற்கலச்து மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌; .. 


கணச்சூடு தணிய. 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய படி. (*) வல்லாரைச்சாறு ர படி-அசை 


வெந்தயம்‌ பலம்‌ (௨) பசுவின்பால்விட்டரைத்துக்‌ சலந்து பதமாய்‌ 
ச்காய்ச்சி வடித்துச்‌ சக்கரைக்கலநர்து கொடுக்க த்‌£ரும்‌, 
| 


கணம்‌, இருமல்‌, வாய்ராற்றத்திற்கு. 
மணித்தக்காளி ஒருபிடி வெந்தயம்‌ பலம்‌ (௧) ஈருள்ளிகன்‌ ௮ 
ஏலம்‌ ஒரு துட்டெடை பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து இரண்‌பபடி தண்‌ 
ணீர்விட்ெட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி மூன்றுநேரங்‌ கொடுக்கத்திராம்டு 


மாந்தகணம்‌, பொருமல்‌, இருமல்‌, கபத்திற்கு, 


தூ.துளை, நாயுருவி, கரிப்பான்‌, வல்லாரை, தும்பை, சொச்ச 
சண்டங்க த்திரி வகைக்குச்சாறுபடி-கால்‌ சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 
படி (௧) இவைகளை ஒன்றாயக்கலக்து ௮.தில்‌ திரிகடு பூ திரிபலை, வெ 
ள்ளைப்பூண்9, வசம்பு வகைக்கு , விராகனிடை (௩) வீதம்‌ அரைத்த. 
ப்போட்டூக்காய்ச்சி ஒருகரண்டி கொடுக்கத்தீரும்‌, 


பொருமல்‌ மாந்‌ தகண த்திற்கு. 


துள), செம்முளளி, தும்பை, கஞ்சாங்கோரை, தைவேளைஇ: 
வைகளினிலை நற்சீரகம்‌ ஓர்‌ கிறையாய்‌ வெதுப்பிச்‌ சாறு பிழி 
ரொடிக்கத்தீரும்‌, சாரணைவேர்ப்பட்டை, தேசாபுரம்‌, தர்‌ எழையா. 
யக்‌ தியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 


'கனமாந்தம்‌, வயிற்றுளைவு, 
பொருமலுக்குப்‌ பாலசஞ்சிவி மாத்திரை, , 
வெள்ளை த்துத்தம்‌, வெண்காரம்‌, கோரோசனை, கொழுஞ்ச, . 
கட்கு ரோகணி, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு (௨) அகத்தயிலைச்சாறு விட்டு. 
ஒருசாமமரைத்து சிறுபயறுபோ அண்டைசெய்து வெந்கீரிலாவ.து- 
முலைப்பாலிலாவது ஒருண்டைக்கொ?க்கத தரு ச 
தெற்கத்துக்கணமாக தம்‌, க போர்மாக்தத்தித்கு 


வசம்பு, ஓமம்‌, வெள்ளுள்ளி, காயம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, 
அள்செய்து அரை-படி வேப்பெண்ணெயிற்‌ போட்டு ஒருகாழிகை : 
க்கெ தக்கவைத்து. ஆறுகாள ரவி! படம்வைத்து குழர்தைச்கி சிதா. 
னங ஈண்டு சொிச்கச்தீரும்‌, ப 
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உட்ச ரு 
னி ்‌ . 


கள - ஆதிமாட்சாமிர்த 


- வேப்பெண்ணெய்படி (அரை) வேலிப்பருத்தி, குப்பைமேனி, 
வெள்ளெருக்கம்‌ பழுப்பு இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி (கால்‌) 
வெளளருகு, நொச்சி, முருங்கை இவைகளின்பட்டை வகைக்கொ 
ருபிடி ஒருத்தலைப்பூண்டு பலம்‌ (௧) வசம்பு, ௮ரத்தை வகைக்கு, 
விராசனிடை (௧) இவைகளைத்தட்டி ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ 
கரண்டிவீதம்‌ மன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

-வீக்கணத்துக்கு. 


உள்ளி, வசம்பு, ஓமம்‌, ௮திமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, கிராம்பு? 
சுச்கு, மிளகு ஏலம்‌, கூத்தன்‌ குதம்பைவேர்‌ வகைக்கு விராக 
னிடை (௧) பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்போட்டு சூரியபுடம்‌ 
வைத்து சிறுகாண்டிவீதங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 


கணக்கடுப்புச்கு: 


ஆமணக்கெண்ணெயும்‌, பிம்பச்சாறுஞ்‌ சமன்கலந்ததில்‌ வெ 
ந தயத்தை ௮ரை.த்துப்போட்டுக்‌ காய்க்சிக்கொடுக்கத்தீரும்‌, 


இசத்தக்கடுப்பு அடிப்புறப்பட்டதற்கு 
கச்சந்திராய்வேர்‌, பொன்னாங்காணிவேர்‌, சாரணைத்திவேர்‌ 
வகைக்கு விராசனிடை (௧) பூடுத்தயிலம்‌ விட்டரைத் துக்‌ கொட்‌ 


டைப்பாக்களவு கொடுக்கத்தீரு ம்‌. 


ஒருபடி ஆவின்பாலி லொருபலம்‌ வெர்தயம்போட்டு வேச 

வைத்திறக்கி: வெல்லமும்‌ செய்யும்விட்டுக்‌ களிகிண்டி. அர்திசந்தி 
ச ொடுக்கத்தரம்‌, 
இரத்தசீ தக்கடுப்பு பலவிதக்கழிச்சல்‌ சுரத்திற்கு.. 

விருசம்பட்டை, ஈருள்ளி, பருத்திப்பிஞ்சி இவைகளை யோ. 
எவாயச்சாறுபிழிந்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌. குள்பைக்றைவேர்‌, 
வெளளைக்கருடன்கிழங்கு, மாதுளம்பிஞ்சு, சீரகம்‌ இவைசளைச்‌ 
சமனாயரைத்து வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ கலகக்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌. 
ன ரூ இரத்தம்‌, சீதம்‌, கடுப்பு, நீர்சுருக்கு. 

. இளந்தென்னம்‌ பூவையிடித்துப்‌ பிழிந்தசாறு தயிர்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ அரைக்கால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒருபலம்‌ ஒன்றாயக்‌ 
கலந்து புளித்தள்னி மூன்றுசாள்‌ அந்திசந்தி கொள்ளத்தீரும்‌: 

கிராணிக்கடுப்புக்கு, ' ன க ட 
எ௮மிச்சம்பழச்சாற்றில்‌. வெர்தயத்தை லவேகவைத்துண்ண . 
தீதிரும்‌ கோரோசனை, சண்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌, வெட்டிவேர்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





வயித்தியசார சங்கி கம்‌. 


ஏலம்‌, ௮திமஅரம்‌,' சாத்திரபேதி, மாசிப்பச்சை, தான்‌.றிச்சாய்‌ , 
வகைக்கு விராகனெடை (௨)வெட்டிவேர்க்யொழத்திஓம்‌: முலைப்‌. 
பாலிலுமசைதது உண்டைசெய்து மேற்படி பாலிற்கொடுக்க மே: 
ற்படி வாதபித்தசகுரம்‌, உஷ்ணம்‌ கடுப்புமாந்தம்‌, சன்னிக்கழிச்சல்‌ | 
பிரளி, குடல்பிரட்டல்‌,நீங்கும்‌. இ தன்பேர்‌ ௮/மிர்‌ தாதியண்டை,. ்‌: 


ஆமக்கடுப்புக்கு. 

பரித்திவிரைப்பருப்பு, சாதிக்காய்‌ நன்னாரிவேர்‌, வட்டத்‌இ.. 
ரப்பி, சரகம்‌, கிராம்பு ஒர்நிறையாயரைத்துச்‌ சிறுபுள்ளடி சர்ற்‌ 
றில்‌ கலக்கிக்‌ கொதிக்கவைக்‌ துக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, ர ரர 

இரத்தக்கடுப்புக்கு, 

விளாம்பிசினும்‌, உள்ளியும்‌ அரைத்துத்‌ தயிரிற்கொடுக்க- 
நீங்கும்‌ சாதிக்சாய்‌, சாதிபத்திரி, லவகப்பட்டை, சொம்பு... 
மல்லி, கோஷ்டம்‌, கோரோசனை, சண்பகப்பூ, கார்தேலரிஎ :: 
அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌ லவஙகப்பத்திரி, செங்கழுநீர்ச்‌இழங்கு, ஏலம்‌ ... 
வகைக்குப்பலம்‌ (கால்‌) விளக்செண்ணெபலம்‌ (௧௨) ஆவிநெய்பலம்‌... 
(௬) ஈல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ (௩) முருங்கையிலைச்‌ சாறுபலம்‌ (௧௬) . 
மேற்படி மருக்துகசையரைத்து ஒன்றாய்க்கலந்‌ து காய்‌.ச்சிவடி.த்.து - 
ஒருசங்குவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க உதிரக்கணம்‌, இரத்தக்‌. ' 
கடுப்பு! இரும்‌ 

“ழ்மூலத்திற்கு. டட 

செந்காயுருவியிலை ஒருபிடி, ஈல்லெண்ணைபடி கால்‌, கற்றா ஐ : 
சோறு, சாக்கரை இவையெல்லா மொன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சி. 
க்கொடுக்க நிற்கும்‌. 
இரத்தமூலவரட்சணம்‌ ஊ துமாந்தத்திற்கு. 

சாதிக்காய்‌, மா௫ிக்காய்‌, கராம்பு, கோரோசனை, சம்‌: 
பூதிக்காய்‌, திப்பிலி இவைசளை ஓர்டிறையாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்ட 
ரைதது மிளகு பிரமாணமுண்டைசெய்‌ துலாத்தி மேற்படி, பா. 
லிற்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. ்‌ 

அடி.தீதள்ளின தற்கு, 

சரிசலாங்கண்ணியும்‌, பழம்புளியு மோரிடையா பர்த்‌ து. 
புனனக்காய்பிரமாணம்‌ எட்டுகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ 

சுத்திசெய்த கெஞ்சா அட்டெடை(க) மிளகு (௨௧): பூண்டு. 
௧) அசைத்துக்‌ குன்றிபோ ஓருட்டிப்‌ பரித்‌தியிலைச்‌ சாற்றிலா... 
வது, மா துளம்பிஞ்சிச்சாற்றிலாவதிடத்‌ தீரும்‌, ன ரர 


த. 
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௬௬ ட டச்‌. ஆ தீமாட்சாமிர்த. 


“ஒருதலை. "வெள்ளைப்பூண்டு, வச்ம்ப்‌' வகைக்கு விராகனிடை. 
'மூணுவீழி, பொடுதலை, 'இறுபுள்ளடி. வ்சைச்கொருபிடி தட்டிக்‌! 
கால்படி. 'விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மன்.சிபோச 
சாண்டிலி கொடுக்கத்தரும்‌. . 


”” இஞ்யை மேற்றோல்கலித்‌  லாசமிட்டதிலொரு ல்க 
விடைப்‌. பெருங்காயத்தைப்‌ பொதிக்‌்துமூடி நாலாற்கட்டிதி தயி 
“சில்‌ வேகவைத்து எடுத்தரைத்‌துவேறேதயிரிற்‌ கொடிக்கத்தரும்‌, 
"இவைகளெல்லா இச்சாபத்தியம்‌. 


"முக்கல்‌ வயிற்‌ அக்கடுப்பின்குணம்‌, 


வி 


ன முக்குடன்‌ அபானங்கடுத்து தேரத்தமும்கிழும்‌; தா.துவற்‌ . 
அம்‌, தாகங்கா ணும்‌, ௮ன்னஞ்செலலா அ. 


இ ்‌. பரித்திப்பிஞ்சு, சாதிக்காய்‌, இராம்பு, அதிவிடையம்‌, அரை 
புத்த அசமதாகம்‌, இலந்தைப்பழம்‌ ஒர்கிறையாயசைத்துக கட்டித்‌ 
தயிரிற்‌ கலந்துண்ணத்தீரும்‌. ப 
ஒருபடி விளக்கெண்ணையில்‌ வெந்தயம்‌, சிலக்குமிழ்‌ வேர்ப்‌ 


. கூட்டை வகைக்குப்பலம்‌ (௧௦) அரைத்துப்போட்டுப பதமாய்க்கா. 
பய்ச்சி. தொடுக்க உறுப்புமூலக்க?ப்பு நீங்கும்‌. 


. புழுங்கலரி, வெல்லம்‌, கவதும்பை வகைக்கொரு நாரத்த 
காய்‌ பிரமாணமரைத்து ஈல்லெண்ணெயில்வேகவைத்து மூன்று | 
தாள்‌ சாப்பிட கடுப்பு, ரொணி, முக்கல்நீங்கும்‌. 


த ட்ட இ 
“2 


்‌.. ஒருசெங்கை யெருமைத்தயிரில்‌ ஒருகாசெடை க ருஷஞ்செ . 
பன்ற அ வரையிலைச்சாறாவது அல்லது மிளகு சக்காளியிலைச்‌ சாறு 
வது பிழிந்து கொஷ௫ுக்க நீங்கும்‌. 


பசவின்பாலிற்‌ பரித்துப்பிஞ்சும்‌ 2ரசமுரைத்துக்‌, கொடு 


க்கநீக்கும்‌ 'ஒதியம்பட்டையைப்‌ : பசம்பாலிலரைத்துக்‌ கலக்கக்‌. 
. கொடுக்கரீங்கும்‌. ட 


ஆல்‌, “அத்தி, ஆவாரை, 'லிடத்தலை, கருவேல்‌: நாவல்‌ இலை 

- தளின்பட்டையும்‌, கொழுக்தும்‌, தென்னமொக்கும்‌' ; ர்‌ நிறையா: 
பங்க்‌ 'இயாழம்‌. வைத்துச்‌ சரகம்‌, அதிவிடையம்‌, மா௫க்காப்‌, சரா. 
டம்‌ பு, சாதிக்காய்‌ இவைசளை இளவறுப்புச்செய்து விளாம்பினில்‌ 
ல்‌ கட்டம்‌, பொடித்துக்‌ யொழத்திற்‌ டோட்க்‌ "கொக்க. நீக்கும்‌ 
இலை -ள்‌ இச்சாபத்தியம்‌.. ர ர இ 
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௭ 


_ வயித்தியசாசசங்ககம்‌. இ ௯௭ 


ஞ்லா தீ தகணம்‌, விஷசணம்‌, மாந்‌ ந்த தீ தி ற்கெண்ணை... லி 


விளக்கெண்ணைபடி. (௧). க ற்ராழை, ௪ ஓமிச்சம்பழம்‌, சரள்ளி. 
இதுகளின்சார்‌ வகைக்குப்படி கால்‌, ஆ வினெய்‌ படி-௮சை.. ஒன்றா”. 
ய்க்கலர்‌ ததில்‌ கோஷ்டம்‌, ௮ இம.தம்‌, சண்பகப்பூ; ஏலம்‌, சன்ன: 
லவுங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ வெந்தயம்‌ பலம்‌ (௧) பொடித்துப்‌" 
போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சிவடித்‌து ஒருகரண்டி நிறையக்கொச்‌* 
தீங்கும்‌ இச்சாப த்தியம்‌, ப ்‌ 
ரத்தகணத்தின்குணம்‌ ப 


ழர்தை அடிக்கடி இரும்பும்‌, கழியும்‌, இரத்தக்கடுப்புசாணு.. 
ம்‌ ஒடுப்பச்‌ துடையு முலையும்‌, க.ரநகாயும்‌, தாகிக்கும்‌, நாடியயூரு' 
ம்‌ உடல்வாடும்‌, ௮ன்னஞ்செலலா 4... 


நிவர்த்‌ இ 


வில்வவோ கருவேலங்கொழுந்து கிராம்பு நிம்பவிரை, கற்க 
ரகம்‌, ஆவாரம்பூ ஏலரிசி சாதிபத்திரி, சாதிக்காய்‌ சளவாய்க்க. 
ழூ. யசைத்துச்‌ சிறுகொட்டைப்பாக்களவு முலை ஃப்பாலித்கொடுக்க இ. 
ரத்தசணம்‌ மூலகணம்‌ அதிசாரம்‌ நீங்கும்‌, ப்‌ 


செங்கழுநீர்க்கிழங்கு சீரகம்‌, ஏலம்‌, சண்பகப்பூ, ப இமதாமம்‌, 
கோஷ்டம்‌, தூதுவேளைவோ, ஈன்னாரிவேர்‌ ஓர்நிறையாய்முலைப்பர்‌. 
லிலரைத்து நெய்யிந ற்ருழை த்துண்ணத்‌ தீரும்‌... அன்‌. ர ண் ர்‌ 


சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை மல்லிசோ” 
ஷ்டம்‌ கோசோசனை செண்பகப்பூ கார்கோலரிசி ௮ .திமதரம்‌. லவ: 
ங்கப்பத்திரி சரசம்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு ஏலம்வசைக்குபலம்‌. 2 இ 
துகளை ப்‌ பொடித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌ ௧௨. பசுவின்வெ: 
ண்ணெய்‌ பலம்‌ ௬. ஈல்லெண்ணெய பலம்‌ ௩, முருங்கையிலைச்சாது: 
பலம்‌ ௬௬. இவைகளை ஒன்றாயக்கலந்து மெழுபதமாய்வடித்து. ஒரு 
பலவீ தம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொள்ளநீக்கும்‌. 
விளக்கெண்ணைபடி கால்‌. சுழுவினக ழ்ருழஞ்சோ௮ ஒருகிளா. 
. நீகாய்பிரமாணம்‌ பேய்க்குமட்டிக்காய்‌ ௨. ஈருள்ளிபலம்‌-௨.. "இவை 
களைத்‌ தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து வாரத்திற்‌' இர 
ண்டு வீசை ஒரு துட்டெ.டை "கொடுக்கரிங்கும்‌. இவைகள்‌. இச்சா. ப. 
த்தியம்‌. ப ர ரர 


ஈழிசணம்‌, வரட்‌ கணம, ஊ.துகணம, மாச்தசணம்‌, இத்தன. 
ட முதலானதற்கெண்ணை.. , ம்‌ | மி்‌ 
செப்புகெருஞ்டுல்‌, வகரை. பழம்பா?௫ி. த ிலைத்தா மசை. : ன்‌ 
ப்‌ சங்கு. கொச்சி, சாரணை, காசோகட்‌, கமுக. நவ்‌ 
19. 
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௬௮. அதிமாட்சாமிர்த 
டால்‌ பர்ப்பாடகம்‌ க ற்றாழை நாயுருலி சங்சல்குப்பி வேலிப்பருத்து 
ரகம்‌ செங்கழுநீர்‌ மூக்குரட்டி தூதுவேளை கண்டங்கத்திரி மிளகு 
_ தக்காளி இவைகளின்வேர்வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. மிளகு தக்காளிவ 
, லலாரை கரிப்பான்‌ துளசி செம்முள்ளி வில்வப்பத்திரி ௮கத்தி மு 
சுமுசுக்கை முடக்கொத்தான்‌ சங்கு விஷ்ணுகரர்ைத தகரைகருவே 
ல்‌ வெதப்படக்கி பேயமருட்டி, இவைகளின்சாறு வககைக்குப்‌ படி 
திப்பிலி சஸ்தூரிமஞ்சள கடுகுரோகணி வசம்பு ரகம்‌ மாசிக்காற 
_ மத்தை வகைக்கு விராசனிடை ௩. தஇிப்பிலிமுலம்‌ செவியம்‌ சித்திர 
மூலம்‌ தேசாவரம்‌ ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ கிராம்புசாஇக்காய்‌ 
வகைக்கு விராசனிடை (௧) பூண்டு விராகனிடை (௫) ஈருள்ளிபலம்‌ 
- (௨) இவையெல்லா மரைத்து ஒருபடி இற்றாமணக்‌ செண்ணெயி ற்‌ 
போட்டு மேற்படி சாறுவகைசளையுங்‌ கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்தெ 
கொண்டு மாதமொன்றுக்கு மூன்றுவிசைக்கொடுத்து உப்பு புளித 
ளளிக்‌ கடும்பத்திமாயிருக்க நீங்கும்‌. 


சசகலகணம்பிரளிக்குச்‌ சஞ்வியெண்ணை. 


விளக்கெண்ணெய்படி-௧ அவுரி, வேலிப்பருத்தி, முடக்கொக்‌ 
தான்‌ தும்பை கவுதும்பை சடைச்௪ பொருந்தும்பை கிரந்திகாயக 
ம்‌.செம்முள்ளி இவைகளின்சார்‌ வகைக்குப்படி கால்‌, புளியம்‌ பிர 
ண்டைக்கிழங்கு கொல்லன்காவைக்‌ கிழங்கு பலபிள்ளைக்‌ கிழங்கு 
பூண்டு ஈருள்ளி கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சரகம்‌ வசம்பு இவை 
களை வகைக்கொரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாண மரைத்துப்‌ போட்‌ 
 டொன்றாய்க்கலந்‌.து காச்ெடி. த்து ஒரு சங்குகொடுக்க சகல பிரளி 
க்கணம்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ர 


சுழிகண த்திற்கு கியாழம்‌, 
கற்கடகச்சிங்கி €ந்திடிற்கொடி நற்ோகம்‌ வில்வவேர்‌ ௮ திவி 
-டையம்‌ கடுகுரோகணி கண்டங்க ம திரிவேர்‌ முசுமுசுக்கை செம்மு 
ளளிவேர்‌ தூ.துவேளைவேர்‌ இப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌, இடித்‌ 
துப்போட்டு கயாழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும்‌, 
கரப்பான்‌ வகுப்பு. 
்‌ வாதபித்தசிலேத்ம கரப்பான்‌ செங்கரப்பன சுருங்கரப்பான. 


மண்டைக்கரப்பான்‌ ௮.ரக்ரப்பான்‌ பொரிகரப்பான்‌ செந்‌ திசூலைக்க 
: சப்பான வாலைக்கரப்பான்‌ ஊதுகரப்பான்‌ செவ்வாப்பு கொள்ளிக்‌. 
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முத அ] 


வயி த இியசாரச ங்கிரகம்‌... "௬௯ 


கரப்பான்‌ கட்டியொ 'வீங்குகரப்பான்‌ உதிர்சரப்பசன்‌" சட்டைசடி: 
வெடிகரப்பான்‌ சில்கமுக எரிகரப்பான்‌ டு க ரப்பான்‌:-௪ 6. 


"விஷலாதசரப்பான்குணம்‌. ன 


உடல்‌ வெம்பும்‌ உளையும்‌ பசபரெனவூரும்‌ : கைகால்‌ ௮ரைவ்‌. . 
2௮ வீங்கி வரண்டு ி வெடித்அப்புண்ணாகும்‌.. 


நிவர்த்தி, 


உத்சமதாளி தழுதாறை ஒரிலைத்தாமரை வெள்ளற்கு ஈத்‌ 
தைச்சூரி நாயுருவி நாக்கடுகு ஈன்னாரி சிற்றாமுட்டி போசாமுட்டி ௪ 
ரியாரங்கை குப்பை வெள்ளவுக்கு ்‌ மாவிலங்கு இவைகளின்வேர்‌ . வ 
கைக்கு ஐர்துபலதமித்னு பத்‌. தபடி தண்ணீரிற்‌ போட்டு வற்ற வை. 
த்தூ இருத்தி அதின்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ சிற்றாமணச்‌ சொண்ணெய்‌ வ 
கைக்குப்‌ படி-க-விட்டு கோரோசனை, பஞ்சலவணம்‌ இரிகட்கு இரி. 
டல்‌ முத்தக்காசு பேரீச்சங்கொடி, முர்திரிப்பழம்‌. கற்கண்டு வகை 
விராகனிடை-௪ , பொடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச , வ 
த்த வேளைக்கொரு சரண்டிவிதம்‌ சடிப்பத்தியமாய்க்‌ கொள்ள நீ 
ஙரும்‌. 
மிளகு வசம்பு வகைக்கு. விராகனிடை-. ௨, பரள்ளியலம்‌அமை 
நெல்லிமுள்ளி பூவரசம்‌ பூசாம்பல்‌ 6 வகைக்கொருபிடி. இவைகளையெ 
ல்லாம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளாச்‌ சாற்றிலாட்டி. சால்‌- படி ஈரல்லெண்ணெ 
விற்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி. வடித்துப்‌ புண்ணித்பட நீங்கும்‌, 


வாதகரப்பன்குணம்‌, 


உடல்கனத்து வெளுத்தும்‌ பிரண்டைபோற்‌ சடிசக்அச்சட்டும்‌ 
கண்‌ சிவக்கும்‌, , | 


வர்த்த 
பூதகரப்பன்பட்டை ப; 'பூவசசம்பட்டை;; அணாவேர்ப்பட்டை:: த்‌ 
இஒுப்புக்கட்டி இவைகளை யோர்கிறையாய்ச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக .. 


ஈல்லெண்ணையிற்குழை அத்‌ தடுப்பு மேற்றடல . மாறும்‌ ்‌ கொன்றை. 
க்கொழுந்தை யரைத்துத் தடவ மாறும்‌. ட | ட 


புங்கு: இடாே தாடை. சாய்வேளை: சங்கு  இவைகளின்வேர்‌ . 
வகைக்கொருபிடி. வசம்‌! பு உள்ளி. கருஞ்சீரகம்‌ ! வெள்ரிப்பிசின்‌ ௧0: 
காய்‌ பொடு தலைக்காய்‌ சஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு... ,விரகானினட... டூ: 
ர்ருள்ளி பலம்‌. 'இவை-ளைப்பொடி. தீ த்து. ஒருபடிட்க ளச்செண்ணெ.. ்‌ 


பிற்‌, போட்டு சங்கந்குப்பிச்சாறு” படிக ' 'கூடவிட்‌! 'டுச்‌- ரூரியபுடதிட 
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பக இ) திமாட்சாமிர்த 
வைத்த ஒரு காசளவாயக்கொடுக்க கரப்பன்‌ கர்ப்பத்திலொட்டிய ' 
._ கருங்கெந்தி செங்தெந்தி நீங்கும்‌. ன 
 ்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ பூவரசம்‌ பூவும்‌ காயும்‌, இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு மணித்தக்காளிச்சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌. குமரிச்சாறுபடி 
அரைக்கால்‌ இவைசரையுங்கலக்ததில்‌ கருலாப்பட்டை. ஏலம்‌ ஏவ 
த, பூதகரப்பனபட்டை வகைக்கு விராகனிடை-க அசைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ கடுகுபதமாய்ச்காச்ச யொரு தட்டெடை மூன்றுவேளை 
“கொடுத்‌.து மேலெங்கும்‌ கடுகைப்பூவெர நீங்கும்‌ கசப்பன்‌ பண்ட்‌ 
தளளி இச்சாபத்தியம்‌, 


பித்தகரப்பன்‌ குணம்‌, 


... : உடம்பிற்தினவு காய்ச்சல்‌ தலைவலி வார்திகாணும்‌ நீர்சர்‌9 
சல்ரும்‌. மலஞ்சிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி 
- கொடிவேலி குருஞ்சா குளப்பாலை சிவனாவேம்பு இவைகளி 
னவேர்‌ பெருமரத்துப்பட்டை வெள்ளறுகு மிளகுகருவேப்பீ ர்க்கு 
செக்கத்தாரிபட்டை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ 


போட்டுக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 


மேற்படி மருந்துகளை இடித்த வடி.கட்டிச்‌ சூரணஞ்செய்துதி 
ரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரிற்கொடுக்கத தரும்‌. 


ப கருநொச்சியிலை ஏரழிஞ்சிப்பட்டை விஷ்ணுகரர்‌ை த சிறுசின்‌ 
னியிலை சானாக்க சற்றுமணக்கனெவேர்‌ ஈருள்ளி சுட்டவசம்பு கடுகு 
சோகணி இவைகளை ஒர்கிறையாய்த்‌ தட்டிக்கயொழஞ்செய்‌ துகொடு 
க்க மீங்கும்‌. ட 

'செக்கத்தாசிப்‌ பட்டை சன்னியிலை சிறுகுறிஞ்சா வேர்‌. மிள 
கு இவைகளை ஓர்‌ நிழையாய்‌ விளக்செண்ணெயி ற்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. 


வாதபி த்த சிலேற்பன சரப்பன்‌-௧௮-க்கும்‌ எண்ணெய்‌. 


_ குமரி கண்டங்கத்திரி தூதுவேளை செந்‌ தாட்டி செம்முள்ளி 

- சருரொச்சி இசண்டுகுடி த்‌ தக்காளி நிலவாகை சங்கங்குப்பி 'சங்கு 
வில்வம்‌ ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌ சிற்றாமண 
ச்ெசண்ணெய படி-௧. செங்கத்தாரிப்பட்டை வாதமடக்கவேர்‌ கடு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


-வயித்தியசாசசங்கேகம்‌. நத: 





ச்கா வகைக்குப்பலம்‌-௨ கருஞ்சேகம்‌. விராகனெடை௨:. இலைகளை. 
யரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்9 வடித்து. ஒருகரண்டிலிக 
கொடுக்க நீங்கும்‌, 

ஜெகுறிஞ்சா, மிளசானை, சாட்டுமல்லி, சொடிப்பாலை) சிலவினா இயை: 


அ 


ப ரண சோ இ 


ய தண்ணெயிற்‌ போட்டு ப பசமாய்க்சாம்ச்ெருக்‌ ௪ சகல கரப்பான்‌. நீக்கும்‌, 
கரிசாலை சச்சக்‌ திராவர்‌, ஈருடச்கொடி, பொறிகாரர்‌, பூ சசரப்பன்பட்டை 
வசம்பு, உள்ளி, ஓர்சிறையாய்ச்சட்டி. விளக்செண் ணையித்‌ போட்டுச்‌ காமச்‌ 
பருச்‌,ச சகலகரப்பன்‌ நீய்ஞம்‌, 


பூவரசு, செங்சச்சாரி, பூ சசரப்பன்பட்டை, சண்டங்கத்‌திரி,.  திலவச்‌ 
சை வகைச்குப்பலம்‌-10, றுக்‌ இயொழமிட்டிரு,சச தில்‌ ஆட்டுப்பால்‌. படம்‌ 
வீட்கிமிளகு, சதகுப்பை, வசம்பு, வலம்புரிக்காய்‌, வெள்ளுள்ளி, பறங்ப்‌. ய்‌ 
டை, கார்சகோலரி, சருஞ்சிரகம்‌ வசைக்குச்சழஞ்சு- -2, மூலைப்பாவி. லசைச்ச:. 
ப்‌ போட்டு மெழுகுப,தமாய்க்காய்ச்ச வடி.ச்து பிள்ளைகட்கு உள்ளுச்குக்கெர. 
டுச்து மேறுக்கும்‌ பூலிப்‌ பத்இியமாயிருக்கச்‌ சகலக ப்பான்‌ நீக்கும்‌, ன 


அஷ 


வெள்ளைச்சாச்சணம்‌. பூ சசரப்பன்பட்டை, வட்டக்‌ ஐெப்பை, / சாட்‌: 
டுப்பாசடல்‌, சங்கு, வெள்ளறுகு இவைகளின்‌ கேர்‌ கருஞ்சீசஃம்‌, எத்க்ளி ச. ஷி 
தருப்பை, வசராம்‌, வசம்பு, சனப்பட்டை லகைச்குப்பலம்‌ கால்‌. சேலா: 
லவிரை-20-இவைகளை ஈன்ராயகரத்து ஒருபடி எற்ராமணக செண்ணெயித்‌”. 
போட்ட இற்‌ 1-படி சல்கவ்குப்பிச்சாறுவிட்ு பாசமாசச்காய்ச்‌8. ஒருகாசெடை:, 
புள்ளுக்குக்சொடுச்து மேலிலும்‌ பூசிவரச்‌ ௪ சகல சரப்பனும்‌ நீல்கும்‌.. 





ஏற்றாமண ச்செண்ணெய்‌ படி-முக்சரல்‌, ஜூன்னி, முதியரர்கர்சல்‌,. ன 
சவுரிக்கொடி, சருசெருப்படை, கொச்சி, இரந்தி காயகம்‌, சக்கு, மூச்சசைச்‌:. 
சாரடை, வெள்ள ற்கு இவைகளின்சாறு வகைச்குப்படி-சால்‌-வீ.தல்கலம்‌2.இ. : 
ல்‌ இருரேகம்‌, கடுகுரோகணி, பூ சகரப்பன்பட்டை, கண்டகச்‌ திரி, சஞ்சர்‌:, 
ங்கோரை, வேம்பாடம பட்டை, அரத்சை, சுக்கு, ப்‌ரம்‌இப்ப்ட்டை,. பல்பு 
வேர்‌, லாளம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ அரை-வீதம்‌ இசைத்துப்போட்டு. மெழுகு ப ப்ச்‌ 
மாய்ச்காய்ச் ிறுகரண்டி அ சக்கொடுக்க நீங்‌ ங்கும்‌. 





புங்கம்பூ, புளியமடர்‌இழங்கு, ௩ர்‌2ரகம்‌, வசம்பு, உள்ளி: 'பரலை ன்னு! ச்‌... 
இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ ஆவின்‌ பாலிலரைச்‌ ௪ விளக்கெண்‌ ணையித்போட்டு. 
ப்‌ பதமரய்க்‌ சரய்ச்சிக்கொ: பிக்க நீங்கும்‌ இலவகள்‌. இச்சாபத்தியம்‌, ன ச்‌ 


ட “ செங்சரப்பன்‌ குணம்‌... 


க்ஷ 





 தேகமெலிபும்‌, "சிவக்கும்‌, வெடக்கனோம்‌,. 


ணும்‌, 6ர்க்கட்டும்‌; மரணக்குதிக கள்‌ காணும்‌, 


(911250 லு ௩௦19 1 பால்‌ 5 999ளள்‌ டார 


சு அணு -ஆதிமாட்‌ -சாமிர்த 


ப்ககெய்படி-சால்‌.. தண்டை, முதியார்கூந்தல்‌, பமருக்வேட 
இருஞ்‌, “முடக்கொத்தான்‌, பூவரசம்பட்டை,. ஈருள்ளி " வகைக்‌: 
 குப்பலம்‌-கால்‌. தட்டிப்போட்டுக்‌ காச்சி சிவந்தபதத்தில்‌ வடித்‌ ௫, 
ஒருசரண்டிலிதம்‌ 0 கொள்ள நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ர ரர. 


| சருங்கரப்பன்‌ குணம்‌. 


ர தத்த 


ச்‌ ப்சத்சு ப்ச்‌ குழந்தைதுள்ளி அழும்‌, முலை யுண்ணாது 


"உடல்கெதும்பும்‌ பசுந்ரம்புதோன்றி- சிறம்பேதப்பம்‌, தேக 


ரன்‌ ள்கு; துருசு, கடுக்காய்‌. கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, சருஞ்சரசம்‌ 





"கமம்‌. கஞ்சாங்கோரை, நத்தைச்சூரி, இறு ௮வசை, பெரிய அவ. 
்‌. ர. சிவனார்‌ வேம்பு; வேலிப்பருச்தி,' இவை வகளின்‌ வேரை ஒர்‌. 
“நிறையாய்ச்சட்டி. 'விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்‌ 
- சிக்‌.கரப்பன்‌ ௧௮-ம்‌. _நீற்கும்‌, 


ரூலைக்கரப்பன்குணம்‌. 


( தெகமெல்லாம்‌ -வெடித்து. முழங்கால்‌ முழல்கைலழ்‌ கூல்‌ 


சட்டும்‌ முகம்வாடும்‌ 


புத ரு சங்கு அதசண்டை இவைகளின்‌ வோ அரைத்து வகை. 
க்கொரு எலுமி 5 ச௪ங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. அரிந்த ஈருள்ளி உழக்கு. 
ககுரோசணிபலம்‌ ம்‌-கால்‌ முூடக்கொ த்தான்‌ பல மரைகால்‌ இதைச. : 
சோத. தட்டியொரு படி.விளக்கெண்ணையிற் போட்டுச்‌ சூரியபுடம்‌ 
வைத்துண்ண முடக்குசூலை புண்கரப்பன்சொரிரிரங்கு திரும்‌ இச்சா ட 
பத்தியம்‌; ன த ன ரர 


இ அசசப்பன்ருணம்‌, 


"குளிர்காய்ச்சல்‌. 'சுழலைக்கட்டி, காணும்‌. சாடேசம்‌ நுசம்போ. 
டகர புண்ணாகும்‌. மூச்சரிக க்கும்‌. ்‌ 





த்த. கற்மூரலல்லி.. ,ிவுரிகெள்ள அ. சங்கு ர டாதே கீ 


அத ஸு 
்‌ ரு . 
ரு ்‌ ய்ய 
௫ * ்‌்‌ * *ு வரல்ல ம வ ள்‌ 
ப அவ வாம்‌ பாடங்கா பறந்த றது ்‌ 
22 தக்‌ வவர ரர ்‌ 4. 
பெர்க்‌ 3 ச  *: ப்‌ ப இட்‌ டத ர ர ன ம ஒப்புக்‌. உட்‌ 
ர நந்தி அ சட ்‌ பட டல்‌] யு உட்ப ழ்‌ ய்‌ உட நரங்து ன்‌ ௬-3 ்‌. ( ட (ன்‌ 4 தி ்‌ எ ஆடி ரர த 2 பட டகர ண்‌ ர அள பகனக! ர்‌ ட ்‌ ்‌ 
2! சம ௬ பத்‌ சச 3 ச்‌ சி ௬1. வைது ்‌ த ௧ 2-ஆ ர. ட்ப. ்‌ ன அட்‌ ்‌ ப நதத . 
$ர ௨௯ ச ஈடு ட, , . ண இ ன பட பதத நிற கு ல . ்‌ ஜி ்‌ ட்‌ ப்ப ்‌்‌ ச்சி . 
தய அ ச ்‌ ்‌ அ னி உ த ்‌ ட] 5 ்‌ ன்‌ ்‌்‌ டண்‌ பதி ஞச்பஅா்‌ அி த ர்‌ 
[ச து ்‌ க ள்க்க னு ்‌ க விம வடா ்‌ ்‌ ஒட ன்‌ மசத பப்ப ப ரன்னை இய ண அ த என. ்‌ 
க்க த்‌ * ப ம து * ்‌ ்‌ கைல உட்டா அட ர ரர. டக ரக்ா? ர ர ற்ை  ம இ அ.. எட 
ட ு ்‌] அ ்‌ ்‌ 4. ல்‌ ்‌... ஸ்டா . , ர த அ குக க அத்து வடர ப சதக பத்தி பிப படட 22 இட்டது ன 
1 அத ரத்ப5 ஜ்‌] ல்‌ பொட்டு ச்‌ ன ரத. ௩ கட்டு ப்‌ ப ச்‌ த பச்ச அட்ட பொ டவ்‌ ம மட்ட ட! அரப ர தற்‌ அட்‌ வ்‌ நேட ட ்‌ ்‌ 
்‌ ன்‌ ்‌ ல த உட ்‌ உரு ம்‌ ன்‌ சட்ட ்க்ஷ சர்‌ ஹரி " த்‌ தல்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ பல்‌ பதன ற க நக்க உ. ட ௧௫ ர்‌ ்‌ ்‌ 
ல்‌ ப்‌ ரி ச படத ்‌ 5 ௪ டா அரு, 7. ன ர. மட்ட. சட ணங்க ளை அலு ட்‌! மவ்வின்‌ ட ம *இழவ்ற ட ம மு ஒட்ட பட்ட ர்‌ 
, உட ்‌ “அதி ்‌ ்‌ பர்வ பக கர்‌ பலவு டா ல * ட டர்எம்‌ ர ரத அ அமர ல்‌ அவத கிட்ல மழ ட்‌ கற்வட முல்‌ 
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வயித்‌ தீயசாரசங்காகம்‌, ்‌ ்‌ ட ச: 


பகம்‌ நொச்சி முருக்குஈருள்ளிவகைக்குசாறுபடி-கால்‌, விள்க்கெண்‌::. 
ணெய்படி.-௧. மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சிவதை, கடுகு : 
ரோசனி கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ திரிகடுகு திரிபலைவசைக்கு வீரா; 
சனிடை-௧. அசைத்துக்‌ சரைத்துப்பதமாய்க்காய்ச்ச ஒருகரண்டி* 
வீதம்‌ மூன்றுமாட்‌ கொள்ள ஊதுகாரபபனமுதல கழு கரப்பனுர்‌ : 


தீரும்‌ 





பாலகரப்பனகுணம்‌. 


தேகமெலியும்‌ சந்து சா கூக்கும்‌ கண்டம்வெடித்துப்‌ புண்‌ . 
ளுக்கிக்‌ சடிவிஷம்போல்‌ நீர்பாந்து நாறும்‌. 


வேற௮ுதே*மெல்லாம்‌ பரபரத தச சொரிபோலாகிச்‌ சரையுட : 
ர்போற்காணும்‌ புண்ணிய விஷசலம்‌ உதிரம்போல வடியும்‌ ரு. 
வற்றித்தீரும்‌. ன 

பூவரசம்பட்டைசாறு விசளாச்ெண்ணெய்‌ ஆவின்‌ பால்‌ வகைச்‌”. 
குப்படி-1, ஒன்றாய*லந்து சாச்சி மெழுகுபதத்திற்‌ சருஞ்சீரஃம்‌ பதக 
ற்‌௪ீர₹ம்‌ சார்சோலரிசியேலம்‌ லவங்‌5ம்‌ சடமாஞ்சில்‌ சரிபாைணு. 
வோவகைக்குபலம்‌ ௨ நிழலிலுலாத்திப்பொடித்துப்‌ போட்டுக்கிண்‌ 
டி நெய்பதமாக்கி இறக்வெடி த்‌.து ஒரு சரண்டிவீதங்‌ பொடுத்துச்‌ 
சிரைமேலிற்பூசத்தீரும்‌ சரப்பன்பதார்த்தந்தள்ளியபதீதியங்சொ ப 


ளீ வம்‌, 
௮ரிகசப்பன்குணம்‌, 


யோனிலிங்கமுதலான ஸ்‌ தானங்களிற்‌ புத்றுண்டாகிப்‌ புண்ப”. 
ட்மி அருற்றசைய ௮ரித்‌ து உருவையழிக்கும்‌. ட 


நிவர்த்தி, 


அரை கொட்டைகசரஈதை செருப்படை கரிசாலை பொன்னாக... 
காணி பேய்மிரட்டி. சறுரை வட்டத்திருப்மி தொடரிஇவைகளின :. 
வேர்‌ நீலி கோடசசாலை மிளகரணை வேலிப்பருத்தி பெருக்களொ இ -: 
-வை:ளின்வேர்ப்பட்டை வசம்பு பசரியிலை வசைக்குப்பலம்‌ ௮சை, 
இவை ₹*சாயிடி. த்துக்‌ காற்படி விளக்செண்ணெயிற்‌ போட்டு சாயச்ஆ 
வடித்து ஒருஈரண்டி வீதம்‌ யேழுநாள்‌ சொள்* அரிசரப்பன்‌ செ... 
£ ப்பன்‌ செங?₹ரப்பன்‌ முதலான ௧௮) வகைக்‌ சரபபளனுர்‌ தீரும்‌... ப 
எருக்கு மருக சாளை வட்டக்சிலுலுப்பை வேலிப்‌ பருத்தி இ- 
வாலின்‌ வேர்ப்பட்டை ஈடுக்சாய்‌ பூண்டு வசைக்குப்‌ பல-₹ல்‌ 


கட க்கு. 
ர ரகு! 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ச்‌ அதி இ ஆதத்மாட்சாமிர்‌ த 


ன்‌ 


:கல்லெண்ணெயி றி போட்‌ டுக்‌ காய்ச்சி சூன்‌: முகாள்‌ பு ண்ணின்‌ பேரி த்‌. ஐடவத்‌ ன்‌ 
திரும்‌, இச்சராபச்‌ இி.பம்‌. ன ரோ ்‌ ன ரர 


2 
க்க 
ம 


வரட்சிக்சரப்பன்‌ குணம்‌, 


உச்மு,ச லுள்ள ங்கால்வரையில்‌ சிறுறங்கு மிகுச்தும்‌ வெடுத்துத்‌ [ர 
-னவுஞ்சொரியுக்காணும்‌ கித்‌. இி௮ரவரா.து. 


றநிவர்த்‌ 9, 


... தூதுவேளை ஒரிலை ச சாமசை வெள்ளெருக்கு கொடிவேலி மீலி இலைச்‌. 
வின்சேர்‌ கருஞ்€ரகம்‌ கெக்‌ சகம்‌ காகோலாிசி ஓமம்‌ €ர்சம்‌ கற்பக விசெய்‌ 
காத்படி கல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டு வேகவைத்து. உள்ளுக்குச்‌ கொடுத. 
-மேலிலும்‌ சடவத்‌ தரும்‌. ்‌. 


...' புத்கக்கொட்டை மரமஞ்சள்‌ வேம்பாடம்பட்டடை அவுரிமேர்‌ துருசுசெ 
'ததக.ம்‌ தாளகம்‌ வகைக்கு-கால்‌, பலமாகப்‌ பொடிச்து சால்‌-படி 5ல்‌ லெண்ணெ 
. பித்போட்டுசாய்ச்ச உடம்பிற்‌ சாலையிற்‌ றடவி மாலையில்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ கு. 
னிச்ச தீரும்‌. 


ன ூன்னிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வசைச்குப்படி-1, ஒன்றாய்ச்‌ சல$: 
தீதில்‌ மிளகு செங்க சாரிபட்டை சுறுகருஞ்சான்‌ ே ர்பட்டை ௨ கைக்கு வி 
ர,சனிடை-53, அரசைத்‌ துப்போட்டுப்பசமாய்க்காய்ச்சிச்‌ கொடுச்சுச்‌ நீரும்‌. 


்‌ அவி த்தூத்றின சற்றாமண ச்கெண்ணெய்‌ படி-1, கர்ப்பூரவ்ல்வி.சிறுசே 
ப்படை டாவிரட்டி வெங்காயம்‌ வகைக்குச்சரறுபடி-1 .இவலைகளை!ஒன்றாய்‌ 


“க்சலந்து சாய்ச்ச வடி.த்சொரு சங்குவீதம்‌ குழந்தைகளுக்குஉள்ளுக்குச்சொ 
சொரிசிரங்குக்கு. 


..... பூவாரசம்பட்டையில்‌ கீராகார, தண்ணீர்‌ விட்டிடிததச்‌ சாறுபிழிந்து 
 அஸ்ரச்சாபடி வீதம்‌ 8-காள்‌ உப்பு. புளிரீக்கிச்‌ சாப்பிட்டு கெ$தகம சத்திரமூ. 
.. ககேர்ப்பட்டை வகைக்குக்‌ சாற்பலவீதரரைச்துச்‌ சாத்படி. ஈல்லெண்ணெ. 
“மி.ற்‌ போட்டு வேகவைத்துக்‌ காலைபில்‌ உடம்பிற்றடவி மாலையில்‌ அரப்பு 


்த்தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்யத்திரும்‌. 
"ஏலம்‌ மிளகு கரர்சோலரிசி.செந்தசம்‌ சூடன்‌-பிராயப்பட்டை . 
“வலைக்கு ஒரு விராசனிடை வீதம்‌ பொடித்து அரைக்கால்‌ படி. ரல்‌... 
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லெண்ணெயித்‌ போட்டுக்காய்ச்ச உடம்பிற்‌ காலையி ந்றடவி-மாளை 1 
ல்‌ ௮ரைப்பிட்டுக்குளிக்கத்‌ தீரும்‌. ர ரர 
பேயச்சொரிக்கு. 

இரதுப்பைப்‌ பொடித்து நெய்யிற்போட்டு ரவியில்வைத்து உ 
டம்பிற்பூசி வைத்இருர்து மறுகாள்‌ முழுகத்‌தரும்‌, ன ரர: 

சீர்திற்கொடி வேப்பம்‌ பட்டை பேய்புடல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ : 
(0) இடிததுத தா ணிநரீரிற்போட்டு எட்டொனறாயக்‌ சாய்ச்சி வடித்‌ 
து ௮ இல்‌ ஆவினெய்படி. (௧) கூடவிட்டு இரிபலை கெஞ்சர்தனம்‌ மச: 
மஞ்சள்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ தக்கோல கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ மஞ்ச:- 
ள்‌ வகைக்கு விராகனெடை (௨) அரைத்துப்போட்டு மூன்‌ அகாள்வ.. 
ரை உமிக்காந்தலில்வைத்து நாலாகாள்‌ ப தமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌.த: 
ஒருவேளை க்சண்டு கசாசெடை நெய்வீதங்கொள்ள தீரும்‌. இச்சாப.. 
த்த்யம்‌, 

சிரங்குக்கு, 

காட்டுச்சீரகம்‌ கார்கோலரிஏ கஸ்தூரிமஞ்சள ஏலம்‌ கடுக்காய்‌' 
8ீர்வெட்டிமுத்து சமநிடையாப்ப்பொடித்து ௮ தற்குச்‌ சமன்‌. மிஸ்‌: 
குத்தூள்‌ கூட்டி ஊமத்தங்காய்க்கு எடைத்து ஒன்றரை எருமூட்‌” 
டையிற்‌ புடம்போட்டெடு த்‌. ஒரு படி. தேங்காயெண்ணெயில்‌ ௮. 
ரைத்துபோட்டு மூன்றுநாள்‌ சூரியபுடம்வைத்துச்‌ சிசங்கன்‌மேற்ற. 
டவத தினவு ஈமச்சல தீரும்‌. ட்ட ட 


£ீர்வெட்டிமுத்தும்‌ சந்தனமும்‌ ஓர்‌ நிறையா யரைத்துச்‌ ட்ட 
கிற்றடவ உதார துவிடும்‌. ன ட 


வெந்தோன்றிக்‌ கிழங்கும்‌ கெக்தகமும்‌ வகைக்குக்‌ காற்பலவி 
கிதமறைத்துக்‌ காற்படி நல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்கா... 
யச்சிவடித்‌ துச்‌ காலையிற்கிரங்கிற்‌ பூசிவைத்‌இருக்‌.து மாலையில்‌இலுப்‌ 
பையரைப்பும்‌ வேட்பிலையும்‌ சமமாயரைத து உடம்பிற்றேய்த்து ஸ்‌: 
ரகானஞ செயயத்தீரும்‌, ன சர 
காத்‌ தாட்டியிலைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ வகைக்குக கால்‌ 
படி வீதங்கலந்து ௮/திற்சுத்திசெய்த கெவுரி விராசனிடை ௧. பெம் 
உ2துப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து உடம்பி ற்றேய்த்து மாலையித்‌' 
௮/றப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்யத்தீரும்‌: ன ரக 
சசலகரப்பன்‌ சிரங்குக்குமேபூசும்‌ எண்ணெய்‌, ்‌ 
... விடத்திலை இலைக்கள்ஸி திருகுகளளி சதுரக்கள்ளி மாவிலிங்கு' | 
"*ஒகாழை கொமட்டி ருப்பைமேனி அவுரி பொடுதலை நிலக்ககம்‌. 
ர 000 
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௬௬ ்‌. ஆதீமாட்சாமிர்த 


பு ஆமணக்கு இரண்டு எருமையின்‌ ஆட்டாங்கொடி கொச்சி இவை 
கனின்சாற௮ு நல்லெண்ணெய்‌ வசைச்குப்படி-கால்‌, வீ தஙகலந்தஇற்‌ 
. சீரகம்‌ கடுகு கோரைக்கிழங்கு குந்திருக்கும்‌ குக்கெதிரி கடுகுதேவ 
தாரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைகருப்பலம்‌(௧) விகிதமரைத்துப்‌ போட்டு 
காய்ச்சிவடித்து உடம்பிற்பூச த்‌தரும்‌, _ 
... சிரங்குபுண்‌ ணுக்குக்‌ களிப்பு, 
அருசு கெந்தகம்‌ குங்கிலியம்‌ இவைகளை யோர்கிறையாய்‌ விள 
கெண்ணெயி லரைத்துப்போட தீரும்‌, டட 
வாதகரப்பன்‌ வீக்கத்திற்கு. 
| மூக்கரைச்சா.ரணைவேர்‌ இந்துப்பு கடுக்காய்‌ மாவு சுக்கு ஒர்‌ கி 
ரையாயத்தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து சங்களவு குடிக்கத்‌ 
தீரும்‌, 
துதூவேளை சங்கு சுரைக்கொடி. சறுநெரிஞ்சி நீர்முள்ளி ரு 
ள்ளி இவைகளை ஐர்கிறையாய்க்‌ யொழஞ்செய்து ௮ தில்‌ வெண்கார 
த்தைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, | 
ஈருள்ளியை யிடித் தச்‌ சாறுபிழிக்து ௮ தில்‌ எவாச்சாரம்‌ இர்‌. 
அப்பு சீரகம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ சொ 
டுக்கத்தீரும்‌ மலசலஙகழன்று வீக்கம்வற்றும்‌ ஷூ மூவகையும்பொ 
டி. த. துக்‌ கோசலத்திற்‌ கலக்கி வடி.கட்டிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
| மாரதம்செவவாப்பு கரப்பாலுக்கு, 
சாதிலிங்கம்‌ பூரம்‌ யேலம்‌ பூங்காவி வகைக்குப்‌ பலம்‌ - கால்‌ 
கோ தும்பைக்கஞ்ச வார்த்து இரண்சொமம்‌ மைப்போலாட்டி பய 
௮ போலுண்டைசெய்து கொண்டு இரண்டு வயதுப்‌ பிள்ளைக்குச்‌ 
சோற்றிலும்‌ ௮தற்குட்பட்ட குழந்தைகட்கு மாசிப்பத்திரிக்‌ யொ 
மத்திலுங்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
சிறுசிரங்கு சொரிசிரங்கு,. 


சொடிக்கள்ளியை வாட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து வயதுக்கும்‌ பலத்‌ 
அக்குத்தக்கபடி கொ டுக்கத்தரும்‌ ஒருபடி தேங்காய்ப்பாலில்‌ துரு 
சு அரிதாரம்‌ கெந்திவகைக்கு இருகழஞ்சு ௮ரைத்‌ துப்போட்டுக்கா 
ய்ச்சி நெய்வடித்துக்‌ காலையிலுடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ 
குளிக்க த்‌ தீரும்‌. 
, "காற்கடுவன்‌ மண்டைக்கடுவளுக்கு. 
ட மேற்படிவியாஇ காலிலுந்‌ தலையிலைல சருர்தால்‌ ஆ.மணங்கினி 
லையை இசவிற்கட்டிக்‌ காலையிலலிழ்ச்‌,துச்‌ சலத்தாற்‌ கழுவிய பின்‌ 
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வமித்தியசாசசங்கம்‌. எளி 


அப்புண்ணில்‌ தேங்கா யெண்ணெயைத்‌ தடவி ய. தன்மேற்‌ சங்கிலை 
பாவட்டை சதுரக்கள்ளிப்‌ பட்டை வெ௱காயம்வசம்பு நறக்இவிள: 
க்கெண்ணையிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி உட்கொள்ள நீக்கும்‌, ்‌ 


இரங்குசொரி கரப்பான்‌ அறும்புண்‌ ணுக்கு. 


அரிதாரம்‌ பலம்‌-கால்‌ சேங்கொட்டை ௨௦ இவைகளை சஈறுக்இ 
ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சேங்கொட்டை வெ 
டிக்கும்‌ பதத்திலிறக்கி வடித்து உடம்பிற்றேய்த்‌ துமாலையிலரைப்பி. 
ட்டிக்‌ குளிக்க த்தீரும்‌. கல்லுப்பு மரமஞ்சள்‌ மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ வ்‌. 
கைக்குப்பலம்‌-கால்‌, விகிதம்‌ பொடித்‌ து இரண்டு படி தேங்சாய்ப்‌ 
பாலிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சிநெய்வடித்து உடம்பிற்பூசி மாலையிலரைப்‌ 
பிட்டு ஸரானஞ்‌ செய்யத்தீரும்‌. | ர ரர 


கரட்பணுக்செண்ணெய்‌, 


செங்கத்தாரி கருநொச்சி முடச்கொத்தான்‌ கழற்சி புங்கு சந. 
மூரங்சம்‌ குப்பி கிரந்திகாயசம்‌ சிறுசெருப்படை சிறுசின்னி முத: 
யார்கூர்தல்‌ உத்தாமணி கொடிவேலி மெள்ளறுகு . வேம்பாடம்‌ ப... 
ட்டை சிவச வேம்பு சிவதை கண்டங்க த.திரி பூதகரப்பன் பட்டை ' 
ஈரகம்‌ கருஞ்ச.ரகம்‌ இவையெல்லாம்‌ வோர்கிறையாய்‌ விஎக்கெண்‌ : 
ணெயிற்‌ போட்டுப்பதமாய்க்காய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொடுக்க பு 
டைக்கரப்பன்‌ கொள்ளிக்கரப்பன்‌ வீங்குகரப்பன்‌ ௮ரிகரப்பன்‌ செ 
ங்கரப்பனுந்‌ தீரும்‌, 


கபால ரபபனுக்குத தயிலம்‌, 


முத்தக்காசு தூதுவேளை காணி ச€ீராசெங்கழுநீர்‌ வோரிலைத்‌ 
தாவரை சிவனார்வேம்பு நிலவேம்பு குப்பைமேனி சங்குதலை தாங்க. 
கொன்றை இவைகளின்வேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௧. சுக்கு மிளகு தப்‌ 
பிலி கடுக்காய்‌ இச்துப்பு கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு பூண்மி சென்னகரப்‌ 
பழம்‌ கமகுரோகணி வெளுச்சிப்பிசின்‌ ௮திமதுரம்‌ வகைக்குக்‌ கழ ' 
ஞச-௪, இவைகளை அவின்பாலிலசைத்து ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெயிற்‌ : 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டுத்‌ த... 
லையிற்‌ பதமிட்டு முழுகிவரத்தீரும்‌, 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்குசாறுபடி-௪. குமரிச்சோறுபடி-௧, 
தூதுவேளை வேர்பலம்‌-௪. இடித்து ௨-படி. தண்ணீரிற்போட்டுக்கா ' 
யச்சி வடித்தசியாழம்‌ படி நல்லெண்லெண்ணெய்படி-௧. இவைகளை 
க்‌ கலந்‌ ததிற்‌ கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை கருஞ்€ரகம்‌ வேம்பாடம்‌ ்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ன ௮... ுதிமாட்சாமாத 
. பட்டை வசைக்குக்கழஞ்சு ஒன்று விிதமரைத்அப்‌ போட்டுப்‌ பத 
_ மாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டு முழுகிவர த்‌இரும்‌ , 
சரப்பனுக்குமேற்றடவும்‌ சாண்ணெய்‌, 
வெற்றிலை மிளகு தக்காளி வகைக்குச்சாறு படி-௧, எருக்கிலை 

ப்பமுப்பு வேளை வகைக்குச்சாறுபடி ௮றை நெல்லெண்ணெய்‌ படி 
ச. இவைகளைக்கலசத்தில்‌ சுக்கு மிளகு வசம்புஇப்பிலி வகைக்குப்ப 
லம்‌-௪, அரைத்‌ தடப்போட்டு காய்ச்சிக்‌ கரப்பான்‌ பேரிற்றடவி வர 
சகல கரப்பனுந்‌ தீரும்‌. 

| முருங்கைப்‌ புஷ்பம்‌ எருக்கம்‌ புஷ்பம்‌ முத்தெருக்கஞ்‌ செலி. 
கார்த்திமைக்‌ கிழங்கு இரண்டுகழஞ்சு௮சைத்து ௮றைப டி. ௮வினெ 
ய்யிற்போட்டுச்‌ சிவந்த பதத்திற்காய்ச்சி வடி.த்‌ அக்கண்டத்திற்குக்‌ 
£&ழ்ப்பூசி மாலையிலரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்ய நீங்கும்‌, 


கொளவிக்கரப்பனுக்‌ செண்ணெய்‌.. 


வெளளறுகு சிவனார்‌ வேம்பு சங்கங்குப்பி பொடுதலைவீழிசகோ 
.மியவசை கரிப்பான்௧ருநொச்சி கழற்சி மஞ்சணாத்தி சிறுசெந்தட்‌ 
டி.சாரடை தூதுவேளை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-௧, விளக்‌ 
'கெண்ணெய்படி-௧. ஒனராய்க்கலந்ததில்‌ சருஞ்‌€ரகம்‌ பலம்‌-அறை, 
ஈருள்ளிபலம்‌-௪. ௮ரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சிப்‌ பத்தியமாய்கரண்‌ 
டவீ.தங்‌ கொடுக்கத்நீரும்‌. ர 
ன சு வகுப்பு, 
கணககாயச்சலின்குணம்‌-கிரு த்தம்‌. 
பாருமுந்தி பகருமாதிமுதல்‌ 
சாறுமீரல்‌ ச. துர்வலகைப்புண்ணா. 


ஊருமேசுர மோங்கித்திகைத்‌் துமே 
நேருமயக்சும்‌ நிலையாபுரைத்ததே, 


வேறு-விருத்தம்‌. 


உரைத்தோமேபாலருக்கு சுரவகுப்பு 
ப உடலகாயும்‌ அமசுரம்‌ உறுதிமெத்த 
. நிறைத்ததொரு ரத்தகரம்‌ ௮ன்பனாதி 
“தே ரான மாங்கிஷ சுரமுமாகும்‌ 
திசைத்துமே ௮த்திசரம்‌ வாதபித்தஞ்‌ 
.... சிலேற்பனத்து சரமென்று செப்பலாகும்‌ 
மறைத்ததொரு மாந்தசுர ௩ட்சரந்தான்‌ 
மகாதோஷ மாந்தசுர மென்னலாமே, 
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வயித்‌ தியசாசசங்கிரகம்‌, : ஈ௯: 


அமேதானிரத்தசண சுரமுமா( ம்‌ ன 

௮ரைந்தகணக காய்ச்சலகுளிர்‌ சுரமுமாந்தம்‌ : 
தாமேதான்‌ மாறல்சுரங காயச்சலாகும்‌ 

சாவான பழஞ்சுரமும்‌ சீதசரமாகும்‌ 
காமேதான்‌ அதிசார சுரமுமாகும்‌ 

கழறினார்‌ வாந்திசரம்‌ விக்கலதாகம்‌ 
நாமேதான்‌ சுசவகுப்புச்‌ சொன்னேமைப்பா 


ஈவின்றிட்டா£ கும்பமுனி நவின்றிட்டாரே, 


உற்திமு தல்‌ ஈசல்வரை புண்ணாஃச்‌ சுரங்காயும்‌ தகைத்து மயகி : 
சமுண்டாரும. ்‌ 


றிவர்த்‌ இ. 
பூசனி தண்ணீர்மீட்டான்‌ இவைசளின் சா. இளநீர்‌ ஆவினெட 


ப்பால்‌ வகசைக்குப்படி. ௪. கடுகுசோகணி சண்பகப்பூ வெட்டிவேர்‌”' 
பச்சை ௮திமதுசம்‌ லவங்கம்‌ சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி திப்பிலி ௪ . 
ந்தனம்‌ யேலம்‌ விலாமிச்சு வோமாம்பருப்பு கோஷ்டம்விளாம்பிஎ்‌'” 
ன்‌ வில்வப்பிசின்பொன்முசுட்டை வகைக்கொருகாசெடை விகதெம்‌.. 
ரைத்‌ துகலர்து பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கக்‌ கணக்காயச்சல்‌ உட்‌ 


- சுரம்‌ தடுமல்‌ இருமல்தீரும்‌ உடல்பூரிக்கும்‌, 


புள்ளடி. செப்புநெருஞ்ச வல்லாரை வாப்பூலா கோழியவரை 
இனவகளின்‌ சாறுவகைக்கு படி-கால்‌, அமணக்கெண்ணெய டி -௧. 
குரோசானி கடுகுரோசணி வெஞுச்சிப்பிசின்‌ மாவின்புல்லூரிசடா.. 
ர மாஞ்டில்‌ வகைக்கரண்டு பணவெடை பொடித்துக்கலந்து காய்ச்ச 
பொருதுட்டெடைக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 


மாசிக்காய்‌ திப்பிலி யேலம்‌ கோரோசனை கோஷ்டம்‌ மாஞ்ச்‌. 
ல்‌ இரு€ரகம்‌ ௮க்சுராகாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, முலைப்பாலாலி 
ருசாமமரைத்து சடலைப்பிரமாண முருட்டி மேற்படி பாலில்‌ ஒரு: 
மாத்திரைவீ தங கொடுக்கநீங்கும்‌, ட்டம்‌ 

சங்கு செருப்படை துளசி வரப்பூலாகழற்சி ஈரிப்பயறு இவை. 
களின்சாறு ௮வினெய்வசைக்குப்படி-௧. ௮ப்பை கொவவை நெரி 
ஞ்ல்‌ தூதுவேளை இவைகளின்வேர்‌ சொம்பு திப்பிலி சாதிக்காய்‌ 
இம்பூரல்‌ வசம்பு உள்ளி சுக்குகடுக்காய்‌ சிறுதேக்கு வகை ப்பலம்‌ 
அரைக்கால்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. ... 


நாய்த்‌ துளசி பழம்பாசி கணப்பூடு பேய்மிரட்டி வல்லாசை 
தகரை வகைக்கொருபடி கியாழஞ்‌ செய்து வடித்ததில்‌ கருஞ்சீச. 
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தகம்‌ ட அத்மாட்சாமிர்த ன சு 


கம்‌ ஈற்ரகம்‌ கோரோசனை வகைக்குக்‌ கால்வீராகனிடை பொடி 
த றபபோட்டு சங்களவுகொடுக்கக்‌ கண்வெதுப்பு தீரும்‌ 


உடம்புகோயகாய்ச்சலின்குணம்‌. 


உடமபு கொர்துகாயும்‌ குழந்தை உ தட்டைக்கடிக்கும்‌ கை 
முஷ்டியை யுறக்கப பிடிக்கும்‌ ஈட்டசண்ணையிழிக்கும்‌ பதட்ட 
முடன்‌ கொங்கையைக்கடித்‌ திழுக்கும்‌; 


நிவர்த்தி, 
சீதேலிப்‌ பூண்டையிடித்துப்‌ பிட்டாயவிழ்ததுச்சாறு பிழிந்‌ 
 ததிற்‌ கடுகுரோகணியை யரைத்துக்‌ கலக்கி வெள்ளாட்டுப்‌ பா 
லிற்‌ கடிசைப்பிரமாணங்கலர்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌ 


உடகாச்சலினகுணம்‌, 


உட்சுரம்‌ காயும்‌ வபிறு ௮பான மெரியும்‌ மயக்கங்கானும்‌ 
மலசலந்தீயும்‌ ப 
நிவர்த்தி 

இளநீரில்வித்தூற்றின சிற்ருமண்க்‌ கெண்ணெய்படி [௪] 

- ஆவின்‌ பாற்படி. இரண்டு குமரிச்சாறுபடி, அமை ஒன்றாய்க்கலந்து. 

மெழுகுபதமாய்க்காச்சி வடித்ததிற்‌ சீரகம்‌ மாசக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கிராம்பு யேலம்‌ மலம்‌ [க] இவைசளைவறுத்‌ துகலந்து 

- சூரியபுடம்வைத்து கடிகைசூரணங்கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ உட்காச்சல்‌ 
மாந தம்உடம்புவற்றல்‌ ஈரவரட்சிகடுக்கல்‌ இருமல்‌ இரும்‌ 


கற்றாழஞ்சாறுஇளநீர்‌ ௮வின்பால்‌ வகைக்குப்படி. (௧) சிற்றா 
மணக்கெண்ணெய்‌ படி (௩.) கலக்து காய்ச்சிக்‌ கணப்பூண்டு மான்‌ 
கொம்பு சந்தனம்‌ அமையோடு வகைக்குப்‌ பலம்‌ (௧) இளநீரா 
லரைதது செண்பகப்பூ சாதிக்காய்‌ நற்சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ திறு 
நரகப்பூ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌ (கால்‌) சாதிபத்திரி பலம்‌ ௮ 
ரைக்கால்‌ கொத்தமல்லி பலம்‌ (அரை) இவைகளை பசுவின்பாலிலரை 
தீத ஒனராயக்‌ கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்ச அந்திசந்தி 
-யொருதுட்டெடை யேமுகாள்‌ கொடுக்க மாந்தகணம்‌ தோஷம்‌ 
வரட்கணம்‌ உடம்பு மெலிவு ௮ட்ச.ரத்தின்‌ காய்ச்சல்‌ உட்சுரம்‌ 


_ நீங்கும்‌, 
ஆமசு.ரத்தின்குணம்‌, 
சாமந்தோறு மட்டாயம்‌. சுரஐகாயும்‌ குழர்தை சீறியமும்பா 


-அண்ணாது உடல்கருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ நடுங்கும்‌ தண்ணீர்த்தாகம்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கிபகம்‌. கத 


நிவர்த்தி, 

உத்தாமணி பாவட்டை சகு . காவட்டை முருங்கை ழுணா 
பொடுதலை இவைகளின்‌ ஈர்க்கு ஒருபிடி நறுக்கிச்‌ சட்டியிற்பேோ 
ட்டு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ஓமம்‌ தப்பிலி வசம்பு அமையோடு 
சருஞ்சீரகம்‌ ஒர்நிறையா யரைத்துசத்‌ துணியில்‌ முடிந்து கூடப்‌ 
போட்டு வற்றக்சாய்ச்சி யதில்‌ மேற்படி. மருந்துகளை யசைத்துக்‌ 
கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணம்‌ மூன்றுவேகா கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ' 

விளாங்காயப்‌ பிரமாணம்‌ அவின்‌ வெண்ணெயில்‌ உத்தாம 
ணிச்‌ கொழுந்து வசம்பு உள்ளி விளாவோடுவோமம்‌ ஆமையோடு 
-வசைக்குச்சழஞ்சு வறுத்துப்பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ ௪7 
ண்டிநிறை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ட்ட 

உத்தாமணி சங்கு தூதுவேளை கொடுப்பை இவைசளின்‌ 
வேர்வகைக்கொருபிடி நறுக்கி ஒருபடி. நீரிற்போட்டு வொடுதலை 
வோமம்‌ திப்பிலி மிளகு வசம்பு பூண்டு ஓமையோடு - வகைக்கு 
விராகனெடை (௪) சீலையில்முடிர்‌ துபோட்டு வற்றக்காய்ச்டு யதில்‌ 
மேற்படிமருந்தை யரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, . 

பாவட்டை கொன்றை கஇிற்றாமுட்டி வேலிப்பருத்தி இவை 
களின்வேர்‌ மிளகு வசைக்குப்பலம்‌ (அரை) தட்டிப்போட்டுக்‌ கியா 
ழஞ்செய்து சரியளவு கொடுக்கத்தீரும்‌ இவையெல்லாம்‌ இச்சா.ப.த்‌ 


தியம, ப 
இரத்தசரத்தின்குணம்‌. 
வயிற்றுவலி தாகம்‌ கழிச்சல்‌ தலைசுற்றல்காணும்‌ சுரம்விட்‌ 
டு விட்கொயும்‌ கண்‌ தாழும்காவுலரும்‌ கசைகால்சோர்ந்து தண்ணீர்‌ 
போ லிருக்கும்‌, ன க 
நிவர்த்தி, ன டு 
நாவிக்கிழங்கு திப்பிலிவெண்காரம்‌ விராகனெடை (௪௫) சா 
௬ [்‌ டி ்‌] ப்‌ உசூ ்‌] ஓ 
தலிஙகம்‌ விராகனெடை (௧௦) கிம்பப்பழத்தின்சாற்றால்‌. இருசாம 
மரைத்துக்‌ கடலைகிரை யுண்டைசெய்து சுக்கு கியாழத்திற்‌ கொ 
ளள வெதுப்புத்தரும்‌ சகம்‌ கிராம்பு கியாழத்திலிட நீங்கும்‌ 
ஆலவிழுதின்‌ யொழத்திற்கொள்ளப்‌ பழஞ்சுரம்‌ நீங்கும்‌, இ 


௮ன்பனாதி சுரத்தின்ருணம்‌ 
வேர்க்கும்வெதுப்பும்‌ கண்டுவப்பும்பலகாலும்‌ வெர்8ீர்‌ வேண்‌ 


ம பார்க்கப்‌ பயமாயிருக்குதெனப்பதறி அலறிக்‌ குழந்தையமும்‌ 
வபிறுசிக்கவிடும்‌ தெருவிற்‌ புறப்பட்டோடும்‌,. ்‌ பல்க்‌ 
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கட. ன்‌ | தீமாட்சாமிரீத 


கோரோசனை வு தமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வெ. 
ட்டிவேர்எலம்‌ சண்பகப்பூ மாசிப்பச்சை சாத்‌தரபேஇ இவைகளை . 
ஓர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாவது வெட்டி வேர்தண்டுச்‌ 'சாற்றிலா 
வது மைப்போலசைத்து குன்றிபோ அண்டைசெய்தி அமற்படி 
- பாலிலசைத்து கொடுக்க நீங்கும்‌. 


-. கற்றாழஞ்சோறு கடுக்காப்‌ களிப்பாக்கு கருவேல்‌ பிரமி சுக்கு 
ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு நாலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி ௮தை ச.ரண்டி 
வீதம்‌ விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலந்துகொடுக்கச்‌ சதம்‌ குன்மம்‌ இரு 

மல்‌ சுரம்‌ சீதபேதி முதலான சுரங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


மாங்கிஷ சுரத்தின்‌ குணம்‌, 


அ.திகமாய்ச்சுரங்காயும்‌ உடல்நடுங்கும்‌ மூச்சு மெத்தவோ 
டும்‌ உதிரம்வத்றி யுடல்வெளுத்‌.துருகி கருகும்‌ மூர்ச்சைகானும்‌ 


உரோமங்கள்‌ சிலாக்கும்‌. 


பச்சைக்கர்பூரம்‌ கெந்தி இந்துப்பு லவங்கம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதி 
ப்பத்திரி வகைக்கொருகழஞ்சு தேசிப்பழச்சாற்றில்‌ ஒருசாமமசை 
த்‌. து உளுந்தளவு உண்டைசெய்து இஞ்சி சாக்கை கடிகைப்பிர 
மாரணம்‌ சுக்கிலூட்ட எச்‌ ஈரமும்‌ சமன்றே முக்கால்‌ நாழிகைப்‌ 
லோடும்‌. 


௮ஸ்திசரத்தின்குணம்‌, 

அ௮னம்போல்‌ வெழுப்பும்‌ முலையுண்ணாது -புத்திகலங்கும்‌ 

உளளுளையும்‌ வெள்ளோக்காளமிகும்‌ சத்திச்கும்‌ நீர்வ௫ிக்கும்‌ சா 

மத்திற்‌ சுரங்காயும்‌ உடல்‌ வற்றி ஊதும்‌ இருமல்‌ சோகை கடுப்பு 
க்காணும்‌, 


சாஸ்திரபேதி கோஷ்டம்‌ மதுரம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌ ரகம்‌. 
கொன்றைப்புசின்‌ ருத்திசாட்சம்‌ கலங்கொம்பு நெல்லி சண்பகம்‌ 
(கொத்தமல்லி விலாமிச்சை வகைக்கொரு காசளவரைத்து ஒர௫* 
படி அவினெய்யிற்போட்டுப்‌ பருத்திக்காய்‌ காணி வசைக்குச்சாறு 
- படி-கோல்‌) விட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி அதிற்‌ (கால்‌)பலச்சர்க்கரைசே 
ர்த்து ஒருகரண்டி விகிதஞ்‌ சாப்பிட அஸ்திகம்‌. வரட்சணம்‌: 
நீக்கும்‌, ட 
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ரச 
டு 


வயித்தியசரசசக்கேகம்‌, "சக்க. 
வா தபித்தசலேற்பன சுர்த்துக்கு, 

கோரோசனை விராகனிடை ௨. கடுகுரோகணி சேர்வாளம்‌ வ்‌ 
கைக்கு விராகனிடை-௪, முலைப்பாலில்‌ மைபோ லரைத்துப்‌..பய௮ 
போதுண்டைசெய்து வாதசுரத்திற்கு இஞ்ச்‌ சாற்றில்‌ பித்தசசத 
நிற்கு முலைப்பாலில்‌ சிலேற்பன சுரத்திற்கு ஆடாதோடை கண்ட 
ங்கத்தாரி தூதுவேளை இடித்துப்‌ பிட்டகிழ்த்துப்‌ பிழித்த சாற்றிலி. 

டத்தீரும்‌. மூவகைச்‌ சன்னியும்‌ நீங்கும்‌. | 


மாந்தசுரத்திற்கு. 


சீர்‌ திற்றண்டு களிப்பா ச்கு பாலிற்‌ பத்துதபா சுத்தி செய்த ௭. 
வதைவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு கடுகுரோகணி ஒர்பிறையாய்த்தட்டி. ஓ. 
௬ுபடி நீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து சங்களவு 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ர ரர 


விசைநீக்கிய கடுக்காய்‌-௧௬. ௮ஈத இடை கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ செ 
நுடச்சிழங்கு இவைசளை பொடித்து ஒருபடி ஆமணக்கெண்ணெயி 
ற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வை தீது உளளுக்குங்கொடுத்து உச்சியி லுக்‌. 
தடவததரும்‌, ன ரர 


சரகம்‌ சொம்பு திப்பிலி நெல்லி வேம்பு புளி விஷ்‌ ணுகரர்கித' 
பேராமுட்டி ச ற்ரூமுட்டி ஒரிலை தீதாமரை ஓர்‌ நிரையாய்க்‌ கூட்டிக்‌. 


யொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌.. 


உள்ளி அவிரி குட்டி.விளா இவைகளை ஓர்கிறையாய்ச்‌;சிவக்குவ: 
லத்துக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கதரும்‌, ர்‌ 


புனி ணா நெல்லி வேம்பு ஒதி தகரை பொடுதலை அம்மன்‌ ப. 
ச்ரரிசி இவைகளின்‌ ஈர்க்கு வில்வம்‌ சிறுபுள்ளடி. கோழியவரை கில 
விளா பழம்பாசி இவைகளினிலை ஈரிபயற்றக்சொடி.விஷ்ணுக ர்தை... 
நீன்னாரி கிழங்கு செருப்படை மணித்தக்காளி வல்லாரை ௪நதல்‌ 

பேய்ப்புடல்‌ வில்வவோடு வகைக்கொருபடி அரிந்து பெொன்னி௰மா' 
ப வறுத்து ஒருபடி. கண்ணீரிற்போட்டு கால்‌ படியாயவற்ற வைத்‌ 
அ அதிற்கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசின்‌ வில்வப்பிரின்‌ இலவம்பிசன்‌ மட்‌ 
£க்காப்‌ சாதிக்காய்‌ வெந்தயம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-௧. வெது: 
பபிப்‌ பொடி. த்தப்‌ போட்டு மூன்றுநாளிரண்டு வேளையுங்கொடுக்க 
சாட்பட்ட மாக தசுரம்‌ வாதபித்த சிலேற்பன சுரம்‌ நீங்கும்‌; ச்ல்ப 
பச்சைகர்ப்பூரம்‌ இலவங்கம்‌ வால்மிளகு சி௮ரகப்பூ“கடுக.. 
சாகணி ஏலம்‌ சடாமாஜ்சில்‌ சுக்கு சீரகம்‌ வகைக்சவிராகனெடை.. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


க்க... அத்மாட்சாமிர்த 


கால்‌ கேர்வாளம்‌ விராகனெடை. ௨-ண்டேகால்‌ பொற்றலைக்கரிப்பா 
ன்‌ சாற்றால்‌ ஒன்பதுநாள்‌ ஆ௩ட்டி மிளகுப்‌ பிரமாணமுண்டை செய்‌ 


து இஞ்ச தேன்‌ முலைப்பால்‌ இவைகளிற்‌ கொடுக்கமார்‌த௲ரமுதலா 


ன சசலகரமும்‌ நீங்கும்‌. 
அட்சரமாந்தசுரத்திற்கு. 
பூவரசிலை காய்‌ பூ சமனாயசைத்து பலம்‌-௧, அடைபோற்றட்டி 
ஒரு படி. சிற்றாமணக்கெண்ணெயிற் போட்டுக்‌ காய்ச்சிச்‌ சிவர்தபத 


த்தி வடையை பெடுத்துப்போட்டு ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்தி 
ரி வகைக்கு விராகனிடை அரை பொடிசெய்து அழாக்குஎண்ணெ 


யிற்‌ கலந்து ஒரு துட்டெடை கொடுக்க நீக்கும்‌. 


மார்தகணசுரம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ வாந்திக்கு, 


-இரசசெந்தூரம்‌ திரிபலாதி குங்குமப்பூ கஸ்தாரிமஞ்சள ஏலம்‌ 
திரிகடுகு கோரோசனை வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌. திராம்பு விராகனி 
டை,-௧. கருநொச்சி சாற்றால்‌ சிறு பயறுபோ லுண்டைசெயதுது 


எசிசாற்றிலிடத்‌ தீரும்‌. 
மாந்தசுர தோஷத்திற்கு. 
._ ௪. ஆமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி-௧. நுணாச்‌ சாறுபடி-அரை. ஈருள்‌ 
ளிச்சாறு படி-கால்‌. லெந்தயம்‌ பலம்‌ அரை ௮ரைத்துப்போட்‌, 
டுப்‌ பதமாய்ச்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ ரும்‌. 
கணசுரம்‌ தோஷம்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ 
பித்தம்‌ இருமல்‌ வார்திக்கு. 
திரிகடுகு வெண்காரம்‌ சாதிலிங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, ௭௨ 


% 
சி 


மிச்சம்‌ பழச்சாற்று லொருசாம மரைத்துச்‌ சிறுபயறு போலுண்‌ 


, 
௮) 


டை செய்து துளசி செம்முள்ளி ஆடாதோடை தாதுவேளைவிஷ்ணு 
காந்தி கண்டங்கத்திரி வெதப்படக்கி பேய்ப்புடல்‌ சங்கு கொச்சி 


 இவைகளி னிலைகளையிடித்து பிட்டவிழ்த்து சாறுபிழிக்‌ ததில்‌ மேற்‌ 


படி உண்டையு சோரோசனையு முரைத்‌த] திரிகடுகு. வெதுப்பிப்‌ 
பாடித்த தூளுங்கலந்து கொடுக்க நீங்கும்‌ இவைகள்‌ இச்சாபத்‌ 
யம்‌... 


இரத்தகண மூலத்திற்கு. 
சாதிக்காயும்‌ புளியம்வித்தின்‌ மேற்றோடும்‌ மேற்படி உண்டை 


. யும்‌ ஒர்சிறையாயப்‌ பொடித்‌.து வில்வப்பழச்‌ சதைக்குள்‌. வைத. 
மூன்௮நாள்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. ப்ட்‌ 
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வமித்‌ தியசாசசக்கிரகம்‌, 


கண்க்காய்ச்ச லுக்கு. 





தூதுவேளை சண்டங்க த்‌ ்‌ இரி அடா, தாடை செம்முள்ளி. விஷ்‌ 
ணுகார்தி சங்கு இரண்‌0 0 கடைச்சி துளசி இவைகளினிலைகளை வகை: ்‌ 
க்கு பிடி.வீ தம்‌ இடித்ததற்குள்‌ ஒரு விராகனிடை. _ ஒமத்தையுபடிட்‌.அ... 
வைத்துப்‌ பிட்டவியலா யவித்துச்‌. சாறுபிழிந் த்தில்‌ தமத்்தியரை.' 
த்துக்‌ சலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 


புரசிலையும்‌ அதின்பட்டையும ப ம்ருமஞ்சோ அம்‌ த்ட்டிச்சானு:. 
பிழிற் து 6 ஒருகரண்டி வீ.தங ' கொடுக்கத்தரும்‌, ்‌ 


்‌. சணக்காய்ச்சல்‌ மாற்லுச்கு. 


அதிமதுரம்‌ லவ்ங்௫ம்‌ ஏலம்‌ சண்பகசமொக்்‌ கு சோஷ்டம்ச்க்கு 


சீரகம்‌ முத்தக்காசு வறுத்திடித்து 2 வடிகடடிச்‌ சாக்கரை கலஈது.. சு 
டிகைப்பி ரமாணம்‌ அருந்தக்‌ கணகசரம்‌ மாறல்சுரந்தீரும்‌.. 


கணக்காச்சல்‌ மயக்கத்திற்கு, 


புலி ே 2வம்பு மாகெல்லி காரத்தை நுணா. தசரை கிம்பம்‌ இவை 
சளி னீர்க்கு வல்லாரை பழம்பர்சி சிறுபுள்ளடி முத்தக்காசு ஈருள்‌: 
ளி அத்தி சிற்றாமுட்டி. பெராமுட்டி. மிளகு தக்காளி முசுமுசுக்கை. 
விஷ்ணுகார்தி நரிபயற்றங்கொடி. படற்பாடகம்‌ மூக்சொற்-றி..- அம்‌: 
மான்பச்சரிசி சீந்தில்‌. கருஞ்சீரகம்‌ நச்சீரகம்‌ சுக்குவெர்தயம்‌ வசை: 
-க்ருப்பலம்‌-௮ரை, வறுழ்து கியொழஞ்செய்அ அதிற்‌ கோரோசனை: 
அக்கிராகாசம்‌ துஇிமதுரம்‌ கலங்கொம்பு கோஷ்டம்‌ வகைக்கொரு: 
பணவிடையமைத்து “லக்‌ஒக்கொடுக்கவும்‌, 


கனபாண்டு கணசுரம்‌ ௮.ஸ்‌ திவெட்டை இரும 


இரத்தம்‌ இவைகட்கு. 


ஆவாரை சரக்கொன்றை விஷ்ணுகரர்தை சிலக்குமிழ்‌ இவைக்‌' 
ளின்வேர்‌ இறு அம்மான்பச்சரிசி ஏலம்‌ ஈற்சீரகம்‌ நெருஞ்சில்வகை' 
ச்குப்பலம்‌ ௮ரை இடித்து அ௮ஷரதீது ஒரு படி. விளக்கெண்ணெயிற்‌. 


போட்டுப்‌ பதமாயக்காப்ச்சில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 





கழிச்சல்‌ தோஷத்திற்கு, 
| உப்பிலிப்பூண்டை: நறுத்இ அஆவினெய்யிற்‌ போட்டு: 'வவெயிலில்‌: 
ராலுசாமம்‌ வ்‌ த்து பின்பு குழந்தைகட்குக்‌. கரண்டி, நிறை கொடு. 


எச்திரும்‌, 


01ட/0260 ஐ 501௪ சிப ள்‌ ₹௯ள்‌ படு 


ப பப ப ப ட ட த ட ஒட்ட தட்‌ 
க்க  அத்மாட்சாமிரத 
காச்சல்‌ நா இகாரம்‌ சுவாசகாசத்திற்கு. 

அ விரிவேர்‌ ரெற்பொரி சடாமாஞ்சில்‌ மதிமதுரம்‌ சமனாய்ப்‌ 
பொடித்துக்‌ சடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ சர்க்கரைதேன்கிட்டு மத்தித்து 
க்‌ கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ தீரும்‌. ்‌ 

அ௮இவிடையத்தைப்‌ பொடித்துத்‌ தேனிற்‌ கொடுக்க அதிசார 

சுவாசம்‌ தீரும்‌. ன ச 
௮மசரமார கு. 
| வேம்பு இலுப்பைமாவிலிங்கு பரவட்டை முருங்கை துணா இ 
வைகளினீர்க்கு வேலிப்பருத்தி தைவேளைசரசாணை இவைசளின்வே 
..சிபேய்ப்பாச்சோற்றி வகைக்கொருமிடி வறுத்து இருகாழி நீரிறி 
. போட்டு தப்பிலிமிளகு ஆமையோடு சுக்கு வசம்பு ஒமம்‌ வகைக்கு 
_ப்பலம்‌ (வ) முடிர்‌ துபோட்டு வற்£க்காய்ச்சி ௮தில்மேற்படி. மருந்‌ 
சையரைத்துக்‌ கலக்கச்‌ சங்களவு கொடுக்க நீங்கும்‌, 
்‌ ஆமக்‌ குளிர்‌ சுரங கடுப்புக்கு, 
..... கச்சந்தராய்‌ பொன்னாங்காணி சாரணை இவைகளின்வேர்களை 
_ ஒர்‌ நிறையாய்‌ உள்ளி தயிலத்தாலசைத்து ஒருகழஞ்சுவீ தங்‌ கொடு 
க்கத்திரும்‌. 
ப விக்கல்‌ வாந்தி சுரம்‌ இருமலுக்கு. 
கண்டங்கத்திரி வித்து ௮முக்குறாஇிப்பிலி இவைசமன்‌ பொடி 
._ தீது சடிகைப்பிரமாணங்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
சதசர.த்‌இற்கு, . 
கண்டங்கத்திரி சத்தில்‌ தாமரை வளையம்யொழம்‌ வைத்ததில்‌ 
_ சுக்கு முத்தக்காசு பலம்‌-கால்‌ பொடித்துத்‌ தூவிக்‌ கொடுக்கதரும்‌, 
| கண்டங்கத்திரி சீந்தில்‌ தாமரை வளையம்‌ இவைகளைக்‌ கயொழ 
ஞ்செய்து ௮ல்‌ சுக்கு முத்தக்காக வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌, பொடி 
_தனுத்தூவி சங்களவு கொடுக்கத்‌தரும்‌, 
சுரம்‌ இருமல்‌ சச சுரத்திற்கு. 
த்திரமூலம்‌ தூதுவேளை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ சிங்‌ 
ட யாழம் வைத்து ஆறுபோது சங்களவு கொடுக்கத்திரும்‌. 
சிதம்‌ விஷசரத்திற்கு. 
.. சுக்கு மிளகு திப்பிலிவசம்பு-கால்‌. பலவீதம்‌ தட்டி யொருபடி 
- நீரித்‌போட்2 எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வைத்துததேன்‌ விட்க்‌ சொ 
ள்ள நீங்கும்‌. க ன ட 
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வமித்தியசாசசங்கிம்‌. கள்‌ 


சுரத்திற்கு ஏலாஇிமாத் திரை, ப 


கோரோசனை விராசனிடை-௩. அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ இந்‌ ௮. 
ப்பு இலுப்பைக்கொட்டை சாஸதிரபேதி பெருஞ்சீரகம்‌ கருஞ்‌-செ. 
சம்‌ வரைச்குலிீசாசனிடை-௪, குமரிச்சாத்திறும்‌ முலைப்பாலிறும்‌ 
மைபோ லாட்டிக்‌ குன்றிபோலுண்டை செய்து முஃப்பாலிற்‌ சொ 
டுக்கச்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. ப்‌ ்‌ 


சுரம்வரட்கணம்‌ இரத்தகணம்‌ குளிதோலம்‌ கவலைக்கு, 


கற்ராழைச்சாறு விஷ்ணு காக்திச்சாறு இளநீர்‌ அவின்‌ பான்‌. 
வகைக்குப்படி-௧, சிம்பச்சாறுபடி-அ ரை சிற்றாமணக்‌ செண்ணெய்‌. 
படி-௩. ஒன்றாய்க்‌ கலந்து சந்தணம்‌ கணப்பூடுசிங்க வகைச்குப்‌. ப. 
லம்‌-ச சண்பகப்பூ பலம்‌-௮ரை பச்சை பூலாக்கழங்கு யேலம்‌ விலா 
மிச்சு வெட்டிவேர்‌ ஈன்னாரி ஜாதிக்காய்‌ பத்திரி கொத்தமல்லி ௮.இ. 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுரோகணி கிராம்பு முததக்காச சன்னலல.. 
ங்கம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ நற்சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ வகைக்கு விராகனிடை-௧.. 
அரைத்து எண்ணெயிற்‌ கலக்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ காசெடை இ 
ருவேளை கொடுத துவர நீங்கும்‌, | ன க 


பழஞ்சுரத்திற்கு. ட. 

தூதுவேளை காஞ்சொரிவேர்‌ சீந்தில்‌ பர்ப்படாசம்சொச்சிபே- 

ராமுட்டி சிற்று மூட்டி கடுக்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, ஈறுக்குப்‌. 

போட்டுக்‌ யொழம்‌ வைத்துத்‌ தப்பிலி பொடித்துத்தாவி சங்களவு'. 

கொடுக்க நீங்கும்‌. ன ரர 
பழஞ்காம்‌ விடாச்சுரம்‌ விஷததோஷம்‌ சனனிக்கு. து 


ஏலம்‌ சராம்பு முத்தக்காசு அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமி 
ச்சவேர்‌ கடுகு சுக்கு கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ கோரோசனை நன்னாரிகி ' 
லப்பனைக்கிழங்கு தாளிசபத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ சக்தனம்‌இலுப்பை:” 
ப்பூ தேவதாரம்‌ திப்பிலி கடுகுசோகணி வகைக்கு கழஞ்சு-கால்‌. ச: 
லவத்திற்‌ பொடித்துச்‌ செவ்விள நீரிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ நாலுசா 
ம மரைத்துக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்‌.து நிழலிலுலர்த்தி முலைப்‌, 
பாலிற்‌ கொடுக்கப்‌ பழஞ்சுரம்‌ விடாச்சுச நீங்கும்‌. முதியார்‌ கூந்தற்‌: 
கியாழத்திலிட சன்னிவிஷதோலம்‌ ஆமசுரம்‌ கணச்சுரந்‌ நீரும்‌, இ - 
ச்சாபத்தியம்‌, ர ரர 


அதிசாரசுரம்‌ காச்சல்சுவாசம்‌ வாக்‌ திசுரதாபம்விக்கல்தாகத்‌ தி ற்கு. 
 மானதொம்பு திப்பிலி அ௮திவிடையம்‌ சமலைய்ப்பொடித்துசடி. 
கைப்பிரமாணம்‌ கேனிற்‌ கொடுக்க சுரம்‌ காசம்‌ வாந்தி தரும்‌, ்‌. 
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க்கு. . ஆதீமாட்சாமிர்த 3 


ஆல்மா நாவல்‌ இவைகளின்‌ தளிரைநறுக்கிக்‌ கியாழஞ்செயது 


கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ தாபம்‌ விக்கல்‌ ௮ திசாரந்தீரும்‌. 
-பித்தசரம்‌ தாபசுரம்‌ பஜவெழுப்புக்கு மேற்பூச எண்ணெய்‌. 


.... லினெய்படி-௪ மேற்படி பால்படி-௨ நல்லெண்ணெய்படி-௬ 
பெருங்‌ குரும்பை ௮தம.துரம்‌ ஈன்னாரிசருவேலிலை கடுகுரோசணி 
செவ்வள்ளிக்கொடி. ௮முக்கறாவோ மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ சுக்கு 
காசுக்கட்டி ௮ரச்கு கோஷ்டம்‌ வகைக்குாக்‌ கழஞ்சு-ச அரைத்‌ 
தொன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சிச்சரசிலும்‌ உடம்பிலும்‌ பூசச்சூரிய 
ஊரக்கண்டபனிப்போற்‌ பறந்திடும்‌. 

ன க கணக்காச்சுக்குக்கியாழம்‌, 
.... வெட்பூலா வில்வம்‌ சிற்முமுட்டி விஷ்ணுகாந்தி நன்னாரி 
இவைசனளின்‌ வேர்லகைக்குப்பலம்‌- தி மிளகுபலம்‌-அ௮ரை இருபங்கு' 
செய்து இரண்‌ படி தண்ணீரிற்‌ ஒருபங்கு தூள்போட்டு வற்ற 
வைத்து ஐர்‌.துபோ.து கொடுக்க நீங்கும்‌: 

சகலகாய்ச்சலுக்கும்‌ பச்சைக்‌ கற்பூர மாத்திரை, 

பச்சைக்‌ கர்ப்பூசம்‌ லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்‌ வகைக்ஈக்‌ 
கழஞ்சு ௨ வாளம்‌ ஆறுகழஞ்சு குமரிச்சாற்னா லரைத்து உளு 
துப்‌: பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்கரையில்‌ ஒரு 
குளிகையிட மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகையில்‌ விரோசன மாகிச்‌. 
கரய்ச்சல்‌ தீரும்‌. 
குளிர்காச்சலுக்கு. 

மேற்படி மாத்திரையை முன்னாடிக்கொடுத்து ம. ப்பால்குப்‌ 
பை மேனியிலை கொடிவேலியிலை மிளகு சமஞய்‌ நிறுத்துவிழுத 

பட அரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ட 

சகலசாற்சலுக்கும்‌ மாத்‌ திரை, 

ஆடு இன்னாப்பாளை வோப்பட்டை நிழலுலாத்தி கருளாப்‌ 

- பட்க்ட்யைச்‌ சமன்‌ கூட்டிப்பொடித்துவஸ்திரகாயஞ்செய்‌்.து ௭௨௮ 
மிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட் ஆட்டிப்‌ பருத்திக்‌ கொட்டைப்பிரமாண 
'முண்டைசெயது ௮னுபானத்திக்‌ கொடுக்கச்‌ சகலகாச்சலும்‌ 
விஷமும்‌ தீரும்‌ 
்‌. விஷ்ணுசார்தி சுச்குக9க்காய்‌ இரண்டு வாலுழுவை ஒர்நிறை' 
வரய்க்‌ - யொழஞ்செய தூவது சூ. ரணித்‌ சாவது ு தில்‌ மேற்படி 
, மரத்திரையைக கொக்க சகலகாச்சலுர்‌ நீரும்‌, 
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்‌ ட அலு 


வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ன உரு "௧௧௯ 


காச்சலுக்கு ஆகர்ப்பதார்த் தங்கள்‌ விருத்தம்‌... 

பாரும்‌ பாலா காச்சலுக்குப்‌ பகரும்‌ பதார்த்தக்‌ தள்ளூம்வகை, 
நேரு மிளகீர்‌ நெய்பாலாய்‌ நிறைந்த கடுகு தயிர்புளிப்பு : 

சாரும்‌ பச்சை மினிறைச்‌ச சாத்துங்‌ கோழி தேங்காயாம்‌.. ட 
சோரு மாங்காய்‌ பருப்பண்டம்‌ சொன்னார்‌ புனுகு ப பருப்பாமே, 
மே சர்தம்‌ பயறவலாம்‌ அரிமா மஞ்சள்‌ பொரிகடலை. 
காமே யிரவு பழங்கரிகள்‌ சழ௮ முன்னாட்‌ பழஞ்சோறு. ள்‌ 
சாமே புணர்ச்சி பிவைகொள்ளில்‌ சாற்‌ ஓஞ்சன்னி தோஷைதாம்‌- ்‌. 
ராமே சொன்னோ மரணமப்பா ஈலமா யுரைத்த னை பகி 








கோழி தலச்‌ மாங்காய்‌ பருப்பு' முட்டை. சந்தனம்‌. 


பயறு அவல்‌ பொரி ௪ _லை மஞ்சள்‌. வாழை பழங்க சி பலக்‌ 


சம்பவிக்கும்‌ 
சன்னிவகுப்பு விருத்தம்‌. 


கூறுமாநதக்‌ ருறிப்பறி. சன்னியால்‌ 
நறுந்‌ தாபம்‌ நெடிய சுாரமயல்‌ 
தாறும்‌ 2 வ] அரட்டுமுட்‌ போலாகும்‌ 
ஆறு மஞ்சன மாழந்துல கங்குமே, 


மாற்‌  தசன்னிக்குணம்‌, 
மாந்தத்தின்‌ பேரிற்‌ சன்னி தோன்றிடிற்‌ ச.ரழ்‌ மயக்கம்‌. ம்‌ தா. 
கங்காணும்‌ நாவு முசு பொலிருப்ரு்‌ கண்தாழும்‌ புத்தி சல்‌: 
ங்கும்‌, - 
6 வது. 





குழந்தை கோயா தலும்‌ வாயாற்பிதற்றும்‌ 6 ஒருகண்‌: இத 
ந்து ஒருகண்ணையருட்டி விழித்துப்‌ பார்த்தழும்‌, ஊசிபோற்‌ சு 
த்து நேர்ந்து உடம்பெல்லாம்‌ நரம்புதோன்றும்‌. பர்சிபோல்‌-. வது 
பசக்கும்‌, 





கஞ்சா ஊமத்தை கச்சர்‌ துய்‌ இவைகளின்வேர்‌. கேசசைக்‌ 


மெங்கு சமனாய்‌ வேப்பெண்ணெய்கிட்டு. வறுத்துப்‌. பொடிகள்‌ 
செருப்பிற்போட்டுப்‌ புகைகாட்டத்‌ இரும்‌. 











வேளவேர்‌ ௨ த்த ஈமணியின்வேர்மர்விலிற்கப்‌ பட்டை மூ ல்‌ 
கைப்பட்டை. வகைக்கொருபலம்‌ . 'ஒண்றாயி! டி. த்தூள்‌.. சசரக 40/ ர்‌ 


முரிச்கர்குடாத்சி. ௮ சில தப்பிலி பிளகுசச்கு "பொடித்‌ தப்பே 
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கம... ஆத்மாட்சாமிர்‌ த. 


ட்டு ஈவலோகபூபதிமாத்திசை இழைக்‌.துச கொடுக்கத்தீரும்‌. இச்‌. 
சாபத்தியம்‌, ட 


அஆமசன்‌ னியி ன்குணம்‌, 


.. குழக்தை முலை புண்ணாதழும்‌ கண்விழியாதுமயங்கும்‌ முகம்‌ 
கே௮பூிம்‌ பற்பலவலிப்‌ புண்டாகும்‌ குரல்கம்மும்‌ மலங்கட்டும்‌ 
"கரங்காயும்‌ தாக்கும்‌ வயழாதும்‌ நெற்றி சுழிக்கும்‌ மயக்கம்‌ கா 
னும்‌. 

கடுக்காய்‌ கடுகுரோகணிசிவதை சுக்கு மிளகு திப்பிலி திரிக 
டுகு ஒர்நிறையாயிடித்து கியாழம்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


. .கன்ளிக்‌ கோழி முட்டைத்தயிலம்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ சமன்‌ 
கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. 


ன டி சாரணை மூக்குரட்டை பொடுதலை திரிகடுகு காய்த்‌ துளசி. 
கம்‌ சமனாய்‌ ஈறுக்கப்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்.து கொடுக்கத்தீரும்‌, 


ன மணக்‌ செண்ணெய்‌ இலுப்பை யெண்ணெம்‌ ஈலலெண்‌ 
(னெய 'வேப்பெண்ணெய்சமனாய்க்கலற்து௮திற்கொடிவேலி சங்கு 
எருக்கு முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டைகளை ஓர்‌ 
-திரையாய்‌ நறுக்கப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி ௮தற்குகிகர்‌ வெள்ளுளளித்‌ 
 'தயிலமும்‌ அண்டத்‌ தயிலமுங்கலர்‌ து மேலிற்றுவாலை யிடத்தீரும்‌, 


கோராமசன்னிக்குணம்‌, 


வாயுமிகும்‌ உடம்பு தீப்போற்‌ காயும்‌ சதைகுலுங்கி வலிக்‌ 
_ கும்‌ விழிகால்கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வாதநீர்‌ தாளிலிறங்கும்‌, ப 


* குமட்டிக்காயச்சாறு நூறாுண்டுசென்ற வேப்பம்‌ பட்டைக்‌ 

- இயொழம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வசைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்க்‌ கலந்த 
தில்‌ வெநர்தோன்றிக்கிழங்கு நீர்முள்ளி சிவனார்வேம்பு தவசுமுறு 
அசை வெள்ளிச்சாரணை முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்வேர்‌ ஏலம : 
சீரகம்‌ கருஞ்சரகம்கடகுரோகணிபெருங்காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- 
௮ தட்டிப்‌ போட்டுக்‌ கோழிமுட்டைத்‌ தயிலம்‌ முச.றுமுட்டை 
'“ககைக்ருப்பலம்‌-௨. கூடச்சோத்து மெழுகுப தமாய்க்காய்ச்சி வழ. 
த்துக்‌ காசெடை மூனுராள்‌ பத்தியமாய்க்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
தார்திரிகசன்னிக்குணம்‌. 


.... குழந்தை முலையுண்ணாஅு காச்சல்காயும்‌ தாசங்கானும்‌ மே: 
_ ஜிபதைக்கும்‌ ரை குளிர்த்‌ இருக்கும்‌ மூர்ச்சைகானும்‌,. 
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வயித்தயசாரசங்காகம்‌. ௧௨௪ 
நிவர்த்தி. 


வேரா வ ம த்‌ை த அஞ்சா முறுங்கைகே தில்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌. 

இவள்கூள்ளி வசம்பு மபிலிரகு ஓர்கிறையாய்த்‌ தட்டிக்‌ சம்பிளியிற்‌ 

சுற்றி வேப்பெண்ணெயில்‌ ஈனைத்துத்‌ தீயிற் கொளுத்தி ௮வித்அப்‌. 

சுகைகாட்டத்திரும்‌, ட இ . ர ரர ஓ 

ரோ தசன்னிக்குணம்‌,  -.. 

உடல மஞ்சணிக்கும்‌ குழந்தை முலையண்ணாது பெருமூச்சு வி்‌ 

டும்‌ சண்‌ சாக்கு புருவம்‌ கை கால்‌ கோண்வலிக்கு விழிமேல்‌-கோக்‌. 

கும்‌. ர ரர ப 

சகலமாந்‌ தசன்னிக்கு. 

9ி௮ ளொவிலை வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு வோமம்‌ சமனாயிடி த" 

துச்‌ சாலுவாங்கி மூணுநாளஉளளுக்குங்‌ கொடு த்‌.துமேலி லும்‌ பூச த்‌ 

நல்லெண்ணெய்‌ படி-௮ரை, முருங்கைப்பட்டைச்சாறு படி-௧. 

இவைகளைக்கலத்ததில்‌ (வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-௧. வசம்பு கொளுத்‌. 

நிய கரிபலம்‌-கால்‌, கூடப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

தோலசன்னி மாச்தசன்னி-பித்தசுரம்‌ வாந்திக்கு, 

கஸ்‌. தூரி விராகளொடை-௪, குங்குமப்பூ விராகனெடை-௨. கோ 

சரோசனை விராகனெடை-௩.. முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ குன்றியி 
டை யுண்டைசெய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ட்ட ்‌ 


_ மாந்தகண சன்னிக்கு. 


_ மாசக்காய இிப்பிலி கோசோசனை கோஷ்டம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ ௮ 
க்கராக்காரம்‌ சமனாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ குன்றிபோ ஓுண்‌.. 
டைசெய்து மேற்படி. பாலிற்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. : 


மர்‌ த்சன்னி பலசன்னிக்கு. 


ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ சுக்கு ஈன்னாரி முர. 
-திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ கோரோசனை தாளி௪ 
பத்திரி சிலைப்பனைங்கு சடாமாஞ்சில்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்திப்பிலி: 
இலமப்பைப்‌ பூ கடுகுரோகணி வகைக்கு விராகனெடை-௧. த்ண்ணீர்‌ 
அட்டு ஈன்றாயரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமார்ண முண்டைசெம்.த நிழலி: 
- அலாத்தி முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க மார்தசணந்தீருக்‌, முதியார்‌ கூட்‌. 
- கீறிசியாழத்திற் கொடுக்க சகல சன்னியுர்தீரும்‌;: 
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௪௨௨ .. ்தமாட்சாமிர்த 


சன்னி சுரம்‌ கபத்திற்கு. 
- வேப்பெண்ணெய்‌ படி ௮ ரை சங்கிலைச்சாறுபாவட்டைச்சாறு 
முசுறுமுட்டை வசைக்குப்படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ௮; 
ல்‌ சுக்கு. திப்பிலி வசம்பு மிளகு நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்‌ 
_ சள்‌: பூண்டு வகைக்கு விராகனெடை பொடித்துக்‌ கலக்து மெழுகு 
பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்தொரு அட்டெடை கொடுத்துவசத்‌ தீரும்‌ 
பத்தியம்‌ வெந்நீர்ச்சோறு சாப்பிடவும்‌, 
வேப்பெண்ணெய்படி. ௮ரை குட்டிவிளா தூதுவேளை நாப்வே, 
ளை இவைகளின்வேர்‌ சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வெங்காயம்‌ இற்றரத்‌ 
தை வ.ரமஞ்சள வகைக்குவிராகனெடை-௨ நறுக்கிப்போட்டுக்காய்‌ 
ச்கி ஒருகரண்டிவீ.தங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, 
விலுசன்னி குளிர்சன்னி சுரம்‌ வீக்கலுச்சு, 
மஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ திரிகடுகு கிராம்பு கடுகுரோகணி ஏலம்கா 
பிக்கிழங்கு வகைக்குவிராகனெடை-௧. எஓுமிச்சம்பழச்சாற்றாலொ. 
. ரூநாளரைத்துப பயறுபோலுண்டைசெய்து௮ரைஅழாக்கு மாசிப்‌ 
பத்திரிக்கியொழத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிடத்தீரும்‌. 
விஷஃ்தோஷசன்னி மாந்தம்‌ பித்தசுரம்‌ வாந்திக்கு. 
கஸ்‌.தாரி கழஞ்சி-௧. குங்குமப்பூகழஞ்சி-௨. கோரோசனை கழ 
ஞ்சி-௩.. முலைப்பாலால்‌ ஒருசாமம்‌௮ரைத்துக்‌ குன்றிபோலுண்டை 
ட்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு உண்டை முலப்பாலில்‌ இடத்தீரும்‌, 
வலிப்பின்‌ வகுப்பு. 
ப விருத்தம்‌. 
அருந்தும்‌ பண்ட்‌ தன்னாலே யரிய மாந்தம்‌ பற்றியேதான 
திருந்தும்‌ வலீப்பு மயக்க முண்டாந்‌ இராயிசுவு பற்கடிவு 
குருந்து மன்னந்‌ தண்ணீருங்‌ குடற்குட்‌ சத்தி செல்லாது 
பருந்‌ துஞ்சன்னி பற்கிட்டும்‌ பகர்ந்தார்‌ முனிவர்‌ பகர்ந் தாரே, 
.. திண்பண்டங்களினால்‌ மந்தம்‌ பற்றிப்‌ பலவித வலிப்புமயக்கம 
இசுவுபற்கடி பற்கிட்டல்‌ காணும்‌ ௮ன்னந்தண்ணீர்‌ செல்லாது. 
நிவர்த்தி. 
ப குதிரைநகம்மயிலிறகு மிளகு வசம்பு சுக்கு கடுகு பேயத்தி ௮ 
ழிச்சில்‌ செம்மறியாட்டுக்‌ கொம்பு சமனாய்‌ பொடித்துக்கம்பிளியா 
ற்சுற்றி வேப்பநெய்யிற்‌ றுவைத்துப்‌ புகைக்கத்தீரும்‌. 
"குதிரைவாலி சமூலம்‌ சறுபுள்சாடி. சமூலம்‌ தைவேளை சமூலம்‌ 
வெள்வேல்‌ விடத்திலை முருங்கை இவைகளின்‌ பட்டை, வகைக்கு 


£9௨ஐ௦ மயா ரா 2 1100171001 
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ர ரர வே 


ப்லம்‌-௨. ஆமையோடு பூண்டு வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, இவைச: 
உ நறுக்க ஒருபடி விளக்கெண்ணெயித்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு.துட்‌ 


மாச்‌ தவலிப்பு காக்கைவலிக்கு. 


கொடிவேலி சங்கு எருக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை குங்கு 
மப்பூ வகைக்கு விராகனெடை-௧. மையபோலரைத்து வெர்ஃ£ரிந்‌ சல' 


ச்‌ வடிகட்டிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. 
காக்கை வலிப்புக்கு. 


கொழுஞ்சி தழுதாழை நிலவேம்பு மிளகாணைஇவைகளின்வே. 
ர்‌ வசம்பு இப்பிலிமூலம்‌ காக்கையின்பித்து கொழுப்பு முட்டை இ. 
வைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சி வறு 
த்துப்‌ பொடித்த ஒமம்‌ வெண்காரம்‌ உள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, 
ஈறுச்சச்‌ சேர்த்திறக்கி யொருகாண்டிவீ தம்‌ அறுவேளை கொடுக்கத்‌... 
தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, னு 9 
சளி இருமல்‌ காச்சல்‌ விஷசுரம்‌ விச்சுழி வலிப்பு 5, 
சன்னிதோஷம்‌ வயிற்றுப்பொருமலுக்கு. 


சாதிக்காய்‌ கிராம்பு ஒமம கருஞ்சீரகம்‌ சுக்கு: திப்‌கிலிகஸ்‌.தூரி.. 
மஞ்சள்‌ வசம்பு காயம்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணான்‌ வேர்ப்பட்டை, * 
சமன்கூட்டி வெர்நீராலரைத்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாண முண்‌ 
டைசெய்துலாத்தி (2மற்படி நீரிற்‌ குழந்தைகட்கு மூனறுகாள கொ 
ச்சத்திரும்‌ பேதி யதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்‌ சுட்டு நீரிற்‌ கலக்கக்‌. 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌, த 
பிற இசுவுக்கு. 
தும்பை தள) இஞ்ச இவைகளினிலைகளைச்‌ சரியெடையாய்கி” 
அத்து அரைத்துக்‌ கழற்டிக்‌ காயளவு சிற்னாமணக்கிலையில்‌ வைத. 
ச்சுருட்டி இளகவேதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து காசளவாய்‌ மூன்று வே. 
ளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப ன சு ன தோட 
கழிச்சல்‌ வகுப்பு, 
விருத்தம்‌. 
சொல்லுகிறேன்‌ கழிச்சல்வகை தோற்‌ தன்னை : 
சுழிமார்தக்கழிச்சலெனச்‌ செப்பலாகும்‌ 
வெல்லுகிறேன்‌ பாற்கழிச்சல்‌ வாட்சழிச்சல்‌ 
வீ. ரான வார்தியின்றன்‌ கழிச்ச லாகும்‌. 
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௪... இத்மாட்சாமிர்த. 


புல்துகறேன்‌ கணக்கழிச்சல்‌ மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌. 
- புகழான அமத்தின்‌ சழிச்௪ லாகும்‌. ன ரு 
கொல்துசன்ற சலக்சழிச்சல்‌ வெதுப்புச்‌ சழிச்சல்‌ 
. . கூறுன ரத்தத்தின்‌ கழிச்சலாமே, ! 
ஆமேதான்‌ ௮திசாரக்‌ சழிச்ச லாகும்‌ 
அப்பனே பொருமலின்‌ சழிச்ச லாகும்‌ 
. போறமதான்‌ சீரத்தக்‌ கடுப்பு மாகும்‌ 
பொல்லாத சழிச்ச லென்று நாமமெய்தும்‌ 
- தாமேதான்‌ பச்சிலைக்‌ கழிச்ச லாகும்‌ 
சாரவான விடாக்‌ கழிச்சல்‌ மார்க்கம்‌ 
நாமேதான்‌ சொன்னோமே சமிச்சல்‌ மார்க்கம்‌ 
நவின்றிட்டார்‌ பாலருக்கு ஈவின்றிட்டாரே, (௨) 
சழிச்சல்தோஷூத்திற்கு. 


... உப்புலியின்‌ பூண்டை ஈறுக்கி ஆவினெய்யிற்போட்டு நாலுசா 
மம்‌.வெயிலில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. | 


(௧). 


மாந்தக்கழிச்சல்‌ மாந தசன்னிக்கு, ட 

்‌..... கனவிற்‌ சட்டியை காயவைத்து ஒருசரங்கை உப்பைப்‌ போட்‌ 
டுச்‌ சாம்பலாக்கிக்‌ கொட்டித்‌ துடைத்துப்போட்டுவசம்பைப்போ 
படுக்‌ கருக்கத்‌ தீப்பற்றி வேகும்போது ஒருபிடி. வேமாயைமூன்று 
அறப்பாயத்‌ செயதபோட்டுப்‌ பொனனிறமாய்வறுத்துப்பினனும்‌ 
௮/ரைச்சொங்கை ரீர்தெளித்துச்‌ சுண்டுமட்டும்‌ வறுத்துப்பின்லும்‌ 
இக்தப்படி இரண்டுவிசை நீர்தெளித்‌ தச்சுண்டவறுத்‌ த்தின்‌ பேரில்‌ 
நீர்‌ விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி இறக்‌ ஒரூசக்கு கொடு. 

க்கத்தீரும்‌. _ ்‌ . 
இட ப கழிச்சலுக்கு. 

“கோரோசனை களிப்பாக்கு €ரகம்‌ காசுக்கட்டி 'இவைசளைச்‌ ௪ 
ம்மமா யெலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்துப்‌ பாக்கு பிரமாணம்‌ 
முலைப்பாலிற்கரைத்‌துக்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ உடனே நிற்கும்‌. 

தைவேளையிலை வசம்பு பூண்டு இவைகளைத்தட்டி வெதுப்பிச்‌ 
சாுபிழிந்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ்‌ 
ஈருள்ளி வேலிப்பருத்தியிலை மூடக்கொத்தானிலை இவைகம்‌£ : 
ச்சமமாய்‌ வெதுப்பிச்‌ சாறுபிழித் து ஒருதுட்டெடை கொடுக்க த்த 
ரம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
.. மாகிலங்கு சங்கு செம்முள்ளி வேலிப்பருத்தி பொடுதலை தை 
வகா இவைகளை ஓாரிறையாய்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ எரு : 
மை வெண்ணெயில்‌ வேசவை த்துக்‌ கொடுக்கறி ற்கும்‌, 
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வ மி த்த யசாரச ங்கம்‌: 


£ழ்க்காய்‌ செல்‌ விகவோரை ஒருசொட்டைப்பாச்குப்‌. டிர்மாணம்‌” 
அரைத்து முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, 


பால்போற்‌ கழிவதற்கு, 
பிரண்டையிலை ௫. பெருர்‌ தும்பையிலை ட, இவைகளைக்‌ சரண்‌ 
டியில்‌ வெதுப்பி முலைப்பால்‌ விட்டுத்‌ தட்டிச்‌ சாறு பிழிக்து ௮.தில்‌ ' 
கோரோசனை சருஞ்சரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வசைக்கிரண்டு நெல்லு 
டை பொடி. த்துப்போட்டு மான்றுபோது கொடுக்க ங்கும்‌, ்‌ 


சழிச்சல்‌ சுரச்திற்கு, 


௮ திவீடையம்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி அபினி கடுக்சாய்தா' 
ன்றிக்காய்‌ மீ்ளகு நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை௮ : 
ரை ஏலம்‌ லிராகனெடை ௧, மாதுளந்தளிரும்‌ அத்திப்‌ பட்டையும்‌ 
பொழஞ்செயது ௮ தனால்‌ மேற்படி மருக் துகளை அரைத்‌ துபோற்ற. 
ட்டி. ௮ரசிலையிற்‌ கட்டி சட்டியில்‌ வைத்து மேற்படி சயொழத்தைக்‌ ' 
சொஞ்சங்கொஞ்சமாய வார்த்து வேகவைத்து அப்பால்‌ இர்தப்ப்‌ 
டி யே, பத்‌.துவீசை மேற்படி மருந்தை மைப்போலசைத்துக்குன்‌று2 
ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்.து வடிகட்டி எருமடத்தமர்த்கொடுக்க 
க்‌ சழிஞ்சல்‌ தீரும்‌, வெந்நீரிற்‌ கொடுக்கக்குர நீக்கும்‌, 

சழிகணம்‌ சுரம்‌ வரட்சிக்கு, 

இலந்சை நாரத்தை புளி கணப்பூண்டு நெல்லி இவைகளின்‌ ர்‌ 
க்குகளை ச்‌ சமயைக்‌ கியொழஞ்செய்.து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

கழிச்சல்‌ இருமலுக்கு, 

அ தன்னாப்பாளை சமூலம்‌ சிறுதேச்கு அதிமதுரம்‌ வசம்பு ௬ 
க்ரு மிளகு கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ திவிடையம்கே, 
ஷடம்‌ முத்தக்காசு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு க, நறுக்கி இம்பூசச்சாறு 
வின்நெய்‌ வசைக்குப்படி. : க, ஒன்ருய்க்கலந்ு. காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க: 
ந்ங்கும்‌; 

ரழிச்சக வாந்திக்கு, 
ப நெல்லிமா அத்தி அரசு இவைகளின்‌ பட்டை பருத்திப்‌ பருப்‌' 
பு மேற்படி பிஞ்ச ௮த்தித்சளிர்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௪, நறுக்க 
யாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


்‌ கழிச்சல்‌ இருமல்‌ வாந்திக்கு, 
வேலிப்‌ பருதீதிச்‌ சாறு எருமை வெண்ணெய்‌ வசைச்குப்படி- 


கால்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கழஞ்சு -௧, அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ கலகஈ்.து காய்ச்‌: 
ரக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌: ப 
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:௧௨௬ . அத்மாட்சாமிர்த 


மாக்தக்‌ கழிச்சலின்‌ குணம்‌, ப 
வாந்தி பிராந்தி மூர்ச்சை மேனியில்‌ வெதுப்பு கால்‌ கையித்‌ 
குளிர்ச்சி வலிகாணும்‌ .மலவீதமாய்‌ மலங்கழியும்‌ வாயுலரும்‌ கூர 
_ லகம்மும்‌, .்‌ 


நிவர்த்தி, 
வேளா நாய்வேளை வேலிப்பருத்தி குப்பைமணி அவைகளி 
னிலை அகத்திப்பழுப்பு வசம்பு, வெள்ஞூள்ளி இவைசளைத்தட்டிச்‌ 
சாரறுவாங்கி தட்டெடை உளளுச்குச்கொடுத்‌.து மேலிற்‌ ுவாலை 
யிடத்திரும்‌. ' 
கணக கமிச்சலின்‌ குணம்‌. 
ன சிதமாயும்‌ மலமாயும்‌ கெட்டபாலும்‌ கரிச்தண்ணீர்போற்‌ மிர. 
'விர்த்தியாகும்‌ கைகால்‌ குரிரும்‌, காதடைக்கும்‌ உடல்‌ வெது 


ம்பும்‌. 
நிவர்த்தி. 

.... சருளளி (௧௦) சருவேலீர்க்கு ஒருபிடி. €ரகம்‌ விராசனிடை 
(௧) வெந்தயம்‌ விராசனிவட (௨) இவைகளை வறுத்துக்‌ கியாழம்‌ 
வைத்துக்‌ கொடுக்கச்தீரும்‌. ன ௫ 

மூக்குரட்டை சாரணை முடக்கொத்தான்‌ முத்தெருக்கஞ்‌ 
செவி ஒரிதழ்த்தாமரை இவைகளின்‌ சாறுபடி (௧) செப்பு நெருஞ்‌ 
சிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி (௧) மயிலிறகு பலம்‌ 
(௧) இவைகளை யொன்றாய்க்‌ கலந்து சாய்ச்ச வடி.த்‌.துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 

ஆமக்‌ கழிச்சலின்‌ குணம்‌, 

பாலெதி ரெொடுக்கும்‌ வயிறிறையும்‌ இரத்தம்‌, விழும்‌ சுரங்கா 
பும்‌ குரல்‌ கம்மும்‌ கால்கை குளிர்ந்திறாக்கும்‌. 

சோ ற்றி லவித்துச்‌ சுத்திசெய்க சாதிக்காய்‌ (௧) பூரம்‌ விரா. 
கன (௧) இவைகளை ஒருபலச சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ அரைத்‌ 
.அக்‌ கலக்கிக்கொண்டு வேளைக்‌ கொருகரண்டி கொடுக்க த்தீரும்‌. 

.... சலக்‌ கழிக்சலுக்கு, . 

”. வெண்குன்றிப்‌ பருப்பு புளிய கிரைத்தோல்‌ அத்‌இப்பால்‌ 
எருமை வெண்ணெயி வசைச்குகழஞ்சு (௧) மையபோலரைத்துக்‌ 


கொடுக்க நீக்கும” 
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வமித்தி யசாசசங்கி! கம்‌, டி ௧௨௭ 


வெப்புக்‌ சழிச்சலுக்கு ' 


அதிமதுரம்‌ ௮ திலீடையம்‌ சாதிக்காய்‌ மாதுளம்பூ சரகம்‌ 
சமன்கூட்டிப்‌ புளியாரைச்சாற்றி லரைத்துத்‌ தூதுளங்சாய்போல்‌ 
உண்டைசெய்து மாதுளம்‌ பழச்சாத்திற்‌ சரைத்துக்‌ கொடுக்கு 
நீங்கும்‌. 


இத்தக சழிச்ச லுக்கு, 


தாழைவிழுதின்‌ சாறு இளநீரும்‌ எலுமிச்சஞ்சாறும்‌ சமன்‌ 
கலந்து சுக்கு சிரகம்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்த தூள்சலந்து: கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌. ்‌ 


சரகம்‌ கொத்தமல்லி மாதுளையின்பிஞ்சு £ீம்க்காப்‌ செல்லி 
வேர்‌ சமனாய்‌ வெந்நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ காலையிற்கழற்சி பளவுகொ 
டுத்துப்பத்தியர்‌ தயிருஞ்சோறு முண்ணஙீங்கும்‌. 


பொருமல்‌ கழிச்சலுக்கு. 
அமை :யாமு அ.திவிடையம்‌ ௮சமதாகம்‌ வட்டத்திருப்பி பா 
வட்டை மிளகு சுக்குசமனாய்‌ வெந்நீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ குன்றிபோ 
இண்டை செய்து கொதிதண்ணீரி லாவது முறிப்பாலிலாவது 
கொடுக்கநீங்கும்‌, 


௮ திசாரக்‌ சழிச்சலுக்கு, 


கோரைக்‌ கிழங்கு கொத்தமல்லி வில்வவேர்‌ இப்பிலிலில்வப்‌ 
பட்டைசிறுநாகப்பூ சமனாய்‌ நறுக்குக்‌ கியாழம்‌ வைத்துத்‌ 2௪௭ 
விட்டுக்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. 
காட்டத்திப்பூ கருங்காலி வேர்த்தோல்‌ திப்பிலி வில்வம்‌ சம 
னாய்க்‌ யொழம்‌ வைத்துக்‌ தேன்விட்டு சங்கள கொடுக்க த்‌தரும்‌, 
௮.த்திக்காயின்‌ சாற்றால்‌ வோமத்தை த்தம்‌ கபிரிற்கள 
ந்து கழற்சியளவு கொடுக்க நீல்கும்‌. 
வயிற்றிறைச்சல்‌ விஷமூலக்கடுப்பு கழிச்சல்‌ சணத்திற்கு, ட 
அதிவிடைபம்‌ ,கோஷ்டம்‌ கிராம்பு ம.துரம்‌ இலவம்பின்‌ 
விளாப்பின்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சடா மாஞ்சி சன்ன லவ 
ஙகப்பட்டை ஓர்றிறையாய்‌ மாதுளம்‌ பழத்திலுள்வை த்‌.த.த்‌ தணி 
சுற்றி மேற்சாணம்‌ -பூசிக்காய்‌ வைத்துக்‌ கருகாமற்‌ புடமிட்‌ டெட 
தீன ௮தைக்‌ சஞ்சாச்சாற்றாலசை த்துக்‌ குன்றிபேர்‌. அண்டைசெய் 
அலாத்தி கஞ்சா தென்னஙருரும்பை தென்னம்பூ வாழைப்பூ 
வை சளின்‌ சாற்றிலாவன தேன்‌ தயிரிலாவது. கொடுக்கநீங்கும்‌, 
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௧:௨௮ : அஆதீமாட்சாமாத 


ன உ, புணலிவேர்‌ சீரகம்‌. தவரை பஞ்சாங்கம்‌ வகைக்கு த பிடிபி. - 
டடித்தி/(௨) படிதண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்த குங்குமப்பூ 
.வுங்‌ கோரோசனையுமரைத்துக்‌ கலக்கி ஒரு சங்குவீதம்‌ மூன்று: ' 
.நரள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ன ரர 
ர . ப பச்சிலைபோந்‌ கழிவதற்கு.. ன ரூ 
ன ஏலம்‌ சாத்திபேதி மதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை (அரை) ழ்‌ 
சர்காரத்தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, - 
: முட்டையுடை த்தாற்போலும்‌ கெ ட்டபால்போலுங்க ழி த இக்கு, 
5 உத்தாமணியிலை ஐந்து நிற்றவரையிலை ஐந்‌.து உள்ளிப்பூண்டு 
(௧). எருமை வெண்ணெய்‌ இவைகளை இலைமுறியக்காய்ச்சு இ. 
த்து முலைப்பாலோடு குலுக்கி மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
த்‌ விடாக்கழிச்சலுக்கு. 
௩. சாஇக்சாய்‌ ௮திவிடையம்‌ சாதிப்ப த்திரி ௮பினி சமனாய்‌ ஈல்‌. 
 லெண்ணெய்‌ விட்டரைத்து ௪ தினம்‌ ஒருபணவிடைமுலப்பாலிற்‌ 
-கொடுக்கத்தீரும்‌, | ன ரர 
ன ரர சகலக்கழிச்ச லுக்கும்‌, 
சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி இலவங்கம்‌ யேலம்‌ ௮இமறுரம்‌ 
அதிவிடையம்‌ ௮பினி கஞ்சா குசோசாணி முத்தக்காசு வெந்த. 
'யம்‌ சரகம்‌ சிறுநாகப்பூ புளியாரைசாட்டாத்திப்பூ மாதுள ம்பிஞ்சு... 
வாழைப்பூ சமழாயக்‌ கூட்டியிடித்து ஆவின்‌ பாலிற்பிட்டவியலா ௬ 
லித்தெடுத்து வாழைப்பூச்‌ சாற்றிலாவது மாதுளம்பழத்தின்‌ 
'தூற்றிலாவது அரைத்து மிளகுபோ லுண்டைசெய்து சர்க்கரை 
பிற்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. - . ட்ட, 
்‌ ட புளியாரை வாழைப்து சமனா யிடி.த்‌.துப்‌ பிட்டவியலாக வி” 
“ததுச்‌. சாறுபிழிந்து தேன்‌ ஒருதுளி விட்ிக்‌ கொக்க ததீரும்‌ 
ச இ ஆதர ட்‌ சர்வகு ப்‌ பு. ட 
“சொன்னா சட்சர வகுப்பு தனைச்‌ சூட்டம்‌ நீதி சூலியென - 
“மன்னே சோதி வீமியென-வகுத்‌ தீ ருண்டி கபாலியெனப்‌... ; 
பொன்னே்குமரியுள ளட்சரம்போற்றுந்‌ தொகையதெட்டாமே ட்ட 
அன்னேவகுப்பு நாமுரை ததோ மறைந்தோ மாந்தற்‌ இதுவாமே, - 


.... சரங்காயும்‌இடை கக்கும்‌ நாவுவெளுத்து, வெர்துபுண்‌. 


ச்‌ ச 


டட 
உச ௪, 


௩ 


1 உடம்‌ 


்‌)] சட டு , * ்‌ 
தத ர 5... ன்‌ த ர ர அலை ர ர ந ததி ஸ்‌ ப ட ப வட்ட. வரத்‌. ட்ட. ட்‌ தத்‌ 
உ அ... ்‌ ்‌ 2 அட்‌ ப ர ரச. ட. ்‌. ட , ப ப வனப்‌ ப இயல்வது ந உடன்‌ 7 ப னது 
“ணகி. வெள்ளால்போல்‌ : காறும்‌ -வாய்நீர மிக்வொ ற்கும்‌: வாறது 
8 ்‌ ர ரள இ: ்‌ ர. க ்‌்‌ இ ப்‌ ்‌ ட 5 தக 7 ர்‌ ்‌்‌ ஸீ ஜி: ட ்‌ உ 
டி ்‌ ்‌-, ட்‌ தனு * . ்‌ ்‌ ட்ட . ன்‌ _* த்து ட்‌ ்‌ தக்க நக அணை சடன்‌ ] ரணை வைத்‌ ம கனகு வட்டம்‌ 14 த்‌ .* த ௩ 
ய்‌ ம இ ஆ. இ: ்‌ க ்‌ ்‌ ர்க ன ரர று ர ரர. பு றத கு அ த ன ரதா 
௮ * ர ர. கல்ட்டியார்‌ ண தை றா க்க ச லை இ. வ அனத 
உட ணி ரி ழு ப ௮0 தொற்ற ரர இப்ர்‌ ன்ன பப 






தடப்‌ 


்‌ டத. பச த்க்‌ ்‌ ட்டம்‌ ஆ. 2 ப்‌ 
க்‌ டவ்‌ ர த்‌ ப்ர _ ல] . சொட்ட ன ட்டு . 
அத்து வட ப: 01 பட ௪ டா. ன ரத அர ர ரர ஒ. 
ச: ர்‌ * தடை ்‌ * ்‌ டட ட்ட த்ர அ ்‌ 2 ட்ட 
ட * த்‌ ஆரு ர்‌ ்‌ ரு ட தது ன்‌ ச . ட்‌. 
தத 9/6 தீ கா்‌. ஙா. (ந. உட்டவகுடம்‌ ை 
[] ன்‌ ல்‌ - பணக்‌ ன்‌ " ட்‌ 
முக கன்‌ ர *_ ரதத பா த முண்ட ர ம்‌ ரண. டர ம்‌ 7 ்‌. அல ரு அ, அட ரதன்‌, அவனில்‌ பட க கண்கள 
ரீ ட்‌ ௫... படபட வெல்க தை க வர்ள்‌ ி ட ப்ப டடட்டி ௬0 5 ்‌ ்‌ ்‌ அம ர ரர. ல்டி்‌ ு ட்‌ ்‌ ட உ ்‌ 
ட, ்‌ தக்‌ இ . ட ந டா சட்வக? வ்‌ ௪ தத்து ன ரர ரு கதிம்‌ ஒட்‌ ருக்க ர ரர அல ர ்‌ 
எரர்‌ ஏத்தத்‌! 2 அய பப்ப ச்பட்‌ பப பிம்‌ ரிய ஆபத பப ன ரத்தா அ ர அலர்‌ த அர்த்‌ ர ல்ட 
தகிக்க அதநிற உற்ற தள தை தத்‌ கம தக ட ர ர ர இ இ ரர இ ட கு 
க அ ்‌ ்‌ ப தவிர்க வட்ச . ்‌ . 
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ச 2 அட்சரத்தன்‌ ௫ குணம்‌, 


உடல்‌ ) குளிரும்‌, தலைவலிக்கும்‌. சகுரங்காயும்‌: வாய்கசக்கும்வரஷ்‌- 
ம்‌ நாவுவெர்து மாப்போ லிருக்கும்‌ செஞ்சாரிக்குட்‌ ன்‌ 


“சோ "தி அட்சசத்தின்‌. குணம்‌. : 
முதுகும்‌ வயிறு மெரியும்‌. தலையிடிக்கும்‌ கணைக்கால்‌ நோகும்‌. 
சுரங்காயும்‌ நாக்கும்‌ பல்லும்‌ அழுக்கு றமாவிருக்கும்‌ வயிறு கழி. 
யும்‌ வாந்திபண்ணும்‌, 
வீமி அட்சரத்தின்‌ குணம்‌: . 


ஈரல்நொர்: காச்சல்‌ மயக்கம்‌ குளிர்‌ சங்வன்‌. தாகங்கானும்‌. 
உடல்‌ க்கும்‌. இ 


குண்‌ டி. யட்‌ சாத்தன்‌ குணம்‌. 


உடல்சொந்து கடு க்கும்‌ வாய்கூசும்‌. நாவு வெந்த சிவக்கும்‌ ௭. 


பிறு சழியும்‌ நெஞ்சு கரித்து வாந்‌ ஈந்திபண்ணும்‌ இருமல்‌ சாகம்‌, 
. சூல்‌ விலா நோகும்‌; 


கபாலி அட்சர, த்தின்‌ குணம்‌, 


உடல்‌ : கனக்கும்‌ 'வலிப்பெடுச்கும்‌. காச்சல்‌: ) சாயும்‌ செஞ்சு . 
தலையும்‌ வலிக்கும்‌ சாவு தொண்டை குடல்‌ . ஈஸ்‌ புண்ணாகும்‌... 
'பேதிகாணும்‌, . | ட்‌ 


குமரி, அட்சரத்தின்‌ ச குணம்‌, 


ஈரவுசசக்கும்‌ கூசும்‌ தடிக்கும்‌ அழன்று  வெடத்து விதனமு 
௮ம்‌ சுரங்காயும்‌. இசத்தமாய்‌ வயிறுபோகும்‌ இருண்ணும்‌ நொ. 
"நீதுவிடும்‌ வாந்திக்கும்‌ உண்ணாக்கு வளரும்‌ பல்பசமையாமிருக்கு ,. 
ம்‌மூக்ல்‌ இசத்தம்‌ வடியும்‌, 


அட்ச: சத்தின்‌ பொழக்குனம்‌. . 


்‌ உடல்‌ குளிரும்‌, தலைவலிக்கும்‌. தாதுமிகத்‌. துடித்து நிற்கும்‌ கு. 
லயும்‌ காவுநீெ தாண்டை யும்‌. வெந்து: புண்ணாகும்‌. கவு வெளுக்கும்‌' : 
.. சாசியில்‌ ரீர்வடியும்‌. ட்ட 


இலைகட்கு கிகர்த்தி, 


எத்‌ ்‌ 


கருஞ்சேகம்‌ க௫குரோகணி கடுக்காய்‌. கப்டல்லிசைலேர்‌ வ. 


நாட சனகன்‌ 0 . இகத ன ம்‌ பைக பலம்‌ ன்‌ 


22 31 (அல்‌: ரகத்‌ 4 
ரு . ்‌ உங்கட கவன்‌ ௮ லட்டை 
௫5 லி ஆஃ ந்னு. பட்ட 2 ப 
ஒ 121, ததத த்தா 23 320 ட்ட பட அவ 
ட க ்ட்த்க்‌ ம்‌ ட அ 1 ்‌ ்‌ ர்‌: டா 
நப நசி பத ப க்்அம்பாக 2ம்‌ ௬௨ம்‌ அடக்கச்‌ லப்‌ ஸி: மத்‌ தறி 
து மதம்‌ பய எழத ப்டு 81 கட்டு 71௪ 
ட்‌ கண்க ம ர ட்ட 8 ந பவ 1. சிட்ரை க்க 
வயா ஹனி ட்‌ அல்‌ 
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தந்‌... 'அதீமாட்சாமிர்த 


ச்சிவடித்து ௮ (இற்‌ கோரோசனை விராசனெடை (௨) பொடித்‌ த்துப்‌. 
போட்டுக்‌ கடும்பத்தியமாய்‌ கரண்டி நிறைகொடுக்கத்‌ சீரும்‌... 


. குண்டி யட்சரத்தின்‌ குணம்‌, 
மசைக்குமேல்‌ சுரங்காயும்‌ மீன்போற்‌ றேகம்‌ வெளுக்கும்‌ பு ட 


ஞ்சள கிறமாய்‌ கீர்விழும்‌ ஆசனவாயிற்‌ சுருக்சென்று வலிக்கும்‌ உட 
_ம்பிளைத்துக்‌ கடுப்பாகும்‌ தொண்டை வலிக்கும்‌. 
ன ச நிவர்த்தி, 
... சுண்டைவேர்‌ நகிம்பக்காய்‌ சமனாயரைத்து அவின்‌ வெண்ணெ 
யிற்‌ கலந்து கொுதெதாலும்‌ கரிப்பானும்‌ சசமும்‌ , அசைத்துப்பா 
க்களவு கொடுத்தாலும்‌ தீரும்‌. 
உள்ளட்சரத்தின்‌ குணம்‌, 


மூக்கில்‌ ரீர்வடியும்‌ முகமும்‌ நாக்கும்‌ வெளுக்கும்‌ . நாக்கில்‌ ௮ 
விதோன்றும்‌ தூக்கம்‌ சுரம்‌ தண்ணீர்‌ தாகம்‌ மிகுந்துகாணும்‌. 


. நிவர்த்தி 


அதம துரம்‌ பூவர்திப்பழம்‌ வகைக்கு விராகனிடை (௧) முலை 

.பப்பால்‌ வார்த்தரைத்து (கால்‌) படி. பசுவினெய்யிற்‌ கலந்து மெழுகு 

பதமாயக்‌ காய்ச்சி ஒரு விராகனிடை நெய்கொடுக்சத்திரும்‌, இவை 
கள்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


சோோகஷைவகுப்பு. 
லாதசோகைக்குணம்‌, 


- . சோகை யணுரும்போது சுரங்காயும்‌ தாகமதிகப்படும்சிரசில்‌ 

"தீர்க்கொண்டு தலைவலி களைப்பு சோபம்‌ கைகால்‌ அச திகாணும்தே 

கம்‌ தடிச்கு உத$ வெளுத்து வெடிச்கும்‌ முகம்வேறுபடும்‌ பசி மர்‌ 

திக்கும்‌ மூலத்திற்‌ கடுப்புக்காணும்‌. 
நிவர்த்தி, 


விளக்கெண்ணெய்‌ படி (௧) ஈருள்ளிச்சாறு வெள்ளுள்ளிச்‌ சா 

து கழுதைலெத்‌திச்சாறு களளிவாட்டிட்‌ ப்‌ பிழிர்தசாறு வகைக்குப்‌ 
“படி (இரை) ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ வசம்பு கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்‌ கஸதூ 
ரிமஞ்சள கடுக்காய்‌ ககுரோகணி ௮ரத்சை சோமகாதப்‌ பெருக்‌ . 
சயம்‌ மிளகு திப்பிலி வகைக்கு விராகனிடை (௩) இவைகளை யிடி. 
்‌.ததுப்போட்டுப்‌ பதமாய்ச்காய்ச்‌ச வடி.த்தொரு கரண்டிவீதங்கொ 
கெகத்திரும்‌ ப 
ப - அரப்பொடி காந்தம்‌ வகைக்கு விராகனிடை ல சாதிலிங்கம்‌ 
அிரதனிடை ஒண்ணரை எமிச்சம்‌ பழச்சாநறா இம்‌. நாவற்ப. 
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்‌ அ து ஷி . த உ ன ட 
ட்டை சாத்றாலும்‌, தனித்தனியே ஞூன்றுகாளாட்டிச்‌ கயது செய்‌ 
தூக்கொண்டு இரண்டு பணவிடை நல்லெண்ணெயி அரைத்துண்ண 
த்தீரும்‌. டட ர ரர 

பித்தசோகை காமாலை குணம்‌, 
பித்தரீர்‌ அதிகரித்துச்‌ சரீரமுமுதும்‌ கண்‌ வெளுச்கும்களைப்பு 
௮ சழிகாணும்‌, ன ரர 
கையாந்தகரை நீர்முள்ளி நாயுருவி இவைகளினிலைவேர்‌ சுக்கு 
மிளகு ரகம்‌ பலவீதம்‌ கியாழஞ்செய்து அந்திசந்தி அரையாழாக்‌' 
ரு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ்‌ ன ரர. 
ஓமம்‌ அரப்பொடி. ஓர்‌ நிறையாய்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றில்‌ மூன்று. 
நாளரைத்தூத்‌ தேற்றாவிரைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து மேற்படி. 
யொழத்திலாவ.து எஓமிச்சம்பழச்சாற்றிலாவலு ஒரு சங்கு கொட 
க்கத்‌ 5ம்‌, 
ஊதுகாமாலைக்‌ குணம்‌, 
முகங்கால்‌ அ௮தைச்கும்‌ பசித்‌ தவுடன்மர்திச்கும்‌ சுரம்கா தடை 
ப்பு இமப்புக்‌ காணும்‌ நாவுபுண்ணாகும்‌ சைகால்சோரும்‌, ்‌. 


நிவர்த்தி, 


மட்டப்‌ அரப்பொடி வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கையிலை கரிப்பா' 
ன்‌ ராச்தினதேங்காய்ப்பருப்பு இலைகளைச்‌ சமமாயிளரீரிலரைத்து.. 
௮ரைக்கழஞ்சு வீதம்‌ இரண்டுநேரம்‌ ஆழாச்குகீர்‌ முள்ளிக்‌ கியாழச்‌ 
திலிடத்தீரும்‌. 


மஞ்சட்காமாலைக்‌ குணம்‌. 


உடலிலிரத்தம்‌ வற்றிவெதுப்பிச்குளு பபைபாயக்துமுகங்கால்‌ - 
வீங்கும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ மஞ்சள்போல்‌ 8ீரிறங்கும்‌ கண்‌ வெளுத்திருக்‌ . 
மும்‌, 
நிவர்த்தி 
அதிமதுரம்‌ சங்கவேர்ப்பட்டை யோர்‌ கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌: ' 
பழச்சாற்றில்‌ மன்றுநாளாட்டித்‌ சேற்றாவிரைப்‌ பிரமர்ணம்‌, உண . 
டைசெயது முலைப்பாலிலாவது அவின்‌ பாலிலாவது மூன்று நான. 
கொடுக்க த்‌ தீரும்‌, க த . 


வரட்காமாலக்குணம்‌. | 


கண்பசத்திருக்கும்‌ காலோயும்‌ உடம்புலரும்‌ தாகமிகும்‌; 
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சக்க. ஆத்மாட்சாமிர்த 
. நிவர்த்தி. 


மணித்தக்காளி £ழ்க்காய்‌ நெல்லி சமூலம்‌ சமனாய்‌ எ லுமிச்சங்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து ௮ரையாழாக்கு எருமை தயிரிற்‌ கலக்டு 


கொடுக்கத்தீரும்‌. 
பாண்டு காமாலை சோகை விஷபாகவீக்க த்திற்கு, 
சுத்திசெய்த மண்டூறம்‌ பலம்‌-௮. மாவலிங்லை நீர்முள்ளி £ழ்‌ 


“கசாய்‌ நெல்லி கரிப்பான்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௫. சரகம்‌ பலம்‌-௧, எட்‌ 
.டுப்படி தண்ணீர்விட்டுக்காய்ச்சி ௮அடைகியாழம்‌ வை த்துக்‌ கொண்‌ 
டு காலாழாச்கு மந்திசர்தி கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 
... . வில்வ இலையை வினர்‌ விட்டிடித்‌அச்‌ சாறுபிழிர்‌துகாலாழா 
ச்கு மூன்றுகாள கொடுக்கத்தீரும்‌. 


குப்பைமுள்ளி நீர்முள்ளி தூதுவேளை நாரத்தை நொச்? குட்‌ 
கிளாபிரமி றுன்னி கழற்சி இவைகளினிலை நன்னாரி வேர்‌ வா 
ழைக்கிழங்கு கடுக்காய்‌ சுக்கு இவையெல்லாம்பலம்‌ நிறையாயக்‌ க 
யாழஞ்செய்து காலாழாக்கு வீதம்‌ ௨ காள்கொடுக்க நீங்கும்‌, 


.. தடுக்காய்‌ ௪௦ மிளகுபலம்‌ கால்‌-மாவிலிங்கப்பட்டை கறறாழஞ்‌ 

சருகு ௮முக்குறா வகைக்குப பலம்‌ ௮ரை இவைகளைச்‌ சூரணித்து 

_த்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ௮ரையாழாக்கு வீதம்‌ அணுக்குப்பெண்ணீ 
திலும்‌ பெண்ணுக்கு ஆணீரிலுங்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


நீர்முள்ளியைச்சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி நீரிற்குழைத்து வீக்கத்தி 
ற்‌ பூசத்தீரும்‌, 
ர ரர வீக்கத்திற்கு, 

தாளி சங்கு சுவர தறுநெருஞ்சி குருஞ்சா நீர்முள்ளி உள்ளி 


- வெண்காரம்‌ சமனாய்ப்பொடித்துக்‌ யொழம்‌ வைத்து ஒயின்னொசு 
பிரமாணம்‌ கொடுக்கீரும்‌. 


. சங்கு கொச்சி சாரணை கோவைநீர்முள்ளி தான்றிபுளியில்‌ நெ 
ல்லியீர்க்கும்‌ வேப்பர்தோல்கிட்டம்‌ கடுக்காய்‌ ௮ரப்பொடி மஞ்சள்‌ 
ஈன்னாரி வழுதலை கொன்றைவிழு தி குமரிமணலி சுரைக்கொடி பங்க 
ம்‌ பாளைசெங்கதாரி பாதரி குருஞ்சாபலம்‌ வீதமிடித்து மருந்துக்கு 

ததக்க சோசலமும்‌ சாடிபும்‌ விட்டுக்கியாழஞ்செயது காலாழா்‌ க்கு. 

"பெரியோர்‌ இதியோருக்கும்‌ கொகுக்க தரும்‌, ன ் 
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வயி த்‌ 2 தியசாரச, ங்ககம்‌, ன 





வமிற்றுகோய்‌ 2 தக்கடுப்பு தாகம்‌ அசிரனம்‌. சன்னி: 


சயித்தியம்‌ வாந்தி பிரந்திகளுக்கு. . 
வெற்றிலையில்‌ நரம்பெடுத்து சுண்ணாமபு பூசி மடித்துச்‌ சட்டி: 
பிற்போட்டு நன்றாய்‌ வறுத்து ஒருபடி. தண்ணீர்வார்தது எட்டெச்‌ 
ன்முக்கி வடித்து. சங்களவு கொடுக்கத்தீரும்‌. 


நடுக்கல்‌ வாந்தி ௮€ரணத்திற்கு. 

அ௮சமதாகம்‌ காடிச்சோறு வசம்பு அணாயிலை. மிளகு பலம்‌-௪௩. 
பொடித்து தண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சங்களவு கொடுக்கத்‌. 
திரும்‌. 

விக்கலுக்கு, ன 

தேற்றாவிரை சந்தனம்‌ கலைமான்‌ கொம்பு இம்மூன்றும்‌ முனை 
ப்பாலிலரை த.அக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு யெடுத்து இளகீரிற்‌ கசை 
த்துப்‌ பொரித்தவெண்காரமும்‌ வெல்லமும்‌ அமைலிராசனிடைசொ: 
ம்க்கத்திரும்‌, 

திப்பிலி விராகனிடை-௮. சரகம்‌ விராகனிடை-௰. ல வொ_ுப்பிப்‌' 
பொடித்து ௮ தனுடன்‌ மயிலிறகு சுட்ட சாம்பலும்‌ சமன்கலந் 
தேன்விட்டு மத்தித்‌.து கயற்சியளவுகொடுக்கத்‌ இரும்‌. - கர்‌ 

திப்பிலி ககுசோகணி சமனாய வறுத்து மயிலிறகு சுட்டசாம்‌. 
பறகலந்து தேன்விட்டு மத்திச்‌.து கயற்சியளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌... 

மே வறு. 
்‌ மாதுளை நெற்பொரி சர்க்கரை திப்பிலி சமனாய்‌ பொடித்த: ௪. 
டிகைப்பிரமாணம்‌ தேனிற்‌ குழைத்துக்கொடுக்கத்தீரும்‌. ௬ இ 
வாந்திக்கு. 

கலக்கொம்பு திப்பிலி ௮த தவிடையம்‌ சமனாய்ப்பொடித்சு சக்‌ 

கைப்பிரமாணம்‌ தேனிற்குமைத்துக்கொடுக்க தரும்‌. 
வாந்தி ஓக்காளத்‌ திற்கு, 


வசம்பும்‌ மிளகும்‌ பல்பஞ்செய்து காடிச்சோறுகூட்டிச்‌ யொ. 
ஓ்ஞ்செய்து சங்களவு கொடுக்க நீங்கும்‌. மீறினால்‌ ஈன்னாரி வேர்ப்ப” 
ட்டையை கொட்டை _பபாக்குப பிரமாணம்‌ மேற்படி. பொழத்திக 
ரைத்துக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌, 


வாந்தி விக்கலுக்கு, 


கராம்பு ஏலம்‌ சீரகம்‌ வெதுப்பி மமிலிறகுச்‌ ச்‌.சாம்பல்‌ சமன்‌: கூ ப 
ட்டிப்‌ பொடித்துக்‌ கடி கையளவு தேனித்கொ ச்சு ரிக்கும்‌... 
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தக்ச௪.... ஆ த்மாட்சாமிர்த 
இ வெள்ளோக்காளம்‌ பித்தம்‌ விக்கல்‌ சத்திக்கு... 

.... ஏலம்‌ திப்பிலி நெற்பொரி பருத்திவிரைபருப்பு சமனாய்ப்‌ 
பொடித்து கடிகைப்பிரமாணம்‌ சர்க்கரையில கலந்து -கொடுக்க 


ங்கும்‌. ப 
மார்புச்சளி கோழைகட்டுக்கு, ்‌ 


_ பிரண்டையை வெதுப்பிச்சாறுபிழிர்து ஐந்துகாள்‌ சங்களவு 

்‌ இருபோ துகொடுக்கநீங்கும்‌. 
அமரத்திற்கு, 

.... தடுக்காயைத்‌ தட்டித்‌ அணியில்முடிஈ்‌து ஆமணக்கெண்ணெ 
யிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வை த்து கண்ணிற்பிழிய நீங்கும்‌. 
்‌ கற்சண்டைப்‌ பொடித்றுத்‌ துணியில்முடிந்‌து புளிப்பு மாது 
எஞ்சாற்றில்‌ ஊறவைத்தும்‌ கண்ணிற்பிழிய நீங்கும்‌. 

செவிநோயின்ராணம்‌. 

குழர்தைகண்ணிற்‌ பிகாசாறும்‌ கையினாற்‌ றலையத்‌ தேயச்‌ 
கும்குசல்தாழும்‌ தேகம்நொந்து வாடும்‌ புரண்டமும்‌. 
ட்ட நஇிவர்த்ி, 

'சீதேவியார்‌ செங்கமுகீர்க்‌ கிழங்கு பூண்டு வசம்பு சமஞழயத்‌ 
தட்டி வேப்பெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்துக்காதில 
டைக்கக்‌ காதுசோய்யெல்லாற்‌ இரும்‌, 

ச.து.ரக்கள்ளியை அனலில்வெறுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து காதில 
டைக்கச்‌ செவிகோய்‌ நீரும்‌, 

செவியிற்‌ ௪யொமுகலுச்கு. 
சுக்குதிப்பிலி கோஷ்டம்‌ சயிர்‌ தலவணம்‌ முத்தக்காசுபூண்ு 
பேரீச்சங்காய்‌ வசம்பு வகைக்கு ஒரு உளஞுந்துெதடை எருக்கிலைச்‌ 
சாற்றாலரைத்து வேப்பெண்ணெயிற்கலக்‌ து காச்சி காதில்‌ விட்டு 
- திரியடைக்கத்தீரும்‌. 
 முருங்கைவேர்‌ முத்தெருக்கள்‌ செவியிலை பூண்டு வசம்பு 
வைகளை ஓர்கிறையாய்க்‌ கள்ளிப்பழுப்புச்சாற்றாலரைத்து நலலெ 
.ண்ணெயிலெரித்துக்‌ காதில்‌ விட்டடைக்கத்தீரும்‌. 
ன க இ காதிலீப்‌ புகுந்தால்‌. . 
.... குப்பைமேனிஇலையிற்‌ ொரீர்விட்டுத்‌ தட்டிக்‌ காதிற்பிழிய 
்‌ ௪ செத்துவிழும்‌ : குப்பைமேனிச்சாறும்‌ கோழியவசைச்சா௮ு 
_ சமனாயக்கலந்து காதில்‌ விட்டிடில்‌ ஈ சாகும.., ன ர, 
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வயித்த யசாரசங்கி. கம்‌, தக ௫ 
பல்லீதில்‌ ரத்தம்‌ வடி ந்தால்‌, 


பச்சை . ஈன்னாரிவேரை வெந்நீரிலிட்டுக்‌ கொட்டைடப்பாக்கள்‌ 
வரைத்தி வெர்ற்ரிற்‌ கலக்இக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. | 


முடி.சாய்ச்‌ஃ துபோன தற்கு குளிசமும்‌ மருந்‌ அம்‌, 


செவ்வலரிவேர்‌ பிடுந்கிக்‌ குளிசமாடி ஆண்பிள்ளைக்கு வலது: 
கையிலும்‌ பெண்ருழர்தைக்கு . இடதுகையிலுங்‌ கட்டிப்‌ பொன்‌: 
னாங்‌ கண்ணிச்சாறும செல்லெண்ணெயும்‌ கலந்தொரு. சங்யேத்‌' 


தரும்‌. 
பற்பலவியாதிவகுப்பு 
நாமுள்‌ தோஷகுணம்‌. ு 
குழந்தை முல்புண்ணாது இிறியமும்‌ அனல்போற்‌- கரஙகா்‌ 
பும்‌ இருமல்‌ சுபம்‌ தலைவலி பொஜறிகலக்கம்‌ தலைஈடுக்கம்‌. வாச்‌ 


வாயில்‌ நாமுள்தோன்றும்‌ இருவிலாவும்‌ இழுக்கும்‌ கண்மிரள. 
விழித்து நீர்வடியும்‌ வேப்பம்‌ பூப்போற்‌ சழியும்‌, ்‌ 


இ 21 / த்‌ இ 
கடுக்காய்‌ சீரகம்‌ விராசனிடை-௧, பொடித்துச்‌ கற்றுழஞ்சா. 
ற்றில்‌ கலக்கி ஒருசங்குவீத்ம்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌. 


அர்‌. 


சங்கங்கொழுந்து கெருஞ்சிக்காய்‌ மிளகு தக்காளியிலை மிள. 

குமஞ்சள்‌ ஈருள்ளி சமனாய்த்தட்டிச்‌ சானுவாங்கி ஒரு சங்குகெச்‌ 

டுத்த ங்கும்‌. மணித்தக்காளிச்சாறு அ.த்திப்பால்‌ : ஆலம்‌ பால்‌. 
சமன்‌ கலந்து துட்டெடை கொ௫டுகக நீக்கும்‌. 


- தெற ததாளிச்‌ க்ஞகுணம,. 


வாயு தொண்டையும்‌ புண்ணாகி : நாறும்‌ உடல்வெதும்பும்‌. 


ந்ர்வெ. ர போலிருக்ளும்‌ மலந்தியும்‌ “ஒர திதியாகும்‌, 


நிவர்த்‌ இ 
பழம்பாடு வல்லாரை ஈருள்ளி சமனுமிடித்துச்‌ சாறுவாற்கி. 
சரசஞ்செய்து வெள்ளாட்டிப்பாலிற்‌ கல்ந்து சீரசத்சை வெதுப்‌: 
பிப்‌ பொடித்துக்‌ தூவி சங்களவு கொடுக்க டாட ர ரர 


பாலுண்ணாத க௧ குழந்தைகளுக்கு 
மூக்கு. ரட்டை ௮; விரி! சத்திச்சாரணை அமுக்குரா சிலம்பன்‌. 
இவைகளின்வேர்‌ . கருங்காலியிலை  கஞ்சாங்கோசை பமிளகரணைப்‌ 
- பட்டை சுக்கு மிளகு திப்பிலி பறங்கிபட்டை:. தும்ப்ராஷ்டகம்‌ 
கடிகு£ரகம்‌. வசைக்கு விராகனிடை (௧). பசுவின்பால்‌: விட்டரை 


௮ வடிகட்டி ஒருசங்கு புகட்டக்‌. குழ்ந்தை. பாலுண்ணும்‌ கேத்‌? 
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2. டர | ப வ்் வ து ட தன்ர ன்து ட 
௪௧௩௬. அ.தமாட்சாமாத 
படி மருந்தைச்‌. திற்ராுமணக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு எரித்துப்பத 
த்தில்‌ வடித்துக்‌ குழந்தை ௯யதுக்குத தக்கபடி கொடுக்கப்‌ பா. 
அண்ணனும்‌. . 
ப ட இ இ இளைப்பு இருமலுக்கு. 

... இசண்டு தாதுவேளை கண்டங்கத்திரி வசைக்கொருபிடியிலை 
இப்பிலை வெள்ளை பூண்டு வகைர்கொரு அட்டெடை ஒருபடி 
-தீரில்‌ தட்டிப்போட்டு காய்ச்சு சங்களவு வுந்திசந்தி பத்துநாள்‌ 
கொடுக்க மீஈகும்‌ 

தூதுவேளை கண்டங்க த்திரி செம்முள்ளி ஆடாதோடை. 
சங்கு இவைகளின்‌ இலை வரைக்கொரு பிடி. விதம்‌ இடித்துப்‌ 
-பிட்டலித்‌;துச்‌ சாறுபிழிர்ததுற்‌ சுக்கு மிளகு இர்.தப்யு சிறுதிப்‌ : 
, பிலி வரைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌. வெ.தப்பிப்‌ பொடி த்துத்தூவி கொஞ்‌ * 
'சந்தேன்விட்டு சஙகளவு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
.... அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ திரிகடுகு இந்துப்பு திரிசா தம்கடுகு 
ஃோகணி ௮. ரத்தை அக்கராக்காரம்‌ தேற்றாவிரை வெளிச்சப்‌ 
ட்பிெ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு (௧) ஆடாதோடைச்சாற்றில்‌ (௩) சாம 
.மூரைத்துத்‌ தூதுளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டியுலர்த்திக்‌ கொ 
ண்டு தேனிற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ ன ட 
தப்பிலி விராசகனிடை-௧, வெளிச்சிப்பிடின்‌ கத்தரி மஞ்சள்‌ 
களிப்பாக்கு வகைக்கு விராகனிடை அரைக்கால்‌ தூதுளம்பழம்‌ 
._ ௧௦-இண்டகசொழுர்து எலுமிச்சஙகாய்ப்பிரமாணம்‌ இவைசம்‌ா 
ஓரைத்து உழக்குநெய்யில்‌ வேகவைத்து கரண்டிகிறைய இரண்டு 
வேளை கொடுக்கத்‌ நீரும்‌--இருமலா லுண்டாகும்‌ வாந்தியும்‌ 
சீங்கும்‌. ன க 
காற்படி ஆடாதோடை யிலைச்சாற்றுல்‌ சுக்கு இப்பிலி வகை 
க்கொருவிராகனிடை அரைத்துக்‌ கலக்கி முறித்துத்‌ துட்டெடை 
தேனிற்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


-்‌. சுற்கடகசிங்கி சிறுதேக்கு திரிபலை திரிகடுகு செங்கமுசீர்‌ 
- கோஷ்டம்‌ மரமஞ்சள்‌ சி௮வழு தலைவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-க.பொ 
_டித்துத்‌ தரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலாவது வெரக்ரீரிலாவது கொ. 
_ள்ளத்தீரும்‌. ௫ ச ன 

3. வெளிச்சிப்பிசின்‌ மிளகு முத்தக்காசு திப்பிலி கருஞ்சேகம்தி 
வகைக்குக்கழஞ்சு- ௨. இவைகளை இளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்துத்‌ 
“இசிசடிச்‌ சூரணத்திற்‌ கடிகைப்பிரமாணம்‌ அட்டெடை தேனும்‌ 
'கெள்ளுள்ளித்‌ தயிலமும்‌ சமனாய்விட்டு மத்‌தித்‌.த - மூன்றுகாள்‌. 
- கொடுக்கத்தீரும்‌ ன ச ளு இ 
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்‌ வயித்தியசாரசங்கிரம்‌. ௧௩௭. 

இண்டுவேல்‌ தூ.அவேளை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌- 

க, சுக்கு திப்பிலிவெந்தயம்‌ விராசனிடை அரை தட்டி ஒருபடி. சீரி, 

ற்போட்டுக்யொழஞ்செய்து ஒயின்களொசுப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்க ச்‌ 

தீரும்‌. இ ன ட 

தேன்‌'இஞ்ச மா.தளம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறுகளைச்‌ சமன்‌ 
கலந்து துட்டெடைகொடுக்கத்‌ தரும்‌. 


இளைப்பு இருமல்‌ சுழி கணை வலிப்புக்கு. 

அக்கராக்காரம்‌ சிற்றரத்தை கற்கடகச்சிங்கி சடாமாஞ்சி சிவ : 

தை கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ திப்பிலி கிராம்பு யேலம்‌ மாசக்கர்‌. 
ய்‌ வகைக்குவிராகனிடை -௪, தூதுவேளை செம்முள்ளி வீழி இவை 
சளின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை: துளசியிலை தேள்கொடுக்களை : 
திறுரைவேர்‌ வில்வவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, செந்தொட்டி ஆடா. 
“தோடை இவைகளின்‌ 3வர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. இவைக3கா அவி. 
-ன்பாலிலரைத்து ஒருபடி பசுவின்‌ னெய்யிற்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்‌ 
சாய்ச்சி வடித்தொரு காசெடை கொடுக்கத்தீரும்‌. . ன க 


உண்ணாக்கு வளாந்ததற்கு. 

எவச்சாரம்‌ கற்சுண்ணம்‌ இரண்டும்‌ எஓமிச்சம்பழச்சாற்றா ஓ 

ரைத்து உண்ணாக்கிற்‌ றடவத்தீரும்‌, ன ர 

கக்குவானுககு, ன இ 

தாதுவேளைச்சாறும்‌ அவினெய்யும்‌ சமன்கலர்து கோஷ்டம்‌ 

விராசனிடை-௧, தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிக்‌. காலாழாக்‌ 
கு வீதம்‌ கொடுக்கச்தீரும்‌. 

மயிலிறகுச்சாம்பலும்‌ மிளகுச்‌ சாம்பலும்‌ சமனாயப்‌ பொடித்‌ 

து ௮வினெய்யில்‌ மத்தித்துக்‌ கழற்சிக்காயளவு கொடுக்கத்தீரும்‌,. 


மயக்கம்‌ சோகம்‌ நாவாட்சிக்குடி நீர்‌, 


கோஷ்டம்‌ சீரகம்‌ யேலம்‌ சுக்கு வில்வவேர்‌ ௮திமதுரம்‌. ஆமை 
யோடு சந்தனம்‌ சலங்கொம்பு வரட்பூலாவேர்‌ நெற்பொரி பலம்வி 
முக்காடு கியாழம்வைத்து காலாழாக்குவிகிதம்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. - 
தாகத்துக்கு. ்‌ ன ட 

ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ பற்பாடகம்‌ சீந்தில்‌ ௮றுகம்வேர்‌ சந்‌ தனம்‌ 
வில்வப்பழம்‌ விலாமிச்சு வேப்பீர்க்கு இவைகளைச்‌ சமனாய்‌ ஈ௮க்இ 
இரண்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து சறி' 
யோருர்கும்‌ பெரியோருக்குங்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌, 2 

18 
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தகவு. ஆதீமரட்சாமிர்‌ த்‌ 


ேவேறு, 
புளியம்பட்டை மிளகு வேலிப்பருத்தி சாயருவி இவைகளினி 
லச்சாம்பல்‌ சமனாய்க்கூட்டி ஓமம்‌ விராகனிடை-௪, பொரித்து ர்‌ 
விட்டுக்காய்ச்சி இறுத்து காலாழாக்கு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌,. இவைகச்‌ ' 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தயம்‌; | ப 
வண்டுகடிக்கு. 
கம்பிளிசுட்ட சாம்பல்யும்‌ புகையூரலைபும்‌ வேப்பெண்னெயீத்‌ 
. குழைத்து அ௮பானத்தில்‌ வைக்கத்தீரும்‌. 
கணையசதி சழிச்சல்‌ இருமல்‌ தோஷம்‌ தாகம்‌ வரட்டுக்கு, 
அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலி திரிசாதம்‌ சந்தனம்‌ சாஸ்திர 
பேதி லவங்கம்‌ லவங்கப்பத்திரி பற்பாடகம்வசுவா௫ு வகைச்குலிரா 
- சுனிடை-௧, கோசோசனை-௪. இளகநீரிலரைத்துக்‌ குன்றிபோ இருட்‌ 
டிக்கொண்டு சர்க்கரையிற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


குழந்தைகட்கு மேலில்‌ வெள்ளைக்‌ கொப்பிளம்‌ வெடி த்தால்‌, 

... விளாமிச்சுவேர்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஓ: 

ச்சிறையாயசைக்துப்‌ பூசத்தீரும்‌ ஆவாரையிலையும்‌ அல்லி இலையும்‌ 
சமமாய்க்‌ கழுநீர்‌ மண்டியிலரைத்து பூசத்தரும்‌. 


வயிற்றுப்பொருமல்‌ வலிமாந்‌ தத்திற்கு. 
ஒருவசம்பைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கரிக்க அதில்‌ கோஷ்டம்‌ விரா 
_ சனிடை-௨. வோமம்விராகனிடை-௨. கூடப்போட்டுவோமம்‌ பொ 
சியும்போ.து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவை 
த்க்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌, 


சரம்பல்‌ மணா தின்றதற்கு, 


சழ்க்காய்‌ நெல்லிவேர்‌ விராகனிடை-௧, கடுக்காய்த்தோல்‌ கி 
 ரசசனிடை-௨. மிளகு விராகனிடை-௩.. புளித்தமேோரிலரைத்துக்க 
லக்கி சங்களவு மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
9 


தொங்கல்‌ ஆமம்‌ மாந்தம்‌ பேதிக்கு, 
வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை முச்சந்திமண்‌ ௮வா.ரங்கொழுர்து வ 
. கைக்கு ஒருபிடி வசம்பு விராகனிடை-௧, இவைகளைச்சட்டியிற்போ 
_ட்டுத்‌ தீப்பிடித்து வெரு ததின்பின்‌ வேர்தயம்‌ ஓமம்‌ வகைக்கு விரா 
கனிடை௪, போட்டு ஓமம்‌ எரியும்போது இரண்பெடி தண்ணீர்விட்‌ 
டடக்‌ சாற்படியாய்‌ வற்ற வைத்து சங்களவு மூன்றுவேளை கொ௫ுச்ச 
க்‌ சீரும்‌. ன இ 
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வயித்‌ தியசாரசம்கிரகம்‌. 


எண்ணெய்‌ த்‌ ௦ தாங்க லுக்கு. ட 
மண்ணாங்கட்டி பச்‌ சட்டியி ற்போட்டுப்‌ பழுக்கவஅத்து ஐ ஒரு: 


கூ] 


படி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்கரற்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து: ௩. போது. 
கொடுக்கச்‌ தீரும்‌. 


ஒருபலம்‌ ௪ய்க்காயைத்தட்டித்‌. தண்ணிர்‌ லூறவைத்சு ஒருச .. 
ங்குதண்ணா்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


சக்குவானுச்கு வேறு பிசையோசம்‌ 


வெள்வாலையாவ து முள்‌ ள்ளெலியையாவது புலியுப்புக்‌ கண்டத்‌. 
தையாவது அ௮தின்‌ே தால்யாவதஈத்தைச்சதையாவ அ.ஆவினெய்யி.. 
-ல்வேகவைத்து கழற்சியளவுகொடுக்க த்தீரும்‌. 


குழர்தைகளின்‌ விரைவாதத்தித்கு, 
குழந்தைகட்கு விரையைப்பற்றிப்‌ பக்கத்தில்‌ உப்பிசமாய்க்‌' ்‌ 


பைப்‌ பார்‌ த்துக்கதிரை வெ .துப்பிக்சொண்டு ிரைக்குளட்டுிரற்‌ க. ம்‌ 
டைக்குக்‌ தீழ்ச்சுட்டும்‌ பணவெடை பெருங்காயத்தை வெள்ளைப்பூ: ட்‌ 
ண்டில்‌ வைத்துச்சுட்டு மூன்றுநாள கொடுத்து. விளக்கெண்ணெயில்‌” 
ஃஞ்சட்பொடியைப்போட்டு மத்தித்துப்‌ புண்ணிற்போடப்‌ பெற்‌: 
கிப்‌ புண்ணாகி ஆறும்போது விரைவீக்கம்‌ ௮ண்டவாயு வாதம்‌: நீத 


7 


கும்‌, 
முடக்கொத்தான்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ ப்டி சர்‌: 
ல்‌. இரு கோழிமுட்டை. வெள்ளாக்கரு இவை களையொன்றாக்கலர் : 
அதில்‌ அரிந்த ஈருள்ளி ஒருசிரங்கை ஒரு கழற்பருப்பு மரை த்தப்‌: 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி-௩-நாள்‌ கழற்சிக்காயளவு. கடுகைய பூர்‌: 


கரண்டிநிறை யெண்ணெயுவ குடிக்கத்தரும்‌. 













சரக இபபிமி மிளகு வசம்பு ஒமம்‌ வெள்ளூள்ளி சழற்பம்‌ 
வேப்பங்கொழுந்து வசைக்கொ ருகழஞ்சு வ்‌ தமரைத்து பல்‌ 
எக்கெண்ணெயிற் போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து: ஒரு 
கரண்டி வீதம்‌ இருசேசங்கொள்ளத்தரும்‌. 


ன டுக்ணா 


ணி ட கட 


சாரணைவேர்‌ முட க்கொத்தான்வேர்‌ சுக்கு. கழற்சிப்பருப்புவ: 


கைக்குப்‌. பலம்‌-௪. தட்‌ -டிப்போட்டுக்சியாழஞ்செய்து சங்களவுகொ 
டுக்க த்‌ கரும்‌, ப 

சுக்கு மிளகு; வ. கைக்குப்‌. பலம்‌ றலை ரக்கால்‌... திட கல்‌ யக்‌... 

மகால்‌, குண்ட பலம்‌ அறை கழறற்சிப்‌. பருப்பு. பலம்‌-2, இவைகளை... 
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ப தசய ்‌. ௮ த்மாட்சாமிர்த 


. நுரைத்து அரைப்படி இற்றாமணக்‌ கெண்ணெயி ற்‌ சிவக்சக்‌ காய்ச்ச 


ஒரு சக்குவீசம்‌-௩-நாள்கொடுக்கச்‌ தரும, 





... வசம்பு கழற்சியிலை உள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-௧: தட்டி. வெசுப்‌ 
. கியொத்தணமிடவும்‌, குட்டித்‌ தக்காளி யிலையம்‌ தைவேளை யிலையும்‌ 
வெசுப்பித்தட்டிக்‌ கட்டத்ரும்‌, ப 
, கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ ஒரு கழற்சிப்‌ பருப்பும்‌ஒரு 
வீராகனெடை சிற்றாமுட்டி யிலையம்‌ ௮ரைத்‌்தப்போட்டுப்‌ பொறி 
தீது நாளகொளளத்தரும்‌, 
ப தைகேளை முடக்கொத்தான்‌ மேனி மூர்க்களைச்‌ சாரணைவே/ 
வேர்சவுரி வகைக்குப்பலம்‌-௧௦: இவைகளையிடி த்‌.து ௧௦ படி. தண்ணீ 
ரிற்போட்டு இரரண்டுபடியாய்வற்றவைத்திருத்ததில்‌ ௨ முத்தினதே 
ங்காயைத்திருகிப்போட்டுப்‌ பிசைந்து பால்பிழிந்‌ து ஒருபடி. விளக்‌ 
கெண்ணையிற்‌ கலந்து திரிகடுகு வெள்ளுள்ளி ஓமம்‌ கழற்டுப்‌ பரு 
ப்பு வகைக்கு விராகனெடை டு அரைத்துப்போட்டுப்பதமாய்க்கா 
ய்ச்சி வடித்து ஒருசிறுகரண்டிவீதம்‌ பத்தியமாய்‌ க-நாள்கொடுக்க 
இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. | 
ன ரூ .... மசரைப்புழிரோயின்‌ குணம்‌, 
.. சதமலமாயும்‌ தண்ணீர்போலும்‌ கருத்த நிறமாயும்‌ சுத்தறிக்‌ 
உ டர. தாக 
்‌ சரய்கசக்கிப்‌ பிழிந்த சாறுபோலும்‌ பிறவிர்த்தியாகும்‌; ்‌ 


மேவேறு, 


மலஙகருக நின்று குதவாயிற்‌ குத்திக்‌ குமுறிக்‌ குருதி விழும்‌; 
மலத்துடன்‌ சிதஞ்ிதறிக்சகாணும்‌ உதப்பைதளளும்‌ 8ழ்‌ வயிநுளை: 


. சது நோகும்‌: 
நிவர்த்தி. 
மஞ்சள்‌ ஈருள்ளி திரிகடுகு வசம்பு ஏலம்‌ சிறு பூளைவேர்சுரைமீ 
ன்தலைபலம்‌ வீதம்‌ தூக்கச்‌ சிறுபூளைச்சாற்றா லாட்டி உழக்கு வேதி. 
நெய்யிற்‌ போட்டுப்பதமாய்க்காச்சி மெழுகுபதமாய்‌ வடி.ததொரு : 
காசெடை கொடுக்கத்தீரும்‌, 
உழக்கு ஆவினெயயில்‌ நாயுருவிமேனி கொழுஞ்சி தூதுவேளை 
வசம்பு சுக்கு மஞ்சள்‌ வகைக்கொரு பாக்களவு ௮ரைத்துப்‌ போட்‌ 
ர மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சிக்‌ கரண்டிறை கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
க . வயிற்றுக்கிருமி விழுதலுக்கு: ன ரர 
்‌  . எலிச்செவியும்‌ முருக்கைவேரும்‌ திரிபலையும்‌ நறுக்கிக்‌ கயொழ 
ட ஞ்செய்.து சங்களவு கொடுக்க இருமிபூச்சிலிழும்‌, ர ர 
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நாகப்பூச்சி விழு தலுக்கு, 

பாகற்சாறு கழற்சாறு விளக்செண்ணெய வகைக்கு உழக்குள்‌ 
ன்றாய்கலஈது அதில்‌ சுச்கு கரந்தை ரசகாப்பூரம்‌ பூ ஈடு வசமபு வ 
கைக்கு விராகனெடை ௪, ௮ரைத்துப்‌ போட்டெரித்து ஒரு சக்கு 

- கொடுக்கவிழும்‌, ன கு ப்பம்‌ 
ஒமம்‌ புரசவிரை பேய்‌ பீர்க்கு பிரண்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧௪, 
இடித்து ௮ரைபடி நீரிற்போட்டு நாவிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து மூ. 
ன்றுநாள்‌ கொடுக்கப்‌ பூச்சிகள்‌ பந்துபந்தாப்‌ விழும்‌ இச்சா பத்தி 
யம்‌, ்‌ ன ரர ்‌ 
இலைக்கள்ளி வேர்ப்பட்டை பலம்‌-ட, மிளகு பூண்டு சுக்குகடுக்‌: 
காய்‌ வகைக்கு பலம்‌-ஒன்றேகால்‌, வெயிலிற்‌ காயவைத்துப்பொ௫ி, 
த்து வடிகட்டி குழந்தைகளின்‌ பெலமறிந்து முலைப்பாலி லல்ல்‌;து' 
வெந்நீரிலொரு காசெடைகொடுக்க நீங்கும்‌, ந்னு ்‌ 


விேோரோரசன வகுப்பு. 
பூப.தி மாத்திரை: 
இரதம்‌ சுக்கு வெண்சாரம்‌ கெந்தகம்‌ வகைக்கு விராகளைட 
க, நேர்வாளம்‌ விராகனெடை-௧, இவைகளை சுத்திசெய்துகுளிர்ச்‌ ௪ 
நீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பாசிப்பயறளவாய உண்டைசெய்து ஒருண்டை. 
“யை தண்ணீரிற்கொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌ கீங்கும்‌ 
பத்தியமில்லை, ர ரர; 
ப ௮மிர்‌ தசஞ்சீவி லிங்கக்‌ குழம்பு, 
சாதிலிங்கம்‌ வெண்காரம்‌ இரண்டு பங்கு, ஆமண்க்‌ சன்பருப்‌ 
பு ராலுபங்கு, வாளம்‌ எட்டுபங்கு இவைகளைச்‌ சுத்தி செய்தரைகு 
துக்‌ குன்றிக்காயின்பிரமாணங்கொடுத்து குளிரச்‌ ததண்ணீரிற்கொ. 
டுக்கபேதியாகும்‌ வெர்நீர்கொக்கப்பேதிசட்டம்‌, ௬ இ 
வேறு வீரோசனம்‌, ப ட்ட 
வெள்ளைக்காக்கணான்‌ வேர்‌ இப்பிலிவகைக்கு விசாகனிடை-௧, 
மீளகு விராகனிடை-௨ தண்ணீ ர்‌ விட்டரைத்து ஒரு விராகனிடை, 
மருந்தைக்‌ குளிர்த்த தண்ணீரிற கறைத்‌ துக்கொக்க வயறுபோகு 
ம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ன க 
சண்பகப்பூமாத்திமை, 
சண்பகம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ கடுகுரோகணி வகைக்‌ 
கு விராகனிடை ௧. சுத்தசெய்தவாளம்‌ விராகனிடை ௫ வெர்நீர்வி 
ட்டறைத்து-கர்ல்‌-கழஞ்ச்‌ நிறையா யுண்டைசெய்து சேனிலாவது 
சுக்கு கியாழத்திலாவது கொடுக்கப்பேதிக்கும்‌. ட ப 
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் க்ச்௨ ஆதி மர ட்சா மிரீ த. 


... தித்திப்பு சசபேதி குழம்பு 
ட ரஸ்‌ தாளிவாமைப்பழம்பலம்‌-௧௦ திராக்ஷப்பழம்பலம்டு ஓமம்‌ 
௬௧0 - மிளகு வசைக்கு விராகனிடை ௧ கடுகுரோசணி ப்லம்‌ ௩. 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ பலம்‌-டு, கடுகின்னெய்‌ பலம்‌-௧ அவின்‌ ் 
னெய பலம்‌-௨. புதியதேன்‌ பலம்‌-டு, இவைகளைக்கல்வத்திலிட்டு 
௪ சாமம்‌ ஆட்டி விழித்தெடுத்துகற்சாடியிற்‌ காற்றுப்போகா மல 
'டைத்துச்கொண்டு காசளவு அப்பத்திற்றடலி அழுறெசேய்ச்பே 
 தப்பின்றித்தின்னும்‌. ஈல்லசுகபேதியாகும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ 
வசம்பைச சட்டு இளவெர்கீரிலுரைத்தாவ.து சுறிகஞ்சி யாவது. 
சாணிப்பாலாவது ரீலிவேர்க்யொழமாவ துகொடுக்க பேதிகிற்கும்‌ - 
இ.ச்சாபத்தியம்‌. | 
, சுகபபேதியெண்ணெய்‌, 
- .. முருங்கைப்பட்டை மூக்கரைச்சாரணைவேர்‌ ஈருள்ளி இவை 
களைச்‌ சமமாய்த்தட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து அதற்குநிகர்‌ விளக்செண்‌ 
ணெய்‌ விட்டெரித்து கரண்டிவீதம்கொடுக்க மலபந்தம்‌ கரப்பான்‌ 


சிரங்குதீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌ 
வளுரி நால்‌, 
வசூரி விடரம்‌ விருத்தம்‌. 


பரர்த்துவ சூரி நூல்தொகுப்பைப்‌ பண்பாய்‌ மாந்தர்‌ தானறிய 
கோர்த்து தேகச்‌ சூடனை த்துங குறிப்புங்‌ குணமும்‌ சாத்தியமும்‌ 
தீர்த்துப்‌ போகப்‌ பண்டி தருக்குத்‌ திறகா யெடுத்த அட்டவனை 
சோத்துப்‌ பிணியுந தானகலச்‌ சிறக்க மருந்து வுரைத்தோகே, 

பனைமுகரி பாலம்மைவரகுதிரி கொள்ளம்மை கல்‌.னுஇரிகடு 
கம்மை மொழுக்கன்‌ உப்புதிரி கரும்பனசை வெந்தயம்‌ பாசிப்‌ 
பயறம்மை விச்சிரிப்பன்‌ நீரக்குளுவான்‌ தவளை என வசூரி பதி 
னா. _ 
ன ரர காரணம்‌, 

சரீரத்தில்‌ வெக்கையிஞ்சி மூலத்திற்‌ சூடகொண்டு மூலையில்‌ 
அ தஇககொதிப்புண்டாகி அஸ்தியிற்‌ கனலேறி. மேற்படி ரோகம்‌ 
சம்பவிக்கிறது மேற்படிகியாதிகண்ட பேரைக்கண்டுபயந்து இரு 
,தயங்‌ சலங்கனாலும்‌ மேற்படி சோகம்‌ சம்பவிக்குமெனச்‌ சொல்‌ 


்‌ 


ப்பட ௮. ்‌ 
ன சு பனைமுகரிக்குணம்‌, 

.... காய்ச்சல்‌. மிதமாய்க்காயர் து உடல்நடுக்கும்‌ கண்வெக்கும்‌ 

கண்டறுண்டம்‌ வீஸ்கும்‌ பெரும்பாடு பிசற்றல்சன்னிதோன்வும்‌ 
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ம கைடப ன ௫ 
[அ கிடை "ர: ப 


வயி த்‌ 1. பரா. சங்‌ திப கம்‌, - | | 3 8.௫7) 


பாலம்மைக்குணம்‌, ...... 


அகோரமாய்க்‌ .சாச்சலடிக்கும்‌ மூன்றாநாளீர விற்‌ சிற்ருரு 
- தோஜ்றி உடம்பு கடுக்கும்‌ எ-ம்‌ ராளில்‌ ்ர்கோத்து ம்‌ நா லி: 
றற்கும்‌ க௫ு-ம்‌ நாளிற்‌ ரோக்யெஸ்கானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌. 

வரகுதிரிக்குணம்‌. தி ட 
-ர்சதிகமாயள்‌ சாயசது கம்‌ நாலில்‌ 8,இத்‌ குகுதோன்‌: 
றும்‌ வாயாலிரத்தம்விழும்‌ எ-ம்‌ நாளில்‌ நீர்கட்டி ௧௧-ம்‌ காளிலிறக்‌.. 
கும்‌ நீர்த்தாரையி லிரத்தங்காணும்‌. : ்‌. 
. கொள்ளம்‌ை மக்குணம்‌ 


காச்சல்‌ பிதற்றல்‌ சன்னி வலிப்புத்தோன்றி ௩-ம்‌ காளிற்‌ ௪2. 
ரிற்குருதோன்றி ௪௩-ம்‌ நாளிறங்கும்‌. 
| கல்ஓுதிரிக்‌ குணம்‌. 
்‌ு உ. ட்‌ ன ஏ உ ர ட்‌ ப ஆட 2 ட்ட 
அகோரக்காய்ச்சல்‌ பேதிவாந்திகண்டு. ௩-ம்‌ நாளிற்‌ சி.ர௫த்‌: 
குருதோன்றி ௪-ம்‌ நாளிம்‌ சங்கங்கனிபோல்‌ நீர்கட்டி ௧௦-ம்‌ நாஸி! 
லிறங்கும்‌ ௧௧-ம்‌ நாள்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்விக்கவும. ர ப 
கடும்மைக்‌ குணம்‌. த இ 
காச்சலடித்த ௩. -நாளிற்‌ சரித்‌ கடுகுபோல்‌ குருதோன்றி* 
உடம்பெல்லாம்‌ ௮ திகமாயவலிக்கும்‌ மன்னை.கட்டுக்‌ குரல்கம்மும்‌ 
-பேதிகாணும, ன ச | ட 
மொழுக்கன்குணம்‌. 
காய்ச்சல்மட்டாய்‌ காயும்‌ தேகபெல்லர்ந கடுக்கும்‌. இடுப்பு 
வழங்காது சரீரம்வீங்கும்‌ காந்தல்காணும்‌ எ-ம்‌ நாளிற்‌ குருதே௪. 
ன்றும ஒள தஞ்செயயக்‌ குணமாகும்‌ 
. உப்புதிரிக்‌ குணம்‌, 
காச்சல்‌ சண்டு மன்றுசானிற்‌ செரிற்குருதோன்றி யுடம்பெ: 
_ ல்லாம்‌ உப்புப்போலிருக்கும்‌ டு-ம்சாளில்‌ நீர்கட்டி எ-ம்‌ காள்‌ இற்‌: 
ங்கும்‌ ௧௧-ம்‌ நாளில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்து ஒளஷத்ந்‌ கொடுக்கவும்‌. 2 
கரும்பனசைக்‌ குணம்‌ ன 
காச்சலடித்‌ து சும்‌ நாளி ற்‌ ப 'இரசிற குரூே தான்றி டன்‌ டம்‌ ட்‌ 
பெல்லாம்‌ குத்தும்‌ கருக்கும்‌ 'வகுரி புள்ளேவாநங்கும்‌ பேதி-வூச்கத 
'சைகாணும்‌ ' மலங்கட்டினால்‌ ௧௩-நாளிலிறங்கும்‌ உடம்பெலர்‌ 
உ பட்டக்‌ ப்‌ ட. ரர இ ட * ர்நு ப டர்‌ ட: ்‌. - அ த க 
விரிந்து ரணமா௫ிக்கிரிமியுண்டாகும்‌ . பிரச்களையற்றுசுவாச ம்மேல்‌ 
. நோக்கும்‌ உ௪-ராட்சென்றால்‌. ஸ்சானஞ்செய்து ஒள. தனிக்‌ 
_ வும்‌.இந்தரோக்ங்கண்டவர்கள்‌ பிறைப்பதத த. 





12 த ்‌ 








அட 


மய்்ட 
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சச... ஆத்மாட்சமிரத. 
'வெந்தயஅம்மைக்‌ குணம்‌ 
காச்சலடித்‌து ௩-ம்‌ சாளிற்‌ இரடற்‌ குருதோன்றி எ-ம்நாளில்‌ 
நீர்கட்டி ௯-ம்‌ நாள்‌ இறங்கும்‌ கடு-ம்‌ காள்‌ ௮சோக்கிய ஸ்தானஷ்‌ 
செய்யவும்‌. 
பாசிப்பயிற்றம்மைகுணம்‌, .. 


காச்சலும்‌ பிதற்ற துமுண்டாகி ௨-ம்‌ காள்‌ சிரசிற்‌ குரே தான்‌. 
ம ௪-ம்‌ காள்‌ நீர்சட்டி ௯-ம்‌ நாள்‌ ஸ்நானஞ்செய்து சரீரம்பிலக்க 
 தீர்மோரசனங்‌ கொளளவும்‌, 


விச்சிருப்பின்‌ குணம்‌. 


| காச்சலடிக்கும்‌ கண்சிவக்கும்‌ வாந்திபேதி காணும்‌ ௩-நாள்? 
ப சசிற்றோன்றித்‌ தேகமெல்லாம்‌ உமிபோல்‌ வாரியிட்டு மறையும்‌ ௭: 
காள. ஸ்கானஞ்செயயவும்‌ வயிற்றுளைவுகாணும்‌, 
நீர்க்குளுவான்குணம்‌, 
காய்ச்சலடித்து ௩-ம்‌ நாள்‌ சங்கம்பழம்போற்றோன்றும்‌ ௪-ம்‌ 
நாள்‌ இறங்கும்‌ ௯-ம்‌ நாள்‌ ஸ்சானஞ்செய்து தேகத்தை குளிர்ச்ச 
செய்யும்‌. ன ரோடு 
தவளைச்குணம்‌, 
காச்சல்சண்? ஈடக்கவொட்டாது குலையைப்போல்‌ வலிக்கும்‌ 
அன்னஞ்செல்லாது ௯-ம்‌ நாள்‌ சிரசிற்‌ குருதோன்றி ௯-ம்‌ நாள்இற 
ங்கும்‌ ௧௧-ம்‌ நாள்‌ ஸ்நானஞ்செய்யவும்‌: 
ட்‌ வசூரியதிகப்படாதிருக்க, 


ஈஞ்சரப்பரிசான்வேரை நரம்பு நீக்கியசைத் துப்‌ புன்னக்கா 
ய்ப்பிரமாணம்‌ வெர்நீரிற்‌ கலக்கக்‌ கொூக்க வாந்திபேதி காணும்‌ 
மதியத்திற்‌ சுகஞ்சி கொ?க்க வசூரியதிகப்‌ படாது, கிளாயில்‌ 
பிறராலிலை மூச்குரட்டை வேர்‌ தவச) முருங்கை சுஞூலம்‌ ஈருள்ளி 
இவைகளை நீராகா.ரந்‌ தண்ணீர்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்து சீரகம்‌ ஒரு 
விராகனிடை யசைத்துக்‌ சலக்கி காற்படி விகிதம்‌ மூன்று நேரங்‌ 
கொமத்தாலும்‌ புளியிலை கோழியவரை யிலை ஈருள்ளி இவைகளை 
"ஓர்‌ கிறையாயிடித்து நீராகாரந்தண்ணீர்‌ விட்டப்பிழிர்து வடிகட்டி 
காற்படி விகித மூன்றுநேரங்கொடுத்தாலும்‌ வெளளைக்‌ இங்கிலியத்‌ 
தை புவிரியிலைச்சாற்றால்‌ (௪) சாம மரைத்துச்‌ சிறு சுண்டைக்கா 
ப யப்பிரமாணம்‌ உண்டை செய்துலர த தி ய திலொருண்டையை வெ 
த்நீரிற்‌ கொடுத்தாலும்‌ ௮ல்லது ..௮்த உண்டையை வஞ்ரிகண்ட 
பின்பு சகொ9த்தாலும்‌ அல்லது ஆட்காட்டிக்‌ குருவிமுட்டை பதி 
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வயி: தீ ்‌ தியசாசச ந்சரகம்‌, டக௪௫ ப 
தெட்டுடைத்து லிட்டதிற்‌ கொஞ்சஞ்‌ சம்பரப்‌ புழுக்கலிரியை ச்‌ 
"ளையத்தக்கது போட்டுக்‌ கருகாமற்‌ பதமாய்ப்‌ பொரித்தச்‌ சிமினிஃ 
லடைத்துக்கொண்டு காய்ச்சல்‌ கண்டவுடனே யந்த அரிசியை யிட, 
துகையிற்‌ கொட்டி. வல.துை கயாற்‌ திரிகடி யொருபோது கொடுத 
தாலு மல்லது பழையபாத ரட்சையைச்‌ சுட்டுத்‌ திரிகடிப்‌ பிரமா. 
ணம்‌ வெந்நீரில்‌ மூன்றுபோது கொடுத்தாலும்‌ வசூரிமட்டும்‌ படும்‌* 
மேற்கொள்ளாது. 





வசூரியுள்ளே சொர தினால்‌. 


ப இளநீரைமேற்‌ பட்டைச்‌€வி வெர்நீரிலவித்துக்‌ கண்திறர்து ௮ 
6 தநீரிற்றேற்றாவிரை முத்தக்காசுவகைக்கு விராகனிடை (ூ. ௮சை... 
த்துக்‌ கலக்கியாவ.து ௮ல்ல.து சீரகத்தை மட்டு மரைத்துக்‌ கலக்‌. 
பாவது ௩போது கொடுத்தாலும்‌ அல்லது மேதிக்கிடாரிச்‌ சானி : 
ப்பாலிற்‌ பூராகம்‌ நற்சீரகம்‌ வகைக்கு விராகனெடை (8) அரைத்து 

மூன்று போது கொடுத்தாலும்‌ அல்லது பளிங்காயிருக்கிற கருடப்‌ -: 
ட்ச்டுக்கல்‌ மானகொம்பு காண்டாமிருகத்தின்‌ கொம்பு இம்மூன்று . 
ம்‌ வசைக்கு விசாகனினெடை (௫) அரைத்து மான்கொம்புஊறின்‌ 
தண்ணீரிற்‌ கரைத்து காற்படிவிகிதங்‌ கொடுத்தாலும்‌ அல்லது . 
விலையை பு சட்டியிலிட்டு £ராகாசத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றா யல 
அரைக்காற்படி விகிதம்‌ கூன்றுபோது கொடுத்தாலும்‌ வசூரிபூரிக்‌ ்‌ 
கும்‌, 


வசூரியின்‌ பேரில்‌ ௮திசாரபேதி கண்டால்‌, 


பிச்சிலையிலையைப்‌ புஅச்சட்டியிட்டு நீசாகாரத்‌ தண்ணீர்விட்டு 
நன்ருயலசி ௮ரைக்காற்படி நீர்‌ விகிதம்‌ ௩ போது கொடுத்தாலும்‌ 
அல்லது சுக்கு வேப்பூர்க்கு எலுமிச்சம்வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு இள்‌ 
வெதுப்பாய்‌ வறுத்துக்யொழஞ்செய்து ௮சைக்காற்படி வீ.தங்கொ 
ித்தாலும்‌ அல்லது தல்‌ ௮த்தி இத்தி ௮ரசு மா ஒதி பிச்சி துத்தி 
காசா இலலகைச்சருகும்‌ சுக்குக்கயொழஞ்‌ செய்து கொடுத்தாலும்‌ 
௮லலத பொன்முசுட்டை கிராம்பு வேப்பிீர்க்கு இவைகளை ஓர்‌ சி: 
றையாயக்கியாழஞ்செய்து கொடுத்தாலும்‌ பேதி௮ுதிசாசம்நிற்கும்‌, . 


வசூரியின்‌ பேரிற்கடுப்புசீ தம்‌ இர.த்தவகண்டால்‌. 


முத்தின காவற்பட்டையை அவின்பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிர்‌ 
அ வடிகட்டி. அரைக்கால்படி வீதம்‌ (௩) போது: கொடுத்தாலும்‌. 
அலலது அவரை பகுசாங்கத்தை லா நிறையாய்ச்‌ சட்டியிலிட்டு: 


19 
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௧௪௬  ஆத்மாட்சாமிர்த . 


வறுத்துத்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ கயொழஞ்செயது மூன்றுபோது கொடு 
த்தாலும்‌ ௮ல்லது பழையமாங்கொட்டையைத்‌ தட்டி யிளவறுப்‌ 
புச்‌ செய்து அரைத்து நீராகாரத்தண்ணீரிலாவது தயிரிலாவ.து ௮. 
சைச்‌ துக்கொடுத்தாலும்‌ முத்தின கல்லததி வேப்பட்டைஈருள்ளி 
நீரகம்‌ வகைக்குவிசாகனெடை-று, வெள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்துக்‌ 
கலக்‌ அ௮ளைக்கால்படி வீதம்‌-௩ போது கொடுத்தாலும்‌ தண்ணீர்‌ 
-க்சூடங்களி லிருக்கு அடிமண்டியைத்‌ தேற்றாவிரையாற்தேற்றி தெ 
னிவ யிறுத்ததில்‌ கருவேப்பிலை பீர்க்கு கிராம்பு மிளகு வகைக்கு 
டக கழஞ்சு(௧) வீதம்‌ வறுத்தரைத்துக கொடுத்தாலும்‌ ஈருள்ளியை 
ஆவினெய்யில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ இரண்டு வில்வப்‌ பழ 
. ததைச்‌ சிதைத்து வறுத்தொருபடி. தண்ணீர்விட்டு எட்டென்றாய 
. வற்றவைத்து வடிகட்டி யதில்‌ ௮திவிடையம்‌ கிராம்பு வகைக்கொ 
கு காசெடை வறுத்துப்‌ பொடித்துப்போட்டு மூன்று தினங் கொ. 
ண்டாலும்‌ அல்லது ஈருள்ளிச்சாறு அவிநெய சமன கலந்து அரை 
க்காற்படி விகிதம்‌ மூன்றுபோது கொள்ளக்‌ கடுப்பு இரத்தம்‌ சீதம்‌ 
விற்கும்‌. 


வசூரியின்‌பேரில்‌ அதிசாரங்கண்டால்‌. 


சீந்தில்‌ கோரைக்‌ திழங்கு சுக்கு மேற்றோல்‌ நீக்சி வகைக்கு வி 

ரரசகனெடை ௫ வெதப்பிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுத்தாலும்‌ ௮ல்‌ 

லது மான்கொம்பைக்‌ கோவைபயிலைச்‌ சாற்றில்‌ (௩) நாள்‌ ஊாவை 

த்து ௮தற்கு மேற்படி யிலையை யறைத்துக்‌ கவசஞ்செய்து ௨௦ ௭ 

.. குவிற்‌ புடம்போட பஸ்பமாகும்‌. ௮ந்த பஸ்பம்‌ வீராகனெடை-௧, 
மான்கொம்பு ஊரின தண்ணீரிற கலக்க கொடுத்தாலுந்தீரும்‌. 


வளசூரியின்பேரிற்‌ இலேஷ்மம்நெஞ்சிற்கட்டித்‌ தொண்டைகம்மினால்‌, 
கற்பூரவலலிச்சாறுபடி அரைக்காலில்‌ கோரோசனை விராகனி 


டை (கால்‌) உரைத்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்க கபம்‌ வாங்கும்‌, 

- மாதுளம்‌ பூவைக்கியாழம்செயது அதிற்‌ கொஞ்சந்தேனும்‌ ௭ 
லுமிச்சஞ்சாறும்‌ விட்டுக்கலர்‌.ு கொப்பளிக்கக்‌ தொண்டை கம்ம 
லஓுடனே இரும்‌, இதையுட்கொளளலாகாது. 


வசூரியின்‌ பேரில்‌ சுரங்கண்டால்‌. 
எலுமிச்சம்‌ வேர்ப்பட்டை ஏலம்‌ சந்தில்‌ விலாமிச்சு பற்பாட 


கம்‌ சந்தனம்‌ கோரைக்கிரங்கு வகைக்கு விராகனெடை (நி, நறுக 


சிப்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து ௩ போது சொடுத்தாலும்‌ மகரப்பூ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயி த்த பசாரசங்கிரகம்‌.... த சள 


ன்‌ ிராகளெ: 
டை-கால்‌, உரைத்த அசைக்கால்படி வீதம்‌ மூன்றபோ௫ கொடு. 
க்க சுரம்‌ நீங்க விடும்‌, ன சோர ன ரர ட | 





விராகனெடை ௫. கயழஞ்செ. சய தூ ௮ (இற்கோ போகக்‌ 


“கட்டக்‌ மலசலல்கட்டி வயிறு. உ -ப்பிசம்‌ ௪ கண்ட்டால்‌ 


வ ்வொய்பட அசைச்சாலித்‌ சலக்கிக்கொள்ள. 'மலசைலச்சட்டு. 


உப்பிசமுந்தரும்‌. ர. ்‌ 
தாக த்திற்குக்‌ ஷல்சொல்யுத்தன்னீர்‌ செய்யும்‌ கதம்‌, 


சலங்கொம்பை ஊறவைத்து நன்றாய்க்‌ சமுவிப்பேசாட்டு ராவி. 

னதூள்பலம்‌ &. சுடுதண்ணீரில்‌ே பாட்டு ஊறவைக்துக்கொண்டு ௮ - 
ந்தர்‌ தண்ணீரை தாகத்துக்கு வசூரி கண்டிருக்கும்போது கொடுத்‌ : 
துக்‌ கொண்டுவரத்‌ தேகத்துக்கு ஆசோச்டியத்தையும்‌ சுக த்தையுக்‌” 
தரும்‌. சிலபிரையோகத்தில்‌ கலங்கொம்புகீரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌. 
ரூம்படி சொல்லியிருப்பதால்‌ அத்தகு. விந்த முரைப்ப்பி செய்தா. 
உபயோகப்படுத்‌ தவும்‌, 


வசூரியினால்‌ நேத்த தரத்தில்‌ லிதனம்சண்டால்‌.. 


சரகத்தைத்‌ அணியி ர்பொட்டணங்கட்டி முலைப்பாளிலூறவை 
த்துக்‌ கண்ணில்‌ ஒத்தணஞ்‌ செய்தாலும்‌. அல்ல தசுடுசேப சிறில்‌ வெ. 
ண்ணெய்சேர்த்து மத்தித்துத்‌ துணியிச்‌ பொட்டணங கட்டி நீரா 
சாரத்தண்ணீரில்‌ தோய்த்து கண்ணில்‌ 9்தணஞ்செய்யக்‌ சண்லித 


னந்தீரும்‌, 
கழியில்வகுரிவாசாதிருச்க 


வசூரிக்காச்சலடி.க்கும்போது. ஈருள்ளியை அணிதல்‌ வாயி ப 
ல்‌ மென்று கண்ணிலூத வசூரிகண்ணில்‌ வராது, ரர 


வருரியினால்‌ ௪ வாயால்‌ உதிரங்சக்குவதர்கு கும்‌. சர்சாவயி 


லிரதீ த்தங்கா ணுவ த்ச்கும்‌.. 


ஈன்னாரிவேர்த்தோல்‌. கலங்கொம்பு வகைக்கு 9 விசாசனிடை-&. 
பூராகம்‌ ஐந்தெடுத்து நன்ராய்‌ மண்கழுவி அவைகளுடன்‌ சேர்த்தா 
சாந்துபோலசைத்து சலங்கொம்பு ஊறின தீண்ணீரித்கரைத்து த 
ரைக்காந்ப்டி. விகிதம்‌ மூன்றுபோது இ தக வத்தல்‌ கக்கு. 
வதும்‌ நீர்த்தாரையி. வத்தல்‌ விர வதும்‌. கி, கீ இம்‌. ம்‌; க சன்‌ ளிே தாலம்‌. 
“வசூரி. கிராந்துதலுந்திரும்‌.. ௬ இ 
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௮௪௮... அதீமாட்சாமிர்த 
வசூரியினால்‌ நேரிடும்‌ குலைக்கட்டுக்கு, . 
பழங்கூறை வைக்கோலும்‌ வேப்பிலையும்‌ சேர்த்தவித்‌து ௯-நா 
ள்வை வேதுவிட்டு ஒத்திட்டுக்‌ கட்டத்‌ தரும்‌. ன ச 
ன சச மேவேறு, 
.  வட்டத்துத்தி சமூலம்‌ வேசவைத்து ௧௩-நாள்‌ வேதுவிட்டுஒ 
பத்இட்டுக்‌ கட்டச்‌ சூலை தீரும்‌. 
ன  ஆருத வகுரிப்புண்ணுக்கு, 
முத்தினதேங்காயைத்‌ தருக அதில்‌ புளியவிரையின்மேர்றோ 
லைப்‌ பொடித்துப்போட்டுப்‌ பிசைந்து பிழியத்தயிலம்‌ வரும்‌, ௮ 
தைப்‌ புண்ணித்போட அறும்‌ வீக்கத்திர்றடவ வற்றும்‌, 
வகுரி யிறஙகெ தன்பேரில்‌ ஈநடப்பிக்குங்கரமம்‌. 


பருத்திப்பிஞ்சு ௮த்திப்பிஞ்சு சாதிக்காய்‌ ஈ.ர€ரகம்‌ இவைக 
ளை ஒா நிறையாய்‌ மோரிலரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

- அப்பால்‌ வேப்பிலையும்‌ மஞ்சளும்‌ ௮றுகும்‌ ஒர்நிறையாயரை 
த்து உச்சிமுதல்‌ பாதம்வரை தேய்த்துக்குளிர்ந்த சலத்தில்‌: ஒன்‌ 
“றைலிட்டொருகாளாக மூன்றுமுறை ஸ்கானஞ்செய்கவிக்கவும்‌ வேப்‌ 
பிலையும்‌ மஞ்சளும்‌ அரைத்துப்புண்ணிற்பூசியபின்பு தயிசைத்தேய்‌ 

- தீதுக்‌ குளிர்ர்த சலத்தில்‌ முன்போல்‌ மூன்றுமுறை ஸ்கானஞ்செய்‌ 
வித்து ௮தின்பேரில்‌ ௮வரை யிலையை மோரிலசைத்தது சர௫லும்‌உ 
டலிலும்‌ தேய்த்துக்‌ குளிர்ந் தசலத்தில்‌ மூன்றுமுறை ஸ்கானஞ்செ 
யவித்து ௮ப்பால்‌ மணக்கெண்ணெயைத்‌ தேய்த்து உ௫லிலை ௮ 

_ரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்வித்து மோர்ரீரும்‌ அன்னமும்‌ ஈஜஞ்ள்‌ 
பும்‌ உண்பிக்கச்செய்தால்‌ தேகங்குளிர்ந்‌ து பலக்கும்‌ மேச்படிவியா 
தி சண்டவர்களுக்குக்‌ கருவிகரணாதிகள்‌ பலங்கெட்டிருப்பதால்‌ ஆ 
திங்கள்‌ செல்லும்வரை கர ரமான ஒளஷ தங்கள்‌ கொடுக்க லாகா 


துகொடுத்தால்‌ வியாதியை விளைவிக்கும்‌. 
மறுமுள்ளின்‌ குணம்‌. 
வசூரி இறங்குமுன்‌ ஸ்கானஞ்செய்வித்தால்‌ சுரம்காய்ந்து மறு 
முள புடைத்து ரணஙகாணும்‌. ப 
௮.தத்கு நிவர்த்தி. 
சாஇக்காய்‌ நக்கு மூலம்‌ சொம்பு சரகம்‌ வகைக்கு விராக 


னிடை-*. பொடித்துக்கியாழஞ்செய்அ ௮ தந்குச்சமன்‌ நிம்பச்சா 
௮ம்‌ ஈறாள்ளிச்சாறுஞ்‌ சேர்த்து முறித்துக்‌ கொஞ்சச்‌ தேன்விட்டு 
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"வமித்‌தியசாசசங்கேகம்‌,  :2ச்கூ 





த்‌அத்தியிலயும்‌ ரூடனுஞ்‌ சமன்‌ சேர்த்தரைத்து ஆமணக்‌ கெண்‌ 
ணெயில்‌ மத்தித்‌.து மறுமுள்‌ ரணத்தின்மேற்‌ பூச ௮௮ம்‌, 
வசூரியினாற்‌ சண்ணிற்பூவிழுந்தால்‌, ட்‌ 
பனங்குருத்தைக்‌ தட்டிக்‌ கண்ணிற்பிழிர்தாலும்‌ அல்லது மு: 
ருங்கைப்பூ நெருஞ்சிப்பூ ஈந்திடாவட்டைப்பூ சரசன்‌ ஒன்றாய்ச்சே 
ர்த்துத்‌ தட்டிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழிந்தாலும்‌ பூமாறும்‌, | 
பத்தியத்திற்‌ கான பதாரத்தஙகள, 
ளுத்திக்கருவாடு பாசிப்பயறு கு. ரவைச்கருவாடு வெள்ளாட்டு உப்‌. 
புக்கண்டம்‌ காடை வெள்ளெலி உடும்பு ஊாக்குருவி வாழைக்கச்ச௪ 
ல்‌ ௮த்திப்பிஞ்சு நீர்மோர்‌ ஈருள்ளி முதலியன. 
பத்தியத்திற்‌ காகாப்‌ பதாரத்தங்கள, 
மாங்காய்‌ தேங்காய்‌ இலுப்பை யெண்ணெய்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ .: 
சோற்றிலி ரெல்லாவி கொட்டைமுத்தாவி தாளிதவாடை இர்தவு 
டைகள்‌ தேகத்திற்‌ பரிசப்பட்டால்‌ கருஞ்சூலை கடுப்பு கைகால்‌ மூ 
டஃகால்‌ சம்பவிக்கும்‌. ர 


மத்தித்து அரைக்காற்படி வீதம்‌ மூன்‌ றுபோது-கொடுத்து வட்ட, 


பாலவாகடம்‌ முற்றுப்‌ பெற்றது, 
தடு 
நயனவிதி, 
ஈயனரோக விபரம்‌ கிருத்தம்‌. 


சொல்லு மனித ரானவர்க்குத்‌ தொகுத்த ரோக ஈயனவிதி - 
புலலுர்‌ தொண்ணூரற்‌ ருறுவிதம்‌ புகன்றார்‌ முனிவ ரானவர்கள்‌ 
௮லலும்‌ வியாதி தானகல ௮றைக்தார்‌-மருந்து பலவிதமாய்‌ ட்ட 
வல்ல வாயா வேதங்கண்டு வகருத்துச்செய்வேோ பண்டிதரே,. த 
பாரும்‌ வாத காசமெனப்‌ பகர்ந்த பித்தசாசமுமாம்‌ 

சேருஞ்‌ சிலேத்ம வஇிகாசஞ்‌ சிறந்த நீல சாசமுமாம்‌ 
தீரும்‌ குமரிகாசமுடன்‌ இரைநீ ரோடி காசமுமாம்‌ “ 
காரும்‌ மந்தார காசமுடன்‌ கழு மிர்த்தகாசமுமே. ஓ 
மேவுங்‌ கிம்பஞ்‌ சலகும்பம்‌ விளங்கும்‌ படலம்‌ பில்லமுடன்‌ :. 
தாவு மாலைக்‌ கண்விழுங்கி தனியாம்‌ வெண்பா சுப்படலம்‌ 
பாவு மணியாம்‌. வளர்த்தியுடன்‌ பகரு மந்த மதிமர்தம்‌ . 
ஆவும்‌ பருவணி சுற்றுக்கண்‌ ௮அறையுஞ்‌ சுருங்கு கண்ணாமே.. . க. 
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குழும. ஆத்மாட்சரமிர த 


அமேயுளைவு காகவெறி யனன்‌ கோப மனலகோபம்‌ 
- தாமே புகைச்சல்‌ பர்பரோகம்‌ சாத்றும்‌ ஓட்டுக்‌ கண்பிணியாம்‌ 
போமே.நேத்திர மலங்களுடன்‌ புகலும்‌ பாய்ச்சல்‌. கீரருகல்‌ 
காமே, சொன்னோங்‌ கண்பிரிவு ஈவின்ராா செவ்வோர்க்குக்‌ தமுமே, 


ஃகுக்தம்‌ ௬௧ர நமரமுடன்‌ கூறும்‌ மகரம்‌ கண்கட்டி 

- சந்தம்‌ மிருட்கண்‌ செவ்வலரி சாதறுங்‌ கூச்சம்‌ ஆணிப்பூ 
'பந்தம்‌.நேத்‌ர வாயுவுடன்‌ பகரும்‌ புழுவெட்‌ டாணியென 

தந்தம்‌ வலிப்பு வெளளெழுத்து சாரறும்‌ நேத்திர வலிபாரே; டு 


பாரே. யழ/9 விழிநேத்திரம்‌ பகருங்‌ குருடி செஞ்சுடராம்‌ 

- கேமே யெழுச்சி புளிச்சக்கண்ணிறைந்த யினிகண்ணழிகண்ணாம்‌ 
கூடேமுடமயிர்க்‌ கண்ணிறைச்சிகுறிக்குந்தொண்ணா ரருறுபிணி 
பாரே முனிவர்‌ மாந்தர்கட்ுப்‌ பகுத்தார வியாதி தொழுத்தாரே, 


"வாதகாசம்‌ பித்தகாசம்‌ சிலேத்மகாசம்‌ ரீலகாசம்‌ நீரொளி 
காசம்‌ குமரிகாசம்‌ மந்தரகாசம்‌ இரத்தகாசம்‌ சலகுமபம்பில்லம்‌ 
படலம்‌ வெண்மாசுபடலம்‌ மாலைக்கண்‌ விழிவிழுங்கி மணிவளர்‌ 

ததி மதியந்தம்‌ பருவணிகை சுற்துக்கண்‌ சுருங்கண்‌ உளைவு காச 
- வெரி ௮ன்னகோபம்‌ புகைச்சல்‌ பறத்பரோகம்‌ ஒட்டுக்கண்‌ கண்‌ 
மங்கல்‌ கண்பிரிவு ீர்பாச்சல்‌ செவ்வேர்குந்தம்‌ சுக்சிரண்‌ அமரம்‌ 
அக்கரம்‌ கட்கடடி. இருட்கண்செவ்வரிப்பலம்‌ கூச்சம்பூ ஆணிப்பூ 
புழுவெட்டு கேத்திரவாயு வெள்ளெழுத்து சண்வலி௮ ழ.ச.றிவிழிக 
கண்குருடு செஞ்சுடர்‌ எழுச்சி புளித்தகண்‌ ௮ ழிகண்முடமயிர்‌ 


கண்ணிசைச்சி முதலான கண்ரோோகம்‌. ௬௬ 
அவைகள்‌ தோன்றுமிடம்‌, 


.... வாதகோபத்தால்‌ கருவிழியி னிடத்‌.து ௪௫-ம்‌ சிலேத்ம சகோ 
பத்தால்‌ வெள்ள விழியினிடத்‌ த௨௦-ம்‌ பித்தகோபத்தால்‌ இமை 
யோத்தில்‌ ௧௬-ம்‌ கடைக்கண்ணில்‌ ௧௫-ம்‌ பிறக்கிறது. 


௮ வைவருவ தரீகுக்‌ காசணம்‌, 


மாதாமயக்கத்தாலும்‌ மூலத்தி லக்கினி யதிகரிப்பதாகிஓம்‌ 
- மேககீராலும்‌ மலக்கடடினாலும்‌ தலைவரட்சியினாலும்‌ எண்ணெரு 
 முழுக்குத்‌ 'தவராமலும்‌ ௮௧ விசனத்தாலும்‌ கடுடுவயிலில்‌ ச்‌ 
" யாது நடக்கிறதாலும்‌ ௮. திகசுமை யெடுக்கிறதாலும்‌ மழையி ஓய 
 ககற்றிலும்‌ அ௮வதிப்பவெதினாலும்‌ தாம்பூலம்‌ ௮ட்க்கி நித்திரை 
செய்தாலும்‌ ஆழ்ர்தபார்வையினாலும்‌ மேற்படி ரோகங்கள்‌ சம்ப 
மிக்கும்‌. ப்ட்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கரம்‌; 
வாதகாசத்தின்‌ சூணம்‌. | 


விழிவிங்கக்‌ கடுத்துத்‌ தணத்போலெரிர்து சீர்வடியும்‌ நித்‌இ 


ரை சற்றும்‌ வசாது, 


நிவர்த்தி, 


ஒருபடி ஆவிகெய்யில்‌ ஈற்சீரக மொருூரங்சை ௮ரிர்த ஈர 
ள்ளிபடி (கால்‌) ஈத்தைச்சதை ஒரு எலிமிச்சஙகாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இ. 
வைகைச்‌ சிதைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌. துக்கொண்டு 9௮. 
பூளைச்சாற்றை முந்திக்‌ கண்ணிற்பிழிர்‌ து அப்பால்‌ மேற்படி செய்‌. 
யைக்‌ கட்டியாவதுஅல்ல.து முள்ளி வனர அ௮லலி நீலிமுருங்கை : 
இவைகளின்‌ பூவை ஒரளவாய்‌ அ வின்பால்‌ விட்டசைத்‌.து அப்பாஸ்‌. 
மேற்படி செய்யும்‌ தேனுங்கூடிக்‌ களிம்புசெய்து கண்ணில்‌ நட்டி. 
பாவு நெல்லெண்ணெய்‌ படி-௨ ரநெருஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌. 
அவின்பால்‌ வகைக்குப்படியரை வீதம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்‌.. 
கலர்ததில்‌ கல்கார்‌ சிற்றாமுற்றிவேர்‌ கொன்றைப்பிசின்‌ ௮இம.: 
ரம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ கொத்தமல்லி சிறு$சைவேர்‌. 
செஞ்சசதனம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (க) இடி.த்‌.து 
எட்டுப்படி தண்ணீரிற்போட்டு ௨-படியாய்‌ வற்றவைத்‌ நிறுத்துக்‌. 
கூடவிட்டு௪ சடாமாஞ்சில்‌ சாஸ திரபே தி வகைச்‌ குப்பலம்‌-௪,. 
அ௮விநெய்யிலரைத்‌-துப்‌ போட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச்செவடித்து முழு. 
கிவரத்திரும்‌, ன ச்‌ ர 


பித்தகாசத்தின்‌ குணம்‌, 


வெள்ளைவிழியில்‌ வெண்மேகம்போல்‌ நீர்படர்ந்‌து கருவிழி 


பிற்பாதி உளுக்துப்பிரமாணம்‌ வெண்மையாய்த்‌ தோன்றும்‌, 


சங்கு திரிகடுகு அரிதாரம்‌ ௮திமதுரம்‌ புங்கவித்‌ து பீதரோ 
சணி துத்தம்‌ மனோசிலை இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ ஈந்தியாவட்டை.. 
பபூச்‌ சாற்றிலரைத்துக்கயிறுசெய்து தேனிலுரைத்‌ துக்சண்ணித்‌.. 
போட்டு சிற்றுமுட்டி முசுமுசுக்கை குரும்பைசீக்திற்கொடி. உத்‌. 
தமதாளி தாமரைவளையம்‌ வசைக்கு ௪௦ பலமிடி ததுப்பத்‌ துப்படி, : 
தண்ணீரிற்போட்டு இரண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து: ௮ல்‌. 
அதிமதுரம்‌ சண்பகப்பூசெவியம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டி. ஏல்ம்லவ..” 
ஙகம்‌ வகைக்கு மானது விராககனடை அஆவின்பாலி 'லைத்து. 
போட்டு ஒருபடி ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி- 


சீ௮ முழுகிவரத்தீரும்‌, 
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கடு. : ஆதிமாட்சாமிர்‌ த்‌ 


குமரிசாசத்தின்‌ குணம்‌, : 
கண்வீங்கிக்‌ கடுப்பும்‌ வலியுங்காணும்‌ பிளைகட்டும்‌. 
நிவர்த்தி, 

துருசு துத்தம்‌ புங்கம்வித்து இந்துப்பு சங்கு மிளகு மஞ்‌ 
சள இவைசளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டரைத்து ' மேற்‌ 
படி கெய்பித்‌ போட்டுக்காய்க்சி வடித்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ 
வார்த்‌.அம்‌ அவினெய்‌ ஈ( நள்ளிச்சா௮ுவகைக்குப்படி க ஒன்றாய்‌ 
கலந்ததிற்‌ செங்காடரீர்சங்கு சீந்திற்றண்டு ஏலம்‌ மல்லி விலா 


மிச்சு வெட்டிவேர்‌ சண்பகப்பூ நெல்லி முள்ளிவசைக்குபலம்‌-கால்‌ 
ஆவின்பாலிலரைத்து போட்டுப்‌ பதமாய்க்காயச்சி வடித்துமுழு 


_ வசத்தீரும்‌. 


நீலகாசத்தின்‌ குணம்‌. 


கண்சோ இயை யடுத்துச்‌ சற்று சுணங்குபோல்‌ வெளுரிக்‌ 
கானும்‌, பாசிபோல்‌ நீர்படாந்து ஒளிமயங்கும்‌. 


நிவர்த்தி. 


ட வெண்காரம்‌ துத்தம்‌ ௫௬ சாரடைவேர்‌ பவளம்‌ பீங்கா 
னேடு பச்சைகர்ப்பூரம்‌ சாஸ்திரபேதி இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ 
மாதுளம்பூச்‌ சாற்றிலரைச்‌:;துக்‌ கயிறுசெய்து கண்ணிற்போட்டு 
பாதரி முசுமுசுக்கை பருத்தி செங்குன்றி மூடக்கொத்தான்‌ 
இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-கால்‌. நல்லெண்ணெய்படி-௧.ஒன்‌ 
ரூய்க்கலர்‌ தில்‌. தகரம்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ ஏலம்‌ மல்லி தான்றி கோஷ்‌ 

_ டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, வீதமரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. 


_தீ௫: முழுவெத்தீரும்‌. 
நீரொளிகாசத்தின்‌ குணம்‌, 
... கண்ணிற்‌ சலங்கோர்த்துத்‌ திரண்டு கருலிழியினடியில்‌ பூப்‌ 
போல்‌ தோன்றியது தீட்பொறிபோல்‌ ஒளிவிடும்‌. 
இிவர்த்தி 
குங்குமப்பூ பச்சைகற்பூரம்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாதீ 
திலும்‌ தேனிலும்‌ குழம்புபோலசைத்துக்கொண்டு சண்ணித்போ 
ட்ம்ம்‌ ஐனைதிப்பிலி அதிமதுரம்‌ தக்கோலம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌ 
சக்கு திரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌-க விகிதம்‌ அவின்பாலிலரைத்து 
ஒருபடிரெய்பிபொட்டுச காய்ச்சி வடித்து முழுகவெரத் தீரும்‌. 
உரப்பாய்ச்சலின்‌ குணம்‌, 
கிழி கொந்து சிவந்து அனச்போலெரியும்‌ அருவிபோல்‌ 
.. தீர்வடியம்‌ தினவெடுக்கும்‌. 
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வயித்தியசாரசங்‌ கரகம்‌, ன கடுக. 


நிவர்த்தி 


குதிரைப்பல ஓ! துருசு துத்தம்‌ குமரிவோ சங்கு இவைகளை ஓ. 
ர்‌ நிறையாய்‌ தேனும்‌ முலப்பாலும்‌ விட்டுக்‌ குழம்பு போலரைத்து. 
க்கொண்டு கண்ணில்‌ ஜட்டியும்‌ கையாந்தகரை சருவாழைக்‌ கிழ 
ங்கு கம்மந்திராய்‌ உத்தமதாளி தைவேளை மணித்தக்காளி நந்தியா 

- வட்டம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வசைச்குப்படி. (கால்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ 
படி-௪. ஆவினெய்‌ படி-௮ரை இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌ சதில்‌ வெ 
ட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, ௮திமதுரம்‌ கோஷ்‌. 
டம்‌ சந்தனம்‌ மஞ்சிட்டி குரும்பை சதகுப்பை குண்டில்‌ சடாமாஜ்‌ 
ரில்‌ கார்கோலம்‌ வசுவாசி இந்துப்பு தான்றிச்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு ௨-வீதம்‌ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுகி வரத்‌. 
தீரும்‌. 

அ௮ன்னகோபமென்ற அனல கோபத்தின்‌ குணம்‌. 


நயன நொந்து சிவந்து வலித்துப்‌ புடைத்துத்‌ தீப்போலெரிச்‌ 


து நீர்வடியும்‌, 
நிவர்த்தி, 


மாதுளமபூவுமகாயும்‌ பச்சைகாப்பூாமும்‌ ஓர்ரிறையாய்க்‌ கல்‌ 
வத்திட்டு முல்ப்பால்‌ விட்டுச்‌ சிதைத்துத்‌ துணியில்‌ முடிந்து கண்‌: 
ணிற்பிழிக்து இதனடியில்‌ வருகிற தயிலங்களில்‌ ஒன்றை முருகிவச 
த்தீரும்‌. ன 


முலப்பால்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪, வீதம்‌ கலர்‌ 
ததிந்‌ கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசு விலா 
மீச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌ வகைக்கு பலம்‌-கால்‌, வீதம்மேற்‌ 


படி பாலிலறைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி முழுகவொத்‌ தீரும்‌, 


கற்ருழஞ்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்‌ 
ப படி-௧, ஓனருயக்‌ கலந்து காய்ச்சிக்‌ குறுகி வருகையில்‌ பச்சைக்‌ . 
காப்பூரம்‌ புனுகுசட்டம்‌ சந்தனம்‌ சாதிக்காய வகைக்கொரு கழஜஷஞ்‌. 


சுவீதம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுவடி த துமுழுகிவர த்‌ தீரும்‌. ” 
பிரிதற்கண்ணின்‌ குணம்‌, 


|  கருவளையல்‌ காந்தம்‌ செவியம்‌ வெள்ளைச்காக்கணான்‌ வேர்‌ த்‌ 
ததம துருசு வெண்கலம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஒர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்ச 
ட திச்சாற்றில்‌ அறைத்துக்‌ கயி௮செய்து ஆவினெப்யா லும்‌ முலை.. 
பாலாஇம்‌ ௮றைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டுவரத்‌ இரும்‌; 

20 ச ்‌ ு ன சோர 
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*., அ 


கக்௪  - ஆத்மாட்சாமிர்த. 


துத்தம்‌ துருசு கம்பிளி சுட்டசாம்பல்‌ தலைமயிர்‌ சுட்ட சாம்பு 
ல்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௧, விகிதங்கல்வத் திட்டு கழற்கொடிச்‌ சா 
ற்றில்‌ ௪-சாமம்‌ ௮ரைத்துலர்த்திய பின்பு அவின்‌ வெண்ணெயைக்‌ 
கூட்டிக்களிம்புபோல அசைத்து கண்ணில்‌ நீட்டிவரத்‌ தீரும்‌, ட 

ஆவின்பாலும்‌ ஈல்லெண்ணைபும்‌ வகைக்கொருபடி விதிதங்கல 
ந்‌ ததில்‌ திரிகடுகு மாந்தம்‌ தென்னம்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ மட்டிப்பால்‌ 
கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌ குதிரைவாலீவேர்‌ கல்மதம்‌ சண்பகப்‌ 
"தகரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்ச-௩. இவைகளை இளநீரில 
ரைத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி வடி.த்‌.துச்கொண்டு மேற்படி பிரயோ 
கங்களிலொன்றைக்‌ கண்ணிற்போட்டும்‌ இர்‌.த யெண்ணெயை முழு 
கவெரத்தீரும்‌. 
இ காசவெறிச்குணம்‌. 

- எழுத்தைப்பார்த்து பின்மனிதரைப்‌ பார்த்தா லிருட்போற்‌ 

றோன்றும்‌. 


| றி ய ர்‌ த்‌ தி, 

வாலுழுவையரிசி குங்குமப்பூ கராம்பு பச்சைகாப்பூரம்‌ சநத 
னம்‌ சண்பகப்பூ பீதரோகணி லவங்கப்பத்திரி வெள்ளைச்‌ சாரடை 
வேர்வகைக்குக்‌ சழஞ்சு-௧, வெள்ளைப்பொடிகழஞ்சு-கால்‌. இவைக 
ளைத்‌ தேனில்‌ நாலுசாம மாட்டிக்‌ கண்ணிற்போட்டு ஈல்லெண்ணெ 
ய்‌ ஆவின்பால்‌ மேற்படி தயிர்த்தண்ணீர்‌ வகைக்குப்படி-௪. இவை 
களை க்கலந்ததிற்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ முந்திரிப்‌ ப 
ழம்‌ காட்டெருமைப்பால்‌ தாமரைப்பூ யேலம்‌ லவங்கப்‌பத்திரி மல்‌ 
லி நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப பலம்‌-௮. இவைகளை மேற்படிபாலிலா 
ட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துத்‌ தலைமுழுகிவர காசலெறி கண்‌ 
மயக்கம்‌ பித்தநீர்‌ தலையிடி நீங்கும்‌. 


புரைச்சலின்‌ குணம்‌, , 


கண்மங்கலாயும்‌ உருவம்‌ ௮ரேகமாயுந்‌ தோன்றும்‌ 


நிவர்த்தி, 

.... தலையோடு கழஞ்சு-௪- துத்தம்‌ கழஞ்சி-௨. இச்அப்பு கழஞ்ச- 
௧, இவைகளை பனைமட்டைச்சாற்றி லரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்‌ 
படி சாற்றிலரைத்துக்‌ கண்ணிலிடத்தீரும்‌. 

. எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒருதுளி ஈல்லெண்ணெய ஒரு துளி இ 
ஓப்பையரைப்பு ஊறின தண்ணீரில்‌ ஒருதுளி இவைகளையொனடூ 
'ய்த்‌. கலந்து கையில்‌ மத்தித்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு வரத்தீரும்‌. 
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றன்‌ அதன்‌ ன அக என்ர அனத்தல்‌! 00 
ஆட்டா ஆனத ப இல்ப்களு 


வமித்தியசாசசக்கயகம்‌, கடர 





கடுக்காய்ப்‌ பருப்பு-௧௨, இிப்பிலி-இ. மிளகு-௩௨, இவைகளை செ: 
ல்லிப்பழஞ்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ சயிறுசெய்து மேற்படி. சர்ற்றிலாவ ் 
து மேற்படி வற்றலூறின தண்ணீரிலாவது உரைத்துக்‌ எண்ணிற்‌, 
போட்டுவரத்தீரும்‌. ௫ ழி 

பலகரை விராகனிடை-(௫. துத்தம்‌ துருசு வகைக்கு விராக 
னிடை-கால. இவைகளை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றி லரைத்து கயிது' 
செய்து முலைப்பாலிலுரைத்துக கண்ணில்போட்டு வரச்தீரும்‌. 


ப 


வைள்ளைச்சாரணைவேர்‌ மிளகு சிறுதிப்பிலி இவைகளை ஓர்‌ கி 
றையாய உத்தமதாளிச்சாற்றிலும்‌ குரிஞ்சாச்சாற்றிலும்‌ ஈத்தியாவ' 
ட்டைப்யுஷ்பஞ்சாற்றிலும்‌ ௮ரைத்து சயறுசெய்து நீரியிரைத்துக 
ன்ணிற்போட தீரும்‌. | பட 

நல்லெண்ணெய்படி-கால்‌, முலைப்பால்‌ படி-கால ஓனறாயக்கல 
ததில்‌ ௮2 ம நற்€ரகம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧. மி வி 
ந்ததில்‌ அதிமதுரம்‌ நற்சீரகம்‌ வகைக்கு விராக ட-௧. மிளகு 
ராசனிடை அரை கர்றாழஞ்சோறு ஒருபாக்களவரைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ தலைக்கிட்டு உ௫௰ம்‌. 
பொடியாவது பாசிப்பபறாவ து ௮ரைப்பிட்டு தேய்த்துசுடு தண்ணீ 
ரில்‌ ஸசானஞ்செய்து வரத்தீரும, . த. 

நல்லெண்ணெயபடியரை மிளகு அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 
-௧, இவைகளை யாவின்பாலி லரைத்து போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து 
முழுத்‌ தீரும்‌. ன ச 

மதிமர்சகுணம்‌, 

கண்கிவர்து உறுத்திவலிக்கும்‌ பிளைசாடும்‌ நீர்வடியும்பார்வை 

மச்‌ தமாயிருக்கும்‌, ்‌ ட . 
றி வப ர தீ இ. 

கடல்‌ நுரையும்‌ கற்கண்டு ஓர்‌ கிறையயய்த்‌ தேனிலரைத்துக்‌ ௪. 
ண்ணிலிடத்தீரும்‌. ன ச 2 

இதில்மாறாவிடில்‌ இந்துப்பு மரமஞ்சள்‌ மனோசிலை திரிசடுகுஇ: 
வைகளை சமமாய்ப்‌ பசுவின்பாலிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி. 
நீரிலுரைத்துக்‌ கண்ணிலெழுதிவரத்தீரும்‌, சு ்‌.. 


இதிலும்‌ நீங்காலிட்டால்‌ இந்‌ அப்பு சதகுப்பை சங்கு மனோக 
லைஃ.டல்நுரை மிளகு செங்கற்பொடி ஓரளவா யெலுமிச்சம்பழச்சர்‌: 
றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து அவினெய்யி ஓுரைத்து போட்டு: வரத, 


ப ௮௪ கிழ்‌. வவ ௮. அஷ 


தீரும்‌, ன்‌ 


அ 


ச 
ம.) 


இதிலும்‌ நீங்காவிட்டால்‌ நெற்றியிற்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ ஈரம்பி' 
- 2 ஒர்‌ கிறையாய்‌ சந்தியாவட்டப்பூச்சாற்றி லரைத்து சமி௮ுசெ 
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௧௫௬. அதீமாட்சாமிர்த 
ய்து கொண்டு மேற்படி சாற்றிலுரைத்துக்‌ கண்ணிற்நீட்டி வரத்‌ 
தீரும்‌. 
- மேற்படி பிரயோகங்களைச்‌ செய்யும்போது இதகனடியிந்‌ சொ. 
_ ல்லியிருக்கிற மருந்தைத்‌ தலையிற்றேய்த்து அன்றாடம்‌ ஸ்நானஞ்‌ 
- செய்துவந்தாற்‌ பகலில்‌ அருர்ததி தோன்றும்‌, 

ப கண்மந்தம்‌ பித்தம்‌ நீரப்பாய்ச்சலுக்குத்‌ தளம்‌, 

்‌. சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪, குமரிச்சோ.றுரு 

பிடி இவைகளை அவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்துத்த 
. லையிற்றளமாய்ப்‌ போட்டு அழுத்தித்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்து 
- வரச்தீரும்‌, 

பற்பரோகத்தின்‌ குணம்‌, 
கண்ணிமையினுள்‌ இரத்தங்கட்டி திரண்டு இளமாமிசம்‌ போ 
லிருக்கும்‌. 
கண்ணிமையைப்‌ பிதிக்கிக்கொண்டு அதிற்‌ சரகம்‌ பொடியை 

. தீதூவிப்‌ பேய்ப்பீர்க்கிலையாற்றேய்த்து இரத்தம்‌ போக்கி புவியிலை 

யையிடித்துச்‌ சாறுபிழிர்‌ து குழம்பாய்க்காய்ச்சி மூன்றுகாள்‌ கண்‌ 

ணிற்புறவளைப்மிட்டு அத்தம்‌ அருசு இர்அுப்பு இவைகளை ஓர்‌ நிறை 
- யாய்‌ உப்பிலிச்‌ சாற்றில்‌ மைபோலரைத்துலர்த்தி அப்பால்‌ செய்யு 

ந்தேலும்‌ விட்டு களிப்போ லரைத்துக்கொண்டு கண்ணிற்‌ போட்டு 
_ வரத்தீரும்‌, 


சலகும்ப த தன்குணம்‌ 
....” வெள்ளை விழியில்‌ நீர்கோர்த்து இமைவீங்இிக்‌ கடுத்துவலிச்கு 
டம்‌ பீளைக்‌ கட்டும்‌, 
நி.வர்த் ச, 


வெண்குன்றிப்பருப்பு௮தின்வேரும்வெள்ளைக்காக்கணம்‌ பூவ] 

_ம்‌ அதின்விரையும்‌ முலப்பால்‌ வார்த்தரைத்துருட்டிக்‌ கயிறுசெய்‌ 

து தேனிலுரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு ஆடுதிண்ணாப்பாளை௮வரை : 

மணித்தக்காளி வரிக்கற்றாமை இவைகளின்‌ சாறு நல்லெண்ணெய்‌ 

ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧. கோஷ்டம்‌ மட்டிப்பால்‌ ௮திம.துர 

_ம்‌ விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ மேலம்வகைக்கு காற்பல வீதமரைத்து 
ப்போட்டுகாயச்சிவடித்து முழுகிவரத்தீரும்‌, 


. பிலைலத்‌ தின்குணம்‌ 


கண்ணிமை புருவம்‌ முழுமையும்‌ நீர்சட்டி த்திரண்டுபுடைச்சி 
_ விம்மியிருக்கும்‌, ர ரர 
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வயித்தியசாரசங்கிரம்‌. ௧௫௭ 
நிவர்த்தி, ன க 


கண்ணிமையை உறுத்திப்‌ பிடித்து ஊசியாற்குத்தி யுரித்தும்‌. 
போட்டு ஆவின்பால்‌ செய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ மூன்று மொன்றாயக்‌ ௪ 
லந்து சரண்டியிற்காய்ச்சி யதில்‌ எள்ளைப்பொடி த்துச்‌ சீலையில்முடி.. 
ந்து தோய்த்து நெற்றிபுருவம்சனனம்‌ இவைகளில்‌ஓத்தணஞ்‌ செய்‌ 
து பச்சைக்கர்ப்பூரத்தை கெய்யிற்‌ பொடித்துப்போட்டு சற்றுகொ. 
தக்கவைத்து அ தில்‌துணியை நனைத்து இமையின்பேரிற்‌ போட்டு. 
பெருங்காயமுஞ்‌ ரகமும்‌ பொடித்துத்‌ தணலிற்றாவிப்‌ புகைகாட்‌ 
டிவாத்திரும்‌. 


செவ்வோக்குணம்‌, 


கடைக்கண்ணிலிருந்து வெள்ளைவிழியெக்குஞ்செப்புதூத்போ 
ர்செவ்வரியோட்டிப்‌ படர்ந்திருக்கும்‌. ப 


நிவர்த்தி. 

மேத்படி மாசை ஊசியால்‌ திரட்டி யுரித்துப்‌ போட்டு வெட்‌. 
பூலாவேரை முலைப்பால்விட்டுத்‌ தட்டிக்‌ கண்ணித்பிழியத்தீரும்‌, : 
பரிவணிகைக்குணம்‌, ன ச்‌ 
கடைக்கண்ணிற்‌ சதைவளாரச்அ படர்ந்து உருத்தி வலிக்கும்‌,. 
நிவர்த்தி, . ர்‌ 
ஊசியினாற்‌ சதையையைத்‌ இரட்டி. யுரித்‌துப்போட்டு ௮ தி (க்‌ 
துரத்தைதட்டி. ௮வினெயயில்போட்டு சிவக்ககாய்ச்சி கண்ணிற்கட்‌ 

டிவந்தாலும்‌ தீரும்‌, : . ன 
அல்லதுலெங்கலப்பொடி தலையோடு வெளளைக்‌ கற்பொடி து 
த்தம்‌ இந்துப்பு இவைகளை யோர்கிறையாயப்‌ பழச்சாற்றி லரைத்‌. 
துலா த்திப்‌ பின்பு வெண்ணெய்‌ கூட்டிக்‌ களிம்புபோலரைத்துக்‌ ௧ 
ண்ணீற்றீட்டி வந்தாலும்‌ ப(ருவணிகை சதைவளர்த்தி நீக்கும்‌; - . 

படலத்தின்‌ குணம்‌, னி 

வெள்விழியிற்‌ பாலாடைபோல்‌ மாசுபடர்ந்திருக்கும்‌, 

நிவர்த்‌ இ, ன தூ 
மேர்படி. மாசை ஊியினாற்றிரட்டி யுரித்துப்‌ போட்டு மேத்‌ 
படி ௮திமதுர நெய்யைக்‌ கண்ணில்‌ வார்க்கதீரும்‌, அல்லத: இளி. 
கடுகு துத்தம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ வெள்ளைச்சாரடைவேர்‌ தாமரைச்‌ 
கிழங்கு பச்சைக்‌ பூரம்‌ இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய முலைப்பால்‌ விட்‌ 
டரைததுக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி பாலிலுசைத்துக்‌. கண்ணித்‌ 
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சட. ஆதியாட்சாமிர்த 


திட்டிவச்தாலும்‌ அல்லத அஞ்சனக்கல்‌ முட்டைத்தோல்‌ சங்கு த. 
,ப்பிலி சந்தனம்‌ தலையோடு இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்ப்‌ பழச்சாற்றி 
- லரைத்துக்‌ கண்ணிற்றீட்டி வர்தாலுஞ்‌ சகலபடலமும்‌ நீங்கிக்‌ குண - 

ப்படும்‌; 


வெண்மாசுப்படல த்தின்‌ குணம்‌: 
விழியில்‌ வெண்மாசுபடாந்து கரகரத்துக்கு தீதெடுக்கும்‌, 


நிவர்த்தி, 


பீரரோகணி துத்தம்‌ துருசு பச்சைகர்ப்பூரம்‌ திரிகடுகுகெல்லி 
ப்பருப்பு செம்புப்பொடி. பளிங்கிக்கல்‌ இரும்புப்பொடி. தலையோடு 
கடுக்காய்‌ சிறு ரைவேர்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ வெட்பூலாவேர்‌ ஒ 
ரிலைத்தாமரைவேர்‌ வரைக்குவிராசனிடை-௪, இவைகளை ௭ ஓுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றிலும்‌ காணிச்சாற்றிலும்‌ ௮ரைத்‌து கயிறுசெய் துமுலை 
ட்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தாலும்‌ அல்லது சுக்கு தீப்‌ 
மிளகு சங்கு ௮ரிதாரம்‌ புங்கம்பருப்பு ௮திமதுரம்‌ துத்தம்பீதரோ 
.கணி மனோசிலை பன்‌.றிக்கொம்பு அமையோடு புலிஈகம்‌ வெளளிசே 
வல்‌ கெஞ்செலும்பு இந்துப்பு இவைகள்‌ ஓர்‌ கிறையாய்‌ நந்தியாவட்‌ 
டப்பூச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளரைத்து சயிறுசெய்்‌ துக்கொண்டு தேனி 
லாவதுமுலைப்பாலிலாவது உரைத்துக்கண்ணிலிடபலடம்வெண்மா 
சுபப.டலம்‌ அனிப்பூவும்‌ நீங்மும்‌. 


மாலைக்கண்ணிண்‌ குணம்‌. . 
்‌. மரலைநேரத்தி லிருட்பிடித்ததுபோற்‌ காணும்‌, 


நிவர்‌ த்‌ தி, 

... புளியம்பூ கிராம்பூ வெள்ளைக்காக்கணம்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ துத்‌ 
தம்‌ துருசு நீலரத்னம்‌ முத்துபவளம்சமமாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌ 
றி லரைத்துக்‌ கயி.றுசெய்து கொண்டு மேற்படி சாற்றிலுரைத்து ௧ 
ண்ணிற்நிட்டமாறும்‌, 

- வேப்பிலையை மைபோ லரைத்துக்‌ கோழிப்பித தற்குக்‌ கல 
-சஞ்செய்து உமிக்காந்தலிற்‌ சுட்டு கவசம்‌ நீக்கி யுள்ளுக்குக்‌ கொட 
'த்தாலும்‌, அல்லது மேற்படி பித்தை முன்போல்‌ வெதுப்பிப்பொ 
டித்து மூன்றுகாள்‌ விழிற்றாவினாலும்‌ மின்னிட்டான்‌ புழுவையும்‌ 

வெற்றிலையும்‌ கசக்க விழியிற்பிழிந்தா லும்‌ மரு தம்பட்டை நற்சீரச்‌ 
-ம்‌ ஈருளளி இவைகளை சிதைத்துப்பிழிர்தாலும்‌.இலும்பைப்‌ பூவை 
யாவது மகிழம்‌ வித்தையாவது அலலது காட்டாமணக்கின முத்‌ 
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6 - ட்ட. டத ௪... ட. அப்திதவ்த் பேல 
வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. . - ௧௫௯ 


சையாவது அழிஞ்சில்‌ விரையையாவத முலைப்பாலிஓுரைத்துப்‌'.. 
போட இரும்‌. 


பொன்னாவரைவேரை வென்ளாட்டுப்பாலி லுரைத்‌ அப்போட்‌ ' 
டாலும்‌ வெள்ளைக்‌ சாரணை வேரைக்‌ காடியி ஓரைத்து போட்‌... 
டாலும்‌ மின்னிப்பூச்சி மயிற்றுத்தம்‌ வெளளைச்சாரடை வேர்‌ ஒர்கி - 
றையாய்‌ சதாப்பிலைச்சாறு விட்டசைத்துக்‌ சயிறு செய்து முலைப்‌ 
பாலிவுரை தது போட்டாலும்‌ தீரும்‌. த்து 


விழிவிழுங்கிக்‌ குணம்‌, 


ஒரு நேரங்‌ காலைமுதல்‌ மதியம்வரை தலைமிகுதியாய்௮ுதிர்க்ு. ' 
க்குடைந்து இடிக்கும்‌ ஒருநேரம்‌ உச்சிமயிரை பிடுங்கும்‌ போலிரு 
க்கும்‌ ௮.ப்பால்‌ நாட்செல்லச்செல்ல விழியிற்‌ ௪ தவோ ங்க கூடும்‌. ்‌ 


நிவர்த்தி மேற்படி குணங்கண்டவுடன்‌ மிளகு விராசனிடைஉ 
டுப்புக்கல்‌ எனறு தவசு முருங்கையிலை ஒரு கொட்டைப்பாக்கு பி. 
ரமாணம்‌ இவைகளைச்‌ சிதைத்து வேட்டியில்‌ முடிந்தும்‌ முலைப்பா... 
லிஜூரவைத்தொரு சாமத்திற்கொருவிசை விழியிற்பிழிர்து பனைம 
_ ட்டைச்சாறு பணிச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி அ௮சைக்கால்‌: 
வீதங்சலர்ததில்‌ சறுவைவேசை ஒரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமரணம்‌ : 
- ௮ரைத்துபோட்டுக்‌ குழம்பாய்க்‌ காய்க்சிக்‌ காலையிற்‌ தலையிற்றளமி 
ட்டு மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்தும்‌ காலையில்‌ ஆகின்பாலிற்‌ சர்க்க 
ரை கலந்து கொடுத்து ௮சனத்திற்கு ௮வின்பாலுர்‌ தயிருஞ்சேச்‌.' 
த்து இச்சாபத்தியமாய்க்‌ கொண்டுவரத்‌ தீரும்‌, 


மாலைகாசத்தின்‌ குணம்‌, 


கண்ணுறுத்தி வலித்தெரியும்‌ கருவிழி சற்றேகலங்கயிருச்கும்‌ 
தீபம்‌ வேருய்க்காட்டும்‌, ர ரர 
நிவர்த்தி, இர்‌ துப்பு மஞ்சள்‌ சாரடைவோதுத்தம்‌ இவைகளை* 
ஒர்நிறையாய்‌ பழச்சாற்றில்‌ ௮ரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலி: 
ஒரைத துக கண்ணிலிடத்‌ தீரும்‌. ்‌ ப . 
கடைக்கண்ணிற்‌ பலகாலும்‌ மணிப்பா லெழுப்புவதும்‌ உடை, 
வது மாயிருக்கும்‌, ர ரர 


நிவர்த்தி, மிளகு செம்புபொடி ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ தலையோ 


ட்டு துத்தம்‌ பளிங்குக்கல்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௮. வறுத்த 2. 
ரசு விராகனிடை-௨. இவைகளை எஓமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மூன்௮. 
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௧௬௰ த்‌ திமா ட்.சாமிர த 


காள்‌ அரைத்துச்‌ செப்புச்‌ சிமிளிலடைத்து மருக்து மறையும்‌ படி 

மேற்படி. சாற்றாலரைத்துக்‌ கயிறு செய்து முலப்பாலி ஓுரைத்து 

க்‌ கண்ணிற்றீட்டி வந்தாலும்‌; சூதம்விராகனிடை-௧, காரீயம்‌ விர 

கனிடை-௨. அத்தம்‌ விராகனிடை-௪, சங்கு விசாசனிடை-௮, தாம்‌ 

பரம்‌ விராசனிடை-௧௬, இவைகளை பழச்சாறறி லறைத்துக்‌ கயிறு 

ம்‌ ஆவினெய்யில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு வந்தாலும்‌ 
ரும்‌. 


ஒரு பலம்‌ சிந்றாமணக்கின்‌ வேர்ப்பட்டையையிடித்து இரன்‌ 

டுபடி. தண்ணீரிந்போட்டு வர்றவைத்திறுதது வடித்துக்‌ குழம்பா 

ய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கடுக்காய்த்தூளுஞ்‌ சர்க்கரையும்சம 

மாச்சேர்த்து மைபோலரைத்அ பின்பு தேன்விட்டு களிம்புபோ ல 

| ரைத்துக்கொண்டு கண்ணிரபோட்டு வந்தாலும்‌ துத்தத்தை எது 

மிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறு செய்து முலைப்பாலி ஓசைத்‌ 
துக்கண்ணில்‌ தீவட்டி வந்தாலும்‌ தீரும்‌. 


மேர்படி பிரையோகங்கள்‌ செய்யும்‌ போது காலையில்‌ முலைப்‌ 
பாலிறி புளியைக்கரைத்துக்சொதிக்கவைத்துத்‌ அணியிற் கட்டி ஓ 
த்சனஞ்செய்தும்‌ கண்ணித்‌ புறவளையமிட்டும்‌ மாலையிற கடுக்காய்‌ 
தூளும்‌ இந்துப்பும்‌ சர்க்கரையும்‌ வெதுப்பித்துணியில்‌ முடிந்து ஓ 
.த்தனஞ்‌ செய்து வரவும்‌, 


மச்திரகாசத்தின்‌ குணம்‌, 


கண்சுற்றெல்லாம்‌ வரையுண்டாகி அரிப்பெடுக்கும்‌ சண்‌ சிவர 


து வலிக்கும்‌ விழிசிறுக்கும்‌. 


வ நிவர்‌ த்தி அத்தமதுருசுவகைக்கும்‌ விராசனிடை-௪. சிறுகரை 
பொன்னாங்காணி ஓரிலைத்தாமமை இவைசளின்‌ வேர்‌ வகைக்சொரு 
பாக்களவு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ மை$பாலரைத்துக்‌ காசுபோ 
ல்‌ வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்துபு அசட்டியித்புரத்து மறுசட்டிக்கொ 
ண்டுமூடி. நான்கு நாழிகை யெரித் தப்‌ பஸ்பித துச்‌ சிமிளி லடைத 
தக்கொண்டு எள்ளு பிரமாணம்‌ சகண்ணில்விட்டு குமரிமணி வேலி 
ப்பருத்தி பொன்முசுட்டை இவைகளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ ௮ 
'வின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௨. வெட்பூலா செஞ்சில்‌ விஷ்ணுகார்‌ திலி 
லாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ கொத்தமல்லி கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பல 
ம்‌-கால்‌ வீதமறைந்து போட்டு பதமாய்க்‌ சாய்ச்சி வடி த்‌.து முழுகி 


ச்தீரும்‌... ப்ட்‌ 
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உஃவு ௨ன்ணின்‌ குணம்‌ 
சண்மணிபினுள எப்போதும்‌ உளைந்து வலிக்கும்‌. 






வெர்கோச்ச்சனன்லேர்‌ மசளிலடைச கென்ருள்‌ சி 
லிராகனிடை ௨ வெள்ளைக்காரணை வேர்‌ விராகனிடை ௩ மஞ்சி: 
மிராகனிடை ௪ துத்தம்‌ விராகனிடை டு அருக. விராசனிடை அலி 
இவைகளை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலரைத்து கயிறுசெய்து. முனை ்‌ 
பாலிஓ/ரைத்க்‌ கண்ணிலிடத்‌ நீரும்‌. 


கண்ணுளைவு கண்சுருங்கல்‌ ஒட்டுக்கண்‌ மலங்குகண்‌ 


முதலான லியாதிகட்கு மாத்திசை. 


தத்தம்‌ இரும்புப்பொடி. முத்து முட்டைத்தோல்‌ பச்சைக்‌: 
கர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு ௧ செம்புப்‌ பொடிகழஞ்சு ௩௨ பொன்‌: 
மஞ்சாடி ௪ பவளம்‌ வெள்ளி வகைக்கு கழஞ்சு ௮ரை பொடித்து- 
போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சா ற்திலும்‌ முருங்கைப்பூச்சாற்றிலும்‌ கா: 
ஒறீரிலும்‌ தனித்தனியே அரைத்துக்‌ கயிறுசெய்‌'து - தேனிலாவ.த 
அல்லத கோசலம்‌ நெய்‌ முலைப்பால்‌ வகைச்குபடி ௮ரைச்கால்‌: 
ஒன்றாய்க்சலற்‌து நீர்வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து நெய்பிலாவ.து வுசைத்‌' 


துப்போடத்தீரும்‌. 
வரண சுக்கிலம்‌ உழைவிற்கு, 


திரிபலை தேற்றாவிரை தாமரை மணி ஒர்நிறையாய்க்‌ கு குமரிக்‌. 
சாற்றிலரைத்து முலைப்பாலிலுசைத்து ௨௧ நாள்‌ ன்ணிற்போட்டு 
வாத்தரும்‌ 


சுருங்கு கண்ணின்‌ குணம்‌. 


குவளை புண்ணாகி நாட்குகாட்‌ கண்சுருங்கும்‌. 
நிவாத்தி சங்கு காந்தம்‌ கடல்நுரை ஈன்றாயச்சுட்ட செய்க்த்‌ 
பொடி இந்துப்பு மனோசிலை சயிலம்‌ பீதசோசுணி பச்சைக்ர்ப்பூசம்‌2 
சரமாய்‌ நந்தியாவடட.ப்‌ பூச்சாத்றிலரசைத்துலர் த்தி பின்பு வெஸ்‌ 


ணோயைக்கூட்டி மையபோலரைத்துக்‌ கண்ணிற்நிட்டிவரச்‌. சுருங்க 


22 
கண்‌ முதலான வியாஇிகளுந்தீரும்‌, ப 








ஒட்ட க்கண்ணின்‌ குணம்‌. 


1 கண்ணிலெப்பொழுறும்‌ பீளையும்‌ சருஞ்சொரியும்‌. ர ர 

நிவர்த்தி துத்தம்‌ தருசு புளியம்பொருக்குச்‌ சுட்டசாம்பக்‌ 
கடுக்காய்‌ கரி இவைகளை ஒர்‌ கிசையாய்‌ வின்‌. க வண்ணையாலலர்‌ 
தீலுக்‌ சண்ணிற்‌ 2பாட க்தி ரூம்‌, 


2 
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௧௬௨ த்‌ ட்‌ -ழதிமாட்சாமிர்த. ்‌ 


மலங்கு கண்ணின்‌ குணம்‌. 
இசாக்கலத்திற்‌, கண்ணில்‌ நீர்‌ செம்பிப்‌ பகலில்‌ மலங்கும்‌ 
௨ நிவர்த்தி. சமுத்திராப்பழத்தைச்‌ சுத்திசெய்து। கல்வ த்திட்டு 
ஆவின்‌ வெண்ணையைக்‌ கூட்டிக்‌ களிம்புபோலசைத்துக்‌ கண்ணிந்‌ 
கீட்டி :இதனடிபிற்கண்டிருக்கும்‌ பக்குவததைசெய்துவரத்‌தரும்‌, 
ன கண்மந்தந்தம்‌.ரீர்ப்பாய்ச்சல்‌ மலங்கள்‌ பித்தத்திற்கு.. 
சந்தனம்‌ குமரிமணி அதிமதுரம்‌ வகைச்கு பலம்‌ க இவை 
- கரற்படி அவின்பாலிலரசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி தலையில்‌: தஎமி 
ட்டி மாலியில்‌ ஸ்நானஞ்செய்து வரத்தீரும்‌, 
இமைகுழிந்து நீர்வடிர்து பரபரத்து வேதனைசண்டால்‌ கதி 
சைக்காய்ச்சி கெர்றியிற்‌ சுடத்‌தீரும்‌. 


கண்சட்டிக்கு, 


ஈன்னாரி விளா சங்கு இவைகளின்‌ வேறும்‌ ௮தஇிமதரமும்‌ ஒர்‌ 

_ நிதையாய்‌ மைபோலரைத்துக்‌ காடியிற்‌ கலகக்‌ கரண்டியிற்‌ கொ 

தக்கவைத்து இரும்புத்தடியால்‌ களிப்புப்போற்றேய்த்து விழியிற்‌ 
,கொஞ்சம்போட்டுக்‌ கட்டியிலும்‌ பூசத்‌ திரும்‌. 


முடமயிருக்கு 


செண்பகப்பூ சக்தனம்‌ சிறுநாகப்பூ வெட்டிவேர்‌ விலாமிக்சம்‌ 

வேர்‌ க,த்கண்டு சாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ சீந்திற்றண்டு வகைக்கொரு 

கழஞ்சுவிதமபைத்து எட்டுப்படி. தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ 

வற்றவைத்து ௮தை பீச்சாங்குழலினால்‌ விழியிலடி.த்‌ அ மயிரையு 
-இர்த்து ௮ரிதாரம்‌ இந்துப்பு செம்புப்பொடி இவைகளை ஒர்‌ நிறை 
யாய துளசிச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயி.றுசெய்து முலைப்பாலிலுரை 

த்து விழியிலிட்டுவர்தாலும்‌ சீனிக்காரம்‌ துத்தம்‌ துருசு மயில்முட்‌ 

டைத்தோல்‌ கோழிமுட்டைத்தோல்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சுவீதம்‌ 

பொடிததுக்கொண்டுி எட்டுப்பிரமாணம்‌ விமியிற்போட்டு வந்தா 


அம்தீரும்‌. 
இருண்டவிழிக்கு, 


நெல்லிமுளஸி புங்கவிசை வெள்ளுள்ளி சிறுசசை இவைகளை 
சமமாய்‌ மெழுகுபோலரைத்‌ துண்டைசெய்து முலைப்பாலி லஓுசை 
தீது விழியிற்போட்டு வந்தாலும்‌ ௮வாரங்கரி கடுக்காய்க்கரி சவுக்‌ 
.கரரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௧ அுருசு விராகனிடை கால்‌ எறும்பு 
விராகனிடை ௪ இவைகளை பசுவின்பால்விட்டு மைபோலரைத் துக்‌ 


குளிசைசெய்து முலைப்பாலிலுசைத்து விழியில்‌ இட்டிவந்தாலும்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌. 





துத்தம்‌ துருசு வெட்சாரணைவேர்‌ சோசிவரைக்குக்‌ சழஞ்சு ௧ 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலாட்டிக்‌ கயிறுசெய்துக்கொண்டு புளியயி 
லைச்சாற்றிலாவது அவுரியிலைச்‌ சாற்றிலாவதுரைத்து, வீழிபிற்போ. 
ட்டுவந் தாலும்‌ தீரும்‌. 


௮ருத்நப்பாய்ச்சலுக்கு, 
தேட்கொடுக்கிலையைக கசக்கி விழியிச்பிழிர்‌ துவச நீங்கும்‌. 
கண்ணெரிதிற்கு. 

மாதளம்பூ நர்சிரசம்‌ நெரிஞ்‌ அிக்காய்‌ இவைகளை - ஒர்கிறை, 
யாய்‌ பனைமட்டைச்‌ சாற்றிற்றிரட்டிக்‌ கயிறாகக்கொண்டு முஸப்பா:. 
லிற்‌ குழப்பி விழியில்‌ தீட்டிவர்தாலும, செஞ்ர்‌ தனம்‌. சாஸ்தி: 
பேதி தேற்றாவிரை இவைகளை ஓர்‌ நிரைய யாட்டி. 'வெண்ணெயிற்‌: 
குழப்பி புறவசையமிட்டி வந்தாலும்‌ ஒருபடி அவின்பாலில்‌.. ஒரு: 
பலம்‌ பொன்னாங்காணி மேவேரையா [றிக்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சயுரைக்குத்‌. 


இக்கடைந்து வெ ண்சோதிரட்டி விழியிற்போட்டு பங்கை 











கொம்படி பட்ட சண்வேதளைக்கும்‌ கோரைப்பட்டதத்கும்‌ 





மண்சட்டியைக்‌ காயவைத்து அதில்‌ முருகந்தாழை எ 
விட்டு விழியிலாவிபிடி. த்து புளியர்தமை துள௫ித்தழை வசைத்‌; 
கொருபிடி. கடுக்காய்‌ ௧௦ இவைகளை நறுக்கி பிட்டுசுட்டு வேட்டி: 
பில்கட்டி. ஒரு சொட்டுச்சாறு விருயிர்பிழிர்து வெதுப்பத்துட ஸ்‌: 
ஒத்தனஞ்செய்து அப்பாலந்தச்‌ சாற்றில்‌. எதுமிச்சம்பழத்தோடு- 
சுட்டாவது அல்லது கோழிமுட்டைத்தோறு வெண்ணொச்சியிலை: 
திப்பிலி தேற்றுவிரை மிளகு இவைகளை ஓர்ரிரையாய்‌ : எமித்ு 
சம்பழச்சா [நிலரை த்தான்‌ கொதிக்கவைத்து புறவளைய மிட்டாவதி” 
அல்லது கஞ்சாங்கோ ரை வேரை மேர்படி. சாற்றிலரைத்து. புற: 
வளையமிட்டாவது அல்லது மண்ணாங்கட்டியை பழுக்கக்‌. காய்ச்சி. 
பதில்‌ முலைப்பாலாவ முருக்கிலைச்சாறாவது விட்டு அஃவிபிடி: த 
மேச்படி கட்டியை யரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ புசவளையமிட்டாவ. 
ஆவினெய்‌ சிர்ருமணக்கெண்ணை சல்லெண்ணை பொன்னாக்க வக்‌ 
சாரு இவைகளை யோசளவய்க்‌ காய்ச்சிச்‌ சிரசித்‌ பதமிட்டு. பெரி: 
ன்னாங்கணி ஒரிலை த்‌ தாமரை வெள்ளைக்காக்காணான்‌ இருளை” 
இவைகளின்‌ வேரைச்சமமாய எ௮மிச்சம்பழச்சாழ்நில்‌. மையோ 
லாட்டி யுலர்த்தி அப்பால்‌ ஆவின்‌: வெண்ணைகூட்டிக்‌. களிம்புபோ? 
லரைத்துக்‌ கண்ணிச்போட்டு வச்சாலும்‌, அல்லது $ழக்சாய்‌ செ. 
ல்லி சமூலமும்‌ ஈருள்ளியும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்ச்தெத்துத்‌ தி. அணியிக 


டடட்்கித்‌ 


முடிந்து கண்ணித்பிழிர்‌அவர்தால்‌. நிவரத்தியாகும்‌.. , 
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௧௪௪. அத்மாட்சாமிர்த: 

சண்ணிற்புழுவெட்டுப்‌ புண்ணுக்கு, 
. :.. துத்தம்‌ துருசு வெளளைப்பாலானம்‌ இலைசளைவகைக்கு வீ. 
. சாகநிடை-க பொன்னாங்கணியிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ சிரு£ரைச்சாற்‌ 
திலும்‌ ஒருகாளசைத்து வில்லை த்தட்டிக்‌ காயவைத்து மேற்படி. 
, மூலிகைகின்வேர்களை விளாங்காய்‌ பிரமாணமரைத்துக்‌ குகைபிடி 
தீதி அதில்‌ மேற்படி வில்லைகளைவைத்து பொதிந்து புளியம்பர' 
பணிக்குள்‌ வைத்து புடம்போட்டு நவின்வெண்ணைகூட்டிக்‌ களி 


"ம்புபோலசைத்‌ துக்கொண்டு புருவத்திலிட்டுவர புழுசெத்து புண்‌ 
ஆளும்‌ மயிர்முளைக்கும்‌. இ 
ன ரர மேவேறு, 


... வெள்னைக்சலையில்‌ எருக்கம்பாலைபூட்டி நிழலிலுலர்த்தித்திரீ 
புரிட்டி. விளக்கிற்‌ பசுனெய்விட்டுத்‌ தீபமேற்றி புதுச்சட்டித்‌ தா 
ரில்‌ ஊமத்தஞ்சாறுபூசு மைப்பற்றவைத்‌ துதித்து விளக்கெண் 
ணையில்‌ மதித்துக்கொண்டு கண்புருவத்திற்‌ போட்டுவர குண 
. பாகும்‌, 
ப வேறு, 


... வீராலைக்குடல்‌ சிலாம்பு நீக்கி காயப்போட்டு மைபோத்பொ 
ஆ.தீதுக்கொண்டு சண்ணிமையிற்‌ பனைவெல்லததைபூசி பதின்மே. 
்‌ மெல்லிய வெள்ளைவேட்டியிற்‌ வெண்ணெயைத்தடவிஜூடி அதின்‌ 
மேற்‌ பொடியைத்தூவி ஒரிரவு மல்லாக்காய்படுத்திருக்க புழுவெ 
ல்லாம்‌ துணியில்வந்து ஒட்டியிருக்கும்‌ காலையில்‌ மேற்படி துணி 
யை $தண்ணீரிற்போட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ புழிவெல்லாந்‌ தண்ணீரில்‌ 
மிதக்கும்‌ இர்தப்படி மூன்றுகாளசெய்து அப்பால்‌ சுவற்றிலொ 
ட்டி பருக்றே. நாட்பட்ட எலும்பை தேனிலாவதரைத்து புருவ 
.த்இித்‌ போட்டுவர புழுவெட்டுபாறி புண்‌ .ஐறி மயிர்முளைக்கும்‌. 
இ வேறு, 


... 5முத்தெருக்கஞ்‌ செவிவேரை முலைப்பாலிலுசைத்து புருவத்‌ 
இற்‌ ஐடவிவ.ர புழுவெட்டுமாறி மயிரமுளைக்கும்‌. 

| . ஐ இ கண்பூவுக்கு. 

தி தேட்கொடுக்கிலையும்‌ ரந்தியாவட்டப்பூவும்‌ ஒர்‌ நிறையசயக்‌ 
கசக்‌இக்‌ கண்ணிற்பிழிர்தாலும்‌ சிறுளொவேர்‌ கடுக்காய்‌ இந்துப்பு 
,பழம்புளி இவைகளை ஒர்நிரையாய்‌ முலைப்பாலில்விட்டுக்‌ தட்டித்‌ 
இணியில்முடிர்து சாளொன்றுக்கு மூன்று தபாவாக மூன்றுரரள 
“பிழியத்திறும்‌. 


ளி 
ட ௫4 
த்‌ 
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ணி 


முசுமுசுக்கையிலையும்‌ ஈற்€ரகமும்‌ தா்‌ சிறையாய்‌ 'மூலைப்பா. 
ல்லிட்டுச்‌ சிதைத்து பிழிய குணமாகும்‌, ன ரர ்‌. 
உத்தமதாளியிலையும்‌ ஈச்சீரகமும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பால்‌. 
விட்டுச்சிதைத்த.து யிழிய குணமாரும்‌. ட்ட ர 
உத்தமதாளி நெருஞ்சில்‌ முருக்கை இவைகளின்‌ பூவும்‌. வெ: 
ள்ளைச்சாரடைக்கொழுர்‌.தும்‌ நாய்வெள்ளைக்கொழுந்தும்‌ ஈருள்ளி- 
பும்‌ ஈற்சீரகமும்‌ வகைக்குவிராகனிடை அரை வீதம்‌ முலைப்பால்‌. 
விட்டுச்‌ சிதைத்துக்‌ கண்ணிற்பிழிய குணமாகும்‌... க 
பூராகம்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணான்வேோ்‌ வெள்ளைச்‌ சா ரணைவேர்‌ . 
அருள்‌ துத்தம்‌ பவள துூதது செம்பப்பொடி பொன ஓா நிறை: 
யாய ஊமத்தஞ்‌ சாற்றாலரைத்துக்‌ சயிறுசெய்து முலைப்பாலிலு 
ரத்து விழியிற்போட குணம்‌ ௮ணிப்பூவும்‌ மாறும்‌, 


ேவேறு, 


கணவாயோடு அத்தம்‌ அருசு ஓலா நிரையாய்‌ குப்பைமேனிச்‌. 
சார்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து சேனிலுரைத்‌ துப்போட்டு வந்‌. 
தாலும்‌ வரட்படூலா அர்திமல்லிகை ஓரிலைத்தாமசை நந்தியாவட்‌' 
டம்‌ இவைகளின்‌ பூவும்வேரும்‌ துத்தம்‌ அருசு ஆமையோடு வெ. 
ந்தமதலையோ? பலகறை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ பனைம்ட்டைச்‌" 
சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிது செய்துகொண்டு மேற்படி. சாத்றிலசை.. 
நீறுக்‌ கண்ணிம்‌ நீட்டிவர குணமாகும்‌, ர ரர; 


ஆ. , 
ன ்‌ ல்க கய - 


வேறு, ட 

னிக்காரத்தை பீங்கணிலிட்டு எ ஓமிச்சம்பழச்சாதுகிட்டு 
காயவைத்து அந்தச்சீனிக்காரமும்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரமும்‌ ஒர்நிறை:. 
யாய்‌ முலைப்பாலிலுளைத்து கண்ணிற்றீட்டி வந்தாலும்‌ பூவிழுக் த - 
கண்புறத்தின்‌ காற்பெருவிரலைக்‌ கயிற்றினாற்க்ட்டி உத்தாமணிப்‌ : 
பூவைக்‌ கசக்கிக்‌ கண்ணிற்‌ பிழிந்து வந்தால்‌ குணமாகும்‌. 

பூவெள்ளெழுத்தித்கு. 

பீதசரோகணி ஈற்பவளம்‌ சாரடைவேர்‌ இவைகளை சமமாய்த்‌ 
தீண்ணீரி லுரைத்துப்போட வெள்ளெழுத்து வாக்கும்‌. த இ 


அணிப்பூவுக்கு. ட 

துத்தம்‌ பலகறை 6ே தற்றாங்கொட்டைமனோசிலை தலையோடு... 
மிளகுஇிப்பிலி சேவல்‌ ' செஞ்செலும்பு வகைக்குக்‌ சழஞ்சஞா இ- 
வைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயறு செய்.து-சாரி 
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்‌ ௧௬.௬. ன க ஆதீமாட்சா மித்‌ டு ௬ இ 


யிலுரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு வந்தாலும்‌ அல்ல கடல்‌ நுறை 
மிளகு சீனிக்காசம்‌ ௮, திமதுரம்‌ வெண்காரம கடுக்காய்‌ தருசு, 
அத்தம்‌ மனோசிலை அரிதாரம்‌ திப்பிலி செம்புப்பொடி ஓர்‌ நிறை 
யாய்‌ எலிமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலரைத்‌துக்‌ சயிறு செய்து முலைப்பா 
.. லிலுரைத்துப்போட்டு வந்தால்‌ குணமாகும்‌, : 
மேவேறு, 
| தத்தைக்கூடு மிளகு அ௮மையோடு முதலைப்பல பன்றிகொம்‌” 
பு சேவல்‌ நெஞ்செலும்பு வெள்ளி புலிககம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிநை 
யாய்‌ முலைப்பால்விட்டு மைபோலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்துக்கொ 
ண்‌? தேனிலுரைத்து தண்ணிலிட ஆணிப்பூமுளை மாறும்‌, 
பூபடலம்‌-௮ திமாங்கிஷவளர்த்திக்கு. 
| ஆமையோடு முதலைப்பல்‌ யானைத்தந்தம்‌ ேற்றாவிரை தத்‌ | 
தம்‌ துருசு இவைகனை ஓர்‌ நிறையாய்க்‌ காடியிலரைத்து கயறு 
செய்து மேற்படி தண்ணீலுரைத்துபோட்டுவா குணமாகும்‌, 


பூ-படலத்திர்கி., 


கடுக்காய்‌ திப்பிலிவெண்கரயம்‌ சந்தனம்‌ கடல்‌ நுரை வெள்‌ 
ளிலொத்திரம்‌ வகைச்குக்‌ கழஞ்சு ௧ சங்கு பவளம்‌ துருசு வ 
கைக்கு சழஞ்சு ௪ இவைகளை முருங்கைப்பூச்‌ சார்றிலரைத்துக்‌ 
கயிறு செய்து கண்ணிற்போட்டுவ.ர குணம்‌, 


கி 


முளை -அணி ப்‌ பூவு ர்கு, 


துத்தம்‌ துருசு சீனிக்காரம்‌ வெள்ளை காக்சணான்வேர்‌ வள 
வலுப்பு இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ பனமட்டைச்சாற்றிலசைத்து 
கயிறு செய்து கொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்துக்கண்ணிலிட குண 
மாகும்‌. 


அல்லது புளியபிலையை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டுச்‌ 
சிதைத்துபிழிந்து அதிற்டே.ற்றுவிரையும்‌ பச்சைக்கர்பூரம்‌ உரை 
த்து போட நீங்கும்‌. 
பூ-படலம்‌ காசத்திர்கு, | 
முத்து பவளம்‌ துத்தம்‌ துருசு பளிங்குக்கல்‌ [ங்கானேடு 
காரியம்‌ இரத்தம்‌ சீனிக்காரம்‌ வெண்காரம்‌ வெந்தயம்‌ தலையோடு 
வகைக்கு விராசனிடை க எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ 
, கயிறு செய்து முலைப்பாலிலரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌. போட்டு வர. 
இங்கும்‌, . ன ரோ டட த 


ச்‌ 
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"வயி த இயசாசசங்கிரகம்‌, ௧௬௭. 


_ குந்தத்திற்கு. 
பச்சைகர்ப்பூரம்‌ காரீயம்‌ ,ரசமஞ்சள்‌ இப்பிலி மிளகு இனவ 
களை ஓர்‌ நிரையாய்‌ நந்தியவட்டப்பூச்சாற்றிலரைத்‌.து சயிறுசெய்‌. 
துக்கொண்டு மூலைப்பாலிலுரைத்துக கண்ணிற்போட்டு லர்தாலும்‌. 
புசியங்கொழுஈதை யிடித்‌.து சாறுபிழிந்து குழம்பாய்க்காய்ச்சக்‌- 
சலவத்திட்டு இந்துப்பு அத்தம்‌ துருசு வசைக்கு விராகனிடை-௧ 
இவைகளை பொடித்துபோட்டு அ௮ரைத்துலர்த்தி பின்புத்தன்‌ 
விட்டூக்‌ குழம்புபோலரைகத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டு வக்தாலும்‌, இலு 
ப்பைப்பிண்ணாக்கு விராசகனிடை-௩. துத்தம்‌ துருசு வளக்கு விரா 
சனிடை-௨. இவைகளை காடியிலரைத்துக்‌ கய செய்துக்கொண்‌் 
டதி லுரைத்துப்போட்டு வந்தாலும்‌ நீங்கும்‌. ்‌ ன ரோ 
குந்தம்‌ ௮மாத்திற்கு. . 
சங்கு இந்துப்பு பளிங்குசல்‌ மஞ்சள்‌ சந்தரும்‌ மனோசில்‌ மிளகு 
இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஆவினபால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கயிறு செய்‌. 
துக்கொண்டு தேனிலசைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவ.ர நீங்கும்‌. 
இழிகண்ணுக்கு ௮துவே இமைதிறந் தகண்‌. 
வெண்காரமும்‌ மபிர்சுட்ட சாம்பலும்‌ ஒர்‌ கிறையாய்‌ நெய்யா 
லரைத்துக்‌ களிம்புசெய்து கண்ணிமையிற்போட்டுவந்தாலும்‌, கல்‌ 
வத்திற்‌ சங்கலைச்சாறு பிழிர்து குழ்வியாற்‌ களிம்புபோலரைத்து 
விமிபிற்போட்டுவர்தாலும்‌, சேங்கோட்டை கட்டசரியும்‌ துருசும்‌ 
வா்‌ கிறையாய பொடிதது அவின்‌ வெண்ணைகூட்டி களிம்புபோல்‌ . 
ரைத்து இமையின்பேரிற்‌ போட்டுவர்தாலும்‌ இழிகண்மாரி உதிர்‌ 
ந்த மயிர்முளைக்கும்‌, 
குர்‌தம்பூவிற்கு. ன சு 
சிறுகீரை பொன்னாங்காணி வெட்சாரணை வெளளை காக்கணான்‌ 
இவைகளின்வேர்‌ தேற்றாுவிரை மண்டையோடு காய்ப்பல்‌ சேவல்‌. 
மார்பெலும்பு மூத்து பவளம்‌ இவைகளை ஈந்தியாவட்டம்‌ புஷ்பச்‌ 
சார்றில்‌ மைபோலரைத்துலர்த்தி பின்பு ஈல்லெண்ணைவிட்டு சவி 
ம்புபோலரைத்து கண்ணில்‌ தீட்டிவரா நீங்கும்‌. ்‌ க 
௮ழிகண்ணித்கு. ச 
இந்துப்பும்‌ கடுக்காய்‌ விரையும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்‌ வெண்ணையா . 
லரைத்து செம்பு பாத்திரத்தி லப்பிவைத்‌திருக்து சளிம்டுயூரிப்‌ 
பசுமையான தின்பேரி லெடுத்‌ துக்கொண்டு கண்ணிற்போட்டு வசு: 
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படக்க .. ஆதீமாட்சாமிரத.. 
்‌ தா தூம்‌, ழ்ல்ல து பூராகத்‌ை த துணியில்‌ முடிர்து உமிக்கார்‌ தலித்‌ 
புதைத்தெடித்து அதற்கு நிகர்‌ நாவற்கொழுர்து சேர்த்து எலுமிச்‌ 
. சம்பழச்சாற்றி லரைத்‌ துலர்த்தி வெண்ணைக்கூட்டிக்‌ களிம்புபோ 
்‌ லசைத்துச்‌ சண்ணில்‌ தீட்டிவர ௮ழிகண றணம்‌ இக்கிரன்‌ நீரும்‌, 
ன சோர | கண்‌ புண்ணிற்கு. 
ன ட _ தத்தம்‌ துருசு வகைக்கு விராகனிடை-௧, இரத்தம்‌ விராக 
. னவிடை௮ரை மிளகு:விராகனிடை-கால்‌. வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ மை 
. போலரைத்துலர்த்‌ தி ௮ப்பால்‌ வெண்ணைகூட்டி, மைபோலரைத்‌ 
. அக்கொண்டு புண்ணித்போடத்‌ தீரும்‌, 
சேவற்‌ பூவை யறுத்ததில்‌ வருற இரத்தத்தை:மூன்றுகாள்‌ 
இருபோதுபோட குணமாகும்‌. 


கேத்திரவாயுவுக்கு. 
- அத்தம்‌ துருசுவகைக்கு விராசனிடை-௧..2னிக்காரம்‌ விராக 
-னிடை-௨. இரண்டு சேங்கோட்டையைச்‌ சுட்டகரி இவைகளை 
.. ஆவின்‌ வெண்ணையாலரைத்துக்‌ களிம்புசெய்து விழியிற்போட்டும்‌, 
.. தாரமரைக்கிழங்கு நெல்லிக்காய்‌ பொன்னாங்காணி இவைகளின்‌ 
சரறு சிற்றாமணக்கெண்ணை இளநீர்வகைக்கு படியரை நல்லெ 
ண்ணை படி-௨. இவைகளைக்‌ சலந்ததில்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ தாளி 
.. சபத்திரி சண்பகம்‌ றுநாகம்‌ சந தனம்‌; செங்கழுறீர்க்கெழங்கு கோ 
ஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧, இவைகளை ஆவின்பாலிலரைத்துபோட்டு 
பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து முழுகவர குணமாகும்‌. 
நேத்திரவாயு மண்டையிடிக்குத்‌ தைலம்‌, 
..... பொன்னாங்காணி கையாந்தகரை காத்தொட்டி கர்ப்பூரம்‌ 
வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாறு நல்லெண்ணை விளக்கெண்ணை அவின்‌ 
கெய்‌ வகைக்கு படியரசை மேற்படி பால்‌ படி-௩, இவைகளை கலர்த 
தில்‌ மிளகு கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ கருஞ்‌€ரகம்‌ நற்சீரகம்‌ பூண்டு ஏலம்‌ 
கராம்பு சந்தனம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௪, மேற்‌ 
படி. சாச்றிலரைத்‌ தபோட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச வடித்து முழுகவெர 
ருணம்‌, 


4 


ஈலலெண்ணை படி -௪ரல, ரா செங்கருநீர்ச்சாறு படி-கால்‌, 
இவைகளை ஒனருயக்கலந்து அதில்‌ பூண்டு பலம்‌ அ௮ரைக்கால்மிளகு 
_பீலம்‌-௪. வெந்தயம்‌ பலம்‌-௧. இடி.த்‌துபோட்டு - பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 


வடித்து, தலை முழுவ. குணமாகும்‌, 
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வபித்தியசாரசங்கிரம்‌, - ௪௬௯ 

ஒளிமயக்கம்‌ வெளிமயக்கத்திற்கு, 

முயலின்‌ புழுக்கை சுட்டசாம்பலை அவிரெய்விட்டுமைப்பேர்‌ 
லரை.த்து விழியில்‌ இட்டிவரத்தீரும்‌. ன 

.... விழியில்‌ ரீரேத்தத்திற்கு. 

பச்சைச்‌ சூடத்தை பொன்னாங்காணிச்‌ சாற்றிலரைத்து காசி 


்‌ யில்‌ ஈசியஞ்செய்து ஆவாரங்கொழுந்தைச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்து ஆவி. 


- தைத தத கயை 


ன்பால்‌ தெளித்‌த விழியில்‌ ௮விமிடித்‌து ௮ற்ைகட்டை அவித்பட்‌ 
டை கருங்குங்கிலியம்‌ சதகுப்பை ஓமம்‌ சுக்கு மிளகு வசமபு மஞ்‌ 
சள்‌ இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ பொடித்து வேட்டியில்‌ பருத்தியரு 
ட்டி தியித்கொளுத்தி நாசியிற்புகைபிடிக்க சகல நசேத்தமுந்‌ 
தீரும்‌. 
ரூடு வளர்த்திற்கு, ன கு 

தத்தம்‌ துருசு சவர்த செங்கர்பொடி இவைசளை லா நிறை 
யாய மருட்கிழங்கை வாட்டி பிருந்தசாற்றில்‌ மைப்போலரைத்து 
உலர்த்தி பின்பு ஆவின்வெண்ணை கூட்டி மைப்போலாட்டி சூட்‌. 
டின்மேத்போட குணமாகும்‌, 


சண்‌ கூச்சத்திர்கு. 


வேப்பங்கொழுர்து। கற்றாழைமடல்‌ கடுக்காய்‌ தேர்ரூவிரை 
இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ 
புறம்‌ வளையமிட்டு பொன்னாங்காணிவேர்‌ ௮திமதுரம்‌ இவைகளை 
முல்ப்பால்விட்டு நிக்கி வேட்டியில்கட்டி, முலைப்பாலில்‌ வரவை 
தீது விழியில்‌ நாளொன்றுக்கு ௪, ட தரம்‌ விடுவித்துக்‌ கரண்டியில்‌ 
செய்யை வெதுப்பி அதில்‌ மேற்படி. பொட்டணத்தை ஈனைத்துவெ 
அப்பத்துடன்‌ ஒத்தணம்போட குணமாகும்‌. ட்‌ 
இமைத்தடிப்புக்‌ கரிப்புக்கு, 
௮ரப்பொடியைச்‌ சங்கிலைச்சாறிலும்‌ குமரிச்சாறிலும்‌ சங்கப்‌. 
பழச்சாறிலும்‌ மயனமா யரைத்துலாத்தி ஈல்லெண்ணை விூலித்து. 
களிம்புபோலரைத்துக்கொண்டு விழியிலிட குணமாகும்‌, 2. 
கண்சிவப்பு நீர்வடி. தலுக்கு, 
பருத்திவிரைப்‌ ்‌ பருப்பு மரமஞ்சள்‌ தஇரிபலை இவைகளை லர்‌ 
சிறையாய்‌ மைபோல்‌ பொடித்து விழியில்‌ தாக்கியும்‌ அப்பால்‌ -ஈ௩ 
தியாவட்டச்சா.ு இப்பிநீர்‌ பனைமட்டைச்சாறு முறுக்சைச்சாறு 
முல்ப்பால்‌ ஆவிரெய்‌ வகைக்கு-கால்‌, படி விதம்‌. ஒன்றாய்க்கலர்‌ அ. 
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ஸ்‌ 


௪௭ம்‌ . அதீமாட்சாமிர்த 


தில்‌ சந்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ பனங்குருத்து வசைக்குச்‌ கழஞ்சு 


. அசை இவைகளை அரசைத்துபோட்டு காய்க்செடித்.து விழிபில்‌ விட்‌ 


டுத்‌ தலையில்‌ காலைபில்‌ தேய்த்து மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய் துவர 
குணமாகும்‌. இ 


கண்சிவப்புகடுப்பு படலத்திற்கு. 


தேற்றாவிரை கடுக்ராய்தோல்‌ புளியவிரைத்தோல்‌ இவைகளை 
மைபோல்‌ பொடித்துத்‌ துணியில்‌ முடிந்து முலைப்பாலில்‌ ஊறவை 


த்து விழியில்‌ பிழிர்‌ துவ குணமாகும்‌, 


விழிகண்குருடு, 


- அன்ராய்‌ வெந்த செங்கல்லைப்பொடிச்சி வடிகட்டிக்‌ கல்வத்தி 
ட்டு தவின்வெண்ணை தேன்‌ நல்லெண்ணை இவைகளில்‌ வவைகளில்‌ 


_ வகைக்கொரு சாமரை களிப்பாயச்செய்து விழியிலிட்டாலும்‌ பே 


பப்பில்லென்ற வொட்டுபில்‌ தினைபோத்‌ க$ருண்டாயிருக்கும்‌ 


கண்வலி மணிவளர்த்தி ஆணிக்கு, 


- . சண்பகம்‌-௬௦ காரெள்ளுமலர்‌-௧௦௦ ஈந்தியாவட்டம்‌-௧௦௦ தொ 

ளசிவேர்‌ சங்கு தலையோடு வகைக்குக்கழஞ்சு-௪, அத்தஙகழஞ்சு-௨, 

இவைகள்‌ புளியமலர்‌ சாற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்‌ மலர்‌ சாற்றிலுமரைத்‌ 

௮க்‌ கயிருக்கி முலைப்பாலிறுசைத்‌து விழியிலிட்டுவர நீங்கும்‌, 
வெக்கடுப்பு குத்தல்‌ ௮மரம்‌ கணவலி, 

.... கழுவிரைகற்றாழஞ்சோறு விளாங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சீளிக்கா 

ரம்‌ விராகளிடை ௮ரை ஈருள்ளி விராகன்‌-௩.. இருப்புக்கிட்டம்‌ 


விராகனிடை-௬. இவைகள்‌ சிசைச்சிவேட்டியில்‌ முடிஞ்சிசொஞ்சம்‌ 
புளியை ஜலத்துற்கலக்கி யதில்‌ மேற்படி பொட்டணத்தைக்‌ கொதி 


க்கல்வத்‌. து குட்டேன்‌ கண்ணிலொ த்தனஞ்செய்து ஒருதுளி கண்‌ 


ணிற்‌ பிழிந்து சந்தனம்‌ ஏலம்‌ நெல்லி முள்ளி மிளகு பொன்னாங்‌ 
கரணி கழுவின கற்றாழஞ்சோறு சமன்கூட்டி ௮வின்‌ வெண்ணையி 


-லஒசைத்து சிரசிற்றளமிட்டு உள்ளங்காலிற்‌ இப்பறக்கத்‌ சேய்த்து 


மாலையிற்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌அவந்தாலும்‌ அல்லது ௭௨ 


_மிச்சம்பழத்தை போர்‌. துசெய்து ௮திலரப்பொடியுஞ்‌ சீனிக்கார 


மும்‌ ஓர்‌ நிறை ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்துச்செலுத்தி துணியிற்பொட்‌ 


; உணமாய்ப்பிடித்து நெருப்பில்வாட்டி ஒருசொட்டு விழியித்பிழி 
தீத ஒத்தனஞ்செய்துவந்தாலும்‌ அல்லது சுவற்றில்‌ ஈல்லெண்ணை 


ப 
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- வயித்தியசாச்சங்கியகம்‌, .. -கஎகி. 


றும்‌ கரிப்பாஞ்சாறுவிட்டு சளிம்புபோலசைத்‌ த சண்ணில்‌: சட்டி. 
பும்‌ கடுக்காயையாவது உப்புமண்ணையாவது முலைப்பாலிலுமரைத்‌. 
துக்‌ கண்ணிற்‌ புறவளையமிட்டுவர குணமாகும்‌. ப 
கண்வலிக்கு. ்‌ 
கரியுப்பைப்‌ பொடித்துப்‌ பொட்டணங்கட்டி நீரர்கா.ர ஜலதி' 
திற்றுவைத்‌.து இரண்டு நாழிகைக்கொருவிசை நேத்திரத்திற்‌ பிழி: 


யக்‌ சண்வலி உடனே மாறும, 
சுக்கிரப்பவெலுக்கு, 


நாவற்பட்டையை முலைப்பாலில்‌ விட்டுச்‌ சிதைத்து நேத்தி த்‌. 
தில்‌ வார்த்து அப்பால்‌ நஈத்தைச்சதையும்‌ ஆனைநெருஞ்சிற்‌ காயை. 
யும்‌ சிதைற்து பிழிக்‌ து ஆவாரியரிசியை கோழிமுட்டை வெளிமை. 
க்கருவிட்டு அரைச்து புறவளையதுட்டாவது அல்லது கோவையில்‌ 
சாறும்‌ நெரிப்பன்சாறும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தின்‌ தேற்றாவிரைக ' 
விபாக்கு மிளகு இதூகளை ஓர்‌ நிறையா யரைத்‌ அப்போட்டுக்‌ கொ 
இிச்சவைத்தும்‌ புறவளையமிட்டாவது பொன்னாங்காணி சிறு. 
அனை நெருஞ்சில்‌ உத்தமதாளியு மயிர்மாணிக்கம்‌ இதுகளின்‌ சாமு... 
களை சபமாய்கலர்‌,து தலையில்‌உலர உலரதேய்த்துக்கொண்டிருந்.து. 
மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து வந்தாலும்‌ ௮ல்லது ஈல்லெண்ணை படி. . 
பரை வெள்ளுள்ளு முருஙகப்பட்டை குப்பைமேனி தும்பை இவை 
கனின்‌ சாறு வகைக்குப படி-கால்‌. ஒன்றாய்க்கலர்‌ ததிற்‌ கோஷ்டம்‌. 
கழஞ்சு-௩. அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌.து மூன்றுகாள்‌ கா 
லையில்‌ தலையில்தேயத்து ஸ்ரகானஞ்செய்துவர குணமாகும்‌. 


இழிகண்ணுக்கும்‌ புவெட்டுக்கும்‌. ன 
குரவையை முன்சிலாம்புகுடல்‌ 8ீக்க யதின்பேரில்‌-௪. விசை 
எருக்கம்பாலை உல.ர உலர ஊட்டிக காயவைத்துப்‌ பொடித்ததும 
துருசு தத்தமும்‌ ஓர்‌ மிலையைக்கூட்டி வேப்யெண்ணைவிட்டு மை. 
போலரைகத்துக்கொண்டு இமையிற்போட்டுவச குணமாகும்‌. 
நேத்திரத்தில்‌ நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு. ட 
அவினெய்‌ மேற்படி இறைச்டகீர்‌ பனைமட்டைச்சாறு ஈல்லத' 
ண்ணீர்‌ இதுகள்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து காச்சி விழியிற்கட்டிவர நீங்கும்‌. 
அக்கரம்புழுவெட்டிற்கு. 
வேப்பங்சொழுந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈல்லெண்ணை விட்டுக்‌: 
களிம்புபோலசைத்துப்‌ யுருவத்திலிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. . ன ரர 
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௧௭௨ ப ஆத்மாட்சாமிர்த 


கண்பிரிதல்‌ புழுவெட்டு பூவிற்கு, 
வமத்தங்காயை விரைநீக்கிய தற்குள்‌ பாலிற்‌ சுத்திசெய்‌ த பூரா. 
கத்தை நிறைப்போட்டு மூடிச்‌ சட்டியில்‌ வைத்தெரிந்துச்‌ சாம்ப 
லாக்கியதற்கு நிகர்‌ தத்தம்‌ துருசுசேர்த்து அவின்வெண்ணையால்‌ 
| மைபோலசைத்‌.துக்கொண்டு கேரத்தில்‌ தட்டி வர குணமாகும்‌, 
நீர்வடி தலுக்கு, 
வெள்ளைச்சாரணைவேரைத்‌ ே சனிலசைத்தி விழியிலிட்டுவரக்‌ 
குணமாகும்‌. 
௮ ்‌ தச்கண்ணிர்‌ ற்கு. 
கெந்தகம்‌ தங்கம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧, ௮ஞ்சனக்கல்‌ காரீயம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-௩. வெளளிசெம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨. இ.துகள்‌ 
- ஒன்றாய்‌ குகையிலுருக்சி மமயானமாய்பொடித்து விழிபிர ற்றடவ 
நீங்கும்‌. 
௮ ரம்பிரிதற்‌ கண்ணிழஆ்கு, 


. வேப்பங்கொழுந்தும்‌ புளியங்கொழுந்தும்‌ இடி.த்துயொழஞ்‌ 
- செய்து வடித்துக்‌ குழம்பாய்காய்ச்சி யதிற்றுணியை இரண்டுமூன்‌ 
விசை நனைத்துலர்த்திரித்து விளக்கில்‌ அவினெய்விட்டுத்‌ 2பமே 
_த்றிச்‌ சட்டிச்துறில்‌ ஷமத்திலைச்சாறு பூசி மைப்பற்றவைத்.து திப்‌ 
பிலி கடுக்காய நெல்லிப்பருப்பு இவைகள்‌ மேற்படி கியாழத்திலசை 
த்து சீலையிற்றடலி முன்போல்‌ தீபமேற்றி மைப்பற்றவைத்து இரு. 
வகை மையும்‌ ஒனமுயக்கலந்து அவின்‌ வெண்ணைகூட்டி மைபோ 
லசைத்து நேத்திரத்தில்‌ தீட்டிவர்தாலும்‌ நீங்கும்‌. 
மெளிருக்கு, 


பலகறை சுட்டசாம்பல்‌ சுத்தம்‌ துருசு மஞ்சள்‌ இதுசுளை ஐர்‌ 
நிறையாய்‌ ஈல்லெண்ணையா லரைத்சததுச்‌ சீலையிற்‌ பூசிக்கட்ட அகற்று 
விழும்‌ மூலமுளையிற்‌ கட்டினாலும்‌ விழும்‌. 
வ.ரணம்‌ சுக்செபடலம்‌ குந்தகம்‌ இரத்தச்‌ செம்மைக்கு. 
நந்‌ * பொவட்டமலர்‌இச்சிமலர்‌ முருங்கைமலர்‌ கொடுப்பைவே்‌ 
௮திமரம்‌ ஏலம்‌ கோஷ்டம்‌ செங்கழுநீர்‌ கிழங்கு எலுமிச்சம்வோ 
லவங்கம்‌ துத்தம்‌ கடல்ரீரை பவளம்‌ முத்து இதுகளை ஓர்‌ எலுமிச்‌ 
'சம்பழச்சாத்று அவினெயயு மொன்றுய்ச்கூட்டி காய்ச்சி பதிலுரை 
௫ ரே.த்திரத்தில்‌ நீட்டிவா நீங்கும்‌. . 
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வயித்தியசாரசக்கரகம்‌. ன ௧௭௬. 


சங்கு புங்கம்வித் து வெளளைக்காக்கணம்‌ வித்து. துத்தம்‌. 
துருசு இதுகள்‌ ஒர்கிறையாய்ப்‌ பழச்சாற்றீலரைத்துக்‌ கமிறாக்க 
முலைப்பாலிலுசைதது நாளொனறுக்கு மூன்றுகேரம்‌ போட்டுவச 
நீங்கும்‌. 
 வெள்ளெழுத்திற்கு வெண்ணை. 


ஒசெஓமிச்சம்பழத்தைக்‌ கயிற்றிற்கோர்த்து ௮தின்மேல் நூற்‌. 
றெட்டு கிராம்பைவூன்றி விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ பசுவின்‌ வெண்‌ 
ணைச்குட்‌ பொரிந்‌ துமூடி யதைம்புஅச்சட்டியில்‌ அடியிற்படாமல்‌ 
தொங்கவிட்டு அன்றாடம்‌ வெவவேறே சுத்தஜலம்‌ வாரச்துவர்.து 
ரார்பதாம்‌ நாளெடுத்து லவங்கத்தையும்‌ ரீக்கி வெண்ணையை செம்‌ 
புச்‌ சிமிழிலடைத்‌் துக்கொண்டு சத்திச்சாரணைச்சா றால்‌ கொஞ்சம்‌ 
0வண்ணையைமத்தித்‌.து ௪௦ நாள்வரைபோட்டுவ.. வெளளெழுத்‌ 
தும்‌ மற்றச்கண்ரோகங்களும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 


மேற்படி வெண்ணையை பலம்‌-௧, பீதரோகணி பலம்‌-கால்‌. 
இவைகள்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ ஒருகாளரைத்து செம்புசமிழி 
லடைத்துக்கொண்டு விழியிற்போட்டுவர வெள்ளெழுத்து முதலா 


திய கண்ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌, 


மேற்படி வெண்ணை பலம்‌-௧. மிளகு விராகனிடை ௮சை இ. 
கள்‌ கல்வத்திலிட்டி௮ மைபோலசைத்துக்கொண்டு சேத்திசத்திற்திட்‌. 
டிவர வெள்ளெழுத்து முதலான கண்ரோகங்கள்‌ நீரும்‌, 


.... பசும்பாலை ௪௬ ராள்‌ நேத்திரத்திற்போட்டாலும்‌ அல்லது 
தும்பைரந்தியாவட்டம்‌ காரெள்பிலி இவைகள்‌ பூவும்‌ திப்பிலியும்‌ - 
தேன்விட்டு மைபோலராத்துக்கொண்டு கேத்‌ ்‌ திர த்திற்போட்டுவர்‌ 
தாலும்‌ ௮ல்ல.து ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ சங்குதலையோடு தத்தம்தரு 
க வெள்ளைக்கற்பொடி இதுகளை ஓர்நிறையாய எலுமிச்சம்பழச்சா - 
ற்றிலும்‌ முருங்கையிலைச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கொருகாளரைத்து கயி 
அசெய்து முலப்பாலில்‌ தேய்த்து கண்ணில்‌ சாற்பதுசான்‌ பேச 
ட்டெவர குணமாகும்‌. 


மேற்காட்டிற்‌ பிரயோகங்களிலொன்றை ட பயோசப்பதறி' 
இதனடியின்வருகிற தயிலத்தையும்‌ முழுகவச்கண்ணேச்‌ சார்பி. ்‌ 
லணிகள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 
வெள்ளெழுத்து குருட்டுக்கண்‌ முதலான கன்ரோசல்களுக்கும்‌.. 
"உடம்புவலிக்குந்‌ தயிலம்‌, உ 
பொன்னாங்காணி ரசம்‌ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ ரசம்‌ -ரெல்லிக்‌ . 
காய்ரசம்‌ ஈல்லெண்ணைவசைக்கு ௧௦ படி ௮ முசுமுசுக்கை செருஞ்‌ 


ற. 
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௨ ௩ ௯ 1 


௮ த்மாட்சாம மிர த்‌. 


்‌ இல்‌ சண்டங்கத்‌இரிக்காய்‌. முள்ளி கத்திரிக்காய்‌ தென்னம்‌ பூலில்‌ 
வம்வா,தராறாயணயிலை இவைகளின்சாறு. இளநீர்வகைக்கு படி-௪. 
இவைகளை ஒன்றாய கலக்‌ ததில்‌ நன்னாரிவேர்‌ பலம்‌-௪௦; தாமரைப்பூ 
மிள; அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ அன்னாசு மொக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌- 
உ. சரசம்‌ கொத்தமல்லி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
வெட்டிவேர்‌ சோம்பு கல்லுப்பு விலாமிச்சுவேர்‌ மல்லிகைப்பூ வகை 
, க்குப்‌ பலம்‌-க, இவைகளையெட்டுப்படி ஆவின்பாலிலரைத்துப்போ 
்‌ ட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து முழுகிவர குணமாகும்‌. 





மாலைக்கண்‌ வெளளெழுத்துப்‌ புகைக்சலுக்கு. 


ன சு மிளகு திப்பிலி வகைக்குக்‌ கழஞ்ச- -௬.இ. கடுக்காய்விரை கழ 

ஞ்சு-௩., அவைகளை த்‌ தனித்தனி மூன்று வெள்ளாட்டுப்பித்‌துகள்‌ 
அடைத்து புகைபூகிறவிடத்தில்‌ ஒரு மண்டலங்கட்டிவை த்திருர்‌ 
தெடுத்‌.துப்‌ புளியம்பூச்சாற்றிலும்‌ பனைமட்டைச்‌ சாற்றிலுமரைத்‌ 
துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுஎரத்து கண்ணில்‌ நீட்டிவர 
மாறும்‌. 


ப சுழல்வண்டு சுட்டசாம்பல வெள்ளுளனி மிளகு ஓா நிறையா 
யக சல்வத்திலிட்டி வெற்றிலச்சாறும்‌ ௮ந்தசந்தி மூன்றுநாள்‌ கண்‌ | 
ணில்‌ தீட்டி விளக்கெண்ணையைத்தேய்த்து காலைந்து தலைமுழுகினால்‌ 
அருந்தது கண்ணிற்றோன்றும்‌. 


நீலசாசம்‌ பித்தகாசம்‌ மந்தகாசம்‌ படலம்‌ பில்லம்‌ மயிர்க்குத்தல்‌ 
புழுவெட்டு மாலைக்கண்ணீர்வடி.தல்‌ குந்தம்‌ 
சேத்திரவாரி முதலான தரகு. 
முத்து வெள்ளி தாம்பரம்‌ சங்கு துருசு தத்தம்‌ வெண்கலம்‌ 
தலையோடு பொன்னீதரோகணி புங்கவிரையேசர்‌ நிறையால்‌ எதி 
மிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்தக்‌ கயிறுசெய்சு முலைப்பாலிலாவ த ஈர்‌ 


தஇயாவட்டப்‌ பூச்சாற்றிலாவத உரைத்‌தக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி இதன்‌. 
யிச்‌ சொல்லிய தயிலத்ை முழுகிவர நீங்கும்‌, 


மேத்படி சோகங்களுச்குத்‌ தயிலம்‌, 


பொன்னாங்காணி சிறு$ரை சிந்திற்கொடி எலுமிச்சம்பழம்‌ 

ட கசர்த்தம்பழம்‌ இக்வகளின்சாறு நல்லெண்ணை வ ஃகக்குப்‌ படி.-௪. 

முத்தக்காசு கோஷ்டம்‌ ௮திமதசம்‌. கால்வீ தமரைத்த. ப்போட்9க 
்‌ காச்சிவடித்தி முழுகெர நீங்கும்‌, 
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வயித்தியசாசசங்கரகம்‌. ்‌, ௧௭௫. 


கண்வலி (சிவப்பு கடுப்பு ன்னு 8ீர்வடி சலச்கு. 







சான்றிக்காய்‌: மாரிக்சாய்‌ கடுக்காய்‌ காசகட்டி வசைக்கு கிர்‌! 

சனிஎட்‌-௧. ௮பின்பெ ராதி த்‌ த சினிச்சா ர. ரம்‌ வஃச க்கு விர ர்சனி ட்‌ 

. அளை, கரண்டி (பொடித்‌ ப்போட்டு ௮இல்‌ வரட்பூலாவிலை. சுரு கருவே 

| லிலை வி சுர்கு 2 பம்‌... வீ தம இடித்து பிட்டவித்த்‌ ச்சாறுபிழிந்‌ த: 

கொதிக்கஃவத்கி செப்புத்‌ தடியால்‌ ன்‌ மபோலளஎரத்தி. -விழியித புற்‌. 

வபிட்த்‌ புளிபிலை ஈ யு லேசு வத்த, தண்ணீரால்‌ சண்ணைக்கமுலி 
, ௩ விசை போடத்தீரும்‌ 











புளிஉயக்கரைத.த கேத்திர ல்‌ ஒரு நாள்ச்கு ௪ விசை, பிழி: 


த ்‌ 


சிலைமித்கட்டி விழியில்‌ ஒத்தனஞ்செய்த ஆவாரம்பூலை. யலரத த. 
சிர்றளமிடத்தீரும்‌, 


ரது அளி யுண்ணாச்சலை புளியிலை இஃவகள்‌ தர்‌ நிஎறயாமிடித்ச' 


இருப்புத்தகட்டை நெருப்பி ர்வெக்கக்‌ காய்ச்சயெடுத்த' தில்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ றயாவது புளியிலைச்‌ சா.ற்றையாவ௫விட்டுக்‌ 
'கரியயவளம்‌ கடுக்காய்தோலும்‌ சீனிகாரமும்‌ பொடித்தபோட்டு: 
இடுப்புக்குழவியாற்‌ சளிம்புபால்‌ ஈன்றாயரைத்தப்‌ புறவளயமிட்டு. 
 சகருவேல்பளிவேரிலைத்தாமஃர பொன்னாங்காணி நிறு ரை. பஞ்ச: 
திரவியம்‌ கம்பிப்பிசின்‌ மிளகு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ இவையோர்‌ கிஏ.நீ: 
பாயகட்டி விட்டரைத்து குழம்பால்‌ சாச்சித்தளபிடத்தீரும்‌.. 


அல்ல கருர்குன்‌?* 'புமுங்கலரிரியும்‌ 'அபினுஞ்‌ சமமாய்‌ ஊமத்‌:' 
தஞ்சாற்றில்‌ முன்போற .சளிம்பாயகரத்து : விழிச்‌) புறவளயமிட்டு 
கொடுப்‌எப சறு$ரை தெட்பூலாமிளகு: இவைகளை வகைக்கு. எது: 
-மிச்சங்காய்‌ பிரமாணமசைத்௮க்‌ காசபடி ஆவின்பாலிற்‌. கரைத்த க: 


குழம்பாய்க்காய்ச்ச தலைபிர்றவளமிட்டுத்‌ தீரும்‌. 








சோழிமுட்டையையுடைத த்து வெள்ளைக்கருவிஎயப்‌ பிக ஙசானில்‌: 
விட்டு அதிற்கொஞ்சம்‌ சீனிக்காரத்தைப்போட்டுச்‌ றுக்‌ வே 
ராற்சகடைந்த வெண்ணைபோல்வரும்‌ அதை விழியித்போட்டுக்‌: கரு. 
வேலங்கொழுந்தம்‌ மாதள்ங்கொழுந்து வகைக்கு ஒருபிடி.வீ 'சமிடி.. 
தீதக்‌காற்படி அவின்பாலித்பேஈட்டு வேக வத்‌ தப்பிழிந்‌த. குறம்‌: 
பாய்க்சாச்ி இருப்ப சட்டிலிட் இருப்பர்டுதகியாக்‌. ன்ட்‌ ட 


ச்‌ ர்‌ ப 
்‌ ரி. அபு 






ரூ 

க? 
ட்டை ல்‌ 
க கக அ 
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.ட.கு.. ௫... ..க.௮, 
௧௭௬ ...... மராட்சாமி 

7 டட ன்‌ ன கு யு ரச ப 
பொடித்‌ தப்போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சா௮கிட்டு ன மபோலஈடம்‌ 
துக்கொண்டாவ.த விழிபி.ற்‌ புறவளய்மிட்டு மேர்சொல்லிய புக 
ஒயக்காட்டிவ.ர குணமாகும்‌. 


கண்வலி வெக்கடுப்பு கேத்திரவாயவுக்கு, 


. களிம்புளஏ வெங்சலதட்டில்‌ முலைப்பாலாவ ௪ எருமைபாலா 

வ சவிட்டு செம்புக்குழவியாலகரத்த களிப்புண்டாக்கி அந்த களிப்‌ 

- பை பரித்திப்பிஞ்சில்‌ ஊட்டி.த்‌ சட்டகலத்தில்‌ மூன்றுலிலலைசெப்த . 
- ஒன்றின்மே லொன்றைஈவத்த ஒருசட்டியில்‌ புளியம்பொருக்கு 
போட்டுத்‌ தணலுண்டாக்கி ௮திலரைத்த வீசம்‌ படி எள்ளப்‌ பொ 
டித்‌ தப்போட்டுப்‌ பு-கபஞ்சியேறும்படி வைத்த மூடிப்‌ புகை வாங்‌ 
இனெதின்பேரில்‌ காலைமாலை மத்திய த்தில்‌ ஒவ்வொருவில்லையா சேத்‌ 
இ..த்தில்‌ பிழிச்‌ தவர குணமாகும்‌, 


கொடுப்ப ஒரி லைததாமஎர வெளளைக்காக்கணான்ிறு இரை 
இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ ஒர்‌ நிறையா எலுமிச்சம்பழச்சா்றில்‌ மயன 
மாய்‌ ௮ரத்தலர்த்திப்‌ பின்பு வெண்ணைக்கூட்டிக்‌ களிம்புபோ: 
லரைச்சி நேத்திரத்தில்‌ தீட்டியாவ ௪ அல்லத சங்கு புளிவெள்ளைச்‌ 
சா.ரணை பொன்னாங்காணிசறு£ ௨ ரகரிப்பான்‌ இஃவகளினிலைச்சாத்‌ 
. றைஒர்‌ நி-றயாய்க்கலர்த அதிர்சீய ௬, எ விசை நனைத்தலர்த்தி 
சடுகொழுப்பிர்றுஉவத்சத்‌ தீபிற்கொளுத்தி சாம்பலாக்கெதில்‌ வெ 
ண்ணையக்கூட்டிக்‌ களிம்புபோலரத்த நேத்திரத்தில்‌ திட்டியா 


வ தவர குணமாகும்‌. 
விழிவேதனை படலத்தக்குப்‌ புறவளயம்‌, 


_ சித்றாமணக்கின்‌ வேரும்‌ ரோமணக்கின்வேரும்‌ இர்‌ கின்றயாய்‌ 
வேலிப்பருத்திச்சாறில்‌ மைபோலரைத்‌ தக்கலக்கிக்‌ குழம்பாய்காய 


ச்ச விழிற்புறவளயமிட்டு உச்சியில்‌ தளமிட்டெவெர ங்கும்‌, 


விழிவீக்கம்‌ எருதினவுபடலம்‌ சிவப்பு கடுப்பு 
நீர்வடி தலுக்கு புறவளயம்‌. ப 


சடுக்காய்த்தோல்‌ கெல்லிமுள்ளி ௮திமதரம்‌ தேர்றாவிரை ௧௫௬ 
வேலிலை புளியங்கொழுக்தி ௮வைகளையோர்‌ நிஷறயாய்க்க/ராழை 
மடலுச்குட்பொதிந்த உமிக்கார்‌ தலி. புரத்து வெந்தபதத்தில்‌ 
மருக்தையெடுத்அ முலைப்பால்விட்டுக்‌ களிம்புபோல ஏரைச்சிக்கொ 
ண்டு நேத்திரத்திற்‌ புறவளயமிட்டும்‌ காயவாட்பூலாபுலி இவைகளி 
னிலைச்சா.று வஃகப்படி-கால்‌, ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ நெல்லிகுள்ளி 
சந்தனம்‌ தே ரறாவி.ர மையோ? இவைகள்‌ ஆவின்‌ பாலில்‌ ௮ரை 


டக 
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- வயி தீ தியசாரச ங்கிரகம்‌, ட த இ ௧௭௭. 


போலசைச்சப்போட்டு குழம்பாய்‌ காச்சிச்‌ இரடற்‌ கா்மித்தன 
மிட்டு மாலைபிற்‌ சுரிதண்ணியபில்‌ ஸ்கானஞ்செய்ய நீங்கும்‌, 


மேற்படி. வியாதிகட்டி ஒத்தணம்‌, 

காய்விலை கருவேலிலை கடுக்காய்‌ ௧ ற்றாழஞ்சோ..று இவைகள்‌ ஒன்‌" 
ராய்‌ சிரதைத்தாவது, அல்ல ஐ மருதம்பட்டை சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாய்ச்‌ சதைத்தாவது சலையிச்கட்டி அ[தைக்கரண்டி. 
யில்‌ நெய்விட்டு வெதுப்பியதில்‌ வைத்து ஒத்தணஞ்‌ செய்தாவ. 
அல்லது ஒருபடி. ஆவின்பாலில்‌ ஒருபடி புளியங்கொழுந்தும்‌ காலு 
கடுக்காபும்‌ தட்டிப்போட்டு வேகவைத்து விழியிலாவிபிடி.த்‌.து 
அதை சீலையில்‌ முடிந்து 6 ஒத்‌. தனஞ்செய்‌.து பிறவளம்‌ தளமுதல்கள்‌ 


பிரயோகங்கள்‌ செய்யமிகுர்த ஈன்மையுண்டாகும்‌. 
மேற்படி வியாதிகட்கு இமையின்மேலிலும்‌ பஞ்சு. 


ஆவின்‌ பாலில்‌ உத்தாமணிவேரசைத்‌து மேற்படிகெய்யிற்போ.. 
ட்டு வேகவைத்து வாத்து இமையைச்சுறறிப்‌ பூசியுலர்‌ தபின்‌ கரச 
ன த்தைப்‌ பிறவளயமிட்டு இரவில்‌ மே/படி. கெய்யிற்‌ பஞ்சையூட்டி 
இமையின்மேத்‌2பாட்டு கித்திசைசெய்யவும்‌. 


மேற்படி. வியா இிகட்கு தாரை பிறவளயம்‌, து 
ச 
சிற்றாமணக்கின்‌ வேர்‌ கடுக்காய்‌ தோல்வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௪. இ 
இடித்து இரண்பெல தண்ணியிச்போட்டு ௮ரைக்கர்‌த்படியாய்‌ வற்‌. 
றவைத்து வடிகட்டி நேத்திரத்தில்‌ காரைவிட்டாலும்‌ ௮ல்லஅ 
மூறங்கையிலையொருபிடி அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு 
கள்‌ இவைகளைச்சித்தித்து அவின்பாலிலசைக்து மேத்படி கெய்யிற்‌ 
போட்டு வேகவைத்து வடி.கட்டி நேத்திரத்தில்‌ தாசையிட்டு பெ௪ . 
ன்னாங்காணி வேர்‌ சந்தனம்‌ ௮திமதுரம்‌ இவர்கள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌' 
முலைப்பாலி லிரைக்‌இக்‌ கலக்கி - வெறுப்புவிழியில்‌ புறவளயமிட்டு. | 
உச்சியிற்றளமிட்டுவர குணமாகும்‌. 


கேத்திரத்தில்‌ சதை வளர்த்திக்கு.. 


ஈருள்ளியும்‌ குருஞ்சாவும்‌ வோர்‌ பிறையாய்ச்‌ எதைத்‌ மூன்‌ ்‌ 
நாள நேத்திரத்தில்‌ வார்க்க குணமாகும்‌, ன 


சண்ரோகங்களுச்கு மாத்திரை, 


பச்சைகாப்பூரம்‌ இந்துப்புவகைக்கு விராகனிடை அரைக்கால்‌ ௬ 
ரசம்‌ விராசவதிப்பிலி மிளகுகாரியம்‌ வகைக்கு விராகனிடை.. அசை 


29 
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௪௭௮. ஆத்மாட்சாமிர்த. 


'பூாசச்‌ சத்‌.துருகடுக்காய்ப்‌ பருப்புவகைக்கு விராகனிடை. ௮ரிதா 
ரம்‌ விராகனிடை ௨ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்திறில்‌ ௩.-நாளரைத்துக்‌ 
கயிறு செய்துக்கொண்டு முலைப்பாலிலசைத்து : விழியிர்போட்டு 

"வரப்‌ படலம்‌ பில்லம்‌ சிவப்பு நிர்பாய்ச்சல்‌ திமிர்‌ முதலான கண்‌ 
சேசகங்கள்‌ குணமாகும்‌. ப 


, ஆமையோடு அஞ்சனக்கல்‌ தலையேரடு சல்மதம்‌ குதிரைப்பல்‌: ட 
பானைத்தந்தம்‌ பன்றீக்கொம்பு சேவல்‌ கெஞ்செ ௮ம்புேர்ராவிரை 
துத்தம்‌ துருசு சங்கு முத்து காவிக்கல்‌ கடலாமையோடு பீதரோ . 

கணி வெள்ளிலோத்திரம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ 
- பழச்சாற்றிலரைத்‌ ஐக்‌ கயிறாக்கி முலைப்பாலிலு௯ரத்‌.துக்‌ கண்ணிற்‌ 
போட்டுவரபடலம்‌ பில்லம்‌ வலி ௮ழிகண்மணிவளர்த்தி முதலான 
வைகள்‌ தரும, 


திரிகடுகு திரிபலை வாலுளு£வையரிசி வாய்விளஏகம்‌ தாமரைக்‌ 

கிழங்கு அதிமதுரம்‌ செம்புப்பொடி இர்அப்பு செஞ்சந்தனம்‌ முந்‌ 

- இரிப்பழம்‌ மஞ்சள்‌ ஈன்னாரிவோ வெள்ளிலோத்திரம்‌ துத்தம்‌ பீத 

ோகணி காரீயம்‌ வெண்காரம்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறைபாய: சங்கம்‌ 

பழக்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறாக்கிக்கொண்டு முலப்பாலிலுரைத்‌ 

_ துக்‌ கண்ணிச்போட்டுவர திமிர்படலம்‌ நீர்வடிதல்‌ காச முதலான 
வைதள தீரும்‌. ப 


திரிகடுகு திரிபலை அதிமதுரம்‌ பீதரோகணி பொனவெழுகு 
வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய கமுதைப்பா 
ிலும்‌ ஆவின்‌ பாலிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கொரு சாமமரைத்‌ : 
துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைக் தப்‌ போட்டுவந்தாஓம்‌, 
அல்லது பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ காரீயம்‌ திப்பிலி மிளகு வசைக்குச்‌ : 
க.ழஞ்சு கால்‌ இரதம்‌ உகாய்விரை பூராகம்‌ கைகைக்குக்கழஞ்சி௮ரை 
“இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்‌்துக்‌ கயிமுக்கி திறுநீரி 
லுரைத்துப்‌ போட்டிவக்தாலும்‌ திமிர்படலம்‌ காசமுதலானவைகள்‌ 


தீரும்‌. 


_ தாம்பரம்‌ துருசு துத்தம்‌ முத்து பவளம்‌ நீலம்‌ கருவயல்‌ வெ 
ண்காரம்‌ கணவாயோடு இவைகளை சமமாய்ப்‌ பழச்சரற்றிலரைத்‌ 
துக்‌ கயிறுசெய்‌ துக்கொண்டு புழுவெட்டு செவவேர்‌ தசை வளர்த்‌ 
"திக்கு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலும்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ கூச்சத்திர்கு 
்‌ பனைமட்டைச்சாம்றிலும்‌; பூ-கட்டிக்கு கெருஞ்சியிலைசாச்றில்‌ உர இ 


டி 


தீதி லிழியிர்போட்டுவர்த்‌ தீரும்‌. 
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ன இ வயித்தியசாசச ங்கி க்ம்‌, ௧௭௯. 


 செம்புப்பொடி அத்தம்‌ அருசு வெண்கலம்‌ வளையல்‌ வெஸ்‌. 
4 ் ்‌ ்‌ க 9 ர ரர 
ச இந்‌ தப்பு கழஞ்சு கால்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாலரைத்‌ அகயிருக: 
கஇக்கொணாொூ முலைப்பாலி ௮ரைம்துப்போடச்‌ சகல: கண்ரோக்ஙல்‌ 


வெளளாக்காக்சணான்வேர்‌ துத்தம்‌ துருசு பளிங்கிக்கல்‌ சந்ரு” 
மஞ்சள்‌ திப்பிலி சர்தனம்‌ பச்சைக்காப்பூரம்செம்புப்பொடி இவை : 
களை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறில்‌ டு காள்‌ எ. மப்பேர.. 
லரத்துக்‌ கயிறுசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணிலிட்டு : 
வரச்‌ சகலகாசம சுத்‌. துக்குலைவு அழறறி உட்கருத்து உளைவு முத 
லான சகல கண்ரோசங்களுக்‌ நீரும்‌, ன க ப 






வெங்காரம்‌ செம்புப்பொடி வெண்கலம்‌ காரீயம்‌ வளையலோடு - 
வெட்பூலா வோப்பட்டை ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ வகைக்கு விராகண்‌... 
ச இர ஃ ப்பு விராகன்‌ கால்‌ இவைகளை முருஙகைமலார்ச்சாற்றிலும்‌. 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௮ரைத்துக்‌ கயிருக்கக்கொண்ட வரண... 
சுக்கிானுக்கு காயுருவிச்சாற்றிலும்‌ உத்தாமணிச்சாற்றிலும்‌ கெ 
டிய ஆணிர்பூ படலம்‌ மர்தாரகாசம்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ எழுச்சி வலி. 
கெரி சிவப்பு அழிகண்ணுக்கு நீர்ப்பூலாவேர்ச்சாற்றிலும்‌ மேற்படி, 


புண்டையும்‌ சீனமும்‌ வெ நகாரமும்‌ உரைத்துப்போட* நீங்கும்‌. ன ச 
ரல்‌. 


பொன்னாங்காணி சிறுககர பூலா இவைகளின்வேர்‌ திப்பிலி.” 
துத்தம்‌ துருசு புளியமலர்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓந்‌ நிறையாய்‌ எ.ஓமிச்‌ : 
சம்பழச்சாற்றிலஈரத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி சாற்றிலுபைத- 
துப்போடச்‌ சகல கண்சோகங்களும்‌ நீங்கும்‌, 


கண்ரோகங்கள்க்குப்பொடி, 


வெங்காரம்‌ விராகனிடை ௧ அத்தம்‌ விராகனிடை ௨ £னிச்‌: 
காரம்‌ விராகனி-ட ௩. முட்டைத்‌?தால்‌ விசாகனிடை ௪ பலகை: 
௮ இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ று £ச்சா.த்திலு மப்‌ * 
போலசைத்துருட்டிக்‌ காயவைத்து மேசபடி வேசையகசைத்துக்‌ சிவ.” 
சஞ்செய்து சட்டியில்‌உவத்தெரித்சப்‌ பஸபித்துப்‌ பொடித்துக்‌: 
கொண்ட எட்ட பிசமாணங்‌ சகண்ணிற்போட ஆணிபூ நீர்க்குமிழிகுர்‌ 
தம்‌ சதைவளர்த்தி பர்பரோகம்‌ ௮திமாங்கிஷ வளர்ச்தி.உருத்தல்‌. 
பில்லம்‌ உத்துங்கம்‌ நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ சூடுவளர்த்தி ௮மரந்திரும்‌, - *. 

ஒரிலைத்தாமசை வேர்‌ போன்னாங்காணி வேர்‌ அத்தம்‌ திருச்‌: 
பவளம்‌ முத்து தலியோடு சங்கு இஃவகளைச்‌ சமமாய்‌ எ.ஓமிச்சம்‌ 
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க்‌ ௮ | த்மாட்சாமிர்த 


பழச்சாத்றிலரைக்‌.௮ வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டில்‌ வ த்து. 
மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து . புளியம்பொருக்கற்‌ புடம்போட்‌ டெடுத்‌ 

௮ப்‌ பொடித்து எட்டுபிரமாணங்‌ கண்ணிர்‌. மாவிவர பற்பரோகம்‌ 

பூபடலம்‌ விரணம்‌ சுக்கிரன்‌ நீக்கும்‌. 


_ துருசு சஙகுப்பொடி தலையோடு பூலாவேர்‌ ஓரிலைத்‌ தாமசை 
வேர்‌ இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை ௨ வீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ மூன்றுகாளரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி * 
லிட்டுச்‌ சலைசெய்‌.௮ முன்போற்புடமிட்டு ௮தை யிருகூறுசெய்து 
ஒரு கூறுக்கு நாலிலொன்று பீதரோகணியும்‌ ஒரு பணவிடை பச்‌ 
சைக்சரப்பூரமுங்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்து எட்டு பிரமாணங்‌ கண்ணிற்‌ 
மாவிவர பற்பரோகம்‌ நீரப்பாய்ச்சல்‌ தீரும்‌. 


மற்றொருடங்கைத்‌ தெள்ளிச்கொண்டு ௮ரைபணவிடை வீதங்‌ 
கண்ணிற்_றாவிவர கண்டுபவன்‌ விழிகண்‌ குருடு துூர்மாங்வெ வளர்‌ 
தீதிமர்முட்டல தில்லை நேத்திரவாயு பித்தகாசம்‌ பதரி செய்வே 
பூபொன்மணி மந்தாரகாசம்‌ இரத்தப்‌ படலம்‌ அடியினாற்‌ சம்பவிக்‌ 
குங்‌ கண்‌ கலக்கந்தீரும்‌, 


.... சீனம்‌ கல்ரார்‌ வெள்ளைக்‌ கற்கண்டு துருசு வகைக்கு விராகனி 
டை க வெந்ததலையோடு விராகனிடை, ௨ இவைகளை மயனமாய்ப்‌ 
பொடித்துக்கொண்டு நெல்லிடை கண்ணிற்றாவிவரப்‌ படலம்‌ கா 
சம்‌ பூ முதலான சகல சண்‌ ரோகங்களுந்தரும்‌. 


... சந்தனம்‌ துத்தம்‌ துருசுதாரம்‌ பீதரோகணி பச்சைகச்கர்ப்‌ 
பூரம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ மைபோலரைத்து எட்டு பிரமாணங்‌ 
கண்ணிர்‌. ராவிவரச்‌ சகல சோகங்களுந்தீரும்‌, 


மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ துத்தம்‌ துருசு பச்சைச்சூடம்‌ மனோலை 
இந்துப்பு வெட்பூலாவேர்‌ பீதரோகணி வெள்ளி லோத்திரம்‌ இவை 
கனை ஓர்‌ நிறையாய்‌ எலுச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுநாளரைத்‌ துலா 
 தீதிப்‌ பொடித்து எட்டு பிரமாணங்‌ கண்ணிசழமாவிவரச்‌ சகல கண்‌ 
சோகங்களுந்‌ தீரும்‌. 


சண்ரோசங்களுக்குக்குழம்பு. 
குருணிச்‌ செவ்விள நீரில்‌ பொன்னாங்காணி சிறுகீரை இவை 


, களின்‌ வேர்‌ திரிபலை வசைக்குப்‌ பலம்‌ க சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌ லவ 
கம்‌ மரமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ ௮திமதுரம்‌ €ரகம்‌ தேவதாரம்‌ சண்பச 
மலர்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு தாமரை வளையம்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌. 
வெட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௩ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்‌ 
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வயி த்‌ தயசாரசங்காகம்‌, கக்‌ ஜ்‌. 

டூக்‌ குழம்பாயக்‌ காய்ச்சியி.றுத்‌ துக்‌ கல்வத்திட்டு ௮ல்‌ அத்தம்‌ 
கடல்நுரை ௮ஞ்சனக்கல்‌ பீதரோகனி சீனிக்காரம்‌ வகைக்குக்‌ கழ. 
ஞ்சு ௮ பொடித்து மைபோலரைத்‌ துலர்த்திப்‌ பின்பு பச்சைச்‌ . 
ருடம்‌ ஒரு பணவிடை கூட்டித்‌ தேன்விட்டுக்‌ குழம்பு போலரைத்‌ 
துக்கொண்டு சண்ணில நீட்டிவா நீர்ப்பாச்சல்‌ புகைச்சல்‌: பில்லம்‌ 
பற்பரோகம்‌ படலம்‌ வாதகாசம்பயித்திய காசம்‌ கண்பிரிதல்‌ 
தீரும்‌. ன 
அத்தம்‌ துருசு வெங்காரம்‌ மிளகு இந்துப்பு திப்பிலி சுச்கு 
பச்சைச்‌ சூடம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு க இவைகளைப்‌ பொடித்துத்‌ 
தேனும்‌ வெண்ணையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ குழம்புபோலசைத்துக்‌ கண்‌ 
ணில்‌ திட்டிவர வரண சுக்கிரன்‌ காசம்‌ படலம்‌: பூசை தினவு சொகி.. 
௮ன்னகோபம்‌ ௮ழிகண்‌ அமரம்‌ இமிர்‌ நீர்ப்பாச்சல்‌ தரும்‌, 


கண்ரோகங்களுக்குமை, 


பீதரோகணி மனோசிலை வகைக்கொரு கழஞ்சுவீதம்‌ அவினெ 
ய்பிலும்‌ பாலிலுமரைத்துப்‌ புதுசட்டித்‌ தூரிலப்பி விளக்கில்‌ கெய்‌ 
விட்டுத்‌ தீபமேற்றிமைப்பற்றவைத்து அதற்கு நிகர்‌ துணி சுட்ட. 
கரிசேர்த்‌.து வெண்ணெயில்‌ மத்தித்துக்‌ கண்ணில்‌ உட்டச்‌ சசல 
கண்ரோகங்கள்‌ தரும்‌. ன ட 

வேம்பு புளி வெட்பூலா முருக்கு தேட்கொடுக்கு சையாந்து. 
கரை வெளளைச்சாரணை சங்கு இவைகளின்‌ சாறுகளை யோரளவச்‌ 
யக்கலந்ததிற்றுணியை ௬, எ விசை நனைத்துலர்த்தித திரித்‌.துவிள 
க்கிலிட்டு ஈல்லெண்ணெய்விட்டுத்‌ திபமேற்றிப்‌ பு.தச்சட்டி த தூரில்‌ 
மேற்படி சாறுகளைப்பூசி மைப்பற்றவைத்து அதற்கு நிகர்‌ துத்தம்‌ 
அஞ்சனக்கல்‌ புளியமலர்‌ கடுக்காயரீசி ௮தம.தரம்‌ இர்‌.தப்புஇரும்‌ 
பும்‌ பொடியுங்கூட்டி அவின்‌ வெண்ணையாலரைத்துக்கொண்டு விழி 
யில்‌ இட்டிவர அழிகண்‌ பில்லம்‌ கடுப்பு நீர்வடிதல்‌ படலர்தீரும்‌, 


வேம்பு விளா உப்பிலிகையார்தகரை தேட்கொடுக்கு சங்கு 
இவைகளினிலைச்சாறு ஒரளவாய்க்கலர் து முன்போற்‌ சீலையிலூட்‌.. 
டிமைப்பற்றவைத்து ௮தற்குகிகர்‌ துத்தம்‌ துருசு வெங்கலப்பொடி. 
2 த க ச உட ட்‌ 6 அர ஆரூ 
திப்பிலி இந்துப்புகூட்டி எறுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலசைத்துலர்த்திப்‌. 
பின்பு ஆவின்வெண்ணெய்‌ கூட்டி.யரைத்‌ துக்கொண்டு கண்ணிற்கீட்‌ 
டிவர விழிசிகப்பு படலம்‌ எழுச்சிகண்‌ பிரிசல்‌ புழுவெட்டு புகைச்‌ 
சல்‌ இமைக்சடிப்பு ரிர்முட்டல்‌.. ட ர ரர ட்டம்‌ 
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்‌ சறுசை பொன்னாங்காணி வேலிப்பருத்தி கரிம்பான்‌ மலிவு 
மின்னிபாடாவரை துளசி தூதுவேளை புளியாரை. விஷ்ணுகாந்த 
இவைகளின்‌ சாறுகளைப்‌ பு.அச்சட்டித் தூரில்‌ பத்துதபா வுலர வுல : 
_ரப்பூட மேற்படி. சாறுகளில்‌ துணியை நனைத்துலாத்தித்‌ திரித்து 
செயவிட்டுக்‌ தபமேற்றிச்‌ சட்டித்தூரி லமைபற்றவைத்‌ துத்துத்தம்‌ 
- துருசு குன்றிபிரமாணங்‌ கூட்டி ஆவின்‌ வெண்ணெயாலரைத்துக்‌, 
கொண்டு விழியில்‌ இீட்டிவரச்‌ சகல கண்ரோகங்களுந்தீரும்‌. 


பொன்னாங்காணி சிறுகை கரிப்பான்‌ பொடுதலை குப்பை 
"மேனி ஊமத்து முருக்கு அகத்தி புளி கழ்க்காப்‌ நெல்லி வேம்பு 
எருக்கிலைப்‌ பழுப்பு நாயுருவிவேலிப்பருத்தி' துளசி இவைகளின்‌ 
சாறுகளை முன்போறசட்டித்‌ தூரிலும்‌ சலையிலும்‌ ஊட்டி இரிதிரி 
தீதி ஈல்லெண்ணெய்விட்டுத்‌ திபமேற்றி மைபற்றவைத்துத்‌ துத்‌ 
தம்‌ துருசு சீனிக்காரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௧ கூட்டி பொன்‌ 
முசுட்டை சென்னாபுருவி எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாரறி 
லரைத்துலர்த்தி வெண்ணெய்‌ சேர்த்தரைத்‌ துக்கொண்டு கண்ணி 
லிட்டுவரச்‌ சகல கண்ரோகங்களுந்தீரும்‌. 


கண்சரோகங்களுக்குக்‌ சுண்ணி ற்கட்ட மெய்‌, 


வின்‌ நெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. கால்‌ ஒனரூயக்‌ கலந்ததில்‌ 
முடக்கொத்தான்‌ சந்தனம்‌ பூமிசாக்கரைக்கிழங்கு செங்கமுதநீர்க்‌ 
கிழங்கு அதிமதுரம்‌ ௮லவேர்‌ தாமரைக்கிழங்கு வசைக்சொரு எ௮ு 
மீச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ -௮ரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காச்சி 
லுடித்து :விழியிற்கட்டிவர கீலகாசம்‌ கண்வலி வ.ணம்‌ படலர்‌ 
இரும்‌. 


்‌.. நந்தியாவட்டப்பூ முருங்கைப்பூபனைமட்டைபொன்னாங்காணி 
றுசை பச்சைமஞ்சள்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்சாறும்‌ கிளி 
ஞ்ில்‌ சீர்வசைக்குப்‌ படி கரல அவிகெய்‌ பி அரை இவைகளை ஒன 
மூய்க்கலந்‌ததில்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ யேலம்‌ லவங்கம்‌ சண்பகப 
பூவகைக்கு கழஞ்சு ௨ ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து மூன்‌: 
அ.துளி வீதம்‌ விழியிற்கட்டி. வரப்பூ இரத்தப்பசிவன்‌ சதைவளா 
த்தி தீரும்‌. ச ௬ இ 
ட்டா வின்‌ நெய்யில்‌ பனைமட்டை மருட்கிழங்கு - இவைகளின்‌ 
தழு எளிஞ்ொர்‌ வகைக்சுப்‌ படி: க ஒன்றாயக்‌ கலக்ததில்‌ அதிமச 
ம்‌ பலம்‌ க ஆவின்பால்‌ விட்டதைக்‌ அப்போட்டுக்‌ கரய்ச்சிவடி.த௮. 
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டட 
நகரு 





- வயித்தியசாரசங்கரம்‌,  கறுகி! 


% ்‌ ்‌ 
நகல்‌! 





விழியிற்கட்டிவரக்‌ சண்வேக்சாடு ரணம்‌ சுக்ரென்‌ கண்ணேோயின்‌; 
பேரிற்கண்ட வெள்ளைவாங்கும்‌. ன ரர டட ர்‌ 

அவின்நெய்‌ முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. அரைச்கால்‌: கலந்த: 
2ல்‌ அதீதம்‌ பொன்னாம்சாணிவேர்‌ தனைவேர்‌ ஒசைக்புல்‌ 
சண்ணெறிவுமாறிக்‌ கண்குளிரும்‌. ர ரர 


நற்சீரகம்‌ ஏலம்‌ திப்பிலி தது பவளம்‌ அதிமதுரம்‌ அத்திப்‌ 
பிஞ்சு பரித்திப்பிஞ்சு இவைகளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ ௮ரைத்து விண்‌. 
சகெய்யிற்‌ போட்டுக்காய்ச்சி மூன்றுநாள்‌ விழிற்கட்டி ௮ப்பால்றெல்‌.' 
-லிப்பருப்பை முலைப்பாலிலரைத்துப்‌ பு. வளையமிடக்‌ கன்விதனம்‌. 
மாம, ்‌ , ன க 


கதிளஞ்சிரீர்‌ பனைமட்டைச்சாறு இளநீர்‌ வசைக்குப்படி, மச. 
காணி அவினபால்‌ நெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. மூனறு மாகாணி ஒன்றா” 
ய்க்கலந்ததில்‌ குங்குமப்பூ தாமரைக்கிழங்கு சந்தனம்‌ வகைக்கும்‌... 
பணவிடை ௨ செங்கழுநீர்‌ க்கிழங்கு பணவிடை க நற்சீசகம்‌ பண்‌”: 
விடை (காலே ௮ரைக்கால்‌) ௮திமதுரம்‌ கோரோசனை வகைக்கும்‌ - 
பணவிடை கால்‌ இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சவடித்‌ 
துக்‌ கண்ணிற்கட்டினாலும்‌ ஆவினகசெய்யும்‌ பாலும்‌ வகைக்குப்‌ படி , 
க ஒன்றாய்க்கலந்ததிற்‌ சறுரைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ . 
நெய்தற்கிழங்கு தாமரைக்கிழங்கு இவைகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௪. 
௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து விழியிச்சட்டினாலும்‌ கண்‌. 
£வப்பு கடுப்பு காந்தல்‌ முதலான ரோகங்கள்‌ இரும்‌, | த 


ஆவின்பால்‌ செய்‌ முருங்கைப்பூச்சாறு உத்தமதாளிச்சாறு 
வகைக்குப்‌ படி மஞ்சள்‌ ௮திமதுரம்‌ சந்தனம்‌ சீரகம்‌ ஏலம்‌ இவை' 
கல்‌ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து விழியிற்‌ கட்டிவசச்‌ 
சுக்கிரன்‌ தீரும்‌. ன உட ட்டு 


முடக்கொத்தான்‌ சமூலமும்‌ அ௮வின்பால்‌ விட்டிடி த்துப்‌ பிழி: 
ந்தசாறு படி. கால்‌ நெய்‌ படி கால்‌ ஒனருயக்‌ கலந்‌. ததில்‌ ௮ இிமது- 
ரமக அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சவெடித்துக்‌ கண்ணிற்கட்டிவ. 
படலகாசம்‌ திமிர்‌ ௮ த்திகோபம்‌ தீரும்‌. ர ரர 
._ இளரீர்‌ ௮வின்டநெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. கால்‌ ஒன்றாய்க்கல*ததஇல்‌ 
ஈனனாரி இருவேலி கெய்‌ தற்கிழங்கு சந்தனம்‌ மஞ்சிட்டி - வகைக்கு 
சாகன்‌ க ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி.த்‌.துக்‌ கண்ணிற்கட்டி 
ம்‌, முருங்கைப்பூ பசுமஞ்சஷூ எ ஓமிச்சம்பழம்‌ பனைமட்டை.. 
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-கமு/௪ ௭1] த்மாட்சாமிர்த 


கோவையிலை இவைகளின்‌ சாறு சிப்பி£ீர்‌ வகைக்குப்படி, அரைக்‌ 

ட கால்‌ அவின்கெய்‌ படி. கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ சிறுகரைவேர்‌ 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ நந்தியாவட்டமலர்‌ இவைளை யொருகொட்‌ 
டைப்பாக்களவு அரைத்‌ அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து விழியிற்‌ 
கட்டிவரக்‌ கண்ணின்புண்‌ சீழ்வடிதல்‌ மாரும்‌. 


கண்ரோகமுடையவர்கட்குத்‌ தலைக்குப்ப தமிட 
குங்குமப்பூத்‌ தபிலம்‌. 


குங்குமப்பூ மஞ்‌ “ட்டி சந்தனம்‌ ௮ரத்தை வெட்டிவேர்‌ விலா 
மிச்சுவோ்‌ ஆலமுகிழ்‌ அதிமதுரம்‌ தாமரைக்கிழங்கு கீர்வளளிக்‌ 
கிழங்கு பச்சைவகைக்குப்‌ பலம்‌ ௨ இவைசளையிடித்.து ௮ படிதண்‌ 
ணீரிற்போட்டு ஒரு படியாய்‌ வற்றவைத்‌ திறுத்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ படி ஒன்றுகூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடி.த்துத்‌ தலைக்‌ . 
குப்‌ பதமிட்டுவர ஈன்மையைத்தரும்‌. 

கண்ரோக முடையவர்களுக்குக்‌ காலிற்றேய்க்கத்‌ தயிலம்‌, 

னெனிச்சாற௮ு நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி க ஒனருய்க்‌ 
கலந்ததில்‌ நாபிக்கிழங்கு விராகனிடை க சிதைத்தும்‌ போட்டுக்‌ 
காலித்றேய்த்‌ துவர நன்மையுண்டாகும்‌. 


விழியில்‌ வியாதிவராதிருப்பதற்கும்‌ குளிர்ச்‌ சிக்கும்‌ வெண்ணெய்‌, 
. இ ற்ராமணக்கின்‌ வேரையரைத்து அகவின்பாலிற்‌ கலக்கிக்காய்ச்‌ 
ப்‌ புரைகுத்திக்‌ கடைர்து வெண்ணெயை எடுத்து விழியிற்‌ தட்டி 


வர ஈன்மையாம்‌, 
விமிநோய்கட்கு மருந்‌ தரைக்கும்‌ பாத்திரம்‌, 
லெங்கலக்‌ கலவமாயும்‌ செப்புக்‌ குழவியுமா யிருக்கவேண்டும்‌ 
௮ திலரைத்தால்‌ உத்தமம்‌, 
... மேற்காட்டிய விழிசோக மருந்துக எனைத்தும்‌ இ இக்கல்வத்தி 
லசைக்கவேணுமேயல்லது மற்றொன்றி லரைக்கலாகாது, 


- காலையிம்‌ போடவேண்டிய மருந்தை இரவிலும்‌ மாலையிற்‌ ப 
போடவேண்டீய மருந்ததை காலைபிலும்‌ ௮தற்குரிய ௮னுபானங 
களில்‌ வெள்ளிக்‌ சண்ணத்திலுசைத்து விழியிந்திட்டவும்‌. 

விழியில்மருந்திடப்‌ பொருர்தாக்காலம்‌. 

்‌ மேற்படி ரோகஸ்தர்கள்‌ நெடுந்தூரம்‌ வெய்யலில்‌ ஈடந்தஓத்‌ 
ப திருக்கும்போ.து லாகிரிவஸ்‌ துக்களைப்‌ புரித்திருக்கும்போதும்‌ தை 


லஞ்செய்துகொண்ட தினத்திலும்‌ கண்வலிக்ச இனத்திலும்‌ 
யில்‌ மறாந்திடலாகா.௮, 
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வித்திய சாரசங்காம்‌. ்‌ ௧3 





விழியில்‌ மருக சமுதிபபின்‌ ஈடக்கவேண்டிய மமம்‌, ப 


காற்று வெயில்‌ லாரி வஸ்துக்கள்‌ குளிந்த தண்ணீர்‌. ெப்புத 
புளிப்பு கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கு வெக்டீர்‌ ௮வின்பால்கெய்‌ ௮ ட்‌ 
ரை பாசிப்பயறு சிறு£ரை பொன்னாங்காணி முருங்சைக்கை வகஷ 
ழைக்‌ கச்சல்‌ இவைகளை யனுசரித்துவந்தால்‌ ஈன்மையுண்டாம்‌. ' பத்த 





தந்தசுத்தி. 


ஆலவிழுது பூலாகாயுருவி வெள்ளெருக்கு உக இலைகளின்‌: 
வேர்‌ வேம்பு இக்குச்சிகளி லொன்றினால்‌ தந்தகத்திசெய்து. .வெக்‌2 
ரீரில்‌ முகங்கழுவிவர்‌ தால்‌ ஈன்து, 


தயி லர்‌ே தய்த்‌ தக்கொள்ளுங்‌ செமம்‌, 


சித்திர வகா? ஆணி ஆடி. ஆவணியில்‌ ஒருகடிகை வ்ரை: 
யிலும்‌ மார்சுழி தையில்‌ ௨ கடிகைவசையிலும்‌ மாசிபங்குனி மற்தி:: 
மாதங்களில்‌ ௩. கடிகைவரையிலுஞ்‌ சிரசிற்றயில மூறினபின்‌ வெகீ* 
சீரில்‌ உசிலிலை சீயக்காய்‌ முதலான ௮ரைப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செய்‌.௮* 
வருவது கிரமம்‌, 


கண்ரோகங்களுக்குத்தயிலம்‌, 


சிறுகீரை பொன்னாங்காணி எஓமிச்சு ஈன்னாரிரந்தியாவட்டம்‌. ்‌ 
_ வாதமடக்கி சங்கக்குப்பி முடக்கொத்தான்‌ பொன்‌ மூசுட்டை 
நொச்சி கறுத்தக்‌ காக்கணான்‌ அமுக்குருசீந்தில்‌ வெட்டிவேர்விலஎ.: 
மிச்சம்வேர்‌ தாமரைநெய்தல்‌ கரந்தை சவுரிபேராமுட்டிஆல்‌ பேம்‌ ' 
பீர்க்கு இவைகளின்‌ வேர்‌ அதிமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ தான்றிக்காய்‌. 
முத்தக்காசு வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௯ சந்தனம்‌ பலம்‌ ௮ சிற்றாமுட்டி - 
வேர பலம்‌ ௧௫ மிளகு பலம்‌ ௫ இவைகளையிடித்து ௩௨ படி சுத்த: 
சலத்தில்‌ போட்டு தீபம்போலெரித்து எட்டொன்றாய்‌ வற்ற வை 
த்து வடித்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி ௬ அவின்பால்‌ படி ௪ 'மே:, 4 
ற்படி. நெய்படி ௨ செவ்விளநீர்‌ படி க முடக்கொத்தான்‌ பொன்‌: 
முசுட்டை நொச்சி பொன்னாங்காணி கரிசலாங்கண்ணி, சந்தித்‌! 
றண்டு கற்றாழை தண்ணீர்விட்டான்‌. வாதமடக்கி இ௯வகளை ௪௮: 
வகைக்குப்படி. அரை ஒன்றாய்‌ விட்டு நாகணம்‌ பூலாங்கிழங்கு . லவ: 
ஙகப்பத்திரி சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ மந்திஷ்டிவேர்‌ வால்மிளகு சடா; 
மாஞ்ில்‌ ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ கிராம்பு கோஷ்டம்‌ வெட்டிவேர்‌. அஞ்‌: 
சனக்கல்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌. மரமஞ்சள்‌ கொத்தமல்லி குக்கில்‌ ௮இ:. 


_ மதுரம்‌ செவியம்‌ சண்பகப்பூ லவங்கப்பட்உ ட , தக்கோலம்‌ சதன்‌: 


லம்‌. 
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குலு... ஆதீமீரட்சாமிர த 
பை கெல்லிமுள்ளி திப்பிலி ச௫குரோகணி ொசர்கப்பூ சேசாவரட்‌. 


பச்சைவகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௩ ஆவின்பாலிலரைத்துப்‌ போட்டுச 
9௮தீயா பெரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடி.த்‌.து அதிற்குசூடாறுமுள்‌ 
அபின்‌ புனுகு சவுக்காரம்‌ கோரோசனை கஸ்தூரி பச்சைச்சூடட்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சு க பொடித்துப்போட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு ஒன்‌ 
'றைவிட்டொரு நாள்‌ தயிலந்தேய்த்து சீயக்காய்‌ அரைப்பிட்டு முழு. 
இவர நயனகாசப்படலம்‌ பில்லம்‌ திமிர்புழுவெட்டு பித்தம்பூ குருடு 
நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ குந்தம்‌ முதலாகிய கண்ணோய்‌ ௯௬-ம்‌ தீரும்‌. 


. நெல்லிக்காய்‌ கையாந்தகரை இவைகளின்‌ சாறு பசவின்பால்‌. 
வகைக்குப்படி ௯ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி ௪ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
ஏலம்‌ லவஙகம்‌ சண்பகமலா சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌ க ௮ரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி முழுவெரக்‌ கண்‌ 
காசம்‌ படலம்‌ புகைச்சல்‌ பித்தந்தீரும்‌, 


. நெல்லிக்காய்‌ கையாந்தகரை வகைக்சச்சாறு படி ௨ ஈல்‌ 
லெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி க இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ 
கலந்ததில்‌ அதிமதுரம்‌ பலம்‌ க அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
முழுக கண்படலம்‌ காசம்‌ கண்ணெரிவு கபாலவாட்ட நீரும்‌, 


நல்லெண்ணெய்‌ கருஞ்செம்பை யிலைச்சாறு வசைக்குப்‌ படி ௪ 
முலைப்பால்படி ௮ரை ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ மிளகு பலம்‌ க வால்‌ 
மிள்கு பலம்‌ ௮ரைபூண்டு ஈசம்பு ௨ளஎகக்குப்‌ பலம்‌ சால்‌ இவை 
ர அரைத்துக்‌ கரைத்துக்காய்ச்சி வடித்து முழுக தேத்இரவாயு 
றும்‌, 


கையாந்தகரை பொன்னாங்காணி முசுமுசுக்கை தாழைவிழுது 
இவைசனின்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ முலைப்பால்‌ செவ்விளநீர்‌ வகை 
க்குப்படி ச ஒன்றாய்க்கலந்து மூன்றுநாள்‌ வெயிலில்வைத்து அதில்‌ 
சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ செங்கழுறீரச்‌ 
தழங்கு கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு க ரொம்பு பணவிடை ௫ 
குங்குமப்பூ பணவெட்டை ௨ இவைகளை ௮ரைத்திக்கலக்கிக்‌ காய 
ச்சிமுழுக கண்புகைச்சல்‌ பித்தகாசம்‌ தலைமயக்கம்‌ இரும்‌, 


சறுரை கரிப்பான்‌ இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய பச 
வின்பால்‌ வகைச்குப்படி ௪ எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி. அரை ஒன 
ருய்க்கலர்‌ ததில்‌ கோஷ்டம்‌ நெல்லிமுள்ளி ௮திமதரம்‌ ஏலம்‌ லவ 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌. ௧௮௭ 


சம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்கு விராகனில்டை“சு அரை த்‌ 
தக்‌ கலக்கிக்காய்ச்சி முழுகப்பித்தசாசம்‌ மால்சாசம்‌ வரட்டி முத. 
லியதுக்‌ இரும்‌, | ர ர 


திறுோ ர பொன்னாங்‌1ரணி எல்லாரசை முசுமுசுக்கை நெஜ்ஜிச்‌: 
காய்‌ இவை களின்சாறு நல்லெண்ணெய அ.வின்பால்‌ இளநீர்‌ 'வகை' 
ச்குபபடி ௨ இலளைசளை யொன்ராய்க்கலந்ததில்‌ இஞ்சிபலம்‌ ௩. வெ 
ட்டிவேர்‌ விலாச்சுவேர்வமைக்குவிராகனிடை ச அரைத்துத்‌ சுலக்கி. 
க்காய்ச்சி முழுகபித்தகாசம்‌ மாலைகாசம்‌ வரட்சிழு தலிய துர்‌ இரும்‌ 


திறுரை பொன்னாங்காணி வல்லாரை முசுமுசுக்கை நெல்லிக்‌ 
சாய்‌ இஈஃவகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ அவின்பால்‌ இளநீர்வகைக்‌ 
குப்படி ௨ இவைகளையொன்றுப்க்கலர்‌ ததில்‌இஞ்சிபலம்‌ ௩ வெட்டி. 
வேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு வகைச்குப்‌ பலம்‌ க தாமரைக்‌ 
இழங்கு பலம்‌ ௯ மல்லிபலம்‌ ௩ சீரகம்‌ வாய்விளககம்‌ வகைக்கும்‌ : 
பலம்‌ ௮ரை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுலரைத்துக்‌ சலக்‌. 
குரியபுடம்‌ இரண்ுநொள்‌ எவத்துக்‌ காய்ச்செவடித்து அதில்‌ பஞ்ச 
திரவியம்‌ வகைச்கு விராசனிஉட ௨ பொடித்துச்‌ சிலையிற்‌ முடிக்‌ 
போட்டுக்கொண்டு தல்முழுவெர விழிகண்‌ குருடு நீலகாசம்‌ பித்த 
காசச்‌ தீரும்‌, ன ரர 


வெட்டிவோ விலாமிச்சம்வேர்‌ முத்தக்காசு ஈன்னாரிவேட்கெல்‌ 
மிமுள்ளிமசமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ மழெமலர்‌ வசைக்குப்பலம்‌ க இவை 
களையிடித் தப்‌ பதக்குத்தண்ணீரிரபோட்டு எட்டொனறாய்க்‌ காய்‌. 
ச்சியதில்‌ பச்சை கச்சோலம்‌ ' நன்னாரி வெட்டிவோ விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌ கோஷ்டம்‌ சர்தனம்‌ இலுப்பைமலர்‌ சதகுப்பை குங்குமமலர்‌ : 
சடாமாஞ்சில்‌ வெள்ளைச்குங்கிலியம்‌ மகரப்பூ-புனுகு கெய்தற்கிழ 
ங்கு சாஇக்காய்‌ ஏலம்‌ முத்தக்காசு ௮௫ல்‌ விளாவரிசி தாமரைக்கிழ : 
ங்கு கடுகு செவியம்‌ தான்றி ௮ச்சனக்கல்‌ ௮. திவிடயம்‌ ௮.திம்‌.துரம்‌: 
சண்பமலர்‌ மஞ்சிட்டி வகைக்குக்கழஞ்சு க இவைகளையரைத்துப்‌ 
போட்டு நல்லெண்ணெய்‌ படி ௧ கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்க்காயசி யி௮ 
த்து முழுகிவர தலைமயக்கம்‌ உடம்புயெரிவு காமாலை மதிமயக்கம்‌ 
கண்தீமிர்‌ எரிவுபடலம்‌ காசம்‌ இழிகண்பூசதை வளர்த்தி நீலகாசம்‌. 
நரைதிரை நீங்கும்‌. ட்‌ 


ிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌ ௩.௦ வில்வவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்‌. 
சம்வேர்‌ ஈன்னாரி வேர்‌ சற்‌ திற்தண்டு சந்தனம்‌ அமுக்கரா இழக்கு 
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௯. 
சீ 


சன்‌... ஆத்மாட்சாமிர்த.. 





சக்கரப்‌ பலம ௩ இவைகளைபிடித்‌ த ௧௬ படி தண்ணீர்போட்டு 
.எட்டொனறாயக்‌ கியொாழஞ்செய்அ அதில்‌ சிறுரைகொடுப்பை முக 
_முசுக்கை ஒரிலைத்தாம.ர தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு வல்லாரை 
சாசெங்கழுநீர்‌ கற்றாழை தாழைவிழுதுவகைகச்கு சாறுபடி. கால்‌ 
_ ஈல்லெண்ணை வின்பால்‌ இள$£ர்‌ நெல்லிச்சாறு வசைக்கு படிக 
. கூடலிட்டு பஞ்சதிரவியம்‌ சீறுகாமலர்‌ சரகம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ திரி 
கடுகு திரிபலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ செவவளளிக்கொடி. வெட்பாலையரிட 
“வார. லுளுவையரிசி பெருங்குரும்‌ ப மல்லி கர்ப்பூரம்‌ தேவதாரம்‌ ' 
பச்சைக்கிளியூரம்பட்டை கிச்சிலிக்கிழங்கு திஞ்சார்‌ த பட்டைவகை 

க்கு விராகன்‌ ௨ இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ பாலிலரைத்‌.துக்‌ கலக்கக்காப்‌ 

ச்சி,குஙகுமப்பூ வகைக்கு விராகனிடை ௪ பொடித்த ஈட்டுத்‌ தலை 
. முழுகவெர கண்ரோகந்‌தரும்‌. 





... செலலிக்காய முசுமுசுக்கை இளகீர்‌ கரிசலாங்கண்ணி கற்றாழை 
,தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு வல்லாரை இவைகளின்‌ சாறுவ கைக்குப்‌ 
படி' ௪ பசுவின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை வசைக்குப்‌ படி ௮ சற்றாமணக்‌ 
கெண்ணை அவிகெய வசைக்குப்படி ௩ இளவைகளொன்றாய்க்‌ சுலந்த 
தில்‌ ஏலம்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டி நன்னாரிவேர்‌ விலா 
மிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ லவங்கப்பட்டை ல்வங்கப்பூ லவங்கப்பத்‌ 
இரி சண்பகமலர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ தாளிசப்பத்திரி பலம்‌ 
ஒண்ணேகால்‌ சந்தனம்‌ பலம்‌ ௨ கோரோசனை பலம்‌ கால்‌ பச்சைச்‌ : 
குடம்‌, ௮சைக்கால்‌ இவைகளை இளகீரிந்விட்டசைத்துக்‌ கலக்இக்காய்‌ 
சவடிதத.த்‌ தானியப்புடம்வைத்‌. ௪ முழுவெர உட்சுரம்‌ பித்தம்‌ ' 
இனவு கடிவிஷம்‌ கைகாலெரிவு திமிர்கண்காசம்‌ படலம்‌ நேத்திர. 
லாயு முதலானவைகளுந்தீரும்‌, 


க்‌ 


"நெல்லிக்காய்ச்சாறு ௮வின்பால்‌ நல்லெண்ணை இளசீர்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ படி ௨ நன்னாரிசீந்தில்‌ முத்தக்காசு சிற்றாமுட்டி பொன்னாள்‌ 
காணி.பேராமுட்டி சீராசெங்கழுநீர்‌ இருவேலி ஒரிலைத்தாமரை 
வசைக்குப்‌ பலம்‌ க இவைகளையிடித்துப்‌ பத்‌ துபடி தண்ணீரிற்போ 
ட்டு இரண்டுபடியாய்‌ வற்வைத்ததில்‌ நற்‌£ரகம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ வசு 
'வாசி இரிகடுகு கிராம்பு ஏலம்‌ மதுரம்‌ லவங்கப்பட்‌ஃட சாதிக்காய்‌ 
கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு ௨ அரைத்‌ தப்போட்டு ஒன்றாய்சேர்‌ 
தீது காய்ச்சிமுழுக பித்தவரட்‌ர நாவரட்சிபிரமேகம்‌ ௮வயவங்களி 
'னெரிவு உஷ்ணம்‌ தண்ணீர்பாய்ச்சல்‌ தலைவலிதீரும்‌. 


ஷர 


ப. பத்துபடி தண்ணியிற்‌ கால்லீசை சர்தன தூளைப்போட்‌௦ ஜர்‌ 
தின மூரவைத்து இரண்பெடியாய்‌' வற்றவைத்து விலாமிச்சம்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. . கழி 






வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ நன்னாரி பொன்னாங்காணி இற்றாமூட்டி சந்தின்‌ 
வில்வம்‌ இ ௫கள்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௪ இடித்து இரு தளி ஜலத்‌ 
சிற்போட்ு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌., இருவகை யொழத்தை 
பும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ மரமஞ்சள்‌ மல்லி செவ்வள்ளிக்கொடி செ: 
லியம்விளாவரி௪ி சந்தனம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௪ இதுகளை அமை) ்‌ 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி.த்‌.து உளளுக்குச்சாப்பிட்டு தலைக்குத்‌ 
தேய்ச்சுமூழுவேச மேற்சொல்லிய ரோசம்சளூக்தரும்‌, 








தாமரைக்கிழங்கு செல்லிமுள்ளி ஆம்பர்கிழங்கு செங்கழுசீர்‌ 
நிழங்ரு நெய்த*கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ ௪௦ இ௫வகள்‌ இடித்துலர்‌' 
த்திப்‌ பத்துபடி தண்ணிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றஃஈவத்து 
௮திலொருபடி ஈல்லெண்ணைவிட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌. துமுழுகவரகண்‌' 
ஷேயைகள்‌ தீரும்‌, ்‌ ன ரர 


நெல்லிக்காய்‌ கரிப்பான்‌ தாமரைக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி 
பேய்ப்புடல்‌ கோலவயிலை எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகள்‌ சரறு பசு 
வின்பால்‌ வஈகக்குப்படியரை நல்லெண்ண ௧ அதிமதுரம்‌ தேவ: 
தாரம்‌ நாகணம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ 
சந்தனம்‌ ஜாதிக்காய்‌ வரைக்கு விராகனிடை ௨ இவைகளை ௮சைத்‌ 
துககலக்கிக்‌ காய்ச்செவடித்‌.து மூன்று காழிகைவரை தலையித்றேய்‌: 
த்து உச்சியில்‌ உரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்துவர எட்டுவகை காச: 


முங்‌ குணமாகும்‌, 


சருவேலம்பட்டைபலம்‌ ௨௦ குமரிசீந்தில்‌ சிர்றாமூட்டி 9௯. 
£ரை பொன்னாங்காணி சீராசெங்கழுடீர்‌ தாமரைக்கிழங்கு ஈன்னாசி. 
விலாமிச்சுச்‌ சந்தனம்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌ ௪ இவையெல்லாமிடி.த்‌. துத்‌' 
துணிரீரிற்போட்டு எட்டொன்ராய்காச்ி ௮ தில்‌ நல்லெண்ணை ஆவி. 
னபால்வகைக்குப்படி ௪ இள தீர்‌ ௨ படி.விட்டுகலந்து ௮திடிதுரம்‌' 
கோஷ்டம்‌ சதகுப்பை சன்னலவங்கப்பட்டை சந்சனம்‌ பச்சைச்‌. 
குடன்‌ சாதிக்காய்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி ஏலம்‌ பச்சைதிப்பிலி மூலம்‌. 
மல்லி ௮தில்‌ வாலுளுவை செஞ்சந்தனம்‌ முத்தக்காச 'சடாமாஞ்‌: 
சில்‌ கோரோசனை வகைககுக்கழஞ்சு ௨ இஎஉவகளை' அரசைத்அம்‌: 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்கரய்ச்சி முழுகவ.ர நேத்திரகோய்‌.௯௬ மதலை. 
வலியுந்‌ இரும்‌, . ட 

பேய்வாழை வெள்ளறுகு பிரமிபொன்முசுட்டை பாதிரிசாம்‌. 


வேளை சக்கை நெல்லிமுள்ளி வசைசக்குப்பலம்‌ ச வீதம்‌ இடித்து. 
எட்டடி. தண்ணியிற்போட்டு வற்றவைத்திறுத்த யொழம்படி்‌க்‌' 
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௧௯0 ன அத்மாட்சாமாத 


ஆவிகெயப்டி க ஒன்ஞுயக்கலர்‌ ததில்‌ மிளகு சுக்கு அரத்தை 
தேக்கு மலை தாங்கிவேர்‌ மாஞ்சள்‌ தான்றிக்காய்‌ மதுரம்பூமி சர்க்‌ 
.கரைகிழங்கு வகைச்கு விராகனிஃட ௩. அவின்பாலி லரைத்துப்‌ . 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்து முழூ.கிவ.ர இமிர்காசந்தீரும்‌. 


க.ரத்தொட்டி வெற்றிலை மரமஞ்சள்‌ கஞ்சா இவைகளின்‌ சாறு 
வகைக்குப்படி. கால்‌ ௮வின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை வகைச்குப்படி ௨ 
மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு ௪ அரைத்துப்‌ 

. போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌ துவிழியில்‌ நீர்வடிதல்‌ பில்லம்பீனிசம்‌ இரும்‌, 


ப சிற்ராமணக்செண்ணை குமரிச்சாறு வகைக்குப்படி ஒண்ணு 
தேவதாரம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ சாதிபத்திரி ௮திமது.ரம்‌ கடுகுரோ 
கணி தக்கோலம்மஞ்சள்‌ சாதிக்காய்‌ கிராம்புயேலம்‌ புனுகுசிட்டம்‌ 
முத்தக்காசு சடாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ லவங்கம்‌ மஞ்சிட்டி ஈன்‌ 
னாரிவேர்‌ தாமசைக்கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு சிறுகாசப்பூ தரி 
மலை வகைக்குக்கழஞ்சு ௨ மேற்படி சாற்றிலரைத்துப்‌ போட்டு 
காய்ச்சி முழுகிவர நேத்திரகோய்‌ சிரசுநோய்‌ முதலிய துந்‌தரும்‌, 


_ கற்றாழஞ்சோறுப$ இரண்டு இள £₹ர்படி ஒண்ணு ஈல்லெண்ணை 
படி ௩ பசுவின்பால்படி ௬ இவைகளை க்கலக்து மூன்றுகாள்‌ ரவிபில்‌ 
வைத்து நாலிலொன்றாய்க்காய்ச்சி அதில்‌ செங்கழுநீர்கிழங்கு யே 

. லம்‌ லவ௩கம்‌ பச்சை சந்தனம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ இலுப்‌ 
பைப்பூ கோஷ்டம்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ சிறுநாகப்பூ நறும்பிசின்‌ 
மாஞ்சில்‌ அதிமதுரம்‌ ௮ரேனுகம்‌ மரமஞ்சள்‌ தகரம்‌ புன்னை தாது 
தாமரைவளயம்‌ ஞாழல்‌ தாது சொட்டிக்கிழங்கு ஈன்னாரிமுத்தக்‌ 
௧சச வகைக்குக்கழஞ்சு ௩ இஃவகளை அரைத்துப்போட்டுப்‌ பத 

_ மாயக்காயச்சிவடித்து முழுகிவர கண்ணழற்சிவப்பு நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ 


பற்பலரோகங்களுந்இரும்‌. 


. சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌ ௬ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ முத்தச்‌ 
காசு அதிமதுரம்‌ யேலம்‌ இலவங்கம்‌ இந்துப்பு கார்க்சோலரிச 
அதன்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ஒண்ணு இஃவைகளையிடித்து துணிறீரிற்‌ 
போட்டு ராலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி 
௩௨ அவின்பால்படி, ௬ பச்சைச்சோளம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌ அதிமதுரம்‌ யேலம்‌ லவங்கம்‌ சிறுநாகப்பூ நன்னாரி குங்கும 
பூ மரமஞ்சள்‌ செங்கமுஃர்‌க்கிழங்கு சண்பகப்பூ ௮தில்‌ சந்தனம்‌ 
செல்வன்னிக்கொடி கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௧ இவைகள்‌ 
அசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சடித்து அதில்‌ குங்குமப்பூ பறட 
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"வயித்தியசாசச&செகம்‌, ௧௯.௨. 


பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ வகைச்கு விராகனிடை ௪ பொடித்துப்போட்‌. 


ரீர்ப்பாய்ச்சல்‌ கூச்சம்‌ தலைநோய்‌ சன்னச்சூலை இரும்‌, 


ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சாதிக்காய்‌ நெல்லிதான்றி கோஷ்டம்சஸ்‌ தூரி 
மஞ்சள்‌ கருவாப்பட்‌ஈட செஞ்சந்தனப்பொடி கடுகுசோகணி எறு 
நாசப்பூ அதிமதரம்‌ கடுக்காய்‌ சதகுப்பை சண்பகப்பூபச்சச வெள்‌. 
மாக்குங்கிலியம்‌ குருந்தொட்டிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ மூணு இவை 
யெல்லாமிடித்து இருபத்திகாலுபடி. தண்ணீரி ற்போட்டெட்டொன்‌ 
ரய வர்றவைத்து பொன்னாங்காணிவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாச்சு 
வோ வசைக்குப்பலம்‌ மூணு இலவைகனையிடித்துத்‌ தனித்‌ தனி ௪ 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றுய்‌ வசறவைக்து வடித்து. 
விட்டி இள£ர்‌ தாழைவிழுது சாறு வசைக்குப்படி நல்லெண்ணை 
ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி, ௩ ஓனறாய்க்கலந்து மேர்படி ௪ வகை 
மருந்தும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௨ மேசபடி பால்விட்டரைத்துப்போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்செடித்து முழுகி. ர விழிநீர்ப்பாய்ச்சல்‌ இமைதடிப்பு 
பற்பரோக முதலான விழ்யினோய்கள்‌ தீரும்‌, இ 


ஈல்லெண்ணை இளகீர்‌ ஆவின்பால்‌ ௨கைச்குப்படி க சிறு . 
சையாந்தகரை பொன்னாங்காணி ரொெலலிக்காய்‌ இரைகளின்‌ சாது ' 
௨கைக்குப்படி ௮ற கெட்பாலைய கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ பஞ்ச திரவி 
யம்‌ ஏகைச்குப்பலம்‌ ௮ற இறடைகளை அரைத்துக்‌ காரச்சிமுழுச 
விழி எரிகடுப்பு காசந்தீரும்‌, இ 


சிர்ருமுண்டி நன்னாரி இருேலி முன்னைகெய்தல்‌ இகை:களின்‌ : 
கேர்‌ சந்திற்றண்டுகீர்‌ செங்கழுநீர்‌. தாமரைக்கீழங்கு தண்ணிவிட்‌. 
டான்‌ சிறுகீஷாமேோ்‌ வகைச்குப்பலம்‌ ஒண்ணு இஃ வக இடி.த்‌.து 
எட்டுமாக்கால்‌ தண்ணியிர்போட்‌ டெட்டொனறாய்க்‌ காய்ச்சி௨டி 
தீ அ ௮திதாழைவிழுது தரமரைக்கிழங்கு பொன்னாங்காணி ஒகயா.. 
ந்தகரை ஒரிலைத்‌தாமரை நெல்லிக்காய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இஷைகளி 
னசாறுவகைக்‌ ப்படி இரண்டு ஈல்லெண்ணை அவின்பால்‌ கைச்குப்‌ , 
படி அறு இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்கல்க்து அதில்‌ ப.ஞ்சதஇிரவி . 
யம்‌ பச்சைகஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌ சிறுநாகப்பூ செவியம்‌ சடாமாஞ்சல்‌.. 
வகைக்கும்பலம்‌ ஒண்ணு இலைகளை இளகீர்விட்டஎரத்துப்‌ போட்‌. 
்‌. பதமாய்க்காச்வெடித்து அதில்‌ புனுகும்‌ பச்சைக்கற்தரம்‌ பெ . 
த போட்டு மைத்தர்கொண்டு தலைமுழுவெர குணமாகும்‌, . 
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௧௯2. ட ஆதிமாட்சாமாத டட 
ர ர 'விழிசடுப்பு தலை 5லிக்குத்‌ தைலம்‌. ' 


்‌ - நல்லெண்ணை ஒண்ணு குப்‌ஃபமேனி சையாக்தசரை அதண்‌ 
டை கொச்சி கழற்பொடி இவ களின்‌ சாறுவகக்குப்படி ஒண்ணு 
பின்னுக்‌ கையாந்தககரக்சாற்றில்‌ சர்ச்கரையைக்கரைத்து டய்மி 
லில்‌ தெளியவைத்து ௮ர்ததெளிவுபடி கால்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌ துபதமா 
-யக்காய்ச்சி : டித்து ௮தின்‌ ௮பின்‌ விராகனிடை ஒண்ணுபொடித்‌ 
 தப்போட்டுச்கொண்டு தலைமுழுகி: ரத்தீரும்‌, ட்‌ 


விழிரோகங்களுக்கும்‌ பாளகுஷ்டத்திற்‌ குமரித்தைலம்‌, 
எட்டுபடி குமரிச்சாற்‌-ற ஒருபாண்டத்தில்‌ ஊற்றி ஒருபடி 
யாய்‌ வற்றவைத்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி ஒண்ணு இறுகாகப்பூ 
செங்கழுசீர்க்கெழங்கு ௮துமதுரம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ ஈன்னாரி ௮ஞ்ச 
- னக்கல்‌ சந்தனம்‌ ௨உகக்கு கழஞ்சுமூணு அ௮வின்பால்விட்டரத்தப்‌ 

போசட்டுக்காய்ச்சி முழுக௨ரத்தீரும்‌. 

.கபால?லி கபாலசன்னி கண்ணோேய்கட்கும்‌ பிரத்தைலம்‌, 
.. - தேங்காய்ப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்படி இரண்டு ௪ ஓமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு முலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி மூணு ஒனறாயக்கலந்த 
ல்‌ ஏலம்‌ லலங்கப்‌ நற்சீரகம்‌ சுக்கு சோஷ்டம்‌ சண்பசப்பூ வகைக்‌ 
குக்‌ .ழஞ்சு ஒண்ணு அரைத்து மிளகு ௮திமதுரம்‌ சதகுப்‌௪ப, மயி 
ரோசனை குருந்து ஈசுறமூலி மூப்புரமெரித்தான்‌ பெருங்குரும்பை 
வலஃக்குக ழஞ்சு இரண்டு இகலகளை அரத்‌ துப்போட்டு உமிார்‌ 
தலில்‌ மூன்றுநாள்‌ வைத்திருந்து சாயச்சிமுழுகில்‌ர குணமாகும்‌. 


சண்ணோய்‌ செவிகோய்‌ தலைநோய்ச்ட்குத்‌ தைலம்‌. 
பையாந்த'ரை சற்றராழை நெல்லிக்‌ *ரய்‌ இவைகளின்சாறுமுலைப்‌ 
பூல்‌ கசைக்ருப்படி ஒண்ணு நல்லெண்ணைபடி ஒண்ணடறை நன்னாரி 

ச ர்‌ 9 ட்டினேோ விலாமிச்சுேே. ர்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌. 

வகைக்குப்பலம்‌ ௮றை இகவசமா அரைத்துப்போட்டு சாய்ச்சி !உடி. 

த்து முழுகி ரத்தரும்‌. ட்‌ 
விழிகோய்‌ சிரசுநோய்க்கு* சற்பூர சந்தனாதித்‌ தைலம்‌. 

.... நல்லெண்ணை பசுவின்பால்‌ இளக$ர்‌ சற்டுழை தாழைவிழுது 
்‌ முசுமுசுக்‌ 9௪ சரப்பூரவல்லி எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சார ரி 
அசை ககுபட்டி ஒண்ணு விலாமிச்சு3ர்‌ ெட்டிே யார்‌ வேலம்‌ ஒமம்‌ 
்‌ குங்குமப்பூ இராம்பு சீரம்‌ மல்லிதேவதாரம்‌ ௮ரத்தை மரமஞ்சள்‌ 


ளியூரம்பட்‌ ட தான்றிக்சாய்‌ ்‌ கற்சடசச்‌ தங்கம்‌ திறுநாசப்பு 


ன 
*. 
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தை ச ர ரர ன ரர 

வயித்தியராரசங்கிம்‌, ன கு ௧7௦௫. 

சண்பகப்பு கஸ்தூரியஞ்சள்‌ வெட்பாலை பரிச: சறதேச்கு. யூண்க்த்‌ 
ழங்கு பச்சைவா ஓுளுவையரி ௫ மிளகு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ஒண்ணு: 

இவைகளை யெல்ல ரம்‌.யெதுமிச்சஞ்‌ சா ற்றிலசைத்துக்‌' காய்ச்சி முழு: 
இவர மூக்கில்‌ ஈீர்ப்பாப்ச்சல்‌ £ழ்வடி.தல்‌. நாசிகனத்து மண்டையை: 


க்குத்துதல்‌ ஒருதலைவலி கபாலஇடி. முதலான சிரசுகோய்‌. ௪0-கிழி' 
நோய்‌ ௬௬௭௬-ம்‌ தீரும்‌, ்‌ 





பித்தம்‌ விழி ரசம்‌ எ காதடைப்பு ர தத 


கையாந்தகரை ெல்லிக்காய்‌ கொச்சு ஆதண்டை இவைகளின்‌. 
சாறு ஈல்லெண்ணை பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்படி ஒண்ணேகால்‌ ௮ 


திமதுரம்‌ கழஞ்சு-௨. ௮ரைதீதுப்போட்டுக்‌ காச்சி முழுக வரவும்‌. 
கேத்திரமோய்‌ தொண்ணுரற௮க்குத்‌ தைலம்‌, 


பொன்னாங்காணி திறுகரை ஆவார மொட்டுத்‌ தளிர்‌ இவைச: 
ளை அவின்பால்விட்டு இடித்துப்பிழிச்தசாறு சிற்றாமணக்கெண்‌௦ 0: 
ஆவிசெய ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௪, அவின்பால்‌ படி.-௧.. -*- 
ன்ருயக்கலர்து அதில்‌ ஏலக்கிராம்பு அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌. சண்ப” 
கப்பு ஜாதிக்காய்‌ மிளகு வால்மிளகு மலாக்காய்‌ சந்தனம்‌ செஞ்ச. 
தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ அரத்தை தேவதாரம்‌ சாச்திரபேதி வெட்டிவே' 
ர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ அரைக்கால்‌ பொடித்துப்போட்டு பதமாகக்கர்‌' 
ப்ச்சிவடி.த்‌.த ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ சலக்குத்தேய்த்து சக்காய்‌: 
உசிலிலை அரைப்பிட்டு ஸ்கானஞ்செய்துவர சகல ்‌ கண்ரோகங்களுர்‌ 


தீரும்‌. 





விழிகோய்‌ சிரசுகோய்க்குத்‌ தைலம்‌, 


தாழைவிழு அச்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு கரிசலாங்கண்க ர்ச்‌ 
சாறு €ர்‌இற்சாறு வகைக்குப்படி-௮. ந ஈல்லெண்ணைபடி- ௧௬, இவை 
களா ஒன்றாயக்கலந்ததில்‌ இலுப்பைப்பு சந்தனம்‌ ௮இிமதரம்‌ யே 
லம்‌ இலவம்கம்‌ லவங்கப்பத்திரி நாகேசுரம்‌ வெட்டி வேர்முத்தக்கா.. 
சு சாதிக்காய்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கொத்தமல்லி தேவதாரம்‌ விலா:மிக்க... 
வேர்‌ 'தாமரைக்கழெங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு ஆலம்‌ விமுது வில்வம்‌... 
மழ்க்காய்‌ நெல்லிவேர்‌ மல்லி வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒண்ணு இவையெ:. 
ல்லாம்‌ பிடித்‌ துப்பே. ரட்ட பதமாயக்காயச்சி வடித்து முழுக ( கு. 


ணமாகும்‌, 





ஈயனகிதிப்படலம்‌ முற்றிற்று, 
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. கடவுள்! 
. பீனிசப்படல.ம்‌. 
ர ரர 
... இதாவது சர௫ில்‌ கனலெழுர்து சூலையால்‌ ரோகம்‌ அதிகரித்‌ 
தி சிழ்போ ஓம்‌ சரொாய்போலும்‌ காணப்படும்‌. 
விருத்தம்‌, 
'திரைகடலுலகலுள்ள திரண்டால்‌ யாவும்பார்த்.து 
- வரையொரும்‌ பிணியின்்‌கோார்வை வகுப்படி. னாராயர்‌.து 
குரையினித்தீர்ப்பதற்குத்‌ குறித்த வயித்திய சாரத்தை. 
மறைமுனி பாதம்போழ்றி வழித்தினேன்‌ காப்புதானே.. 


்‌. ்‌ 
௬. ௩ 
உ5 
௨௯. ்‌ 
* 


- ேேறு, 


காடப்பானவாத பீனிசந்தானாகும்‌ 
சருதியேகோரயிந்த பீனிசமுமாகும்‌ 
வாப்பான சலேத்ம பீனிசமுமாகும்‌ 
வகுத்ததர்ப்‌ பீனிசமாம்‌ சீப்பினீசம்‌ 
சேப்பான வுதிரபினிசமு மாகும்‌ 
செழிப்பான சருப்பீனிச மூலபினிசமாம்‌ 
-.. இப்பான கண்டபினிசந்தா னாகும்‌ 
௮ப்பனே யெட்டுபித்‌ தண்ணமாமே. 
- வாதபினிசம்‌ பித்தபீனிசம்சிலேத்மபினிசம்‌ இரத்தபீனிசம்சீ 
. ஐப்பீனிசம்‌ சிறாப்பீனிசம்‌ மூலப்பீனிசாம்சங்கள்‌-௮. 


ட பீ னிசப்பொ துக்குணம்‌. 
ட்‌. மூலத்திற்கனலேறி கபாலத்திற்‌ நீறையேற்றி ஒரு நாசியடைர்‌ 
. து ஒருகாசியில்‌ நீர்வடியும்‌ அடிக்கடி. தும்பல்விழும்‌ புடரியுர்‌ தல 
. நங்கனத்து வலிக்கும்‌ வாரந்தோறும்‌ கபாலம்‌ வரண்டு நீர்திரண்டி 
ஈரறும்‌ தேகத்தில்‌ வெதுப்புகாணும்‌ நாவில்‌ ருசியும்‌ நாசியில்‌ மண 
முங்‌ கெடும்‌ சிரசுநீர்‌ கெஞ்சிலிறங்கிச்கட்டும்‌. 
வாதபிீனிசக்குணம்‌, ட 
. நாலெரளும்‌ நீர்வடியும்‌ நீர்பமுத்து சளிபோல்‌இிரண்டு காற்ற: : 
ர ரூ. பித்தபீனிசக்குணம்‌. 


ன நரசிலழி மஞ்சள்‌ கிறமாய சளிவடியும்‌ புலால்ராறும்‌, . 
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டவ யி த்த பசாரசங்கிரம்‌... க [ச] 
... சலேத்ம பீனிசச்குணம்‌, 
நரசி மாறிமாறி அடைத்து முத்‌ துப்போல்‌ ீர்வடிர்‌.துரா.அம்‌: 


தூணுக்குப்போற்‌ சளிவிழும்‌ நாசியில்‌ ஊசிபோற்குத்தும்‌ சண்சனி்‌ 
ற்பீளாசாமிம்‌. ன்னை ந ல்ண்்‌ 
ய 


விஷபித்தமும்‌ வெட்டையும்‌ அதிகரித்துச்‌ சிரசிலேதி ராச வி 
முனீர்‌ வடிர்துகொண்டு யிருக்கும்‌ பனிவாடை மழையித்றோர்தாள்‌ 
ரீர்மிகுத்‌து பிடரியும்‌ முகமும்‌ பரபரத்தூறும்‌ சாசியரிக்கும்‌ அடிக்‌ 


கடி தும்மல்விழும்‌ தலைசனத்து வலிக்கும்‌. 


மர்ப்பினிசச்குணம்‌. 


இரத்தபீனிசக்‌ குணம்‌, னு 

வெட்டையின்பேரிற்‌ தத்‌ தவமிஞ்சி சபாலத்திலேறி அதில்‌ வ. 
ட்டமாய்ப்புண்ணாகி நாசிவழி இரத்தம்விழும்‌ தலைவலிச்கும்‌. இ ர 
£ழ்‌ பினிசக்குணம்‌. ன 

வெட்டையும்‌ பித்தமும்‌ கபாலத்தில்‌ அதிகரித்து கபாலமுத: 

ல்‌ நாசிவரையில்‌ புண்ணாகிச்‌ சீம்வடியும்‌ தலைவலிக்கும்‌, 


துருய்‌ பீனிசக்குணம்‌. 


நாசிவழி சிருய்ப்போலும்‌ ஈருள்ளி கூடுபோஜலும்‌ £ழ்‌ இரண்‌. 
(ி விழும்‌ பிணம்போல்‌ நாறி மணக்தெரியாஅவிடாமற்‌ தலை வல்லிக்‌ 


ழூ, 
இவைகட்கு நிவர்‌ த்தி, 


சையாந்தகரை அதண்டை குட்டைப்பழம்‌ வெற்றிலை செல்‌. 
லிக்காய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ நா.ரத்தைப்பழம்‌ முசுமுசுக்கை முஉச்‌: 
கொத்தான்‌ இவைகள்‌ சாறு வகைக்குப்‌வடி-கால்‌. ஈல்லெண்ணை ப 
டி-௧, ஒன்றாய்‌ கலந்து ௮ தில்‌ மிளகு பலம்‌ கால்‌. அதிமதுரம்‌ கேச 
ஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ நற்சீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமல்லி வால்மி: 
ளகு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி லவக்கப்பட்‌, 
டை வகைக்கு விராகனிடை-டு, கோரோசனை விராகனெடை-௪. இ 
லைகளை பொடித்துப்போட்டுக்‌ காச்சி பதமாய்யிருத்து மூன்ற௮ுநச 
ளைக்கொருதபா முழுகியும்‌ மிளகைக்கொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌. 
வெற்றிலைச்சாற்றிலரைத்து வெள்ளை த்‌. துணியில்‌ தடவி அப்பால்‌ க 
ரட்டைபழச்சாற்றில்‌-௮ தபா நனைத்து நிழலிலுலர்த்தித்‌ இரித்து 
நாசிற்‌ புகைபிடித்துவரத்‌ தரும்‌, ப 


நரரத்தம்பழம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ புளியாரை தண்ணீர்கிட்டா 
ன்‌ கிழங்கு ௮றுகம்வேர்‌ வல்லாரை கரிப்பான்‌ பொன்னாங்காணி 
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௧௯௬  அதீமாட்சாமிர்த. 


இவைகளின்சாறு வககக்குப்படிகால்‌ வின்பால்‌ சற்றாமணக்‌ செ 
ண்ணை வகைக்குப்படி-௨. சந்தனம்‌ சதகுப்பை மஞ்சி படி. யானைத்‌ | 
திப்பிலி கிராம்பு லவங்கப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை . 
சண்பகப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪. செங்கழுநீர்க்கெழங்கு பலம்‌-௨, இ 
வைகளை யாவின்பாலில்‌ ௮ரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வ 
டித்து மூன்றுநகாளைக்கொருவிசை தலையிற்றேய்த து-௨-9லைப்பா9ிப்‌ 
பயறு மதுக்காரை வேர்ப்பட்டைமுதலியவைகளி னசைப்பிட்டு ஐ 
நானஞ்செய்து சாதிலிப்கம்‌ பரங்கிப்பட்டை மிளகு கருஞ்சேகம்‌.த 
ருசு இவைகளை யோரநிறையாய்ப்பொடித்‌ துக்‌ காயிதத்திற்சுருட்டி 
- தியிற்கொளுத்தி நாசிபிற்‌ புகைபிடித்து வரத்‌தரும்‌. 


கரிசாலை ௮வுரிகஞ்சா பொன்னாங்காணி வெற்றிலை முசுமுசுக்‌ 
"கை அயிற்பட்டை எலுமிச்சம்பழம்‌ குரட்டைப்பழம்‌ அ௮த்திப்பட்‌ 
டை இவைகளின்சாறு அ/வின்பால்‌ வகைக்குப்படி-ஈ, ௮ தண்டைச்‌ 
சா பிச்சிலைச்சாறு ஈல்லெண்ணே வகைக்குப்பலம்‌-௨. இவைசளை 
யொன்றாயக்கலக்ததில்‌ கருஞ்€ரகம்‌ கடுகு சோகணி கஸ்தூரி மஞ்ச 
ள்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮திவிடையம்‌ அரத்தை சுக்கு கோஷ்டம்சதகுப்‌ 
பை குசாசாணி ஓமம்‌ சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி திப்பிலி மூலம்‌ 
சித்திரமலம்‌ பெருங்காயம்‌ நெல்லிமுள்ளி பிச்சிவேர்ப்பட்டை மிள 
கரணைப்பட்டை ௮ழுஞ்சிப்பட்டை சிக்காய்‌ நெல்லிவேர்‌ வகைக்கு 
. கீசுழஞ்சு-க, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்காய்ச்சி வடித்‌.து சூட்டின்‌ ௮ திலொருபிடி முருங்கைப்பூவைப்‌ 
போட்டுவைத்‌.துக்கொண்டு தலைமுழுகவெரத்‌தரும்‌. 


, சருசெளளெண்ணைகுடி பகரட்டைப்பழம்‌ வெற்றிலை தண்‌ 
டை உசிலம்பட்டை இவைகளின்‌ சாறுவகைக்குப்படி கால்‌ ஒன்‌ 
ரேய்க்கலந்ததில்‌ மிளகு வால்மிளகு சரகம்‌ சண்பகப்பூ வகைக்குப 

. பலம்‌-க.இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போட்‌ெ காய்ச்சி வடி.த்‌.து முழு 
கிவ. குணமாகும்‌ 


குப்பைமேனிஆடுதீண்டாப்பாளை அ௮ழிஞ்சிவேர்‌ முள்ளிஇவை 
சனின்‌ சாறு வகைக்குபடி யரை நல்லெண்ணைபடி கால்‌ இதுகள ஓ 
ன்ருயக்கலர்து மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சியிருத் துமுழுகிவர த்‌ தீரும்‌: 


நல்லெண்ணை படி-௧. கரிப்பன்‌ சாறுகருநொச்சி சாறு வசைக்‌ 
குபடியரை ஒன்ராயக்கலர்‌ ததில்‌ மிளகு பலம்‌-க-௮ரை பொடித்து 
பபோட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சிவடித்து ௮தில்‌ ஈல்ல ௮பினி.கிராக 
-னிடை-௪. போட்டுவைத்துக்சொண்டு முழுவெரத்‌ இரும்‌, அல்லத 
நல்ல ௮பின்‌ கடையாதபட்சத்தில்‌ ௮ரை பலம்‌ சதகுப்பை.அ௮ரை 


த்து முன்‌ மருந்துசளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ர்‌ 
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வயித்‌ தியசாரச ஙகாகம்‌, . ௧௯௭ 
வேங்கைப்பட்டை சர்திற்றண்டு வில்வேர்‌ இறெறாமுட்டி வேர்‌ வ்‌? 
சைக்குப்படி-௮, இவைகளையிடித்‌த-௮-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்‌ பேச்‌: 
ட்டு-௧௨-நாளில்‌எட்டிலொன்று வற்தும்படி தீபம்போ லெரித்அு வ. 
டி.த்‌.து அதில்‌ ஈல்லெண்ணெய்படி-௧, விட்டு ௮மூக்கறா வேர்ப்பட்‌ 
டைபலம்‌-௩, சாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ சண்பகமலர்‌ விலாமிச்சம்லே. 
ர்‌ வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, ஆவின்பாலி லரைத்‌ தப்‌. 
போட்டு ௮ண்ணாடம்‌ ஒவ்வொரு தாழம்பூமடலை போட்டு-டு-நாள்‌' 
வரை மந்தாக்கினியாயக்‌ காச்சி வடித்து அதிற்புனுகு குங்குமப்பூ 
பச்சைகரப்பூரம்‌ வகைச்கு 'விராகனிடை-௧, பொடித்துப்‌ போட்டு. 
வைத்துக்கொண்டு நாசி.பில்‌ நசியஞ்செய்‌ தூ தலையிற்றேய்த்து ஸ்கா: 
னஞ்செய்து வரத்தீரும்‌, ன சூ 


மூலப்பீனிசக்குணம்‌, 
நாசியிற்கோருச்சதைபோலும்‌ ௮தின்சூரபோல்வளரு தலும்‌ 
கண்டப்பினிசக்‌ குணம்‌. 


நாயிற்‌ சுண்டைக்காய்போற சதைவளாநது அடைக்கும்‌ ௪ 


ரசு நீர்‌ நெஞ்சிலிறக கபங்கட்டும்‌. 
, தி வ ர த்‌ தி்‌ 


ஆயிற்பட்டை மிலாக்காயம்‌ சந்தனம்‌ வகைக்கு விராகனிடை, 
உண்ணறை மிருதார்சிங்கு ஜாதிலிங்கம்‌ அரிதாரம்‌ வகைக்கு விராக 
னிடை-௪. இ௫ஓப்பைப்புண்ணாக்கு விராகனிடை-கால்‌. ஊமத்தி யி. 
லச்சாற்றிலரைத்து எருக்கம்பாலும்‌ சதுரக்கள்ளி பாலும்‌ ஒரு. து 
ணி.பில்‌ வட்டி உலாத்தியபால்‌ மேற்படி மருந்தை அ திற்பூசிக்காய... 
வைத்துச்‌ கொஞ்சங்கத்திரித்து சுங்கானில்வைத்துப்புகையை ௩௫ . 
பிலேற்ற மூலபீனிசம்‌ எண்டிபீனிசம்‌ சிராய்பினிசம்‌ கபாலசூலை வ. 
லி சணமுதலானவைகளு்‌ தீரும்‌, கச்‌ 


நீர்ப்பீனிசத்திற்கு தைலம்‌, 
கொச்சிச்சாறு சல்லெண்ணை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்ப்‌ 
டி-௪, செவியம்‌ திரிகடுகு வாய்விளங்கம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ ௮. ரத்தைகஸ்‌ 
தூரி மஞ்சள்‌ இப்பிலிமூலம்‌ கொஞ்சிப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௬ட ்‌ 


ட்கள்‌ அனைத்துப்‌ போட்டு.காச்சு வடி த்து முழூகிவசத்‌ 
ர அ 
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௧௮... அத்மாட்சாமிர்த. 


்‌. - நெர்ச்செரிசாலை வெற்றிலை ஆதண்டை பச்சை மஞ்சள்‌ இலை 
கவின்‌ சாறு வகைக்குப்படி கால்‌ ஈருள்ளிச்சாறு ஈல்லெண்ணை வ 
சைக்குப்படி-௧. மிசாகுகால்‌ உடைத்துப்போட்டுபதமாய்க்காய்‌௪9 
. வடிததுவர குணமாகும்‌, 


ப நல்லெண்ணை அலின்பால்‌ இளநீர்‌ கற்றாழை முசுமுசுக்கை ௧ஈ 
ப்பூசவள்ளி எலுமிக்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்படி-௧, 
- இன்றாய்‌ கலந்து அதில்‌ நாயுருவி சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்‌வர்‌ வெட்‌ 
முவேச்‌ ஓமம்‌ அரத்தை தேவதாரமஞ்சள்‌ சளியூரம்பட்டை தான்‌ 
நித்சாய்‌ சண்பகப்பூ சிறுசாகப்பூ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்விளா 
விசி சிறுதேக்கு வாலுஞவை யரிசி வகைக்கு விராகனிகட-டு, ௮ 
-ரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுக வரத்தீரும்‌. 


.... பூவரசு வெள்ளெருக்கு மலைதாக்கி இவைகளின்‌ வேர்‌ கஸ்தூரி 
ஞ்சள்‌ சிறுநாகப்பூ வெடியுப்பு புனுகு இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ பு 
கையிலைச்சாற்றுலாட்டித்‌ தூணிபில்‌ வூட்டித்‌ திரித்துப்‌ புகைபைகா 
சியிலற்றி நீர்ப்பீனிசமுதலான தும்‌ தரும்‌. 


பீரிசம்‌ சலம்வடி தல்‌ எரிப்பு துமமலுக்கு தை தலம்‌, 


கு. 


ஆ:பிற்படடை பலம்‌-௪௦. சங்கம்வேர்‌ ௮ரத்தை மிளகு வகைக்‌ 

ப்‌ பலம்‌-௪௦. மஞ்சள பல:௦-நி, இவைகளை யிடித்துப்‌ பதக்கு நீரி. 
றபோட்டு சாலி9லான்றாய்‌ வற்றவைத்திருர் து ௮தில்ல்லெண்ணெ 
ய்‌ படி-௪, நொச்சி முஈமுசுக்கை அபில்‌ கரிசாலை இவைகளின்சாறு 
லகைக்குப்‌ படி. ௮றை அவின்பால்‌ படி-௧, கூடவிட்டு அதிமதுரம்‌ 
சதகுப்பை இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழு 


கிவசகுணமாகும்‌. 
இரத்த பீகிசம்‌ சிராயப்பீனிசத்திற்கு. 


தண்டை ௮டாதோடா கையாந்தகரை கொச்சி பசுமஞ்சள்‌ 
நரரத்தம்‌ பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறுவகசைக்குப்படி ௮ரை நல்லெண்‌ 
ண படி-௨, இவைகளை பொன்றா.ப்கலந்ததில்‌ கொத்தமல்லி மிளகு 
சுக்கு உள்ளி மரமஞ்சள்‌ €ரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை அசைத்து 
ப்போட்டுக்காப்ச்சி வடித்து முழுவெரத்‌ இரும்‌. 
... - அறிகுவேர்‌ செல்லிக்காய்‌ பொன்னாங்காணி சறுசை தாழ 
விழுது இவைகளின்சான ஆவின்பால்‌ சிற்றாமணக்செண்ணை வகை 
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வயித்தயசாரசங்காகம்‌. . ௧௬௯. 
க்கு படி-௪, ஒன்றாய்‌ சலக்தஇல்‌ மிளகு பலம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு: 
காச்சி வடித்து முழுகிவரத்தீரும்‌. | ட , 


பொன்னறாுகாணி சையாக்தகரை முசுமுசுக்கை 'வெற்றிலைகளஞ்‌” 
சா இவைசளின்‌ சாறு ஈல்லெண்ணைவன கக்கு ப்படி-௧., ஒன்றாய்க்க ; 
லந ததில்‌ மிளகு அதிமதுரம்‌ நற்€ரகம்‌ வால்மிளகு வகைக்கு. கழஞ்‌: 
௪-௨, அரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து முழுகிலச சிராய்ப்‌ பனி... 
சம்‌ கபாலசூலை ஒரு தலைவலி தீரும்‌. ௫ 4 


கண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ துளி வெற்றிலை இவைகளின்‌ சா௮. ஈ. 


வர மேற்படி ரோகங்கள்‌ தரும்‌, 


திரிகடுகு மஞ்சள்‌ வகைக்கழஞ்சு-௫, இர்‌ தப்பு கழஞ்ச இவை... ்‌ 
களக்‌ கண்டங்கத்திரிப்‌ பழச்சாற்றாலரைத்துத்‌ துணியிற்றடவி இ. 
ரியூட்டிச்‌ தியில்கொளுத்தி ற்றி நாசியிற்‌ புகையைப்‌ பிடிக்கச்‌சி,' . 


ரப்‌ பீனிசந்தீரும்‌, 
பீனிசம்‌ மண்டையிடி கபாலசூலைக்குத்‌ தைலம்‌. 


முத்தின அயிற்பட்டை பலம்‌-(, சிற்றரத்தை பலம்‌-உட௫ கில ... 
க்குமிள்‌ வில்வம்‌ தழுதாழை காட்டாமணக்கு பாதரி கோக்கலெவு: 
கூத்தன்‌ குதம்பைமின்னி கண்டங்கத்திரி தெருஞ்ச நொச்சி கொடி . 
வேலிக்கிழங்கு ௮முக்குறாசாரணை முருங்கை தூதுவளை முக்குரட்‌.... 
டை வேலிப்பருத்தி இவைகளின்வேர்‌ சுக்கு கருங்கொள்ளு உளுகந்‌... 
து கோதும்பை வகைக்கு பலம்‌-௧. இடித்து பத்து மரக்கால்‌ நீரிற்‌- 
போட்டு நாலிலொன்று வற்றவைத்திருத்ததில்‌ நல்லெண்ணைபடி-௮.. 
தண்ணீர்விட்டான்‌ சழெங்குச்சாறுபடி-௧, ஒன்றாய்விட்டு தேவதார. : 
மம்‌ பொன்முசுட்டை வேர்‌ இர்அுப்பு மாஞ்சில்‌ ௮திமதுரம்கோஷ்‌. 
டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ ஊமத்தவோ மாசானிக்கிழங்கு சதகுப்பை ஈர... 
ஞ்சிலித்து சந்‌ தனம்‌ மரமஞ்சன்‌ மஞ்சள்‌ குளப்பாலைவேர்‌ விலாமிச்‌ 
சுவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை குங்குமப்பூ விராசனிடை-௧, கஸ்தூ : ்‌ 
ரி விராகனிடை அரை இவைகளை நரலுபடி அவின்பாலி லரைத்து.. 
போட்டுக்‌ காச்9 வடித்து முழுவெர சண்தெளிவாகும்‌ பித்தங்‌£ழ்‌ : 


நாக்கும்‌ , 


. ஒரு துலாம்‌ இஞ்சியை-இடி.த்துச்சா௮பிழிக்‌ த. ௮ல்‌. ஈல்லெ.. 
ண்ணைபடி-௧, நொச்ச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைச்குப்படி ௮ரை ஓ... 
எறுபக்காயச்சி வுடித்து முழுவெரத்‌ தீரும்‌, 
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உ௱ - ஷத்தீமாட்சாமிர்த 


பீனிசம்‌ மண்டை பிடிவாதம்‌ கடுப்புக்கு த்‌ தைலம்‌, 
்‌ ஆயிற்பட்டை புங்கம்பட்டை சேவகன்‌ கிழங்கு செம்முள்ளி 
வேர்‌ 'அகைக்குப்பலம்‌-ம) இடித்தும்‌ பதச்கு நீரிற்போட்டுகாலிலொ 
னராய வற்றவைத்திருத்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணை படி-௨. செம்முள்‌. 
ளிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ வாகைவேர்‌ கோஷ்டம்‌ அ௮திமதுரம்வாய்‌ 
விளங்கம்‌ ௮ரத்தை இந்துப்பு குங்கிலியம்‌ சதகுப்பை வகைக்குக்க 
ழுஞ்சு ௮ரைத்துப்போட்டு ஈசியம்செய்து ஸ்ரானம்செய்து வரத்த 
ரும்‌ உளளுக்குக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


பீனிசம்‌ மண்டையிடி நாசிகாபீடம்‌ வரட்சிக்குத்‌ தைலம்‌, 


சந்திற்கொடி சிற்ரமுட்டிவோ்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌.௰, இவைக 
ளை யிடித்து நாலுமரக்கால்‌ தண்ணியிற்போட்டு குறுணியாய்க்‌ கா 
ய்ச்சி வடித.து அதில்‌ நல்லெண்ண அவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, 
கூடவிட்டு திரிகடுகு திருபலை ௮திமதரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ சன்ன 
லவங்கம்‌ சண்பகப்பூ சிற்றரத்தை வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ ச- 
தருப்பை சடாமாஞ்சில்‌ மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிட்டி தேவதாரம்‌ அனல்‌ 
குங்கிலி.பம்‌ சந்தனம்‌ கொத்தமல்லி வாய்விளங்கம்‌ புனுகு சட்டம்‌ 
நன்னாரி முத்தக்காசு சாதிக்காய்‌ கிராம்பு வகைக்கு விசாகனிடை 
ண்ணு ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து முழுகிவரத்‌ தீரும்‌, 


பீனிசம்‌ விடாதவலி கபாலசூலை கேத்திரவாயுவுக்குத்ைை தலம்‌. 

நொச்சிச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி ஒண்ணு ஒன்றாய்‌ 

க்கலக்ததில்‌ ஈருள்ளி இரண்டு சிரங்கைதட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
முழுகவெச குணமாகும்‌, 


கபாலவலி பீனிசத்திற்குத்‌ லம்‌, 
ஆ.தண்டை செங்கொன்றை சடைக்கஞ்சாலேளை வெற்றிலைகு 


ரட்டைப்பழம்‌ பச்சைமஞ்சள்‌ இஞ்சு முசுமுசுக்கை கஞ்சாங்கோ 
ரை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி ஒண்ணு நஈல்லெண்ணைபடி இ 
சண்டி இவைகளை ஒன்றாய்க்கலக்‌ ததில்‌ எட்டிக்‌ கொழுந்து சதகுப்‌ 
பை சுக்கு வசம்பு உள்ளிோேேவதாரம்‌ அரத்தை கடுக்காய்வட்டுக்கா 


ய்ச்சி வடித்து முழுகிவர ரிங்கும்‌, 


மண்டையிடி சபாலரூலை பீனிசம்‌ நாசிப்புண்ணுக்குத்‌ சைலம்‌, 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சர்று ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்பலம்‌ஒண்ணு 
ந.ததைச்சூரிவேர்பலம்‌ ஒண்ணு ஆவீன்பாலிலரை த்துப்‌. போட்டிக்‌ 
-ாய்ச்செடித்து முழுகிவரத்‌ இரும்‌, 
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சட்ட இட்ட, வரு புட பககூபூதம்‌ ன ர 
ட்ட யத பகல்‌ அட்ட மர பர வதி ததக அத ப ஜன்‌ 
பட்ட ப வடம்‌ படத 122 2ம்‌ வந்த தவன்‌ 
தல்‌ அ ர ர வசி ஆச்‌ அத்த அரத்‌ சர்‌ டத ்‌ த்‌ ] 
ச்‌ பிட்டம்‌ சந்து 22 2 

ட னு ன ட 









சரப தி ப்ப 








கிசு 


ப... கேககுட்டிக்குத்தைலம்‌,. 
வசைச்குப்படி, ஒண்ணு ஒன்றாய்க்கலர்‌.து ௮தில்‌ ஒருபல' மிளசை 
மேற்படி. பாலிலரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து ஸ்ட்ர்னஞ்செ 
ய்ய நீங்கும்‌. ப ர ரர 
பீரிசம்‌ மண்டையிடி. சிரோபாரத்திக்குத்‌ தைலம்‌. 
அமுக்ளறொக்கெங்கு பலம்பத்து இடித்துப்‌ பதக்குமீரித்‌ போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ சியாழஞ்செய்து ௮தில்‌ பழச்சாறுட்டி: ஒண்‌ 
-ஹுகாடித்தண்ணி நொச்சிச்சாறு எருக்கம்பூசாறு வகைக்குப்படி. 
"தால்‌. கூடகிட்டுக்காய்ச்சி வடித்து ஸ்மானஞ்செய்யத்தீரும்‌, 
கு தேங்காய்ப்பால்‌ ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாறு வகைக்குப்படி முக்கால்‌ இவைகளை ஒன்றாயக்கலர்‌;து ௮.தில்‌ 
தார்க்கோலரிசி இத்திரத்தை வலம்புரிக்சஃய்‌. வகைக்குவிராகனி 
டை கூணு இவைகளை 'லின்பாலிலசைத்துப்போட்டுக்‌. காச்௪. 
வடித்து முழுவெர சகல பீ னிசமும்‌ மண்டைக்குத்தும்‌ நீங்கும்‌. | 
சையார்சகரைக்சாறு ஈல்லெண்ணை ௮வின்பால்‌.. வகைக்குப்‌ 
படி. ஒண்ணு ஒன்றாய்‌கலந்து ௮ தில்‌ திரிகடுகு இர்.தப்பு வசம்பு 
வாய்விளங்கம்‌ ௮திமத!ரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ மூணு மேற்படி. பாலி' 
லரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து வாரத்திற்கு இரண்டு விசை 
முழுசிவரத்‌ தீரும்‌. ன ன ௫ 
ஆடுதின்னாபாளைச்சாறுபடி சால்‌ ஈல்லெண்ணைபடி .கரலஒன்‌ 
ருய்க்கலர்‌.து மெழுகுப,தமாய காய்ச்செடி.த்து வாசத்திற்‌ சரண்டு 
முறை தலையிற்றேய்‌த்‌4! மதுக்காரைவேர்‌ ௮ரைப்பிட்டு ஸ்சானஞ்‌ 
செயதுவரத தீரும்‌ இ ன ன ட, ன ரர 
அரைக்‌ கீசைச்சாறு நல்லெண்ணை வசைக்குப்‌ படி. ஒண்ணு 
ஒண்ணாய்க்சலர்து அதில்‌ கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு. கருஞ்சீரகம்‌ 
-வகைக்குப்பலம்‌ கால்‌ (மேற்படி சாற்றிலரைத்துப்போட்டுக்காய்‌ 
ச்ச வடித்‌.து தலைமுழிகி மேற்படி : கடுகைத்‌ துணியில்‌. வைத்துது 
திரித்துப்புகைபிடித்துவரப்‌ பீனிசம்‌ மண்டைவலிக்கு. சீசோபச 
ரம்‌ நீங்கும்‌, ௬ ப ன தோட ர ரர 


பீகி௫ம்‌ இர த்தபீகிசம்‌ சிராய்‌ ௮முகற்‌ பீகிசம்‌.. 





ம்‌ * ஈம, ய்‌ ளி 
்‌ ரு ்‌ பர்வ இட்து ்‌ ஆஅன்ோ அ 
ர ர ரர ர. 11 3௬ 
்‌ ்‌ கவ நக நு அத து! பை 
்‌ படட ட்‌ ச வாக வழ *௨௩ ட்டா 
்‌ எரிய பர்வ படட அதடக ௬॥ னி கனிவு 
்‌ ன்‌ ள்‌ கட்ட சர்ர்‌ ட. . பட்ட . 
்‌ லை?! மக கசக்கத்‌ அர்த னிட தண க நத மற ப மை சன ப அங்வக க கதத கட மல்க அ இர ட த தம்ம (2 த ்‌ 
்‌ உற்ததா வகித்த பட்டு ம தன்ர ப டு சர்ர்ர்‌ அக ட தத்கல்‌ பபப எகினம்‌ பதர பம்‌ பவத்‌ அடம்‌ செ ல்த்ழலி சப்‌ பல படு ரகரர்கு படட ஆ ப்வாஜ்க ட ர சி . இ 
௬ . ்‌ 2 ச வதய சில்ப ப பட பர ட்ட ப அடிவு ட்ச்‌ டட சட்டு வ அரத பவட ம ௬ மட நட்ட உரசி ல ப அட்ட ப்பன்‌ ளா தபறகற க ட்ட 
ப ரர்‌ 0 ரு. [2 12 1/1 ப 1] | [2 | ] . ட்‌ ( சபர்‌ வர பிடிச்கள்கி பத்‌ 5 டம்‌ 


உ௱உ. , ர்கும்சட்சாமிர்த 


ரம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌ குங்குமப்பூ கோரோசள: 
வகைக்கு விராகனெடை ஒண்ணு கஸ்தூரிகிராம்பு வசைக்கு வீரா 
கனிடை கால்‌ கரிசாலைச்‌ சாற்றிலரைத் தப்‌ போட்டுக்‌ காப்‌ 
வடி. தீ.அ மூங்கில்‌ நசியஞ்செய்‌.து ௨ச்சியிலுக்‌ ே தய்த்துவரத்தரூம, 
நாலைந்து கொப்பரைத்‌ தேங்காய்ப்‌ பூவைச்‌ சட்டியிலிட்டு 
அதில்‌ புளியங்கொட்டை மேற்றோல்‌ ஒரு சிறங்கைபொடித்துத்‌ 
இப்ப பிசைந் துவைத்து மூன்றுநாழிகைசென்றபின்பு பிழிந்தால்‌ 
யவரும்‌ ௮தைச்‌ சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு நாசியில்‌ பத்து 
காள நசியமிடத்தீரும்‌ ௮ல்ல.து மேற்படி கெய்!படி காலில்‌ அருசு 
வெளிச்சிப்‌ பின்‌ வகைக்கு விராகனிடை ௨ பொடித்துப்போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி ஈசியஞ்செய்‌ துவ த்‌ தீரும்‌ 






அவினெய்‌ மாதளம்புசாறு வகைக்குப்படி அசைச்கால்‌ ஒன்‌” 
றூயக்‌ கலக்ததில்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ குங்குமப்பு லவங்கப்பட்டை 
அதிமதுரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ லவங்கப்பத்திரி வகைக்கு விராசனிடை 
ஒண்ணு இவைகளை அவின்பாலிலரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி. 
வடித்து நாசியில்‌ ஈநசியமிடச்‌ சகல [நிச்‌ தீரும்‌, 
| பீநிசம்‌ ஈச்சுத்தலை இடிக்கப்பற்று 
அரத்தை மிளகு வகைககுப்பலம்‌ கால்‌ அபின்‌ விராசனி. 
டை ஒண்ணு இவைகளை காற்படி வெற்றிலைச்‌!சாற்றிலசைத்துக்‌ 
கொதிக்கவைத்‌ துத்‌ தலையிற்‌ பற்றுப்போட்டு மறுநாள்‌ இக்காய 
ரைப்பிட்டு வெர்டீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌அவரத்தீரும்‌, 
பீரிசப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


டே. 


கடவுள்‌ துணை, 
சிரசு நோயப்படலம்‌, 
அ தாவது மூளையில்‌ நீர்தங்கி தலைநோய்‌ வருதலாம்‌. 
ன விருச்தம்‌, 
காருஞ்சிரசுகோய மண்டையிடிசாற்றும்‌ ஒத்தணம்பரிகாரம்‌ 
தேகுத்தையிலங்‌ கபாலவரைகநிறையும்‌ புகையுமாக்கரொாணம்‌ 


.. சேருமுடிதனையறிக்‌ த றக்கும்பாகம்வகுப்புடனே : 
பாருமுனிவா்பண்டி தாக்குப்பகார்‌.தா.ரபுறுவே தமிே தீ. 
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வயித்தியசாசசங்குகம்‌, 
்‌  இரடில்‌' நீரேற்றமண்டையிடிக்கு ்‌ 


அரத்‌ சதகுப்பை இரிகடுகு வசைச்கு வீராசனிடை ௩. 4. 
ரைத்து ௮௭ ரப்படி நொச்சிச்ச ரஈற்றிற்கலக்கி முறி த்துவடிகட்டி்‌.! 
படத்‌ அரத்தையைப்‌ பொத்து நாடியில்‌ கரிய்மிட்டு மினு: 
ஒருரூபாயி டை சாம்பிராணி ௮ரைரூபாயிடைகடுகு பு'ுங்கல்றிள்‌ 
வசைக்குக்கால்‌ ரூபாயிடை: இதுகளை முலைப்பால்விட்டிமைபேரது, 


ரைத்து நெற்றிபிற்‌ பற்றுப்போடத்‌ தீரும்‌. 
ன இச மேற்படி வியாதிச்கு அவி. 








- வேப்பிர்க்ரு நொச்ச உத்தாமணி பேம்பிர்க்கு தும்பை இ: 
களின்யிலை எருக்கம்பமுப்பு இ.று$ரைவேர. இவைகள்‌ ஒர்‌ நிறையா. 
யிடித்து. தண்ணீரிற்போட்டு : வேசுவைத்திறக்கி தலையில்முக்காடி: 

ட்டு விபிடி ௪ வியடங்கியதின பின . ஒரு செங்சல்லை ததக 
டமி ஆவிபிடி த. ஆவியடஙல்ய த ய 'லலப்‌ பரு: 
சக்காச்சியதிற்போட்டுு மறுபடியும்‌ முன்போல ஆவி பிடி த்தால்‌: 
தேகம்‌ வியாத்துத்‌ தலைப்பாரம்வாங்கும்‌. ன ரர 

மேற்படி வியாதிகட்சு ஒத்தணம்‌ 

மாவிலிங்கப்பட்டை பலம்‌ (டூ ஆயிற்பட்டை பலம்‌ ௪ பெரும்‌: 
ரத்துப்பட்டை.. பலம்‌ ஈ௨ காய்ப்பட்டை பலம்‌ ௪௫௧ இவைகளை யடி. 
த்‌ தும்மன்றுபங்குசெய்து நாளொன்றுக்‌ மூன்‌ றுவிசை வழர 
த்து சிரசிலும்‌ பிடரியிலும்‌ ஒத்தணஞ்செய்யமாறும்‌. ன ரர 


மேற்படி வியாதிச்குத்‌ை தலம்‌. 
ஈல்லெண்ணை படிக பசுமஞ்சள்சாறு அ தண்டைச்சாறு. அ: 
வின்வோ தண்ணீர்வசைக்குப்படி-கால்‌. ஒண்ணாய்க்சலர்‌.து௮தில்கு..! 
ருந்தொட்டி முனவிஏஎண்டை வேளை இழ்க்காய்நெல்லி இவைசளி:.: 
ன்‌ வேர்‌ கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ மிளகு சுக்கு. வசைக்குக்கழஞ்சு:: 
குக்கில்‌ கழஞ்சு ௮ரை த்துப்போட்டு சாயச்சிவடித்‌அ முழுத்‌ 
தீரும்‌, ்‌ 





மமேறகண்ட வியாதிகட்குப்‌ புகை 

சுச்கு தப்பி லி மஞ்சள்‌ ச தருப்டை மிளகுடன்‌ இவைசரை:. 
யோர்நிறையாய குன்றி மணிச்சாற்றால்‌ மைபோ லசைத்துத்‌ : அணி: 
யிற்றடவிபுருட்டி. தீயிற்கொளுத இ நாசியிற்புகைகொள்ளமாறும்‌; :. 
ஒரு தலைவலி மண்டைவலி கபாலவாயு கபாலவலிக்குத்‌ ஷ்தலம்‌::. 
மலைவேம்பு செவ்வலரி ஆதண்டை கருநெ! “ச்சி இவைகளின்‌. 
சாறு வகைக்கு ந்ர்ழி அரைக்கால்‌ நல்லெண்ணை நா ழி: இதை: 
ஒண்ணாய்க்கலர்ததில்‌ சருஞ்சீரகம்‌ வா ல்மிள்கு ஒருதலை. வெள்‌? 
சப்பூண்வெகைக்குப்பலம்‌ ஒண்ணு, அரைத்துப்போட்டு,காய்சகூ 


இருத்துமு ழகிவரத்திரும்‌, 
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உச... ஆதீமாட்சா மித. 


ஆவின்பால்‌ கரிப்பான்சாறு இளநீர்‌ஈல்லெண்ணைவகைக்குப்‌ 
படி. க மிளகு பலம்‌-௩. சந்தனம்‌ பலம்‌-௧, ௮) திமதுரம்பலம்‌ அரை 
'இடித்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்‌.து ஸ்கானஞ்செய்யத்தரும்‌. 
. சல்லெண்ணை குப்பைமேனிச்சாறு வசைக்குப்படி. க இதைக்‌ 
லந்து காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்செய்ய நீங்கும்‌ 
ஈாஓபலம்‌ பச்சைகொடி வேலிப்பட்டையை குமரிச்சாற்றிஐ 
இரத்து வொருபடிஈல்லெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்வெடித்து ஸ்நா 
னஞ்செய்துவ.ர குணமாகும்‌, 
ஒருபடி ஈல்லெண்ணையில்‌ அ திமதுரம்‌ சுக்கு வசமபுவகைக்குப 
.லம்‌-௨. சிதைத்துப்‌ போட்டு சிவக்கக்காய்த்து முழுகிவரநீங்கும்‌, 
தல்லெண்ணைபடி ஒண்ணு எருக்கம்ப்முப்புச்சாுபடி அரைக்‌ 
சல சுக்கு இந்துப்பு அதிமதுரம்‌ வசம்புதிப்பிலி திப்பிலிரலம்வெ 
எளுள்ளி வகைக்குப்பலம்‌ நாலு இடி. த்‌ தப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி. 
தது ஸ்கானஞ்செய்யத்தீரும்‌. 
கரிப்பான்சாறு வின்பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்குப்‌ படி-௪, 
. சின்ன ஆமணக்கின்வேர்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ பிச்சையிலை விளாவரிசி ௮ 
்‌ திமதுசம்‌ சுக்கு இந்துப்பு வகைக்குப்பலம்‌-௧, மேற்படி பாலில்‌ ௮] 
சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌து முழுவெரத்‌தரும்‌. 
நல்லெண்ணை ௮விகெய்‌ வெற்றிலைச்சாறு எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
௮ வகைக்குப்படி. ஒண்ணு கருஞ்சீரகம்‌ படிகால்‌ படிபொடித்துப்‌ 
- போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வொன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்ஈசசனஞ்செ 
, யய நீங்கும்‌. 


மேற்படி வியாதிகட்‌ கு ஈசியம்‌, 


ஒருபலம்சுக்கைபெடுத்து எட்டுபடி கண்ணியிற்‌ போட்டு ஒரு 
படியாய வற்றவைத்து ௮தில்‌ தேங்காய்‌ மெய்‌ படி கால்‌, குங்குமப்‌ 
பூ விராசனிடை (௪) பொடித்துப்போட்டு வொன்றாய்‌ கலந்து காய்‌ 
ச்சி காசியில்‌ ஈசியமிட நீக்கும்‌. 


.. கடல்நுரை மஞ்சள வெங்காரம்‌ திரிகடுகு மரமஞ்சள்‌ இலுப்‌ 
பைப்‌ புண்ணாக்கு வகைக்குவிசாகனிடைக்‌ காபடி ஈல்லெண்ணெ 
பித்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து நாசியில்‌ ஈசயமிடநீக்கும்‌, 
"வாய்விளங்கம்‌ மிளகு செவியம்‌ இந்துப்பு ௮பேனுகம்‌ சுக்கு வ 
கைக்சழஞ்சு ௨, இவைகளை கையாந்தகரைச்சரத்றிலரைத்து ௮சை 
சகாத்படி ஆவிளெய்‌்.பித்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஈ9,பிட நீல்‌ 
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வ யித்தியசாரச ங்கிரம்‌, ன சோள உ௱ழ:. 

- குப்பபமேனிழவர்‌ பூண்ட வசம்பு இடவகள்‌ ல்‌. திகதமாய்மு: 
ஜப்பால்விட்டு சிதைத்து ராசியில்‌ ஈய மிட்டாஓும்‌,; அல்லது: 
ைவேளை வேரும்‌ வெள்ளைப்பூண்டும்‌ சிதைத்தக்காதிற்‌ பிழிக்தா. 
ஓம்‌ வெற்றிலையும்‌ பெருங்காயமும்‌ ஓர்‌ கிறையாய்ச்‌ சிதைத்த லெ 
துப்பிக்காதிற்‌ பிழிர்தாலும்‌ நீங்கும்‌, . 

ஈருள்ளியும்‌ முருங்கையிலையுமாவது சிதைத்து வலதுபக்க த்தி. 
ல தலையிடித்தால்‌ இடஅசாசியில்‌ இடதுபக்கம்‌ இடித்தால்‌ ௨௨௮ 
நாசியிலும்‌ பிழியத்தீரும்‌. 

சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ பெருங்காயம்‌ இலவைசள்‌ முலைப்பச 
லிலசைத்‌துச்‌ சீலையில்வூட்டி திரிர்து ஈல்லெண்ணையிற்‌ றோய்த்து சீ 
பிற்கொளுத்தி ஆற்றி காசியிற்‌ புகைபிடிக்கவும்‌. 

ரெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ விராகனிடை யரை கருங்குங்லெயம்‌ 
எருக்கங்கரி கொடிவேர்‌ வகைக்கு விராசனெடை-௧,. கருஞ்சீரகம்‌ 
௮க்கிராகாரம்‌ அத்தம்‌ வசைக்கு விராஈகனிடை சால்‌. இவைகள்‌ ௭௫: | 
ச்சம்பழச்சாற்றாுலும்‌ குப்பைமேனிச்சாறறாலும்‌ ரைத்துத்‌ துணி 
மிலூட்டித்‌ திரித்துத்‌ தியிற்கொளுத்தி நாசியிற்‌ பிடிக்கவும்‌, 

மிளகுதலச்‌ சுருளிவேரும்‌ ஒர்‌ கிறையாய்ப்‌ பிடித்துத்‌ தணி: 
யில்‌ வைத்துச்‌ சுருட்டி அனலிற்‌ கொளுத்தி நாசியில்‌ புகை கொடு 
க்கவும்‌. 
| அரி.தாரமும்‌ எருக்கம்‌ வேரும்‌ சமமா யெதுமிச்சம்பழச்சாற்‌. 
தில்‌ ௮ரைத்து துணியிற்றடவி திரியுருட்டி புகைபிடிக்கவும்‌. ப 

செந்தொட்டிவேரைச்‌ சலையில்வைத்‌ துசுருட்டிநெருப்பிற்கொ. 
ஞூத்தி ௮வித்து நாசியிற்‌ புகைபிடித்தாலும்‌ கவுதும்பை வேரும்‌ ம 
ஞ்சள்‌ பொடிசெய்து துணியிற்‌ சுருட்டி புகைபிடிக்கவும்‌, ப 

கருஞ்சீரகம்‌ முட்டித்தோல்‌ கழற்சிப்பருப்பு இவைகளோர்‌ கி 
றையாய்‌ கொச்டிச்சாற்றிலரைத்து துணியிற்றடவி இரிபுுட்டிப்‌ பு 
கைகொடுக்கவும்‌. 

மேற்படி வியாதிகட்கு பைத்து. 

எலமிச்சம்பழச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து அதிற்‌ சுக்கு மிளகு ்‌] 
லிஓர்‌ நிறையா யரைத்‌.து நெற்றியிலும்‌ உச்சியிலும்‌ பூசவும்‌... 

உளுந்து கொள்ளு சிவனார்‌ வேம்பு: கற்பூசம்‌ அ.திமதரம்‌: நெற்‌. 
பொறி சந்‌ தனம்‌ வசம்புகோஷ்டம்‌ முத்தக்காசு லவங்கப்‌ பட்டை. 
இவைகளையோசர்‌ நிறையாய்ப்‌ பச்சரிசிக்‌ சமுசீரிலரைத்‌.அச்‌ ௫ காய்ச்ச 
நெற்றியிலும்‌ உச்சியிலும்‌ பூச மாறும்‌, து ன ரர 


9ரசுரோய்‌ படலம்‌ ம்‌ முற்றிற்௮. ப 
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உ 


இவமயம்‌. 
ப உ. 8 ட்‌ க ப 
காச்சல்‌ சோகப்‌ படலம்‌, 
ணாக உடை! 


௮தாவது தக்கனுஈடய யாகத்திலே 
நெற்றிக்கண்ணில்‌ உச்பத்தி, 
விருத்தம்‌. 
சொன்னோமார்‌ தகரவகுப்பு தோற்றுங்குறிழஞ்செய்சை முதல்‌ 


பன்னும்சாத்தியம்சாத்தியம்‌ பகரும்பல நாலாராய்ச்‌.து 


பன்னும்வ:பித்தியர்‌ தானறிய மகழ்வாயுரைத்தவேதமிது 


 அன்னும்வயித்தியசாரமெனத்‌ தொகுத்தார்முனிவர்வகுத்தாரே. 


வாதசுரக்‌ குணம்‌, 


ன தி உடல்கடுச்கும்‌ சந்துபொருத்துகளுளையும்‌ கீழ்முதுகும்‌ இருவி 
-லாவும்கோகும்‌ தலைவலிக்கும்‌ உ। _ல்குவிர்க் து நடுங்கி மயிர்சிலிந்து 
சுரந்தோன்றும்‌ மலங்கட்டும்‌ பசிமந்திக்கும்‌ வாய்‌ துவர்க்கும்‌ இளை 
க்கும்‌ இரண்டுகாலுங குளிரக்திருக்கும்‌ முகம்‌ வாய்‌ கண்‌ நீர்‌ மலம்‌ 
கறுக்கும்‌ இரவுபகலும்‌ நித்திரைவராது. 


இிவர்துதி, 
சிச்ராமுட்டி சாயுருவிசொஞ்சி விலாமுக்குரண்டி தூதுவளை க 


ண்டங்கத்திரி வில்வம்‌ சிறுவழு தலை சங்கு இவைகளின்‌ வேர்‌ வகை. 


க்குப்‌ பலம்‌ இரண்டு நொச்சி ஆடாதோடைபிரமிநிலவாகை இவை 
களின்‌ இலைவகைக்கு ஒருபடி. இடித்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ போட்? 
காஓபடி தண்ணீர்விட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்‌ துஇப்பிலிதிப்பிலி 
மூலம்‌ தேசாவரம்‌ ௮ரத்தைசுக்கு விராகனிடை ரணு கடுக்காய்நெ 
ல்லிமுளளி பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧. இடி த்‌.த] வஸ்திர காய 
ஞ்செய்து ஒருவேளைக்கு ௮ரைக்காற்படி கஇயொழத்இத்‌ திரிகடுகு தூ 
ள்போட்டு சாலுகாள்‌ இ.சசப்படிகொடுக்க நீங்கும்‌. 


குருந்தொட்டி கொச்சி சீந்தில்‌ கூந்தல்‌ குதம்பைதூ.துளைகண்‌ 
உங்கத்திரி பற்பாடகம்‌ நிலவேம்பு வாதமடக்கி சிறுநெருஞ்சி கொ 
டிவேலி இவைகளின்‌ வேர்‌ ஆடாதோடை நெல்லிவேம்பு மரராரதீ 
தை இவைகளின்‌ ஈர்ச்கு முத்தக்காசு திரிகடுகு இவைகளையெல்லா 
ம்‌ ஒருவேளைக்கு முக்கழஞ்சு.விதஞ்சில சத்‌. துஇரண்டுபடி. நீரிற்போ 
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அணிக 


ப ரூ * 


- வயித்தயசாரசம் இரகம்‌,  உ௱ள: 


8. 


பத ல த உட்‌ 
ர்ச்‌ ன்ப. 
பெட்டட்டுக்‌ 


ட்டு சாற்படியாய்‌ வற்றவைத்அுத்‌ தேன்விட்டு அறுபோஅ கொடுக்‌". 
மேற்படி சுரஙகவுடன திரிகடு வெள்ளுள்ளி சீரகம்‌ இவைக... 

ளச்‌ சமமாயரைதது எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பெரமாண்ம்‌ மூன்றுபோது:. 
வெர்கீர்கொடுத்து அப்பால்‌ கடுகுரோகணி கடுக்காய்‌ கச்சந்‌ தரா. 
இவெதைகொன்றை வேர்ப்பட்டை வகைக்ருவிராகன்‌-௩. இ.வ்களை?. 
ச்‌ தைத்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்கால்‌ படியாய்வற. 
்‌ பி * உ * 5 ்‌ த ட ஒட்டர்‌. ப்‌ பல்ல 
றஃவத்‌ ததில்‌ ௮ரை விரா கனிஉட இர்அப்பைப பொடி. த்துப்போம்‌” 
டு இர்தப்படி. மூன்றுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌. ர ரர... 
ப்‌ 6 ர கூட ரு குட்ட 
வரசமிள்பாதரி சதாவேரிகூவிளை ஈன்னாரிநெருஞ்சில்சீக்‌இல்‌ :: 
பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி ஆடாதோடை கண்டங்கத்திரி விலாமிச்‌. 
௪ அவுரி செங்கழு£ீர்‌ சிறுகுறிஞ்ச சாறுகாஞ்சொறி முக்காவேளை:. 
சத்திச்சாரணை இனவைகளின்வேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ முத்தக்காசுதேவ தா: 
ரம்‌ ௮ரத்‌ைதவசம்பு திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ இவைகள்‌ ஓர்‌ நிக.நயாய்‌. 





* ர்‌ 
க 


இடித்து ஒருவேளைக்கு பலம்‌ ௮-சயே ௮-சைக்கரல்‌ விதம்‌ இருகா.. 
ழி ஈீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய வற்றவைத்து-௬-போது கொடுச்‌. 
கத்திரும்‌. ர த ண ரர த. 
.... பாவட்டை கொள்ற்‌ சிற்றாமுட்டி வேலிப்பரு த்தி. இ துகளில்‌: 
ஓமம்‌ மிளகு வககைச்குப்பலம்‌ கால்‌ இடித்து இரண்டுபடி கண்ணிற்‌ 


ன 
ர 
ட்ரீ 
கு 
௪ 


போட்டுக்காற்படியாய்‌ வர்றவைத்‌ துஇந்‌ தப்படி-௬-போது கெர்டுகி: 
கத்தரும்‌... ர ரர இ ட 

சிர்றாத்தை பேறரத்தை சதகுப்‌ஈப சிறுதேக்கு சுக்கு. இப்பி: 
லி செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலிமாலம்‌ சித்திரகூலம்‌ சங்கு. வெள்ளெ: 
ருக்கு திரால்‌ ௮பல பரிலவேம்பு முருக்கழுற்சி. சண்டங்கத்திரி.யே- 
ராமுட்டி மாவிலிங்கி கிறுகாஞ்சேரி விஷ்‌ ணுகாந்‌ தி இவைகளின்வே... 
ர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧. இஎவசனை யிடி. த.து-௨ ஸ்‌ செயத-௨0-நா 
ழிகை ஊறஎவத்து கால்படியாய வற்றக்காய்ச் அதில்‌ வாத: ராட்‌... 
சதன்‌ குளிகையில்‌ இரண்டு பணிவிடை உரைத்து தேன்‌ கழஞ்சு.வி.. 
ட்டு இருவேளை கொடுக்க நடுக்கலாத நாலுவா தசரம்முப்பத்திரண்‌. 
டு தீரும்‌, ட்ட ர சர ர ரர 

பற்பாடகம்‌சந்தில்‌ உ மலை தாங்கி கண்டக்கத்திரி செம்முள்ளி. 
முன்னை இவைகளின்வேர்‌ முத்தக்காசு சங்கு வ.க: கழஞ்ச-௬௨... 
இடித்து காழிநீரிந்போட்டு ௮௫௱ரக்கால படியாய வசறவ ததத? 
கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி-௬-வேளை கொடுக்க த்திரும்‌, ட்ட பதம்‌ 

முள்ளி சண்டன்ச த்திரி பேராமல்லி செறாமல்லி இவைகளின்‌. 
வேர்‌ சுக்கு 'வகைக்கழஞ்சு-௨. இடித்து ௪-படி. நீரித்போ ட்டு, 6 ரூ: 


அன்லை 4. 
இட்ம்ம்‌ 










படியாப்‌ வற்ற எவத்‌.27 வடி த்து ௮ தில்‌ உழ க்கு அரிசி டைவ ரத்த 
ப்போட்டுக்‌ கஞ்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்தறும்‌...ஆ. 17 பறி 








% மலை தாங்க யெ 


ன்பது ருத்திரசடை, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௱௮  ஆத்மாட்சாமிர்த 


| 


.. மித்தசரக்குணம்‌. . 


கொடூரமாய்ச்‌ சுரங்காயும்‌ புலாப்பங்கானும்‌ பிதச்றும்‌ நெஞ்‌ 
்‌ செரிக்கும்‌ சிறுகிறுக்கும்‌ சத்திக்கும்றுசதிஆயாசம்கானும்‌ தேகம்‌ 
புளிக்கும்‌ வியர்க்கும்‌ தலையசைச்கும்‌ தாகிக்கும்‌ முகம்‌ கடுக்கும்‌ 
தொண்ஃட புண்ணாகும்‌ காவுலரும்‌ கசக்கும்‌ முகம்‌ கண்ணீர்‌ மலம்‌ : 
.. மஞ்சளிச்கும்‌ சறுக்கும்‌ அடிக்கடி. பசித்‌ துந்திக்கும்‌ வயிரஜில்‌ நின்‌ 
- த.பித்தம்‌ வாறிக்‌ குலைகுளிர்ந்தால்‌ சுரம்‌ விட்டு சாள்சென்றால்‌ இர 
_ த்தம்‌ வத்றி தேகம்‌ வெளுத்துவிக்கங்கண்டு அடிக்கடி குளிருண்டா 
ய்‌ மலங்கட்டி உயிர்பிரியும்‌, 


இவர்த்தி, 


ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ கலைக்சொம்‌ 

பு இஓப்கூபப்பூ ஈன்னாரிவேர்‌ ஆடாதோடயிலை பேய்ப்புடல்‌ கோ 

்‌ கூரக்இழங்கு சந்திற்றண்டு பத்பாடகம்‌ முன்னைவேர்‌ வில்வவேர்‌ ம 

ல்லி நெல்லி முள்ளி இஈவகளை யோர்கி.-றயாய்‌ யிடி த்துப்‌ பொடி 

செய்து வேளையொன்றுக்கு காற்பலத்‌.தாளு யிருகாழிசலத்தில்போ 
ட்டுக்‌ கார்படியாக வரற£வத்து றுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌, 


'ஈத்ீரகம்‌ இந்துப்பு தப்பிலி ௮சமதாகம்‌ கருஞ்சீரகம்சுக்கு இ : 

. ஊவகள்‌ யோர்கிசறயாய்‌ இடி.த்து வடிகட்டி காலைமாலை யொன்று . 

க்குத்‌ திரிகடுகுப்பிரமாணம்‌ ௮றுபோது சாப்பிட்டு வெந்நீர்கொ 
டுக்கத்தீரும்‌. 


்‌ ' பேய்‌.ப்புடல்‌ கோஷ்டம்‌ மல்லி சுக்கு சீரகம்‌ நெர்பொறி கில்‌ 
வலேர்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ இவைகளை யோர்நிஎ றயாய்‌ இ£த்து காழி 
யொன்றுக்கு ஒருபதத்தூள்‌ இரண்டுகாழி தண்ணியிற்‌ போட்டு கா 
ல்காழியாய்‌ வற்ற: வத்து ஆறுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌. 


விலாமிச்சி-சறுகா.ஞ்சொரி வில்வம்‌ பாதிரி தும்பைசெவ்வள்ளி 
ஈன்னாரி கிலவாகை இஎவகளின்வேர்‌ ௮திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ சீரக 
ம்‌ மல்லி பேரீச்சங்காய்‌ னை திப்பிலி நெல்லி முள்ளி ௬ சக்கு வஃக 
க்குப்‌ பலம்‌-௧. ஈசக்கி ௮௮-௧௨ பங்காகச்‌ செய்து பொழுது ஒன்‌. 

_ அக்கரு ஒரு பங்கு வீதம்‌ மூன்றுநரழிசலம்விட்டு காற்படியாய்‌ வற்ற 
. கவத து அதில்‌ கோரோசனைக்‌ குளிஈகயென்று உரைத்து தேன்க 
ிஞ்சு விட்டிஇருப௫ நாள்கொடுக்கபித்த௬ரம்‌ இருபத்‌ தொன்றும்‌ 


தரும்‌, | 
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ரஷ 


சிந்தில்கொடி வேலிசிறுகாஞ்சொரி இவைகளின்‌ வேர்‌ பற்பம்‌ 
டகம்‌ முத்தக்காசு- மல்லி நிலவேம்பு இதுகளோர்‌ சிறையாயிடித்து.. 
அறுபோது ஒன்றுக்கொரு பலப்பொடி வீதமாமிரண்டு படி. தண்‌. 
ணியிற்போட்டுக்‌ காறபடியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்சவும்‌,' 2 


புங்கம்பட்டை சிறுகாஞ்சோரி இவைசளின்வேர்‌ முத்தக்கரக. 
இவைசளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஈூக்க முன்போற்‌ யொழஞ்செய்துகொ 


டுக்க குணமாகும்‌, 


ஈச்சங்குருத்‌ ௪ நெய்‌.தற்‌ிழங்கு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌. 
௮ திமதுரம்‌ வில்வவேர்‌ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ தாமரைக்கிழங்கு சந்தன. 
ம்‌ இதுபபைப்பூ இவைகள்‌ யோர்கிறையாய்‌ ௩9க்க முன்போற் இ. 
பாழஞ்செய்து கொடுக்க நீங்கும்‌. ச ப 


பேயப்புடல்‌ பலமாக சராம்பு சுக்கு கோரைக்கிழங்கு நிலவே . 
ம்புமலலி வகைச்குப்பலம்‌ கால்‌ இவைகள்‌ ந௪க்இ கியாழஞ்‌ செய்௮.. 
கொஞ்சந்தேன்விட்டுக்கொடுக்கத்‌ ரும்‌, ்‌. 


தாதுளைவேர்‌ சிந்தில்வேர்‌ சுக்கு அதிமதுரம்‌ மாஞ்சில்‌ பாடப்‌. 
பயர்‌ சிற்றாமுட்டி வகைக்குச்கழஞ்சு ௨-ஈ௬க்க ஒருபடி தண்ணியிற்‌ - 
போட்டு அ௮றைக்கால்‌ காழியாய்வற்றவைத்‌ தஇக்தவிதம்‌ அஆலற்போ 
த கொடுக்க நீங்கும்‌. ப ்‌்‌ 


வில்வவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சுகு இலுப்பைவேர்‌ சிற்றாமுட்டி. வ. 
கைக்குக்‌ கழஞ்சி-௨ நாலுபடி தண்ணியிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வ : 
ற்றவைத்து இருத்து ௮ இல்‌ பெரிய யரிசியடி காலபோட்டுக்காய்ச்‌. 
௪ கொடுக்க நீங்கும்‌, ன க 


சிறுகாஞ்சோரி வேலிப்பருத்தி சந்தில்‌ ௮டாதோடை வன்னி. 
சிருவழு தலை சுச்கு இவைகளின்வேர்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு வகைக்குப்‌ பூ 
லம்‌ வீதம்‌ நசுக்கி இசண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டுக்‌ காறபடியாய்‌. 
வற்றவைத்து அறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. ர ர. 
கையாக்தகரை துளசி தாதுளைநொச்டி ஆடாதோடை வசைக்‌ 
கொருபடி யிடித்துப்‌ பிட்டவித்ததில்‌ டூ-திப்பிலியை ௮ரைத்துக்க 
லக்கி இர்தலிதம்‌ ௮றுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌ இவைகளெல்லாமி' 
ச்சாபத்தியம்‌, ன ரக. 
....' சிலேத்மசுரக்குணம்‌, . ர ரு 
தேகத்தில்‌ ௮னல்மிகுர்‌.து திமிரேறி ரில்‌ ரீர்‌ கொண்டு தலை 


வலிக்கும்‌ உடம்புளைக்து கடித்‌.தச்சுரங்காயும்‌ மூக்கில்‌ நீர்வ்டியும்‌. ' 
லர்‌. 
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உ௱௰ ன்‌ ஆ தீமாட்சாமிர்த 


சத்தம்‌ பிறக்க இருமலுண்டாகும்‌ கோழைவரும்‌ செஞ்சுவலிக்கு ம்‌ 
புலைமயக்கங்காணனும்‌ கண்ணும்காசியுங்காந்தும்‌ விட்டு விட்டுச்‌ சர்று 
காயும்‌ சிரசில்‌ விய/வைபொழியும்‌ கர்த்தபத்தி நீர்போலிறங்கும்‌ ம. 
லந தீயும்காவிதடிக்கும்‌ வெளுக்கும்‌இனிக்கும்‌ கரிக்கும்‌ வாயநீரூரும்‌: 
உடல்‌ கண்‌ கபம்‌ வெளுக்கும்‌ மலம்வழுத்திரங்கும்‌. ட . 
நிவர்த்தி 
, ஆடாதோடை மலைதாங்கி தாூதுளை கண்டங்கத்திரி ஈன்னாரி 2 
நீதில்‌ சிருகாஞ்சொரி சிறுவழு தலை. இவைகளின்வேரும்‌ திரிபலை ௪ 
- க்கு பேய்புடலை வகைக்கொருகழஞ்சு வீதம்பொடித்து மூன்றுபிடி 
செய்து வேளைபொன்றுக்கு ஒரு பங்கை இரண்டுபடி தண்ணியிர்‌' 
போட்டு காற்படியாய்‌ வறறவைத்திருதததில்‌ திரிகடுகு இலவ௩கப்‌ 
பட்டை அதிமதுரம்‌ சிற்றரத்தை மல்லி இப்பிலிமூலம்‌ ஓர்நிறையா' 
வெதுப்பிப்‌ பொடித்து வடிகட்டிக்‌ திரிகடுகு பொடியும்‌ கொஞ்ச 
தேனும்‌ விட்டு றுபோது கொடுக்கத்திரும்‌, 


தூதுளை கண்டங்கத்திரி துளசி சிறுவழுதலை முக்காவேளை லி 
ல்வங்காஞ்சோரி வேப்பீர்க்கு வெல்லியீர்க்கு புளியிர்க்கு வகைக்‌ 
கொருபடி, இவைகளை சிதைத்து இரண்டுநாழி தண்ணியீற்‌ போட்‌ 
டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்திருத் ததில்‌ திப்பிலிமூலம்‌ தேசாவரம்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ மல்லி கடுகுரோகணி ௮ரத்தை வசைக்கு விராசனி 
டை-௩. கடுக்காய்ப்பேய்ப்புடல்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௨. இவைகளை யி. 
டித்து. வடிகட்டிக்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்போட்டு இந்தப்படி நாலு 
நாள்‌ கொடுக்கத்தீகும்‌. 


தூதுளை சிறுவழுதலை காஞ்சோரி கண்டங்கத்திரி டாதோ 
டை இவைகளின்வேர்‌ கற்றாழஞ்சருகு இம்பிரல்‌ சுக்கு முத்தக்காச 
இவைகளை வேளைஒன்றுக்கு அரையே ௮ரைக்கால்பலம்‌ வீதமிடி த்‌ 
அ-௨. நாழிதண்ணியிற்‌ போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து திப்‌ 
பிலி. விராகன்‌-௪. வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌ துப்போட்டுக்‌ கொஞ்சம்தே 
ன்விட்டுக்‌ கலந்து ௮றுபோது கொடுக்க த்‌£ரும்‌. 


பிரண்டை கண்டங்கத்திரி ௮ரத்தை சறுகாஞ்சோரி வெட்பு 
லா பொன்முசுட்டை முள்ளி இவைகளின்வேர்‌ அரத்தை சுக்கு இ 
வைகளை ஓர்நிறையாய்‌ வேசாஒன்றிற்கு ௮றைபலவீதஞ்‌. சதைத்‌. 
இரண்டுகாழி தண்ணீரிற்போட்டு முன்போற்‌ யொழஞ்செய்துசொ 
டுக்சத்திரும்‌, ட்‌ 

சுக்கு திப்பிலி ரொம்பு கடுக்காய்‌ முக்திரிகை கச்சந்திராய ௮ 


்‌ ம்பை கரிமுள்ளி கண்டங்கத்திரி ஆடாதோடை கற்பூரவல்லி. வகை | 
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வயித்தியசாரசங்காகம்‌. ௨௧௧ 


க்குப்பலம்‌-௧. இடி. த துப்பொடிசெய்து பதினைந்து பங்குசெய்‌;துவே 
ளையொன்றுச்கொருபங்குவீதம்‌ இரண்சகொழி தண்ணியிற்‌ போட்டு 
காற்படியாய வற்றவைத்து அதில்‌ சந்திரோதய மாத்திரையுத்கோ 
சோசனைக்குளிசையொன்றுஉரைத்துக்கழஞ்ச விட்டுக்கொடுக்க 


லேத்மசுரம்‌ மயக்கர்தரும்‌, 


தூதுளை கண்டங்கத்திரி செம்முள்ளி சுண்டையிவைகளின்வே 
ர்‌ சுக்கு வகைக்குக்கழஞ்சு-௩௨ ஒருகாழி தண்ணியிற்போட்டு ஆறு 
போது கொரடுக்கத்தீரும்‌, 


பாதிரி வில்வம்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௨௪. நா 
ழிநீரிற்போட்டிக்‌ கஞ்சொச்சி உண்ண நீங்கும்‌. ன ரர 


வாதசிலேத்ம சுரக்குணம்‌, 


சுரங்குரிர்சாணும்‌ வாய்பிதற்றும்‌ பற்கடிச்கும்‌ காதடைக்கும்‌ 
கண்ணொளிமயங்கும்‌ 'நாவிதடிக்கும்‌ இருமலெடுக்கும்‌ இசத்தம்விரத 
ம்‌ தொண்டை கம்மும்‌ மலங்கட்டும்‌ சிமர்திக்‌2.ம்‌ ஸ்மானை யசதி 
இள ப்புண்டாகும்‌, ன 


வெட்பாலையரிசி விலாமிச்சுவேர்‌ வேம்பு நெய்தற்கிழங்கு பெ 
ருகுமிழ்‌ அதிமதுரம்‌ முக்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ வில்வப்பழத்‌ 
தோ பொனமுசுட்டைவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ திரிகடுகு அதிவிடயம்‌ 
பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு வகைக்கு விராகனிடை-௧. நசுச்இ இருகா 
மி ஈரிற்போட்டு உழக்காழாக்காய்க் து திப்பிலிதூளு விராகன்‌-௧,இ 
ளவெற்சீரி லறைத்துக்‌ கலக்இக்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌. ன ர ரர 


சன்னிவாத சரச்குணம்‌, 


மார்பு சமுத்து நெற்றி வியற்கும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ பிதற்௮ம்லி 
ழிபதிக்கும்‌ மேல்்‌மச்சுண்டாகும்‌ வயிறுவலிக்கும்‌ கழிச்சலாகும்‌, 


நிவர்த்தி, 


ள்‌ திப்பிலி சிறுதேக்கு முத்தக்காசு பற்பாடகம்‌ சுக்குசெங்கமுநீ 
ர்க்ெங்கு கோஷ்டம்‌ ஆடாதோடை பீர்க்கு சர்‌இிற்றண்டு கச 
ஞ்சோரி நிலவேம்பு இவைகளை வகைக்குப்பலம்கால்வீதம்‌ இடித்து 
.ரண்டுபடி தண்ணியிற்போட்டுக்‌ சரல்படியாய வச தவைத்து மூன்‌ 
௮போது கொடுக்கத்தீரும்‌. ர ர 


டண 
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அகல்‌... அதீமாட்சாமிர்த 


உட்சுரத்தின்குணம்‌. 





இசாப்பக லிடைகிடா.து சுரங்காயும்‌ உடல்‌ வெளுத்து வர்ற 
்‌.. ம்‌ பித்தத்தால்‌ மயக்கம்‌ தலைகோய கானும்‌. 


நிவர்த்தி, 


.... வெந்தயம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, வீதம்‌ சிதைத்து ஒ 
“ருகாழி தண்ணியித்போட்டு கயொழஞ்செய்து ௩-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ 
_ தீரும்‌ கரல்‌ நாழி காச்சி ஆவின்பாலிம்‌ சாத்திரபேதி வகைக்குவி 

சாகனிடை - ௪. பொடித்துப்போட்டு நாலுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 


பொன்னாங்காணி முசுமுசுச்கைப்‌ பலம்‌ பாசிரீர்‌ பூலாசி/ராமு 

ட்டி. சிதேவியர்‌ செங்கழுறீர்‌ தாழைவீழுது இவைகளின்சாறு இளரீ 

ச்‌ வகைக்குப்படி-கால்‌, ஆவின்‌ நெய்படி-௪, ஒன்ராயக்‌ கலந்து அதி 

ல்தான்றிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ நெல்லிமுள்ளிமல்லி ' 

சண்பசப்பூ சிறுநாகப்பூ சடாமாஞ்சல்‌ தேர்றாவிரை நன்னாரி முத்‌ 

. தீக்காசு லிலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-௩, ஆலின்‌ 

வாலி லரைத்துப்போட்டு சனிபலம்‌-௪. கூடச்சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சி. 
தீதிகந்தி சாப்பிட்டுவர நீரும்‌. 


மகர்தசு த்தின்‌ குணம்‌. 


உடல்காயும்‌ வெளுக்கும்‌ நடுக்கும்‌ நாவுவ.ண்டு தடுத்துத்தித்‌ 
்‌ இக்கும்‌ அடிக்கடி இருமல்‌ கானும்‌. ப 


்‌ ... பேராமுட்டி வேரும்‌ சுக்கும்‌ கியாழஞ்செய்‌ துகொடுக்கரீங்கும்‌ 
_ சிந்தித்றண்டு கடுக்காய்‌ சிவதைவேர்‌ களிப்பாக்கு சுக்கு கடுகுரோக 
ணி சிறுவழுதலைவேர்‌ லகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, இவைகளைச்‌ சதைத்‌ ' 
_ தி ஒருபடி தண்ணியிசபோட்டு ௮ரைக்காற்படி வர்றவைத்து கொ 
"டுக்கத்தீரும்‌, 

ர சுக்கு ஈருக்குமூலம்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌. 
. இவைகளை யிடித்து இரண்சகொழி தண்ணிழற்‌ போட்டு வற்றவைத்து 
மூன்றுபோது கொடுக்கத்தீரும்‌. 

்‌ ௮/ஜீரண காய்ச்சலின்‌ குணம்‌, 

து காய்ச்சல்‌ காயும்‌ வயிறு பொருமிக்கழியும்‌ வலிக்கும்‌ வாயுமிச 
்‌ பபிரியும்‌ அடிக்கடி: புளித்தேப்பம்‌ கொட்டாவி.விக்கல்‌ காணும்கா 
ட வுலரும்‌ சைக்கும்‌ உடல்கோவும்‌ வியர்க்கும்‌ கூரல்‌ சம்மு... 
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வயித்த தயசாரச ங்கி தம்‌ ௨௧% 
த நிவர்த்‌ 2. 


கத்ருழுஞ்சருவு அலஞ்சருவு மூக்காவேளைவேர்‌. முருக்ள்சலே்‌. 
ப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-௨. கொச்சிவேர்‌ பலம்‌-௪.. இவைகளை: இ: 
டூ.த.து-௪, காழி தண்ணியித்‌. போட்டு ஒரு நாழியால்‌ வர்றவைத்துர. 
வேளை ஒன்றுக்கு அமைக்கால்‌ நாழில்‌ தம்‌ மூன்றுபோதுகொட்கத்‌. 


திரும, 








தரிக? சக திரிபலை திப்பிலிமூலம்‌ சங்கம்வேர்‌ 22ரொமுலம்‌ வச்‌ வச: 
ம்பூஒமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால இவைகள முன்போசபொழஞ்கெ. 


ய்‌.து கொடு க்கத்தீரும்‌, 


திரிபலை பேய்ப்பாச்சொர்தி கமுகு: சோசணி சுக்கு பேசாமுட்‌: 
டி. வகைக்குப்‌ பலம்‌-கா-ல்‌ முன்போத்‌ சியொழஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌” 


திரும்‌, 





அஸ்தியைப்ப தீறின காய்ச்சலின்‌ குணம்‌, 


தாகமிகுந்து கானும்‌ ே தகம்‌ வெளுக்கும்‌ குளிர்ச்யொ” கச்‌ 
கும்‌ ஒவ்வொருநேரம்‌ காய்ச்சல்‌ ௮திகமாய்காய்க்‌.து லிட்டிமெ-. 


பேய்ப்புடல்‌ முத்‌ தக்காசு ப ந்பாடகம்‌ விரை சரசோச்‌.. 
ணி சுக்கு பேய்ச்சொற்றி உசைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளை: இ: 
த்தி -க-நாழி தண்ணிரபோட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து கொசே்சத்தீரும்‌- 
- இவைகஸெல்லாம்‌ இச்‌சாபத்தியம்‌ 


இரத்தத்லதப்பற்றின சரத்தின்‌ குணம்‌, 
காய்ச்சல்‌ அதிகமாய்‌ அடிக்கும்‌ தடிக்கும்‌ பிளப்பு' வியர்வை: 
மாச்சைகாணும்‌ பித்த பிமைசொள்ளூம்‌ உடம்பு சோவும்‌. 


நிவர்த்‌ இ, 
தாமரைவளையம்‌ அமுக்கருக்கெங்கு கொடிவேர்‌ பேசாமுட்‌ ம்‌ 


தரர்‌ ரக ்‌ ப்ரட்‌ 
்‌ ர ண்கன்்‌ - கா க்ட 


வம்புக்கு வகைக்குப்பலம்‌ இவைகளை நசு௧௫ இரண்டுகாழி, தண்ணித்‌ 
யிற்‌ போட்டு சரய்ச்ச கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்திரும்,.. ன க 





மாமிசத்‌ த்ய 'தப்பற்திய ௬.ர த்தின்குணம்‌,. 


௮] தட்கல்‌ சரபடிக்கும்‌ ச சுவாசங்கா ஈணும்‌.. 6 ேன்னன்‌ கக்‌ ்‌ 
்‌ ப 7௯: 3 யும்‌... 


வரு டா டம்மி. 
உமர நக ட. ட்‌ 
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உக்௪ - அததிமாட்சாமிர்த 
ன க நிவர்த்தி, 


்‌ பேராமுட்டி காசுமல்லி சுக்கு திரிபலை கடுகுரோகணி மருட்டி 
ங்கு சிற்றாமுட்டி. பாலைவேர்‌ பேய்ப்பாற்சொற்றி வகைக்குப்பலம்‌ 


-கால்‌.. முன்போல்‌ கயொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
த்‌ ப சகலமுறைச்சுரத்திற்கு, 
-இப்பிலி திப்பிலிரூலம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-ட, செகியம்வா 


யவிளங்கம்‌ மல்லிகைக்கு விராகனிடை-௩. கடுக்காய்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
செல்லிமுளளி வகைக்குப்பலம்‌-௪, இவைகளை யிடித்து ஆபங்கு 
செய்து வேளையொன்றிற்குஒருபங்கை இரண்டுபடி தண்ணியிற்போ 
ட்டுக்‌ காற்படியாப்‌ வற்றவைத்து ௬-போஅ கொடுக்கத்தீரும்‌ மண: 
_ லைவருத்து ௮தில்‌ நொச்சிச்சாறு படி. ஒண்ணேகால்‌ விட்டுக்கொதி 
க்கும்போ.து வடித்‌.து மேற்படி பொடியைபோட்டாவது.அ.றுபோ 
து கொடுக்க முசைச்சுரமுதலான சகல சுரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 


விடாச்‌ சுரத்திற்கு, 


ஒருசுண்டக்சாய்‌ பிரமாணம்‌ ௮வுரிவேருடன்‌ ஐ. துமிளகைக்‌ 
்‌ கூட்டி வெந்நீரி லரைத்துக்கலக்கி ௮தில்‌ சுண்ணாம்பை குன்‌ றிமணி 
ப்‌ பிரமாணம்‌.கனைத்துகொடுக்க ௩.-போது கொடுக்கவும்‌. ்‌ 


மூனறாமுறை குளிர்சுர த்திற்கு. 


சி.ததேச்கு பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு சீர்நிற்றண்டு ஈள்னா) ௪ 
- றுகாஞ்சேரிவேர்‌ தேவதாரம்‌ கோஷ்டம்‌ பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு வகை 
_க்குய்பலம்‌-௪. இடித்‌.துஇரண்டுபடி கண்ணிற்போட்ம்‌ வற்றச்‌ சச்சி 
இர்சப்படி ஆறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌, ர 


தன்றைவிட்டொருசாள்‌ வரும்‌ மாற்ற சுரத்திற்கு. 


பற்பாடகம்‌ பேய்ப்புடல்‌ ௮திமதுரம்‌ €ந்திற்றண்டு ௮ தன்வே 
ர்‌ கொடுப்பைவேர்‌ முத்தக்காசுமல்லி சுக்குவிராகனிடை-௩. இவை 
களைச்சு த.து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு அ ரைக்காற்படியாக வற்‌ 
றவைத்து அ௮தில்தேன்விட்டு கொடுக்க நீங்கும்‌ இர்தப்படி ஆறுரா 
ள கொடுக்கவும்‌. 
| தாபசு2 த்திற்கு, 
பத்து பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி. சிறுகாஞ்சோ.ரி சன்னாரி சிறு£ரை 
பொன்னாங்காணி வாரை நிலவேம்பு மூத்‌ தக்காசு-சி.றுே தச்குமல்‌ 
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வயித்‌ தியசாசசங்காரதம்‌, ௨௧௫ 





லி இவைகளை பவேளாக்கி வசைக்கெ்‌ . காறபலவித மிடி தீ த்த இசண்பெ.. 
ட்‌ சலத்திற்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்து பகலிலுமிரவிலும்‌ கொடுக்க... 
நீறு ஞூ ம்‌, ள்‌ 
ந்திரிப்பழம்‌ சி அகாசப்பூ அதிமதுரம்‌ செங்கு சீத்சழக்கு. ற்‌. 
ள்‌ ஞரிவேர்‌ இவைகளை வகைர்குங்கழஞ்சவீதம்‌ சிதைத்து. ஒருபக 
சலத்திற்போட்டுக்‌ தியாழஞ்செய்து கொடிச்சவும்‌இந்தப்படி ர கட்ச: 
ள்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 1 
.... மூத்தக்காசு மாலீர்க்கு மேற்படிவேர்‌ விலாமிச்சவேர்‌ ப்பா... 
டகம்‌ நெற்பொறி சிறுபயறு வகைக்குக்கழஞ்ச உ நாலுபடி. சலக்‌. ர 
நில்‌ போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அடையாளம்‌ வைத்துச்‌ 
கொண்ிி ஒருவேளைக்கு அமைக்காற்படி. வீ. தம்சந்தனம்‌ பச்சைக்‌: 
கர்ப்பூரம்‌ உருத்‌இராக்பம்‌ வகைக்கு விராகன்‌ (௧) மசைத்ச்‌ 
சலக்கி (௧) போது கொடுக்க நீங்கும்‌. ட 
கோஷ்டம்‌ ௮ திமதுரம்‌ நெல்லி மூளளி கிலாமிச்சம்வேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ முத்‌. துக்காசு சர்தனம்‌ நெற்பொறி வசைக்குக்கழஞ்‌:.. 
௬-௨ அரைப்படி இளநீரில்‌ போட்டு அறைக்காற்படியாய்உலரகை.். 
த்று கொடுக்க குணமாரும்‌, | ர 0 


்‌ ்‌ ர 
அக்‌ த்தி ட்‌ ன்‌ 


தாபசுரம்‌ நாவாரட்சு, 


வில்வவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ நெருஞ்சில்வேர்‌ ஈன்னாரி... ட 
துரம்‌ சோம்பு விளாவரிசி முத்தக்காசு கெற்பொறி -மூர்திரிப்ம்‌:. 
ழம்‌ நெல்லி முள்ளி இலுப்பைப்பூ சுக்கு. விராகனிடை-௩ இலை: 


ஆ 1 


களை அதைத்துக்‌ தியாழஞ்செய்‌ த£கொடுக்க ங்கும்‌. ன ர 


-விஷபாக சாதத்திற்கு, ன ரர. 
நெருஞ்சில்‌ வீழுகுருதொட்டி சி௮ுபூளை அமுக்கு என்னி 
பெருங்குமிழில்‌ சீந்தில்‌ முன்னை பாதிரி சிறுவழுதலை . சறுகாஞ்‌-. 
சோரி சிட்டாமுட்டி. வெதுப்படக்கி சர்முள்ளி இவைகளின்‌ வேர்‌ ..: 
விலாமிச்சம்வேர்‌ கற்ராமஞ்சாறு பற்பாடகம்‌ தாமரை. வளையம்‌? 
சனனலவங்கம்‌ ௮. ரத்‌ைத திரிகடுகு இப்பிலி மூலம்‌ செகியம்‌ இத்‌? 
திரமூலம்‌ கோஷ்டம்‌ சிறுதேச்கு தேவதாரம்‌ பறட: 
வகைக்கு யிருகழஞ்சிவீ தமிடித்‌ த, மூன்றுபங்குசெய்து ஒரு. பகு: 1 
கை இரண்பெபடி. ஜலத்தில்போட்டுக்கால்படியாக உலரவைத்ன.. 
அதில்‌ ஒருகமஞ்சு வெங்காரத்தைப்‌ பொடித்‌அப்போட்டுக்‌ கொ 
டுக்கவும்‌ இப்படி. அறுவேளை கொடுக்க குணமாகும்‌. ர 


சுரத்தின்‌பேரில்‌ உடல்‌ வீக்கங்கண்டால்‌, 








சங்கு நன்னாரி தூ.துளை அளசுி கஞ்சாங்கோ ரை சர்முள்ளி. 
வெதுப்படக்த இவைகளின்வேர்‌ பிரம்‌ கையாச்‌ தகரை .: வசைக்ம. ல்‌ 
. ஒருபிடி சுக்குத்தேர்‌.௨. கடுக்காய்‌ ௧௦ இவைகளை இரக்கலானம்‌. 
படி. போட்டு பொழஞ்செய்து முன்அபொழுனு பெறிச்சக்கறாக்‌, 


2௦0 டு ௩0)8௨ 1/ ப்‌ ௩௨5௨௮௭0 ட்டி 


ந்‌ ௪௭ ௫ ௫ ட ஆதீமாட்சாமிர்த 


. சுரைக்கொடி டே பழுப்பு €ே்க்காய்ரநெல்லீவேர்‌ வகைக்‌ 
_ ரூப்‌ பலம்‌-க, ஜலத்திற்போட்டுக்‌ கயொழஞ்செய்து கொடுக்க த்‌. 
நிரு ணை 
இரவிறகாணும்‌ சுரத்திற்கு, 
/ பேராமுட்டி விஷ்ணுகார்தை பாலைப்பேய்பாகல்‌ சொறிராக 
மல்லிகை சிற்றாமுட்டி இவைகளின்வேர்‌ கடுகுரோசணி சுக்கு 
* இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ (சால்‌) விகிதம்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி : 
.ஜலத்திற்போட்டு ௮றைக்காற்படியாய்‌ வறறவைக்து ௬ போது 
_கொடுக்கத்தீரும்‌, * ௫ 
திப்பிலிமருட்கிழங்கு உலர்ந்த இஞ்சி கிலவேம்பு சுடுகுரோ 
கணி செல்லி பேய்ப்புடல்‌ பாவாடைவேர்‌ -இவைகளைமுன்போத்‌ 
கியாழஞ்செய்து கொடுக்க 8ீங்கும்‌. 
நளிர்காச்சல்‌ நூக்கல்‌ காச்சலுச்கு, 
. மிளகைகியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும்‌ அல்லது தேவதா 
_ சம்‌ பதிபாடாம்‌ ௧௮௦ஃகாய்‌ உலர்ந்த இஞ்சி சண்டங்கத்திரி கோஷ்ட 
ம்‌ குமிழ்வேர்‌ சிறுதேக்கு வகைக்கு ஒருபலம்வீதம்‌ இரண்2ெடி த்‌. 
-ண்ணியி, போட்‌? எட்டொன்ராய்‌ கொசக்க 8ீங்கும்‌, 
சீந்தில்‌ சிறுவழு தலை நிலவேம்பு குமிழ்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌உலர்‌ 
த்த இஞ்சி க$க்காய்‌ க௫குரோணி கோஷ்டம்‌ சிறுதேக்கு தேவதா 
சம்‌ பாபாடகம்‌ ஆடாதோடா வகைக்கு பலம்‌ கால்‌ வீதமிடித்து இ 
ரண்பெடி. தண்ணி.பிமபோட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சிவேளை ஒன்று 
க்கு ௮ரைக்காற்படி வீதம்‌ திப்பிலிப்பொடி, விராகனிடை கூடப்‌ 
"போட்டு றுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 


பழக்காச்சலுக்கு, 
சிறுகாஞ்சோரி ௪ிறுவழுதலை சந்தில்‌ இவைகளின்வேர்‌ பற்‌ 
_ பாடகம்‌ பேய்ப்புடல்‌ உலர்ந்த இஞ்சி முத்தகாசுவகைக்குப்‌ பலம்‌ 
ப (கசல்‌) இடித்து மன்றுபங்கு செய்து வேளைக்கொரு பங்குவிகிதம்‌ 
இரண்டுபடி தண்ணிபிற்போட்டு அ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்‌: 
தூத்‌ தேன்விட்டுகொடுக்க நீங்கும்‌. ' 
..*.. நன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ முத்தக்காசுதிரிகடுகு மல்லி 
செந்தொட்டிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 
௬௨ இடித்து முணுபஙகுசெய்து வேக ஒன்றுக்கு ஒரு பங்கை 
. இசண்டுபடி. தண்ணியிற்‌ போட்டு வற்றவைத்து இதில்‌ தேஜலும்‌ 
இப்பிலிபும்‌ பொடியும்‌ போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி ஆறு 
போ துகொடுக்க நீங்கும்‌. 
“-.. சதிததேக்கு சீந்திற்பொடி பற்பாடககோஷ்டம்‌ இப்பிலி கில 
வேம்பு உலர்ச்த இஞ்சி, சறுகாஞ்சொரி முத்தச்காய்‌.உடாதோடை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்தியசாரசங்காகம்‌, ' உகள. 


வசைக்குபடி. (கால்‌) விதம்‌ ௨ படி நீரி ற்போட்டு எட்டொன்றாய்ச 
பாழஞ்செய்.து கொடுக்கத்‌ தரும்‌ ௬ 


சத்திகாச்சல்‌ ஈடுக்கல்‌ தனத்திற்கு. 


நெற்பொறி வறுத்த பாசிப்பயறு பற்பாடகம்‌ பெரும்‌ பூசனி. 
வேர்‌ வில்வவேர்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௧௦ யிடித்‌.து இரண்டுபடி தண்‌' 
ணியிற்போட்டு கியாழஞ்செய்து கொடுக்கவும்‌ தாகம்‌ ௮திகமாயி 
ருந்தால்‌,கால்‌ பலம்‌ ௮ திமதுரத்தைகூட்டிக்‌ கியாழஞ்செய்து கொ 
டுக்க நீங்கும்‌. 
சளிகாச்சல்‌ பந்‌ தத்திற்கு. 

பேய்ப்புடல்‌ சடுக்காய்ரெல்லிமுள்ளி ஆடாதோடை சுண்டல்‌ 
கத்தரி மஞ்சள்‌ கடுகுரோகணி செம்முள்ளிவேர்‌ கட்டிக்கொடி 
வேர்‌ சந்தனம்‌ வேலிப்பருத்தி திப்பிலிவகைக்குக்கழஞ்சு-௩.. இடி. 
த்து மூன்றுகூறுசெய்து வேளைஒன்றுக்கொருபங்கை இசண்டுபடி.' 
தண்ணிபிற்போட்டு யொழஞ்‌ செய்துகொடுக்க சளிசாச்சல்‌ மல்‌ 

காயச்சலுக்குகொடுக்கும்‌ விசோசனம்‌. 


கறறாழஞ்சருகு கடுக்காய்‌ கருவேம்பின்பட்டை கார்கே 
ளரிசு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, இவைகளைசிதைத்து சியாழஞ்செய்‌ ௪ 


கொடுக்க விரோசனமாகும்‌ காச்சல்‌ மட்பெடும்‌. 
சுளுக்குக்‌ காச்௪லுக்கு, 


கொத்தமல்லி திரிகடுகு பேராமுட்டி வகைச்குக்கழஞ்சு-௩.. 
வதமிடித்‌.து நாழிநீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இந்‌. 
தபபடி. ௩-ராள்‌ கொடுக்க நல்கும்‌, | 


அதிசாரகாச்ச லுக்கு. 
பங்கம்பாளை உலர்ந்தஇஞ்சிமுத்தக்காசு சறுகாஞ்சோரிவேர்‌ 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ தியாழஞ்செய்து: கொடுக்கநீங்கும்‌.. 


மாம்பட்டை௮ திவிடயம்‌ முதியார்கூர்தல்‌ உலர்ர்‌ தஇஞ்சி முத்‌ 

தக்காசு இவைகளை வேளை ஒன்றுக்காற்பலவிதம்சிதச்சிஒருகாழி' 

கை நீரிற்‌ போட்டு அரைக்கால்‌ காழியாய்‌ வற்றவைத்து இலவம்‌ 

பிசின்‌ விராகன்‌-கால்‌, தூள்செய்து கொடுக்கநீங்கும்‌, 
28 
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2-௬ ௪ 
ல்க ட அத்து. 


த்க்‌ க பக ப்ப இ. உ. ௬... 
௪௮... ஆத்மாட்சாமிர்த 


௩... மின்னுசமூலம்‌ பொன்னங்காணிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌. பற்பாட 
_ கம்‌ கோரைச்கிழங்கு சஞ்சாங்கோரை லெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ 
"வேர்‌ மல்லிசந்தனம்‌ சுக்கு இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்‌ கியாழஞ்செ 
ட ய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. | , 
சோவைக்கிழங்கும்‌ மாம்பட்டையும்வகைக்கரண்டுபலம்‌ தூள்‌ 
செய்துபிட்டவித்‌து அ௮ரைக்சால்காழிசாறுபிழிர்‌ து ௮ தில்‌இலவம்‌ 
பிஞ்சி. அதிவிடயம்‌ சுச்கு முத்தக்காசு வகைக்குபபலம்‌-கால்‌ இவை 
தள்‌ சிதைத்து யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்நீங்கும்‌. 
.. பெருமரத்துபபட்டை வில்வப்பிஞ்சி செர்தொட்டி மாதளம்‌ 
்‌ பிஞ்சி ௮திவிடயம்சுக்குழுத்தக்காசு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌ இவைக 
ள்சிதைத்து யொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தரும்‌ 
... மரம்பட்டை வில்வப்பழச்சதை முத்தக்காசு நிலவேம்பு பெ 
ருமசத்‌துப்பட்டை சுக்கு வகைச்குப்பலம்‌-கால்‌, இவைகளைக்‌ தியா 
ழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
.. மலராத மாதளம்பூ ௮ திவிடயம்‌ பீராயம்பட்டை மா.துளத்‌ 
'தோடகில்வப்பழச்சதை குடசப்பாலை சுக்கு முத்தக்காசு ௮வா 
ரம்பூ வகைச்குப்பலம்‌-கால்‌, இவைகளை கியாழஞ்செய்து கொடுக்க 
ட்‌ 
அ முட்டிவேர்‌ வில்வக்காய்‌ சீந்திற்‌ றண்டு, குடசப்பாலை 
உலர்ந்தயிஞ்சி முத்தக்காசு நிலவேம்பு கஞ்சாவிரை வகைச்குப்‌ 
பலம்‌-கரல்‌; இவைகளைக்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தரும்‌. 
அ திசா.ரக்காயச்ச ஓக்குக்‌ குளிகை. 
... திரிகடுகு சாஇிக்காய்கிராம்பு இலவம்பிசின்‌ விலாம்பிசின்வில்‌ 
வபிசன்‌ அதிவிடயம்‌ கழற்சிப்பருப்பு சீரகம்‌ ஓமம்‌ கற்கடகசிக்கி 
சிறுதேச்கு மாதளம்பிஞ்சி வில்வப்பழச்சதை பொனமுசுட்டை 
வேர்‌ இவைகளைஓர்நிறையாய நல்லெண்ணைவிட்டுஇணக்கவறுத்து 
. தயிர்‌ தண்ணீராலறைத்து ஒருபாக்களவு உண்டைசெய்து வடித்த 
தயிரில்‌:ஒருண்டைகொடுக்க காச்சல்கழிச்சல்‌ மு. தலியவைதீரும்‌. 
ட, , அசாத்திய காச்ச க்கு, 
* உலர்ர்தஇஞ்சி கொத்தமல்லி தேசாவரம்வகைக்கு பலம்‌- 
கால்‌ வீதமிடித்து நாழி நீரிற்போட்டு கியொாழஞ்செய்து மூன்றுகாள 
கொரடூக்கத்தீரும்‌, ர ரு 
| இராதகாச்சலுக்கும்‌ மாறற்காச்ச ஓக்கும்‌. 
பெருங்குமிழ்வேர்‌ ஈன்னாரிவோ தாமரைக்கிழங்கு இலுப்பை 
ப்பூ முந்திரிப்பழம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
உலர்ந்த இஞ்ச சிறுகாஞ்சாரிவோ அதிமதுரம்‌ ரெல்லிபபருப்பு 
வகைக்குக்கழஞ்சு யிடித்‌.துப்போட்டுக்‌ இயொழஞ்செய்து தேன வி 
- ட்டு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க நீக்கும்‌ ட்ட 
.*உஉலர்க்த இஞ்சியென்பாறு சுக்சென-வாச்க,' ்‌ 
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தண க: 
*்‌ ப க்டட்ட ஆ 


வயித்‌தியசாரச ங்கிரம்‌, ௩௪௯ 


அவ 


கிஷசாச்சலின்‌ (௧ குணம்‌; 





ஒருபுறங்குளிரும்‌ ஒருபுறங்காயும்‌ தேகத்தில்‌ விஷம்‌ சறவி 
போற்றோனறும்‌. ன்‌ 

நெல்லிதான்றி வேப்பீர்க்கு சீந்திற்றண்டு மல்லி முத்தக்காஎி 
இவைகள்வேளை ஒன்றுக்கு காற்பலவீதம்‌ சிதைத்‌.து இன்தகொழி, 
தண்ணியிற்போட்டு கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 


திறுவழு தலை சீந்தில்‌ சாமரை இவைகளின்வேர்‌ முத்தக்சா* உ 
லாந்த இஞ்சி இவையெல்லாம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧. சிதைத்‌.துஇசண்‌ | 
டூநாழி ஜலத்திற்போட்டுக்கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌.. | 


கோழியவரைவேர்‌ சித திரலாலம்‌ வேப்பீர்க்கு றுபுள்ளடு ப்‌ 
ர்பாடகம்‌ உலர்ந்த இஞ்சி செவியம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌. இவை, 
கள்‌ முன்போற்‌ சியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. ப 


உலர்ர் தஇஞ்சி. கடுக்காய்‌ நிலவேம்பு படைசீந்தி பேய்ப்புடல்‌, 
வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌. மூன்போற்கியொழஞ்செய்து கொடுக்கவும்‌,; 


ஆடாதோடை மீர்க்கு நிலவேம்பு சந்திற்றண்டு பேய்ப்புடல்‌: 
பேய்ப்பீர்க்கு வேர்ப்பட்டை பாலையரிசி வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, ழூ: 
ன்போற்‌ கியாழஞ்செய்துகொடுக்கநீங்கும்‌. 


"செர்ப்பகாலத்திற்‌ கா ணுக்சாச்சலுக்கு.. 


ரி.ர செங்கழு$ர்‌ வேப்பீர்க்கு சிறுவழு தலைவேர்சோர்கலலின்‌ | 
வேர்‌ உலர்ச்த இஞ்சிமல்லி வகைக்கு காற்பலவீ தங்‌ பயொழஞ் செய்‌ ப 
து சக்கரை கலந்து கொடுக்க நீங்கும்‌, 


குனிர்காக ர்ச்ச லுக்கு, 


கோஷ்டம்‌ திப்பிலி கண்டங்கத்திரி ள்‌ றுதே்கு சிலச்குமிழ ௨: 
லார்த இஞ்சி பிலவேம்பு முத்தக்காசு சிறுகாஞ்சேோரி சீந்தில்‌ பற்‌." 
பாடகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧. இடித்‌.து இரண்டு_ஈகாழி ஜலத்திற்போ: 
ட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ செ: டிக்சவும்‌ இர்தப்படி.. 
௬, வேசாகொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌* 

பெருந்‌ அம்பையை யிடித்துபிட்டகித்து மாகாணி படிச்சா. 
பிழிந்து தற்கு கெெர்தேன்விட்‌ டு இந்தப்படி பண்ணை அணை 
்க்கத்திரும்‌, - 
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ஆத்மாட்சாமாத 


ஆடாதோடை தூ.தளை முத்தக்காச சிறுவழுதலைபற்பாடசம்‌ 
_ பங்கம்பாளை சுக்கு சந்தனம்‌ நன்னாரிவேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௧, இடி 
த்து இசண்டுபடி தண்ணியி ற்போட்டு காற்படியாய்‌ : வற்றவைத்து 
இந்தப்படி ஆறுபோறு கொடுத்தால்‌ தீரும்‌ இவைகல்லாம்‌ இச்‌ 


'சாபத்தியம்‌. 


சீர்‌ தில்கிலவேம்பு சி௮ுசாஞ்சோரி மல்லி வட்டத்‌திப்பிலிகிலா 
மிச்சம்‌ வேலிப்பருத்தி வெட்டிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ சுக்குவகைக்‌ சப்ப 
லம்‌-க, இடித்‌ துப்போட்டு முன்போற்‌ கியாழஞ்செய்று கொடுக்க 


தீங்கும்‌. 
பேய்ப்புடல்‌ முத்தக்காசு பற்பாடகம்‌ சீந்திற்றண்டு வகைக்கு 


கால்‌ பலம்‌ இடித்‌ துபோட்டு முன்போற்கியொழஞ்செய்.து கொக்க 
கீக;கும்‌. 


| ௩௨0 





தூதுசோாசமூலம்‌ ஈன்னாரிேர்‌ முத்தக்காசு திரிபலை விமிப்பட்‌ 
டை வெட்டிவேர்‌. விலாமிச்சுவேர்‌ தாமரைக்கிழங்கு இவைகளை லே 
ளை ஒன்றுக்கு கால்‌ விராகனிடை-௩ விதமிடி.த்‌.து இரண்பேடி தண்‌. 
_ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காச்படியாயவற்றவைத்து அறுபோது கொடுக்க 
கீங்கும்‌. ப 


சுக்கு செவியம்‌ மல்லி கற்கண்டூ பரங்கிப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ 
திப்பிலிமூலம்‌. லவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசு வெட்‌டிவேர்விலா , 
மிச்சுவேர்‌ கண்டங்கத்தரி சீந்திற்பற்பாடகம்‌ ஈன்னாரிதூ.துளை.ஐடா 
தோடையிலை வகைச்குவிராகனிடை-௩. வீதமிடித்துபோட்ட முன்‌ 
போற்‌ தியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 


- சண்பகப்பூ சாஸ்திரபேதி வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவோ த 
கோலம்‌ நெர்பொறி சுக்கு இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை-௪. 
வீ. சம்‌-சரல்‌. படி மாதுளம்‌ பழச்சரர்றிலரைத்‌ து கலக்கிக்‌ கொடுக்க 


ச்சீரும்‌. 


9கமும்‌ குருந்தொட்டிவேரும்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧, கியாழஞ்‌ 
செய்து ஆறுபோது கொடுக்கத் ரும்‌, 

மிளகாயிலை-௯, மிளகு-௭, வெள்ளைப்பூண்‌2-௧௪, இவைகளைய5ர 
த்த ஆறுபோது கொக்க த்‌ இரும்‌, 

தரராக.ரர்தைவேோ துளசிவேர்‌ சுக்கு “லகைக்குப்‌ பலம்‌-௧ ட 
தீ.து இரண்பேடி தண்ணீரித்போட்ட-கால்‌-படி.யாய்‌ வற்றவைத்துசி 
"கொடுக்கவும்‌. இர்‌ தப்படி. ஆறுபோ.து கொக்க த்திரும்‌: 
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2 ஜா ஜரது 
ன்‌ ரர்‌ ட்‌ 


வ்‌ யதி திம ] சாரசங்காகம்‌. அவக 





லிடாகுளிர்ந்த சுரத்திரகு, 


கரிப்பான ஒருபிடி வேப்பீர்க்கு ஒருபிடி கூன்றாய்‌ ஈ.றுக்கக்‌' 
காய்ந்த சட்டியி்‌ 'போட்‌$பொன்னிறமாகவெதுப்பி அதில்‌ ஒருபிடி. 
மிளகைப்போட்டு வறுத்து வெள்ளுள்ளிஒருபூண்€ சள்ளிப்போ.. 
ட்டு கரிப்பானிலை கொச்சியிலை வகைக்கொரு கொட்டைப்பாக்க 
ளவு அரைப்போட்டு ஒருபடி நீர்விட்டுக்‌ காச்சிக்சாற்படியாய்‌ வற்‌. 
றவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி மூன்றுகாள ்‌ இருபோ.தசொ 
டுக்கத்திறாம்‌ 

திரிதோஷ சசத்திற்கு; 


சந்தனம்‌ ௮ திமதுரம்‌ லவங்கம்வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
மல்லிசுக்குகிலவேம்பு பற்பாடகம்‌ சீந்திற்றண்ட செலியம்‌ இவை 
கசா ஓர்நிறையாயிடித்து வேளை கன்றுக்கு ஒருபலத்தூள்‌ இசண்‌. 
படி தண்ணிபிற்போட்ூக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அறபோன 


கொடிக்கத்தரும்‌, 


வட்டத்திருப்பிதாதுளம்‌ ஈன்னாரிசிது வழுதலை சறுகாஞ்சே 
ரியிடித்து-௬ போது ஒருவேளைக்கு ௮சைபலத்தூள்‌ ஒருபடி ஐல 
த்தில்போட்டேக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி ௮ தில்‌ தப்‌ 
பிலி விராகனிடை-௪. வெதுப்பிப்‌ பொடி ச்‌ அப்போட்டிக்கொஞ்சச்‌ 
தேன்விட்டு இந்தப்படி கொடுக்கத்தீரும்‌, | 


தூதுளம்‌ கண்டங்கத்திரி நிலவேம்பு சீந்தில்‌ றுகர்க்சோரி 
ஈன்னாரிமுள்ளி ஆடாதோடை விஷ்ணுசாந்தி இவைகளினவேர்மு: 
த்தக்காசு கொத்தமல்லி சி.த்திரத்தைசெலியம்‌ திரிகக்குதீரிபலை 
பேய்புடல்கோஷ்டம்‌ சன்னலவஙகம்‌ வகைக்குகழஜ்சு ௬-இடிச்து 
அ௮பங்குசெய்து ஒருபங்கை இரசண்‌6படி சலத்திற்போட்டி காற்‌ 
படியாய்வற்றவைத்‌.து கொடிக்சவும்‌ ந்தப்படி அறுபோது கொ 
டக்கத்தீரும்‌, ன 


கழற்டு ஈன்னாரிபேராமுூட்டி வில்வம்‌ இவைகளின்வேர்‌ மூதி 
தட்சாச பேய்ப்புடல்‌ 'செவ்வல்லிக்கொடி. செங்கழுநீர்க்தெங்கு 
இவைகள்‌ நாழி ஒன்றுக்கு ௮ரைப்பலவ்‌ தமிடித்‌.து இரண்டுபடி 
சலத்திம்‌ போட்‌ அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தத்கு 
றிகா்‌ இஞ்சிச்சாறு கூட்டி க்கொ?க்க இநர்தப்படி மூன்றுபோது 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 


பந்தில்‌ தூதுளை காஞ்சோரி கன்னாரி தடாதோடைகில்‌ .] 
கார்தி இஙைகளின்வேர்‌ சண்டங்‌5த்திரி நிலேேம்பு முத்தர்சாக்‌' 
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“௨௨ . . ஜிரீ மதிமாட்சா மிர்த 


மல்லி அரத்தை செவியம்‌ 'இரிடுகு திரிபலை, பேய்ப்புடல்‌ கோஷ்‌. 
- பூம்‌ சன்னலவங்‌2ம்‌ வரைக்த விராஃனிடை ௩ இவைஃையிடித்த 
'இசண்பெடி. தண்ணியி_போட்ட 'சார்படியாய வதற்வைத்தும 
செொுச்சவும்‌ இக்தப்படி ௮றுபோது மொடுசசத்தீரும்‌. : . 
_. சக்தனம்‌ பர்பாடகம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ சுக்‌ 
'சிறுகாஞ்சோரி யிம்பூரல்வே்‌ லவங்கம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ யிவைகள்‌ 
. தேளை ஒன்றுச்கு வகைக்குக்கழஞ்‌ ல்‌. வீதமிடித்‌.து இரண்‌அிபடி 
. தண்ணியித்‌ போட்‌? கார்படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்க இரும்‌ 
. இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌' புளியைசட்ட சொஞ்சமாய்‌ 
சேசர்ச்சவும்‌, 





ன கு ப சன்னி சுரத்திர்கு, 
்‌ தைவேளைச்சாறு பிஜ்சிச்சாறு. வகைச்குப்படி (கால்‌) தனித்‌ 
தனிமுறித.து ஒன்றாய்‌*கலந்‌.து அதில்‌ திரிகமகுப்பொடி சர்ரு 

ஒரு அட்டெ டை தேன்கூட்டி கொசகத்‌ இரும்‌ 
சன்னிசோஷ சுரத்தரகு, த 
வாலுளுவையரிசி சிவன்‌ வேம்பு கண்டங்கத்திரி அரத்தை 
வுரிவே/ தீரிகடிகு வசம்பு வெள்ளுள்ளி கொடிவேலி ' கஞ்சாங 
கோரை போஸ்த?சாய்‌ மாசர்காய்‌ மஞுசட்டி ஏலம்‌ லவங்கம்‌ 
ப.ரங்கிப்பட்டை மிளகு சஙாஈம்வேர்ப்பட்டைராயுருவிவேர்‌ புளியம்‌ 
பட்டை நூதுளைத்தாரி பேய்ப்புடல்‌ கூவிலித்து ஓமம்‌ சருஞ்சீர 
_ கம்‌ மாவலிங்கம்வேர்வகைச்குபலம்‌(சால்‌) வீதமிடித்து இரண்‌6படி 
தீரிற்போட்ட எட்டொனராய வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ தட்‌ 
டெடை கழுதைப்பால்கலக்து கொரசிஃசவும்‌ இதந்தப்படி மூன்று 
- போது கொடுச்சு நீக்கும்‌ இ 

சகலவாத்திசகும்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌ 


முத்தெரு*கஞ்செடி திரிபலை கோரை கிழங்கு சுச்குகககுரோ 

. தணி நிலவேம்பு சித திரமூலம்‌ செவியம்முர்குரண்டி சச்‌ தில்விஷ்ணு 

க்ர்தை வகைர்குப்பலம்‌-௧ இவைசனையிடி.த்து ௪-படி தண்ணீயி 

த்‌ போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவு[ம்‌இர்சப்படி 
ஆறு. வேளை கொர்க்ஈ நீற்கும்‌. 

்‌. திர்றாமுட்டி பேராமுட்டி நன்னாரி கிஷ்ணுமந்தி குமிழ்‌ 

மீட்டான்‌ சவதை இவை !ளின்வேர்‌ பாபாடஃம்‌ க த்ராழஞ்சருகு 

ஆடாதோடையீர்‌ ' கு ஈண்டங்‌ஈத்தீரி சிறுசெரூப்படை வல்லா, 

டை வகைக்கு பலம்‌ மல்லி நர௪ர.ம்‌ சுடுகுரோஃணி திரிஃ6௬ 

,கிறுதேர்கு தப்பிலி மூலம்‌ செவியம்‌ க05_ரய்‌ தாளிசப்பத்தரி 

.. நெல்லிப்பருப்பு வைைக.த விராசனிடை-௩ இவை-ளை சிதைத்துப்‌ 

- பத்துபடி தண்ணியிற்போட்ட ௨-படியாய்வல்றஃவத்துகொண்டு 

| சேளைஒன்றும்கு. உழ 'துியழமாக இ காள்‌: 'சலத்து ௪ சு காள. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌... ம்‌ 


8,மி க௦க்காய்‌ மிளகு இவைகளைக்‌ பொழஞ்செய்து சொத்து 4. 
றுகாள்‌ ஸ்நான ஞ்செய்வித்துப்‌ புளிசேர்க்கவும்‌, ர ரர 


சித்திரமூலம்‌ முத்தக்காசு அக்கராகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ சோஷ்‌்‌ 
டம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ திரிக?கு இரிபலை வெட்பாலையரிசி பொரித்த. 
ரகம்‌ மிளகுபர்பம்‌ வகைச்குவிராகனிடைஈ௩ , இவைகளைச்சிதைத்த்‌. 
ஒருபடி. தண்ணியிந்போட்டி அரைச்கார்படியாய வ.த்றவைத்‌ துச்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இக்தப்படி ஆறுபோது கொ௫ுக்கத்தீரும்‌, 2 


இரறாமுட்டி கொஞ்சிவிளா நாயுருவிமுக்கரண்டி தூதுளைகண்‌: 
டங்கத்திரி வில்வம்‌ முள்ளி சத்தரிசங்கு இவைகளின்வேர்‌ வகைக்‌ 
இரண்சி பலம்‌ நொச்சி ஆடாதோடை பிரமி நிலவாகை இவைகளி 
னிலை வகைக்கொருபிடி இவைகளெல்லாமிடித்து ௯-படி தண்ணியி. 
ந்போட்டு மூன்றுபடியாய்‌ வர்றவைத்‌் துக்கொண்டு திப்பிலி திப்பி. 
லமலம்‌ தேசாவரம்‌ ௮ரததை சுக்குவிராகனிடை-௩, க6க்காய்செ. 
லலி முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ வகைச்குபபலம்‌-௧. இவைகளை யிடித்‌.துச்‌: 
சூரணம்‌ போட்ட எட்டுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌. ன உர 


சசலபழஞ்சுரத்‌திற்கும்செய்‌, 


வெள்வேர்‌ சழர்சிவேர்‌ நாயுருவிவேர்‌ சிறுபூளைவேர்‌ வீஷ்னூ 
காந்திவேர்‌ வசம்பு பூண்டு வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, இவைகளை அரசை 
த்து ஒருபடி. ஆவின்நெய்யித்போட்ட காச்சிவடித்‌.து வேளை ஒன்‌௮: 
ச்கு கழஞ்சிவிகிதங்‌ கொள்ள த்தரும்‌; ன ரூ 


விடாச்சுரம்‌ வயிர்றெரிவு இருமல்‌ சொரிசரங்குசெய்‌, 


அவிகெய்சுத்தஜலம்‌ வகைக்குப்படி-௪, ஒன்றாய்க்‌ கலர்‌ சதில்‌. 
முர்திரிப்பழம்‌ வெட்பாலையரிச அந்த இப்பிலி கெர்தசம அ திவி: 
யம்‌ ரெல்லிகிலவேம்பு விலாமிச்சம்வேர்‌ வில்வவோ வகைக்குச்‌ கழ. 
ஞ்சு-௪, இவைகளை தண்ணியிலசைத்துப்போட்டு காச்செவடி த.துவே 
ளை இன்றுக்கு முக்கழஞ்சுவிகிதம்‌ உண்டுவரத்தீரும்‌, ப 


சுரம்விக்கல்தாகம்‌ ௮சோசியம்‌ தலைகோய 
பிரமேகத்திர்குநெய, 
ஆவிகெய்சு த்‌ தஜலம்‌ வகைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்க்கலக்‌ ததில்‌ இ 


ப்பிலிகடுகுரோகணி வெட்பாலையரி௪ £ழ்க்சாய்‌ நெல்லி வில்வவேர்‌ 
வேப்பம்பட்டை தான்றி ரெல்லி முள்ளி சந்‌ தனம்‌: ஆடாதோடை 
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3௨௪ ஆத த்ம ம ட்சா மி ர்‌ த. 


. விலாமிச்சம்வேர்‌ முந்திரிப்பழம்‌ சிறுசண்பகப்பூ ௮ இவிடையம்‌ 
'வசைக்கு விசாகனிடை-௧, இவைகள்‌ தண்ணீரிலரைத்துப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்துக்கொண்டு காள்‌ ஒன்றுக்கு இருகழஞ்சு விதந்‌ 
தேனுடன்‌ மத்தித்துச்சாப்பிட்டு வரத்திரும்‌, | 

5) சகலசு.ரத்திற்கும்‌ கண்குளிர்ச்சிக்கும்‌ செய்‌, 

.... ட சீசா செங்கழுநீர்ச்‌ சாறுபடி-௪ நெய்படி-௧, ஒன்றாய்க்‌ கலந்த 
இல்‌ மஞ்சிட்டி தாமரைக்‌ கிழங்கு ஏலம்லவங்கம்கடகுரோகணிகோ 
ஷ்டம்‌ நன்னாரிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ வகைக்கு விராக னிடை 
௧, இவைகளை யரைத்துப்போட்டு காச்சி வடித்து நாளொன்றுக்‌ 
கு ஒருகழஞ்சுவி தம்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்ட மேலும்பூசச்‌ ௪கல சுர 
மும்‌ கீவ்கும்‌ சண்ணுகங்குளிரும்‌, 

மாற்றசுரம்‌ முறைக்காச்சல்‌ கக்காச்சல்‌ ௮திசார சுரம்‌, 
வின்சுரம்‌ ிரணசுரம்‌ பூகசுரம்‌ முதலான சுரத்திரகு எண்ணை, 


... வெரிதழெங்கு சிரெறாமுட்டி திறுகாஞ்சோரி ௮வுரிசிறாசெங்கழு 
சீர்‌. துளசி நொச்சி பெருகரந்தை வகைச்குப்‌ பலம்‌-௧௦, தூளசெய்து 
ஆுமரக்கால்‌ தண்ணீரிச்போட்ட எட்டொன்றாய வ்றவைத்து வ 
டித்ததில்‌ கொம்பரக்கு பலம்‌-, ஒருபடி 8ீரிச்போட்டு ௮ரைபடியா 
ய்வத்றவைத்து வடி.த்துவிட்ி ஈல்லெண்ணை படி-௨, மோரபதச்கி 
கூடலிட் ௮ரத்தை ௮திமதுரம்‌ முத்தக்காசு வெட்பாலையரிசிகோ 
ஷ்டம்‌ வாய்விளங்‌ஈம்‌ மஞ்சிட்டி தரிஃ6கு 0ெடிவேலி ஓமம்மரமஞ்‌ 
௪ள்‌ சருவேப்பீர்க்கு ரோசணி சந்தனம்‌ வால்மிளகு மஞ்சள்‌ லவ்‌ 
சப்பட்டை சதகுப்பை செவியம்‌ தக்ோலம்‌ வெளளுள்ளி திப்பிலி 
மூலம்‌ புையீரம்‌ தேக்குவைக்குப்பலம்‌-சால்‌, இவை உள்‌ மைபோ 
லரைத்தபினபு நாலுசாள்சிறுதியாயெரித்‌து ௫-ம்‌ நாள்‌ பதமாயக்‌ 
சாச்சி வடித்‌.து ஒருசழஞ்சு விகிதம்‌ உள்ளுக்கு பானம்பண்ணி உட 
ம்பித்பூசி ஈசியமிடத்‌ தீரும்‌, 

சீதசுரம்‌ குளிர்‌ சச்சலுக்கு உட்சொளளும்‌ எண்ணை, 
்‌.... நெருங்கிலை தண்டின்ழெங்கு வில்வவேர்சாரணைவேர்‌ சிர்றாமு 
ட்டிபேராமுட்டி ௮முக்குறாவிஷ்ணுகார்தி வகைக்குப்பலம்‌-௧, யிடி. 
த்துப்‌ பதக்குகீரிற்கொட்ட எட்டொன்றாய வற்றவைத்து வடி.த்ததி 
ல்‌ எண்ணைபடி-௧, சேர்த்து ௮வின்பால்‌ மோர்‌ வகைக்குப்‌ படி.-௨, 
மரமஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்டி விலாமிச்சம்வே்‌ நன்னாரிவோ 
அசைத்தசந்தனம்‌ வில்வப்பழத்தை கோஷ்டம்‌ திரிககு திரிபல்‌ 
தேதவதாசம்‌ ௮தி.ர்சர்தனம்‌. வகைக்குக்கமஞ்சு-௧, இவைகளை யரை 
தீ. துகொண்டு காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்குச்சாப்பிடமே ஓக்குப்பூரி 
நசியமிடத்‌ தீரும்‌, ன இ 
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. வயித்தியசாரசங்கிரம்‌. ௨௨% 
சுரத்திற்குத்‌ )தலம்‌, 


வெருங்கிழங்கு சாலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௧௦, கு அர்தொட்டு, 
அமுக்குனா சீந்தில்‌ சத்திசாரணை இவைகளின்வேர்வகைச்குப்பலம்‌ 
௩, இவைசளையிடித்து ௪-மரக்கால்‌ தண்ணியிற்போட்டு இண்டு. 
டி யாக வற்றவைத்து வடித்து ௮. தில்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்‌: 
பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-௨, கூடவிட்டு நன்னாரி சீந்தில்‌ ௪ 
று£றை சிற்றாமுட்டி, வில்வவேர்‌ ௮முக்கறா இவைகளின்வேர்‌ சுக்கு 
லவங்கம்‌ இந்துப்பு குக்கில்‌ சாரணைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வ 
சம்பு முத்தக்காசு சிற்றரத்தைதேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ திப்பிலி சந்தன்‌ 
ம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ மிளகு லவங்கப்பத்திரி வசைக்குகழஞ்சு-க.வெ 
ள்ளாட்டுப்பாலிலரைத்துப்போட்டு மெழுகுப தமாய்காச்செடித்து 
ஒன்‌அவிட்டொருகாள்‌ ஸ்நானஞ்செய்அுவச விடாச்சுரம்‌ வாதசுரம்‌ 
பித்தசுரம்‌ மூன்றுமாரல்‌ இரண்டு ஒன்றை விட்டமாற்ற காச்சலுச்‌ 
தரும்‌. ர ரர 


வெருகங்கு பலம்‌-௬௪ அமுக்கறாவேர்‌ பலம்‌-௩௦, சீக்இல்‌ சத்‌ 
ரூமுட்டி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧௦, இவைகளையிடித்து ௪-மரக்கால்‌ கர 
டி தண்ணியிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து இதி 
ல்‌ ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௧. சாதிக்காய்‌ திப்பிலி 
சிறுதேக்கு தேவதாரம்‌ முத்தக்காசு கோஷ்டம்‌ ௮திமதரம்‌ று 
நாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ சந்தனம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ சன்ன லவங்கப்ப 
ட்டை தாளிசப்பத்திரி சீரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ கால்‌, இவைகள்‌ 2 
வின்பாலிலலரத்‌ துப்போட்டு காச்சிவடி.த்‌.து முழுகவர ௮ஸ்‌இிகாச்‌ 


சல்‌ கேககாச்சல்‌ பாண்டு காச்சல்‌ தீரும்‌, 


வெருகங்கிழங்கு விராகனிடை-௨0 2] தின்‌ தண்டுவிராகளிடை 
௩௨, இவைகளையிடித து ௫-படி காடி தண்ணியிற்‌ போட்டு ஒருபக. 
யாய வற்றவைத்திருத்ததில்‌ ஈல்லெண்ணை படி அரை கூட்டி கொம்‌ 
பரக்கு சதகுப்பை சிற்றரத்தை வகைக்கு விராகனிடை-டு, அரைத்‌ 
அப போட்டுப்‌ பதமாய்‌ காச்சிவடித்து காச்சல்‌ வருகிற தினத்தில்‌ 
காச்சல்‌ வருமுன்‌ தயிலந்தேய்தது காச்சல்வர்‌ துவிட்ட பின்‌ அசை 
பபிட்டு வெக்‌£ரில்‌ முழுகத்திரும்‌ உப்பு புளி புகையிலை தளளவும்‌;.. 





புளியிலைச்சாறு நல்லெண்ணையும்‌ ஓரளவாசச்சலக்து காச்வெ 
டூதது முழுகிவரத்தீரும்‌, ர ர 


டை: 





, ்ருமூட்டி 
ஈனனாரி வில்வம்‌ வெருகங்தெங்கு விஷ்ணுசாரந்தி சீந்தில்‌ செந்தொ 
“4. ததுளம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪, இவைகளை ரசக்சிதூணிநீரித்போ 

29 


கொம்பரக்குபலம்‌-௨0. ௮முக்கறாவேர்‌ தோன்‌ இத 
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உசா. - ஆதிமாட்சாமிர்‌ த. 


“ட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இல்சல்லெண்ணை நாழி ௪.௧௯ 
டவிட்டு முத்தக்காச சதகுப்பை ௮. ரத்தைசர்தனம்‌ கடுகுரோகணி 
மஞ்ச்ள்செருங்கு டு தை தேவதாரம்‌ சிறுநாகப்பூ மஞ்டட்டி மது. 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சித்திரமூலம்‌ கொன்‌: 
ஹைபட்டை முக்கால்வளயம்‌ வேர்‌ வகைச்கு ௨ இவை வகலையரைத்து 


ப்போட்டு காச்செவடித்து முழுகவரத்தரும்‌, - 


நல்லெண்ணை சீரா செங்கழுநீர்ச்சாறு வகைக்கு நாழி- ௩ ஒ 
'மூய்கலந்‌.து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லலங்கப்பட்டை மர்‌ 
தல்டிவேர்‌ கடுகுரோசணி சண்பகப்பூ சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
தண்ணிகிட்டான்்‌ கழங்கு முத்தக்காசு வரவளயம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ 
செங்கழுநீர்கிழங்கு ஈன்னாரிவேர்வெட்டிவேர்வகைக்குலிராசனிடை 
௩௨ இவைகளை யரைத்துப்போட்‌' ிக்காய்ச்சிவடி த்‌.துமுழுகிவ ரவிடா 
ச்சுரம்‌ வெப்புகாசம்‌ சண்டிகாச்சல்‌ முதலிய சகல சுரமுர்‌ தீரும்‌. 


வெருகங்கிழங்கு சிற்றாமுட்டிவேர்‌ அசுவகெந்திக்‌ கிழங்கு சுக்‌ 
கு வில்வவேர்‌ செங்கமுரீர்க்கிழங்கு தேவதாரம்‌ ஈந்தனகட்டை வி 
ஷ்‌ணுகரந்தைவேர்‌ ௮.திமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -௧௦, கொம்பரக்கு 
பஞ்சலவணம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ ௪.று0ே தீக்கு சாவிக்ழெங்கு மருட்சி 
ழங்கு தரளிசப்பத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ கடல்‌ நுரை ஓமம்‌ ருறாசாணி 
ஒமம்‌ சாதிப்பத்திரி புளியம்பொருக்கு இலுப்பைப்பொருக்கு ச.று 
நாகப்பூ சாதிக்காய்‌ லவங்கப்பட்டை லஃங்கபத்‌ திரிசிற்றாமணக்கின்‌ 
வேர்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி புளியம்விட்டு தல்லெண்ணே ராழி ௫-௮ 
சை கூடலவிட்டு பதமாசகாச்சியிறுத்‌து அதில்‌ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ குக்‌ 
குமப்பூ கஸ்தூரி புனுகுசட்டம்‌ வகைச்கு விராகனிடை-௧. புடைத்‌ 
அதிப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு உள்ளுக்கு கரண்டி. பிரை சாப்பிட்‌, 
டும்‌ தலைமுழுகியும்‌ வர ௮ஸ்தம்‌ ௪ீதகாய்ச்சல்‌ ஐயக்காய்ச்சல்‌ சகல 
காச்சல்சளுர்‌ தீரும்‌, 


பொற்சீந்தில்பலம்‌ ௨௦-நுறுக்கி ௨௦ நாழி சலத்திற்‌ போட்டு 
இசண்டு நாழிகையாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ நல்லெண்ணை வசைக்கு 
ராழி க -ஒன்றாய்விட்டுவெருகங்கிழங்கு௮முக்கறாகிழங்குவகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௧, அசைத்துப்போட்டு பதாய்க்காய்ச்சியிறுத்‌.து முழுகிவரச 
ன்னிவாத்ம்‌ மாரற்சுரம்‌ விஷசுரமுதலான சகலசகாச்சல்தீரும்‌, 


உட்சாச்சல்‌ காலெறிவி ற்குத்‌ தயிலம்‌, 


. கற்றாழஞ்சாறுகெல்லிக்காயச்சாறு முகுமுசுக்கன்சாற ற ஆவின்‌ 
பால்‌ வகைக்கு குராழி ௮ னைக்கால்‌ நல்லெண்ணை ராழி௦ ௨- இவைகள்‌ 
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வயித்தியசாசசங்கெக்ம்‌,.. “௨௬ 


சன்று்ச்சலர்து அ தில்‌ அ.இிமரம்‌ பலம்‌, அமை 


. ்‌ ப்‌ ்‌ ஆ . 2 
ம்‌ நொ ட ட ர ரித்ப 2 இக்கட கட. சே கவ பம பு அரா 
கு ்‌ ச ம க்‌ ர ட்டா ப க்டட௯ு கலரு 
ட ்‌. ்‌ ரச க்சி வத்‌ திர்‌ 
்‌ ட ரல பட டட ௪, பல்லு 
7 * ந... , இஃ ஆர்டி எட டப்சை 
அப்‌ போட்டு: 
அலை அ டக்க ணி ப்‌ 
த்‌ ப . கனக்‌ ச படி ட்‌ ரைக்‌ பலர்‌ ப 
ல னு உட ்‌. பவ ப ப்கிழரட்ட்ட்ர ரிட்‌ பப்டி, 
தல்‌ ம 


க்காச்சுயி அதது. முழுகிவரத்‌ தீரும்‌, 


- சுரத்திற்கு மேற்பூசத்தயிலம்‌, 





அமுக்கரா சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி இவைகளின்‌ வேர்த்தாஸி 

௪ ட்ட 1 தனா ப சக்௭கமி௰ கேத 
கொம்பரக்குத்தூளு வகைச்கு நாழி-௧, இவைகள்‌ பதக்கு£ீரிதபோ:.. 
மோர்‌ வகைக்குரா ழி-௪, ஈன்‌ ஓரிமுகிழ்‌ ௮ரதை தகோஷ்டம்‌ அ.திம:: 
துரம்‌ சந்தனம்‌ சிறுநாகப்பூ வசைச்குவிராகனிடை-௪, அரைத்தும்‌. 
போ ட்டுமூன்றுநாள று தீயாயெரி த்து காலா மராளகாச்சியிறுத்த்‌ ? 
உடம்பித்றேய்தீப்பதமிட்டு கா அமுக்க ஈசியஞ்செய்‌ தசாசசாச்‌- 
சலிம்‌ உடக்தோயம்‌ இவைகளெல்லாம்‌ பூடி்சொள்ளவும்‌ இக்‌. 
சாபத்தியம்‌ புளியைச்சுட்டமட்டாயச்சோ த்துக்சொளளவும்‌,. 


சிகார்‌ 
கச்சம்‌ 
7 

வல 
சட பி 
சுட்‌ 
போர்‌, 


அடாதோடைச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குகாழி க, கலாறு:.; 
தில்‌ அதிமதுரம்வேப்பம்பட்டை விராவித்தோல்‌ வேப்பம்வித் தூபி: 
ராய்வேர்‌ ஊமத்தம்வேர்‌ குன்றிவேர மேனிவேர்‌ இந்துப்பு இவை: 
கள்‌ வகைக்கு விராசனிடை ௧, இவைகளை ஆடாதோடை யிலச்சக. 
ற்றிலரைத்துப்‌ போட்டு சாச்சியிறுத்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மே : 
லி௮ம்பூச சன்னிசரம்‌ இரும்‌. ன 


பப்தி்ார 

ஆவின்மோர்ராழி ௪, ஈல்லெண்ணை நாழி ௪, சுற்றாமுட்டிவே. 
த்தோல்‌ கோஷ்டஞ்சுக்கு பொனமெழுகு முசுட்டைவேர்‌ ௮தம.*: 
ரம்‌ இந்துப்பு மஞ்சள்‌ தேவதாரம்‌ ஈன்னாரி மாசாளக்கிழங்கு பெரு”. 
ங்சரும்பைஃதக்சோலம்‌ ௪ந்திற்கொடி விலாமிச்சம்வேர்‌ சிறுகை. 
வேர்‌ தகரம்‌ தக்கோலம்‌ ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ லவங்சப்பத்‌ திரிசா அதி 


வேர்‌ தப்பிலி மூலம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௪, மோரி லசைத்‌ அப்‌: 
போட்டு காய்ச்சியிறுதது கழுத்திற்குகழ்‌ உடம்பிற்றேய்க்க குளி: 
காச்சல்‌ பித்தரூட்டை தாபசுரம்‌ சத்தரூட்சை விஷசுரம்மு; தலான: 
பலசுரங்கள்‌ தீரும்‌. 


சீரா செங்கழுசீர்ச்சாறு சீக்‌ தி ற்சாறு வகைக்குப்படி-௧, ஈல்லெ. 
ன்னை தவினெய்‌ வகைக்குப்படி ௮ரை இவைகளைக்‌ கலர்‌.து அதில்‌: 
அதிமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ மதனகாமப்பூ சோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ மஞ்‌ 
சிட்டி சத.ப்பை வெட்டிவேர்‌ காட்டா த்திப்பூ சடாமாஞ்சில்‌௮ 
ல்‌ கொம்பரக்கு விலாமிச்சம்வேர்‌ தாமரைக்கிழங்கு. அதின்‌ அரும்‌: 
புசெஞ்சனம்‌ ஏலம்‌ நன்னாரி-௧,. சோலம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்க ்‌ 


பத்திரி காக்கணான்வேர்‌ நெய்தற்தெக்குரித்றாமுட்டிககுசோகணி 






ட்‌. 
த்க்‌ வநட 


பெருங்குரும்பை ௮ரத்தைதிப்பிலி வகைச்குவிராசனிடை-௪, இன்‌? 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௧௮... ஆத்மாட்சாமிர்த 


சளைப்‌ பாலிலசைத்‌ துப்போட்டு காச்சிவடி.த்‌.து உடம்பி ற்தேய்க்கக 
சகல சுரமும்‌ மேலெரிவுக்‌ தாகமழுரந்தீரும்‌, | 


சீராசெங்கழுகீர்‌ சாற௮ுபடி-௧, அவின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை வகை 
ச்குப்படி ௮ரை ஒன்ராய்க்கலந்‌ ததில்‌ வெட்டிவேர்‌ கடுகுரோகணிச 
த்‌ தனம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௩ , இவைகளையரைத்து 
ப்போட்டு காச்சவடித்‌.து உள்ளுக்குக்‌ கரண்டிகிறை கொடுத்து மே 
லிலும்‌ பூசிவரக்‌ கொடியசுரம்‌ விஓசுரம்‌ நாட்பட்டசுரம்‌ வெட்டை 


திரும்‌. 


மோர்படி-௪, பழங்காடி படி-௪, ஈல்லெண்ணைபடி-௧, ஒன்றாய்‌ 
க்கலந்ததில்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-௪, இடித்‌அ நாலுபடி தண்ணி 
- இிற்போட்டு நரலிலொன்றாய்‌ காய்ச்சிவடி த்‌ தவிட்டு சத்திச்சாரணை 
-சன்னாரி குருந்தொட்டி பொன்முசுட்டை முத்தக்காசு சீந்தில்விலா 
மிச்சம்வேர்‌ சி.று£வைவேர்‌ அமுக்கருவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ இர்‌ 
அப்பு அதிமதுரம்‌ சுக்கு செவ்வள்ளிக்கொடி பொன்‌ மெழுகு தக்‌ 
கோலம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ லவங்கப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ சிற்றரத்தை 
_ இராம்பு தேவதாரம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ கடல்‌ நுரைவதை 
க்கு கழஞ்சு-ச, இவைககாமோரிலரைத்துட்போட்டுமன்றாகாள்‌ வ 
சை சிறுகொதிப்பாய்‌ வைத்து நாலாராள்‌ பதமாய்க்‌ காச்சி வடித்‌ 
அ உடம்பிற்றேய்த்து ௮ரைகடிகை சென்றபின்சிரசிற்றேய்த துக்‌ 
“காய்‌ ௮ரைப்பிட்டுத்‌ தண்ணியில்‌ ஸ்கானஞ்செய்ய விஷகாச்சல்‌ மா 
சற்சாரம்‌ வாதசுரம்‌ வெட்டைபித்தம்‌ காந்தல்‌ ௮ஸ்‌இிசுரம்‌ முதலா 
ன பலகாரச்சலுர்‌ நீரும்‌, 


்‌ குருர்தொட்டிவேர்‌ பலம்‌-௧, இடித்து ஐர்‌.துபடிசலத்திற்போ 
ட்டு வத்றவைத்து யொழம்படி-௪௨, ௮ரை பலம்‌ கொம்பரத்தைஇ 
ளிகட்டி-௩. படிசலத்திற்போட்டு வர்றவைத்த கியொழம்படி அலர 
-இ பலம்‌ அ௮முக்கறாவேரை யிடித்து க படி சலத்திரபோட்டு வசிற 
வைத்த கயொழம்‌ படி ௮சை பழையமோர்‌ நல்லெண்ணை வகை 
க்குப்படி. க, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்கலர் து அதில்‌ முள்ளி 
வேர்‌ வெட்டிேர்‌ விலாமிச்சம்‌ சீர்திர்கொடி பொன்முசுட்டை 
. வேர்‌ குருதொட்டிவேர்சன்னுரிவேர்‌ புழுக்கைப்படிசத்திசாரணை 
_ வேர்‌ சிறுபோரைேர்‌ கோஷ்டம்‌ ௮திமதரம்‌ சுக்கு இந்துப்பு மஞ்‌ 
சள கச்சோலம்‌ ஏலம்‌ ல௦ங்கம்‌ சிற்றரத்தை இப்பிலிமூலம்‌ சாதி 
_ க்காய்‌ செவ௨ள்ளிக்கொடி தேவதாரம்‌ ல5ங்கப்பத்திரி ௨சைகச்கு 
. க்கழஞ்சு க-மோரிலரைத்துப்‌ போட்டுக-நாள்‌ சறுதயோயெரித்து : 
- தரலாநரள்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து நரலுநகாளைக்கொருவிசை த 


_ லைமுழுவெ.ர பலசுரம்‌ வெட்டைசூடு£ரும்‌, ' 
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வயித்தியசர்ரசங்கிரகம்‌, ௨௨௯. 


சடில்நுரை மஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌. பொன்மெழுகுவீ. 
லாமிச்சம்வேர்‌ சதகுப்பை முத்தக்காசு.மஞ்சிட்டி இ௮ப்பைப்பூ ௯. 
டுகுரோசணி கப்பிப்பிசின்‌ பெருங்குரும்பை வெட்டிவேர்‌ இர்அப்‌ 
பு சுக்கு வகைக்குபழஞ்சு-௪. மோரிலரைத்து ஒருபடிஈல்லெண்ணை . 
பிற்போட்டு நூறுபடி தண்ணிவிட்டு காச்சி உடம்பிற்றேய்க்க: காக்‌. 
தல்‌ வாய்நீர்வூரல வரட்டு நீரும்‌. ன ச 


வெருகங்கிழங்கு தண்டு இலைசமலம்துலாம்‌ க-சற்றாமுட்டிபே 
ராமுட்டு சீந்தில்‌ வில்வவே்‌ ௮முச்கரறாவேர்‌ விஷ்ணு கரந்தை சார. 
ஊவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌ ௫-இவைகளை யிடித்து ௪-மரக்கால்‌ தண்‌ 
ணியிற்போட்டு குறுணியாய்‌ வற்றவைத் த வடித்து அதில்‌ குறுணி 
நல்லெண்ணை தயிர்த்தண்ணி படி ௪-கூடவிட்டு வெட்டிவேர்‌ ௮௯ ன 
துரம்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ முத்தக்காசு குங்கிலியம்‌ பிராயவேர்கு- 
க்கில்‌ மந்திஷ்டிவோ திரிகடுகு வகைக்குப்பலம்‌ க-௮சைத்துப்போ. 
ட்டுக்‌ காய்ச்சி உள்ளுக்குக்கொடுத்‌.து மேலிலும்பூசசதசுரம்‌ பூத்கர்‌. 
ச்சல்‌ ரூட்சைதரும்‌ இவைகளெல்லா இச்சாபத்தியம்‌ புளிசுட்டுமட்‌ 
டாய்‌ கூட்டவும, ன ட 


காய்ச்சலுக்கு நசியம்‌, 


குளிர்காச்சல்‌ அடிக்கும்போது சிறுதும்பை யிலையையும்‌ மின்‌ 
கையும்‌ ஒன்றாய்‌ சிதைத்து நாசியில்‌ நசியம்பண்ணத்தீரும்‌. 


இப்பிலியையும்‌ வேலிப்பருத்தியிலையையும்‌ ஒன்றாய்சிதைத்து 
நாடியில்‌ நசியமிட்டாலும்‌ அல்லதுஇர்‌ துப்பு உளளிகொம்பன்‌ பகா 
லில்‌ இவைகளை ஒன்றாய்‌ சிதைத்து நாசியில்‌ நசியமிட்டாலும்‌ காச்‌ 
சல்‌ தோஷம்‌ நீங்கும்‌, ன ட்ட. 


காச்சல்மு தலான தற்கு யேலாதிமாத்திசை. 


எலம்‌ ரொம்பு உலர்ர்த இஞ்சு திப்பிலி முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்‌ 
சம்பழம்‌ தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம்சோஷடம்‌ விலாமிச்சுவேர்மி: 
லாக்காய்சந்தனம்‌ லவங்கப்பத்திரி சாதிபத்திரி கோரோசனை இற 
பபைப்பூ சண்‌ பகப்பூ ஒரிலை த்சாமரை வோவகைக்கு விராசனிடை. 
க-இவைகட்குகிகர்‌ கடுகுரோகணிகூட்டி செவவியநீரால்‌ இரண்டுசச 
மமரைத்துப்‌ பருத்திவிரைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து “உட்காய 
ச்சல்‌ அதிசாரகாச்சல்‌ ௮மக்காய்ச்சல்‌ வெதுப்பு காய்ச்சல்‌ 
இவைசட்கு முலைப்பாலிலும்‌ தோஷக்‌ காய்ச்சலுக்கு குதிரைவா 
லிக்கியாழத்திலும்‌ சொடுக்கநீங்கும்‌ காசம்மூர்ச்சிகொசம்‌இரத்தகச்‌ 
சத்திற்குத்‌ தேனிலுங்கொடுக்க நீங்கும்‌. 0. ப. 
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இஉ௩ல்‌ ஆதீமரட்சாமிர்த 
ஊஷ்ணகாச்சறுக்குச்‌ சரசமாத்திரை.. 


| .நற்ரேசம்‌. பேரீச்சம்‌ ஏலம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ இ ெ்கமுசர்கறெ. 
ங்கு திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ கருஞ்‌€ீரகம்‌ கஜ. 
, தோரி மல்லிசூடன்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௨-இளநீரிலரைத்து தூதும்‌. 
்‌ காய்போ ௮ருட்டிக்கொண்டு முலப்பாலிலுசைத்‌அ ௬-போது கொ 
. டுக்க ச்‌ கரும்‌, 
ட காச்சலுக்கு குங்குமக்குளிகை 


-  கூவகுமப்பூபலம்‌ ௧-௨ திரிகடுகு திரிபலை சாதஇக்சாய்‌ ரொம்ப 
ட ஏலம்‌ சர்தனம்‌ சடுருரோகணி வகைக்கு பலமறை இவைகளை : 
 . ௬-சாமம்‌ எமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௪-சாமம்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌ 
- ௨-சசமம்‌ கண்டங்கத்த தரிய்பழச்சாற்றிலும்‌ ஆட்டிச்சி அபயறளவு 
... உண்டைசெ ய்‌.துகொண்டு ௮.னுபானங்களிறும்‌ குளிர்காச்கல்‌' முத 
_ லான சன்னிகாச்சல்‌ இரும்‌. 


காச்சலுக்கு கோரோசனைக்குளிகை, 
ட்‌ ்‌.. சேகாரோசனை குங்குமப்பூ பச்சைச்கர்ப்பூசம்‌ சசசெரதாரம்‌ 
. சச்கர்ப்பூரம்‌ ஏலம்‌ ௮ப்பிரகசெந்தூரம்‌ வரம்பு கோஷ்டம்‌. சாதி 
_க்காய்‌. ௮4ராக்காரம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௩ சந்தனக்‌ கியாழத்தில்‌ 
_ ௪-சாமமும்‌ சண்பகப்பூ ௧ கியாழத்தில்‌ ௨-சாமமும்‌ குங்குமப்பூகியொ 
இ ழத்தில்‌ 2 -சரமழமுமை ர்த்து குன்றிபோலுண்டைசெய்து நிழலிது' 
"வர்த்தி முலைப்பாலிடச்‌ தொண்டைகட்டு சிலேஷ்மம்‌ ௯-சன்னி ௧௩. 
ள்‌ மண்டைச்சூலை கீர்த்மிதாஷம்‌ மயக்கம்‌ -அிலேத்மகாச்சல்‌ வலிப்பு 
அவ கற்கும்‌, ன கு 


| 


கரச்சலுக்கு சஞ்சீவி மாத்திரை, 


....... இரசச்செந்தூரம்‌ லிங்கம்‌ தாரம்‌ வீரம்‌ கெர்‌இரச ப்பம்‌ 
 தீரலிக்சிழங்குசொம்பத்திரி சீல ம்திரிசடுகு திரிபலைவாளம்‌ வகை 
 கிரூபலமரை உம்பக்காய்ச்சாற்றில்‌ஒருசாமம்‌ முலைப்பாலில்‌ இரண்‌ 
-டுசாமம்‌ குமரிச்சாற்றில்‌ நாலுசாமம்‌ கொன்றைப்பூச்சாற்றில்சாறு 
்‌. சாமம்‌ ஆட்டி குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துமுலைப்பாலில 
வது தேனிலாவது கொடுக்க சன்னிதோஷக்‌ காச்சல்‌ சீங்கும்‌, 


_ காச்சட லுக்கு ரசகர்ப்பூரம த்தி ரை, 


ம்ப சரத்‌ 20 செய்‌ ;தாசக ர்ப்ஷி ரம்பலம்க-வாள எம்பலம்்‌-அ அழிக்க 
த்‌ . டத ன்‌ 
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- வமித்தியசரசச ட்டம்‌. உக சி. 


சாற்றிலும்‌ முலைப்பாகிலும்‌. வகைக்கு ௨ உ-சாமமாட்டித்துவகரப்பி” 
ரமாணம்‌ : மாத்திரைசெ ப் தகொண்டு தேனிற்கொுக்சச்‌ . “சசல:. 


சாச்சதும்‌ ங்கும்‌. ன ஏஏ 


சாச்சலுக்கு சமா த்திரை, வு 


உலார்த இஞ்டி மிளகு : இப்பிலி கடுக்காய்‌ இர்அப்பு ன 
ரோகண! இசசபஸ்பம்‌ வ கைக்கெழஞ்ச. க வாளம்கழஞ்சி ள்‌ இவை: ்‌ 
களை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றிலரசைத்து ,மிளகுப்பிரமாணம்‌ உண்‌. 
டைசெயது வரண்ட லை ௮ னுபான த்திலிட விரோசனமாள. 
குளிர்காச்சல்‌ நீங்கும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ குளிர்ஈதவனலுக்‌. கொ, 
ள்ளவும்மீறினால்‌ பாலில்‌ அன்னமுங்கொள்ள நீங்கும்‌. பட்ட 


வேறு. 


வெள்ளைகாக்கணுன்விரை இரிபலைமிளகு தப்பிலிரசம்‌ கெக்‌ 
தகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ கரிப்பான்சாற்றில்‌ ஒரு. 
நாளரைத்து கழற்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இத்சொழ்தி, 
லிட காச்சல்‌ நீங்கும்‌, . 


கெந்தகம்‌ மிசாசபாகலிலையும்‌ ஒர்சிறையாயசைத்சப்‌ பாப்‌ 
- பயிறளவு உண்டைசெய்து காற்பலமிளகை உடைத்துப்போட்டு. 
 இயொழஞ்செய்து அதில்‌ ஷே மாத்திரையை உரைத்துக்கொடுக்க. 
குளிர்ந்தகாச்சல்‌ இரும்‌, 


சாச்சலுக்கு லிங்கமாத்திரை, ர ரு. 


லிங்கக்கழஞ்ச. 4, இப்பிலிகழஞ்சி ௨ ௨ அகின்பாலிலரைத்திப்‌' 
-பயறளவு உண்டைசெய்‌ தகொண்டு உலர்ர்தஇஞ் பொழச்திலிம்‌ 


சசலகாச்சல்‌ நீங்கு 


சாதிலிங்கம்‌ தாளகம்‌ மனோிலைவ கைக்கு விராகனிடை க்‌ 
காட்டுகாணைக்கிழங்கிலாவ.து கருங்கருணைக்கிழங்கலொவ.ு பொதி, 
ந்து சலைமண்செய்து ௨ படி வுமிக்குட்புடம்போட்டு வேலிப்பருத்‌. 
தி சாத்திலொருகாளமைக்னுப்‌ பாசிபயறு போலுண்டைசெய். 
_ சுக்குக்‌ யொழத்தில்‌. ஒருண்டைவீ தமைந் து. வேளைவுப்புப்புளி தள்ளி: 
கொடு னும்‌ ல்‌ நாள அல்லது எ-ம்‌ நாளில்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டு 
உப்புவருத்துக்‌ கூட்டி ௪௦ நாள்‌ தயிலல்கானஞ்‌ செய்வித்து புளி 
கூட்டி கொள்ளவும்‌. மருந்‌ தின்குணம்‌ அதிகரித்து நின்ரால்‌-- சிறு 
உரைவேறு : மிளகு ஓர்‌ .நிறையாய பொழஞ்செய்து. கட்போது 
கொடுக்க மாரும்‌ . 
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உக. அதுற்மாட்சாமிர்த 
ர்த்தராரீஸ்வரம்‌, 

தி அப்பிரமகாசம்‌ வெங்காரம்‌ தாளகம்‌ சாதிலிங்கம்‌ கல்கி | 
பேரீச்சம்பழம்‌ இவைகளை “ஓர்நிறையாய்க்‌ கொம்புபாகலிஓைச்‌ 
சாற்றில்‌ ஒருகாளாட்டி வில்லை தட்டியுலர்த்திக்‌ குகையிவிட்டு ஜெ. 
௮ப்போட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய்து மணல்மறைவிற் புடமிட்டுக்‌ 

கள்ளிப்பாலிலும்‌ எருக்கம்பாலிலு மரைத்துலாத்திப்பொடித்துச்‌ 
- இமிளிலடைத்துக்கொண்டு பணவிடைபற்பம்‌ சுடு தண்ணிரிற்கொ 
டுக்க வலதுபுரத்திற்சுரம்விமிம்‌ குளிர்ச்த தண்ணீரிற்கொடுக்க இட 
அபுரத்து சு£ம்விடும்‌ ர 


தாளகத்தை சிறு துண்டுகளாய்வெட்டி. தணம்புக்குட்‌ பத்து 
தபாவைத்‌ துதேசிநீர்விட்டு நீற்றியபின்‌ துணியில்முடிக்‌ து சுண்ணா 
ம்புத்தண்ணிகொள்வதாங்கவைத்து ௨ சாமமெரித்துச்‌ சுத்தி 
செய்த தாளகம்‌ விராகனிடை ௬. புகைவூதல்‌ நீற்ராக கற்சுண்ணம்‌ 
.வஹ்கக்கு விராகனிடை-௮ இவைகள்‌ முலைப்பாலி லிரண்சொம 
மரைத்‌.து ௨-வேளை வெல்லத்திற்கொடுத்து ஆறுகாள்‌ உப்புபுளி : 
தள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருந்.து ௮ நாள்‌ ஓமம்தேய்த்து ஸ்சானஞ்செ 


ய்து உப்புவறுத்து கூட்டவும்‌ சுரம்‌ ௬௪-ம்‌ தீரும்‌ 
பேேறு, 


... சுத்திசெய்தவாளம்‌ கேர்வாளம்‌ காவிக்சல்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌ 
௪ இதை சவிழ்‌.தும்பை ஈல்ல தும்பை பெருங்குரும்பை இவைக 
னின்‌ சாற்றால்‌ வசைக்கு ஒரு சாமமாட்டி மிளகுபோலுண்டை 
செய்து கொண்டு குளிர்சுரத்திற்கு ௮ரைபடி மோரமைமுறித்து 
அர்தத்தெளிவுசலத்திலும்‌ அதிசாரசுரத்திற்கும்‌ 'சுக்குகியாழத்‌ 

௮ம்‌ பழஞ்சுரத்திற்கு பேய்ப்புடலஞ்‌ சுக்குஞ்சேர்ந்த யொழத்‌ 
இலும்‌ சிலேத்மசுர இருமலுக்கு தேனும்‌ இப்பிலிப்பொடியுஞ்‌ 
சேர்த்து அதிலும்தாபசுரத்திற்கு வில்வவேருஞ்‌ சுக்குஞ்‌ சோந்த 
கியாழத்திலும்‌ அ௮ஸ்திசுரத்திற்கு பசுவிநெய்யிலும்‌ வாதசுரத்‌ 

ற்கு. வாதவடச்கியாழத்திலும்‌ குருகுளிகை கொடுக்கத்தீரும்‌ 
க. காளைச்கு” உப்புபுளி தள்ளவும்‌ பேதி அதிகரித்தால்‌ அமா ௮ல்‌ 
இலுப்பை இவைகளில்‌ கொழுர்தை வசைக்கொருபிடியறிந்து ௨- . 
படி தண்ணியிற்போட்டு உழக்காய்‌ காச்சி கொடுக்க நீங்கும்‌. 

... தானத்தம்‌ கெந்திரசம்‌ கருராவிக்கிழங்கு வெங்காரம்‌ க-திப்‌ 
'பிலிவாளம்‌ சுக்குகடுக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி வெள்ளைப்பூண்டு இவை 
களை கையாந்தகரைச்சாற்றில்‌ ௨-சாமமரைத்து மிளகுப்பி.ரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்து ஒருநாளைக்கு க-வேளை ௩-உண்டை பசுகிரெய்மி 
-ஜிட ௬௪-சுரம்‌ நீங்கும்‌ ன ரர ௫௫ 


10/2௦ ஆ ௩௦1௮ 1/1 பயன்‌ ௨5௦௦01 டார 


வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ௨௧௩ 


ழூ. தாளம்‌ ரசம்‌ கருகாவிக்கிழங்கு காந்தம்‌ கடுகுரோகணிய௰ி 
வைசை ஒர்ரிறையாய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்றிலரசைத்து உஞக்து 
ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து கச்றுழை (0 சாத்றிலாவது முலை 
ப்பாலிலாவது ஒருண்டைகொடுக்க நாலுராழிகையில்‌ சு.ரம்கிர்கும்‌, 


சுரகோடாலி,. 


வெளளைபாஷாணம்‌ கெளரிபாலஷாணம்‌ சூதம்‌ வகைக்கு விரா: 
கனிடை க-இவைகளக்கிக்கிளிக்கடி க்கி மத்தில்‌ ௨-சாமமெரித்து 
ஊமத்தின்சாற்றிலும்‌ கொம்புபாகச்சாற்றிலும்வகைக்கிரண்டுசாம 
மரைத்து உளுந்திடைக்கு குளிகைகட்ட சுரமார இளகீர்வெக்ரீர்சா 
டியில்‌ வேளைக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ ௬-போ.து கொடுக்க சகல சுரமு 
ம்‌ ரீங்கும்‌ ௯-நாள்வரை புளி தள்‌: உப்புவறுததுக்‌ கூட்டவும்‌ ம்‌ 


நாளில்‌ தலைக்கு தண்ணிவிட்டுப்‌ புளிகூட்டவும்‌. 


நகாலாமுறை சுரத்திர்கு மனோசிலை மாத்திரை. 
மனேசிலை சுக்கு மிளகு தப்பிலி மூலம்‌ இவைகள்‌ வசைக்குப்‌' 
பலம்‌-௧, துள௫ிச்சாறு வெள்ளாட்டுக்கோமியம்‌ இவைகளில்வசைக்‌ 
சொரு சாம டரைத்து மிளகுபோலுண்டைசெய்து சுரத்திர்கு வெ: 
ந்‌£ரிலும்‌ சன்னிக்கு குபபைமேனிச்‌ சாரறிலும்‌ வாயுவுக்கும்‌ கடுப்‌ 
புக்கும்‌ குளிர்ந்த தண்ணியிலுமிடத்திரும்‌. 


சுரத்திற்குப்‌ பச்சைகர்ப்பூர உண்டை, 


சசபஸ்பம்‌ கெந்தகம்‌ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ லவங்கம்சாதிக்காய்ரே 
ர்வாளம்‌ இவைகளை ஓர்நிறையாய்கச்றாழம்பால்‌ வார்த்தரைத்துஉளு.. 
நதுப பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து ஒருண்டையைச்‌ சர்க்கசை கலர்‌. 
அ சாப்பிடச்‌ சகல சுரமும்‌ உடனே நீங்கும்‌, ப ட 


இரண்டாமுறை மூன்ராமுறை குளிர்சுர முதலான . 
சகலசுரத்திற்கு ௮ஞ்சனம்‌. 


இரண்டு கழஞ்சு சர்தில்‌ பூவை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாத்றினால்‌ 
மைபோலறைத்து மண்வெட்டி பின்புறத்து ௮/ப்பிவைத்து விளக்‌ 
தில்‌ ஈல்லெண்ணைவிட்டுத்‌ தீபமேற்றி மைப்பற்றவைத்து ௮/ைவெ்‌ : 
ஙகலத்தட்டின்‌ புற த்திலிட்டு கொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணைவிட்டு இருப்பு 
க்குழலியா த்‌ களிம்புபோலரைத்‌து கொம்புச்சமிளிலடைச்‌ துக்கெ௪ 
ண்டி பணவிடை கண்ணிர்றீட்டத்‌ தீரும்‌, ர ரர இ 


90 
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உக்க. அதீமாட்சாமிர்த 
கசம்‌ குசிர்சரம்‌ வயி.ச்றுவலி பொருமல்‌ முதலான 
வியாதிகட்கு விரோசனமாத்திரை. 
இரிககு கடக்காய ௧௦௫௧ சோகணி இந்துப்பு இரசபஸ்பம்‌ வ 
-சைச்கு கழஞ்சு-௧, சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்புகழஞ்சு-௭, எலு 
_மிச்சம்பழச்சார்றால்‌ மைபோலாட்டிசறு சுண்டைச்காய்ப்பிரமான . 


ம்‌ உண்டைசெய்து வெக்ரீரிசகொடக்கவும்‌ பேதியதிகப்பட்டால் ச 
- ரச்சாரர்களுக்குப்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமுங கொக்க நிச்கும்‌, 


சுரநோயின்‌ நட்சத்திரங்களின்‌. பலனறிய. 


ஆதிரையுசோமவாரமுங்கூ டின இன த்திலாவ அதிருவோணமு 
மிருசனுங்கூடின தினத்திலாவ.து சனியுங்‌ கார்த்திகையுங்‌ கூடின இ 
ன த்திலாவ.து விசாசமும்‌ வெள்ளியுந்கூடின தினத்திலாதை இே 
வதியும்‌ புதனுங்‌ கூடின தினத்திலாவது செவவாயுஞ தித்திரையும்‌ 
தோந்த தனததிலாவது சுரங்கண்டால்‌ மரணமாம்‌, ன 
காச்சல்ரோசகப்‌ படலம்‌-ழசறிச்று 
ட்‌ 


நஇிவமயம்‌, 
சன்னி சோகப்படலம்‌, 
வவ முத்‌ வலை 


௮ தாவது சீதளசோகத்தை வருவித்தலாம்‌ 
சன்னிபதின்மூன்‌ தின்‌ நாமங்கள்‌. 
விருத்தம்‌, 

- கூறுவேன்‌ தாந்திரிகான அந்தகன்‌ தான்‌ | 
ண மான சீதளங்கள்‌ உருத்திராங்கன்‌ 
தேறுவேன்‌ சித்‌ தவிப்‌ பிரமைகண்டன்‌ | 
தெளிவாகைகண்டகுச்சன்‌ கருனியாசன 
மீறுவேன்விக்கரா.தன்‌ பொருக்கநேத்திரன்‌ 

- .மிதமாளமீர்த்தட்டி முருக்சிதாபம்‌ 
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வ யிதீ அ. 5ியசாரசங்கிரம்‌. ௬ இ 





௮ றுவேன்பிரழாப சன்னிப தன்முன்‌ தும்‌ 
௮/ப்பனே ௮சஸ்தியனா ரருளினாரே. 
தாந்திரிகன்‌ அந்தகன்‌ ச தரங்கம்‌ உருத்திரதாசம்‌ தித்தகிப்பி:. 
ரமை கண்டன்‌ கண்டகு எசம்‌ சருனிபாசம்‌ விக்கசாதம்‌ பொக்கமே” 
த்திரம்‌ பிர்த்தட்டி. முறுக்கதாபம்‌ பிரலாபம்‌ முதலான சன்னிகள்‌. : 
தேகத்தி ஓ)ச்ப.த்தியாகிய த. 
அசத்திய சன்னிகள்‌. 


ழி சன்னிகளில்‌ வந்தசன்‌ ன்‌ சிதாங்கம்‌ சண்டகுச்சம்‌ பொக்கு - 


நேத்திரம்‌ அபினியாசம்‌ உருத்திரதாகம்‌ பீர்த்தட்டி: இவைகளை: அட 
சாத்தியமெனறு சொல்லப்பட்டிருக்கிற த. னர்‌ 





௮ந்தகசன்னிக்‌ குணம்‌. 


அசோரமாய்ச்‌ சுரங்காயும்‌ மெய்விரைக்கு வ வாய்நீர்வடியும்‌' கிக்‌: 
சல்‌ 6 வாந்தி இருமல்‌ தாகம்‌ பிரதமை பிரதாபம்‌ வீக்கம்‌' நடுக்கல்மச” 
ராட்டங்காணும்‌ தலைஈடுக்கும்‌ சிமிட்டும்‌. வயதெரியும்‌ பிதத்றும்பல்‌: 
சிந்தை புண்டாகும்‌ பத்துதினத்திற்‌ கொல்லும்‌. 


நிவர்‌ த்‌ இட 


கொடிவேலிவேர்‌ பலமறை வாய்விளங்கம்‌ சுக்கு திப்பிலி மின்‌. 
௫ வகைக்கு பலமறை இரண்டுபடி. தண்ணியிற்போட்டு ' காழ்படியா: 
ய்‌ கியாழஞ்செய்சு மூன்றுபோது கொடுக்க அந்தகசன்னி முதலா: 
ன ௧௩-ரன்னியும்‌ நீங்கும்‌. 


கடுக்காய்‌ ரெல்லிச்சாய்‌ சான்றிக்காய்‌ சொத்தமல்லி. வாய்விள: 
ங்கம்‌ குருந்தொட்டி வோர்‌ மூத்தச்காசு. தூதுளை இவைகளை ' வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-கால்‌, வீதமிடிச்து இரண்டுபடி தண்‌ ரணியி ர்போட்கொன்‌. 
அலொன்றாய்‌ : வள்றவை வத்துக்கொண்டு அடிக்கடி கோண்டிருக்தால்‌, 


தாகம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ ல்‌ நீங்கும்‌. 






நெருஞ்சிநொச்சி ப்‌ தீதிரமூலம்‌ சுக்கு பேய்புடல்‌ மிளகு: திப்பி 
லி £லம்‌ செவியம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌. இடித்து 5 ஒருபடி. அத்த 
ந்போட்டு அரைக்கா£படியாய்‌ வசறவைத்து கொடுக்கறீங்கும்‌; க்‌. 


்‌ தி டோ ர ச்‌. 
தட்டப்‌ த ப்நஉாகத்‌ 


- சீதாங்கசன்னிக்குணம்‌. 






உடல்தொக்து குளிரும்‌. நடுங்கும்‌ வியர்க்கும்‌. வயிறு 2) ரகப்‌ ்‌ 
பிரைந்‌ லுகழியும்‌ தாகம்‌ பிரதாபம்‌. விக்கல்‌ வாந்தி, அயர்வுசோபம்‌ 
மூ ்‌ ச்சையு ண்டாகும்‌ எங்கும்‌ டு. பத்த த்தப்‌ மடைக்கும்‌ ; எழுக இ ர்‌ 
ந்து தள்ளாடும்‌ க(ந-ந£.எரில்‌. மரணம்‌; ன தர 
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ல ன ட்ல்‌் ுட்டத உட. 
௧௧௭௪ ஆதீமாட்சாமாத 
நிவர்த்தி. 


்‌ இப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ செகியம்‌ சித்திரவலம்‌ மிளகு சுக்கு இ 
லலம்வேர்‌ கடுகு ரோகணி ௮வுரிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ சிறுதேக்கு பே 
ய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, வீ.தமிடி.த்‌.து ஒருபடி சலத்தில்போ 
ட்டி ௮ரைக்கால்படி. வற்றவைத்‌.துக்கொடுக்க நீங்கும்‌, 


... தன்னாரிவேர்‌ வில்வவேர்‌ முத்தக்காசு சடலீராஞ்சப்‌ பட்டை 
பேய்ப்புடல்‌ செங்கழுரீர்க்கிழங்கு . பச்பாடகம்‌ பேராமுட்டி இறு. 
தேக்கு செவியம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, நாஓுபடி. தகண்ணியிற்போட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வேளை ஒன்றுக்கு அரைக்காற்படி வீ 
த மாறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. 


ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சந்தனம்‌ பூசனித்தண்டுசுரைத்தண்டு தூதுளை 
வேர்‌ சுக்கு வசைக்குப்பலம்‌-கால்‌, வீதமிடித்‌.து ஒருபடி தண்ணியிற்‌ 
போட்டு ௮சைக்காற்படியாய வற்றவைத்‌ தகொடுக்கநீக்கும்‌; 
. கண்டகூச்சு சன்னிகுணம்‌, 
சுரம்‌ கொடூரமாய்க்காயும்‌ உடல்புண்போ ஓளையும்‌ நடுக்கும்தி 
.னவெடுக்கும்‌ தலைவலிச்கும்‌ நித்திரைகொள்ளும்‌ தொண்டைகாவுல 
ர்ந்து முள்ளுண்டாகி புண்ணாகும்‌ பல்லீறில்‌ இரத்தம்‌ வடியும்‌ வயி 
௮கழிந்து பொராமும்‌ பொய்பிதற்றும்‌ தாபசோபப்‌ பிரதாபம்வா 
நீதி விக்கல்‌ சுரம்‌ ரச்சு இளைப்புங்காணும்‌ கண்ணுங்கா துங்‌ கம்மும்‌ 
எழுந்து அழுது களைத்துவிழும்‌ ௧௯-காளிற்‌ கொல்லும்‌. 


நிவர்த்தி. 
திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலையரிசி கடுகுசோகணி றடாதோ 


டை வேச்மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ இவைகளை வகைக்கு காற்பலவீ தமிடி 


த்து ஒருபடி சலத்திற்‌ போட்டு கயொழஞ்செய்து கொடுக்கரீக்கும்‌. 


கடுக்காய்‌ பூ நாயுருவிவேர்‌ முத்தக்காசுறிலவேம்பு சிறுதேக்கு 
மஞ்சள்‌ கடகுசோகணி கோஷ்டம்‌ கொடிவேலி செவியம்‌ திரிகடுகு 
'நெருக்குமிழ்‌ நெல்லிமுள்ளி தான்றிக்காய்‌ தேவதாரம்‌ பிரமி வசம்‌ 
புஇவைகளை முன்போஜ்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுத்து தஇிப்விலியும்சா 
புருவியிலையும்‌ ஒன்ருய சிதைத்து நாசியில்‌ நஈசயமிடத்தீரும்‌, 

கெரச்சியிலை சந்தனம்‌ பற்பாடகம்‌ கடுகுசோகணி வெட்டிவே 
ர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ பச்சைகாராக.ரந்தை பாவட்டை நன்னாரி கூவி.எ 


முன்னை இவைகளை வேளைஒன்றுக்கு அரை பலவீதம்‌ இடித்து இர 
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வயித்தியசாச. சங்கிரகம்‌. இ ள்‌ 





ண்டுபடி. தண்ணியித்‌. போட்டு காத்படியாம்‌. வச்றவைத்தக்‌ கொடு: 
க்க நீங்கும்‌. 1 

சித்‌ திரமூலம்உமிர்வேர்‌ இலவம்வேர்‌ திப்ப்‌ பிலி்‌ சுக்கு கக்கிய: 
ம்‌ செவியர்திப்பிலீஞூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -கால்‌, விகிதம்‌ இடி தல: 
படி தண்ணியித்‌! போட்டு அரைக்கா. £படியாய வத்றவைத்து. கெ 
டுச்க நீங்கும்‌, 


ப்ட்‌ ல ்‌. ரம்‌ 
க்‌ அப எ பதக்க 





'பொச்சநேத்‌திர சன்னிச்ருனம்‌,, 
உடல்மிகக்காயும்‌ விழிபருத்துக்காணும்‌ அ தில்‌. பனிதளிபேர்‌'. 


ல்‌ நீர்வடியும்‌ பார்வை மயக்கும்‌ இருகா தடைக்கும்‌. பொய்பிதற்தும்‌: 
பிரமைகொள்ளும்‌ விக்கல்‌ தாகம்‌ கல்ட்‌ ப்புண்டாகும்‌ ௮-நரளிந்-டு 


ன 
ன்றுவிடும்‌, 

நிவர்‌ த்‌ த. | 
அடாதோடை சர்தனம்‌ தூதுவளை சுக்கு இதுப்பை புஷ்பம்‌. 
சிற்றாமுட்டி சி௮ுவழு தல்‌ முத்தக்காசுபற்பாடகம்‌ இவைகளைவகை:: 
க்கு 6 ஒருபலவிக தமிடித்து து நாலுப டி.தண்ணியிற்போட்டுஎட்டொன்‌' 
ராய்‌ கியாழஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்கு சாற்படி விகிதம்‌: ஆபோ. 
கொடுக்க ங்கும்‌. ன க 
பாத தரி சுக்கு 5 எருக்கம்வோ ர்பற்பாடகம்‌ பேய்பூடல்ச த 2. ர்‌ உறல்ந்‌ 
திரி கடுகுவசைக்குப்பலம்கால்விதமிடி த்‌.அஒருபடி தண்ணிற்போட்டு- 
அரசைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்க நீங்கும்‌ இவைகளுக்கு. 

இச்சாபத்தியம்‌, 








அபினியாச சன்னிக்குணம்‌. 
மூன்றுகாடியும்‌ .டபடத்துகிற்கும்‌ அகோரரமாய்ச்சுரங்கா யும்‌: 
முகந்டு தளுவாயு மினுமினுப்பாயு மிருக்கும்‌ சாரம்‌ கோகும்‌' நித்தி 
ரைதாகம்‌ வியா வ புலப்பங்காணும்‌ கன்னம்‌ வீங்கும்‌ காத்தி ட 
கும்‌ நா௫ுகறுக்கும்‌. வாய்பேசாது மேல்மூச்சுண்டாகும்‌ தொண்டை 
கட்டும்‌ சகானித்‌ கொல்லும்‌, 
பரிகாரம்‌. 
















டல்‌ பற்பாடகம்‌ ம்‌ இவை வகைக்கு கா தச்‌ கமத்ல மனா. 
நீரி ற்போட்டு”- ௮ரைக்கால்படியாய்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கதி 
தீரும்‌, 
வாதமடக்கி2வா கம்மாந்திராய்‌ வோ தேசாவரம்‌ கோஷ்டம்‌! 
படமாஞ்சில்‌ ௪ந்திற்கொடி சிறுதேக்கு வெற 0 றிவோ விலாமிச்சு: 
வேர்‌ இவைகளை முன்போல்‌ கியாழஞ்‌ செய்து கொடுக்க: நிவர்த்தி! 
பாகும்‌, ச 







ப ன ரு உருத்திர சன்னிக்‌ குணம்‌... 
சுரங்காயும்‌ உ தி மிலரும்‌ - 'நாக்குவிழியும்‌ கறுக்கும்‌... பட்‌ 
முள்ளுே பாலு. மி! ருக்கு ம்‌. கெஞ்ச ற்சபங்கட்டிபிருமும்‌, இரக்கும்‌: 
தொண்டைரோவும்‌. ,கம்ஈகக்கும்‌ கழுத்தும்‌- செந்தியும்‌:கியர்ச்‌ 
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வட்ட ட்ட ர ரர 5... பி. . 
௪௩௮ ,  அஅதீமாட்சாமாத 
"சூம்‌ தாதம்‌ விக்கல்சாணும்‌ பிரமைசகொள்ளும்‌ ௮பயமிம்‌ இரிப்பு 
டன்‌ போகம்‌ செயயகிரும்பும்‌ ௧௦-வ.து தினத்திற்கொல்லும்‌, 

ன ரர. பரிசாரம்‌. ப 


- இலக்தையிலை ஈன்னாரி. சந்திற்றண்‌9 வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்ச 
ம்வோ பூகாகம்‌ முசுருமுட்டை ஆடாதோடை முத்தக்காசு சுக்கு 
பேய்ப்புடல்‌இவைகளை முன்போச்சியாழஞ்செய்து கொண்டுமே. 
“கஇயாழமும்‌ இஞ்சிச்சாறு ஓரளவாய்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ கொ 
ஞ்சம்‌ இப்பிலிப்பாலிலும்‌ திப்பிலிப்பொடியும்‌ சேர்த்து கொடுக்க 
"தீதீரும்‌ இவைகளுக்கு இச்சாபத்தியம்‌. 
ன க | பீர்த்தட்டிச்‌ சன்னிகுணம்‌, 

ட அகோ.ரமாயச்சுரங்காயும்‌ உடல்‌ சிக்கும்‌ தலைசுற்றும்‌ மதுக்‌ 
 குடித்தாற போறபிதறறும்‌ வயிறுகழிபும்‌ வுப்பிசமாகும்‌ உதடு. 
தாக்கு உலரும்‌ கருக்கும்வீரியும்‌ இரத்தம்வரும்‌ முகத்‌ அதப்பார்க்‌ 
கும்‌ பெருமூச்சு இருமல்‌ விக்கல்‌ இளப்புதாகம்‌ வாந்தியும்‌ கா 
அம்‌ 20-நரளில்‌ கொல்லும்‌, 


டப 


ந பரிகாரம்‌, ப , 


இதி பூசனித்தண்? முத்தக்காசு சுக்கு கச்சந்திராய்வேர்‌ தூது 
.எங்காய்‌ கண்டங்க த்திரி பசபாடகம்‌ மலலி சிறுலமு தலை இவை 
களை வசையொனறுக்கு காற்பலவிகிதம்‌ இடித்து ஒருபடி தண்‌ 
-ணியிற்‌ போட்டுக்கியாழஞ்செய்து ஆறுபோது கொடுிக்கத்தீரும்‌, 
. அழிஞ்சிவேர்‌ சுச்கு சித்திரதூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌ மரமஞ்சள்‌ 
ஆப்சன்‌? வகைச்குபலம்‌. கால்விகிதமிடித்‌ து ஒருபடி தண்ணி 
இத்போட்ட ௮சைக்காற்படியாயவற்றவைத்து கொடுத்த நீங்கும்‌, 
ரு தாந்தரிச்சன்னிக்குணம்‌, 





இ உடலகாயும்பிதற்றும்‌ பாதிக்கும்‌ வாக்தியாகும்‌ வுண்ணாவு 
*வரண்சி கருத்திருக்தம்‌ உயிறுகழி.பும்‌ மட்டறுதின ॥ாமும்‌ சாது 
- கேளாது கண்ணில்‌ சலம்‌ டியும்‌ புகைந்திருமும்‌ , விழுந்தழுது 
_ சேறும்‌ இருபத்தஞ்சுமாளிக்தீரும்‌' 
டு பரிகாரம்‌, 
பிசமியிலைமுந்திரிப்பழஞ்‌ முத்தக்காசு வசம்பு தீண்ணீர்கிட்‌ 
டான்சிழங்கு கொன்றைப்பட்டை க$க்காய்கககுசோகணிகெல்லி 
தச்ன்றி இற்றாமுட்டிவேோப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ நிலவேம்பு திரி 
ககுகொடிவேலி. தேவதா.ர2 இவைகளை காழிஒன்றுக்கு, கால 
பலவிகதமிடித்து வீசம்படி தண்ணிமிற்போட்டு சாநபடியாய 
லை.த்னு. ஆறுபோது கெரச்க்க நிவர்த்தியாகும்‌ , ன ரர 
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வயித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌,  -&௩ஜ: 


மத்தாக சர்தனம்‌ உகர்ர்ச இழ்சியத்பாடசம்‌ கிலாமிச்தி 
வேர்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு (கால்‌) பலமிடித்‌து நாலுபடி. தண்ணீ 0௯. 
போட்டு ஒருபடியாப்‌ வற்றவைத்திருத்தில்‌ (கால்‌) படி பொரித்ன்‌. 
அரிசிபோட்டு கஞ்சி காச்சி கொடுத்து அதிற்‌ சந்தனம்‌ குங்குளீ? 
யம்‌ சாம்பிராணி தேற்றாவிரை தகரைவில! தேவராய கர்ப்பூத்ம? 
்‌ தன்‌ இவைகளை ஓர்‌ பிறையாய்‌ நெருப்பி ற்போட்டுபுகைபிடிக்கத்‌: 
த்ரும்‌ | 





நெல்லிப்பருப்பு கடுக்காய்‌ நிலவேம்புபற்பாடகம்‌ கண்டக. 
கத்திரி கடுகுசோகணி கச்சோலம்‌ உலாந்த இஞ்சிதிப்பிலிவகைக்‌. 
பலம்‌ (கால்‌) இடித்து ஒருபடி சலத்திற்போட்டு ௮சைக்காற்படி;: 
யாய்‌ வற்றவைத்து கொச்க்ச த்தீரும்‌, | ர 
.இத்தவிப்பிரம சன்னிகுணம்‌. 
உடம்புமிககொர்து சுரஙகாயும்‌ வாதபித்தங கோபித துப்‌. 
பிதரிமதிமயங்கும்‌ ௮ தவிம்மும்‌ மிகச்சிரிப்புண்டாகும்‌ ௮2 
கண்களிச்கும்‌ அடிக்கடி எழுந்து விழும்‌ ௮12 அபுரளும்௮லரும்‌” 
அயரும்விழுக்கும்‌ வர்தபேரை வாஞ்சையபோற்றட விமகிழும்‌ செ 
டி௮ச்செய்து கக-நாட்சென்றால்‌ இரும்‌, ன ட 
நிவர்த்தி | 
கடுக்காய்‌ பத்பாடகம்‌ கடுகுசோகணி நிலவேம்பு . முத்திரிப்‌ 
பழம்‌ தேவதாரம்‌ தண்ணிவிட்டான்கிழங்கு முத்தக்சரசு கொள. 
றைப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ தேசாவரம்‌ இவைகள்‌ காழியொன்றித்‌ 
கு கால்‌ பபலவிகிதம்‌ நசுக்‌ருபடி தண்ணியிற்போட்டு ௮ ரசைக்கர் த: 
படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும்‌ இந்தப்பிடி அறுபோது கெ: 
மிக்கத்‌ இரும்‌. ்‌ 
முந்திரிப்பழம்‌ பற்பாடகம்‌ நன்னாரிவோ முன்னைவேர்‌ வில 
வவேர்‌ சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ பேரீச்சம்பழம்‌. 
சுக்கு திப்பிலி இவைகளை வேளை ஒன்றுக்கு கால்‌ பலவி௫ச மிடி ச்‌ 
௮ ௨ படி தண்ணிபிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய வற்ற்வை த்து: 
கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌, ர ரர 
நொச்சியிலை முள்ளியிலை கஞ்சாங்கோரையிலை வெள்ளுள்ளி' 
திரிகடுகு வகைக்கு பலம்‌-கால்‌.விதம்‌ சிதைத்து ஒருபடி சலத்திற்‌. 
போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய வற்றவைத்து கொடுக்கத்திரும்‌. : :.. 


ச்‌ 


... தாந்திரிசசன்னிகுணம்‌. ன ரர 
உடலசந்துகொந்து உளையும்குத்தும்‌ காயும்வியர்ச்கும்‌ சச்‌ 

கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வாய்ச்சலம்வடியும்‌இருமல்சத்திமயக்கம்‌ ஆச. 
டம்‌ உழத்‌இ சாணுகித்திரை சற்றும்வராது புத்திகலக்கும்‌ பலல்‌ 
கெடும்‌ ஏழுநாளில்‌ கொன்று வீடும்‌, ன ரோ ௫௫0௫௫௫௫ர௫௫ு. 
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௨ச௰  அத்மாட்சாமிர்த 
நிவர்த்தி, 


. பாதிரிவோஉமுரிவேர்‌ நொச்சிவேர்‌ சி.தீரமூலம்‌ கரிப்பான்‌ 
செந்தொட்டிவோர்‌ பேயப்புடல்‌ வசைக்குப்பலம்‌- -கால்‌; வீதமிடித்து 
ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு காற்படியாய வற்றவைத்து கொடுக்‌ 
கத்தீரும்‌ 


திப்பிலிமுத்தக்காக பேய்ப்புடல்‌ உலார்த இஞ்சு இரகம்‌ 
கொத்தமல்லி கூவிளம்வேர்‌ கொட்டக்கரந்தை சீந்தில்‌ இவைகள்‌ 
முன்போற்‌ தயாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தரும்‌, 


பெருவகை பெருங்குமிழ்‌ வில்வம்‌ முன்கை இற்றாமுட்டி பே 
ராமுட்டி சிறுவரு தலைகண்டங்க த்தரி கெரிஞ்சி பாதிரி இவைக 
ளின்வேர்‌ திப்பிலி இந்துப்பு ௮ரத்த சுச்கு தூது ந்தில்‌ 
மஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ தண்ணிவிட்டான்கிழங்குகுக்கில்‌ 
வகைச்சி வேளை ஒன்‌ ற. க்குகால்பலவிகிதமிடித்து ஒருபடி சலத்தித்‌ 
போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வசறவைத்து ஆறுபோது கொடுத்‌ 
து சொச்சி கருவேப்பிலை குங்கிலியமிவைகளைப்‌ பொடித்துதிரட்டி. 
காசியிற்புகைபிடிக்கநிவர்‌ த்தியாகும்‌ 


சிறுதேக்கு கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ சிறுவழு தலை தேவதாரம்‌ 
சீந்தில்‌ திப்பிலி இவைகளை வேளை ஒன்‌ றுக்குகால்‌ பலவீதமிடித்து 
தை சலத்திற்போட்ட அ௮ரைக்காறபடியாய்‌ வச்றவைத்துகொ 
டுத்து தப்பிலியைகொச்சி சாற்றிலரைச்‌துகண்ணிலிட்‌ மத்‌ திரிகடு 
கோஷ்டம்‌ சீரகம்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வசம்பு இவைகளை ஓர்‌ 
டி றையாய்‌ வெள்ளாட்செலம்விட்டு சதைத்து நாசியில்‌ நசியமிடத்‌ 


_ தீரும்‌ 

சண்பசபுஷ்பம்க௫குரோகணி சந்‌ தனம்செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 

கோஷ்டம்சுக்கு விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ பற்‌ 

_ பாடகம்‌ மஞ்சிட்டி வகைக்கு பலங்கால்‌ ஒருபடி தண்ணியிற்‌ போ 
ட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்தீரும்‌, 


பிரபலசன்‌ னிகுணம்‌. 


உடல்கோகும்சுரம்காயும்‌ குனிரும்‌ நூங்கும்‌ தாஇிக்கும்கிச்‌. 
கலெடுக்கும்‌ பிதற்றும்‌ பேய்போல்பேசும்‌ நெஞ்சில்‌ கபக்கட்டி 
இருமும்‌ இளைக்கும்‌ தலைசுழற்றும்‌ எழுந்து ஓங்கி நிற்கும்‌ தள்ளா 
ட்டும்‌ மாதர்மேலாசைகொளளும்‌ ஐயோ வென்றபயமிசிம்‌ பதினா 
்‌. லாம்‌ நாள்‌ சென்றால்‌ சவுக்கியமாய்‌ வி0ம்‌, 
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வயித்தியசாசசங்காரம்‌, உ௪த. 


பரிகாரம்‌ நிலவேம்பு வட்டத்திருப்பி முத்தக்காக சிறவழுத: 
ல சிறுகாஞ்சோரி சண்டங்கத்திரிவேர்‌ சி.றுதேக்கு திப்பிலி இவை: 
களை வேளை ஒன்றுக்கு கால்‌, பலவிகிதமிடித்து ஒரு படி தண்ணியி: 
ந்போட்சைக்‌ காற்படியாய வற்றவைத்து கொடுக்கத்தரும்‌, .. - 
கோங்கலலவம்பட்டை சங்கம்வோ பேராமுட்டி இத்றா மட்டி: 
கொடி. வேலிவேர்‌ வெற்றிக்கொம்பு அதில்திப்பிலிமூலம்‌ வீலைக்குப்‌" 
பலம்‌-கால்‌, விகிதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரைக்கா. 
ற்படியாய்‌ வற்றவைத்‌்துக்கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. ்‌ 
.. கருகியாசசன்னிக்குணம்‌, து 
உடல்கோவும்‌ வெதும்பும்‌ தலைவக்கும்‌ தாகிக்கும்‌ பொய்பே. 
ம்‌ தலைசுற்றும்‌ கூர்ச்சைவாந்திவிக்கல்‌ இருமல்கானும்‌ கெரிகுரமும்‌ 
திடுக்கட்டெழுர்திருக்கும்‌ கித்திரைசொள்ளாது ௬௦-நாளில்மீளும்‌, 
வர்க்று. ர்‌ ்‌ 
அ. ரத்தைசிறுதேக்கு திரிகடுகு சிறுவழுதலை முத்தக்காச சடு. 
க்காய்‌ கடுகுரோகணி கோஷ்டம்‌ வசம்பு கடுக்காய்ப்பூ தான்றிக்கா. 
ய்‌ ரெல்லிப்பருப்பு வகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, விகிதமிடிதது ஒருபடி த. 
ண்ணி.பிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து தொடுக்கத்த 
ரும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
சங்குசன்னிகுணம்‌. ௫ க இது 
உடல்வெதுப்பும்‌ நாவரளும்‌ தா௫ிக்கும்‌ இருமும்வயி௮ுபொரு 
மும்‌ வாச்திபண்ணும்விக்கலெடுக்கும்‌ இருகா தடைக்கும்‌என்னசொ 
னனுலும்‌ பேசாது பிச்சுப்பிதற்றும்‌ நித்திரைகொள்ளும்‌ ௮/சகப்‌ப 
ட்டெழுந்திருக்கும்‌ அழும்‌ காதல்பூறும்‌ கோபமாகவும்‌ ௪௪-ராளில்‌ 
சூரணமாகும்‌, ர ரர: 
நிவர்த்தி. டட இ 
ிலவேம்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு கடுகுசேோகணி பற்பாடகம்கலை 
க்கொம்பு கடுக்காய்கன்னாரிவேர்‌ தேவதாரம்‌ இவைகளைவேளைஒன்‌ 
௮ுக்கு வகைக்கு-கால்‌, பலவிகிதமிடி த்‌.தூ ஒருபடி தண்ணியிற்‌, போ 
ட்டி ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வறறவைதது இடித்து ௮. தில்‌இஞ்செரசம்‌ 
முலப்பால்‌ திப்பிலிட்பொடி. கூட்டிகொடுக்கத்தீரும்‌. ர ரர; 
நாக்குவெடிக்கும்‌ விக்கலெடுக்கும்‌ இருமும்‌ ஈடுங்சம்‌ பிதற்றம்‌ 
நாவுதடிக்கும்‌ காதலினால்‌ அடிக்கடி யெழுந்திருக்கும்‌ ச௨-நாள்‌ செ. 
னரால்‌ தீரும்‌, ட ட்ட 
நிவர்த்தி. லு 
... நெருஞ்சிவேர்‌ எருக்கம்வேர்‌ பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசுதிப்பிலி 
மூலம்‌ சுச்குவகைக்குப்பலம்‌-கால்‌, விதெெமிடித்து ஒருபடி. தண்ணிர்‌: 
றபோட்டு ௮ ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கத்தீரும்‌ இச்‌: 
சாபத்தியம்‌, ன சச ப பப்ப 


31. 


ட 
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௨௫௨... ஆத்மாட்சாமிர்த 


வாதசன்னிகுணம்‌, ர ரர 
| உடல்காயும்‌ வியர்க்கும்‌ புரளும்‌ பயந்தோன்றி' ன வெளக்கும்‌ 
"இருமும்திளைக்கும்‌. வயி௮ுபொருமும்‌ கண்சிவக்கும்கா வகுக்கும்‌. 
- விழிசொருகும்பிர்சச்கும்‌. மலசலங்கட்டி. “உ லதிடிக்கும்‌. இடுப்பு 
அனையும்‌ குளிர்ச்சி பி திக்கும்‌. 
நிவர்த்தி. ட்டு 
வாதலெ?ூத்த சகலசன்னி தோஷ த்தித்கும்‌ 
வாதம்‌ என்‌ ன்பதற்குத்‌ தைலம்‌ 
கர்தைச்சூரி லெப்பை வட்டத்‌ சத்தி வேலிப்பருத்தி 
-கொூலேலி எ சவேண்குப்பைமேனி மாகிலிங்குமுருங்கை உகாய 
“லானை இலைசீளின்‌ வேர்ப்பட உட பூகாகம்‌ முசுறுமுட்டை முத்‌ 
- தினவேப்பம்பட்டை வசம்பு வலம்புரிக்காய்‌ நாட்டச்சீரகம்‌ கருஞ்‌ 
சீரகம்‌ ச றரத்தை மிருதார்சிங்கி. பெருங்காயம்‌ பூண்சி வாலுளு . 
வை சவ்வீரம்‌ வெளிச்சிப்பிசின்‌ வகைக்கு விராகனிடை -ச அரை, மூ 
ன்றுவருடஞ்சென்ற முத்தின கோழிச்குடல்‌ தாமரைகால்‌ இரத்த | 
ம்‌இவையெல்லாஙகூட்டி. மைபோலரைத்து வேப்பெண்ணையிற்போ 
ட்‌ சாச்சி ெவெற்த பதத்தில்‌ உடி.த்‌.து உளளுக்கு ஒரு அுட்டிஉட 
"'கொமித்து மேலிலும்‌ பூச த்தீரும்‌ 

..... நூறுவருஷஞ்சென்ற வேப்பம்பட்டை சிவன்வேம்புபிரமிது 
௭9 அடாதோடைசொச்‌9 சங்கு தலகலுப்பை சிக்‌ திரகூலம்‌ வே 
 லிப்பருத்தி நத்தைச்சூரி மஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ ஈன்னாரி அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ இக்‌ துப்பு வசம்பு சடகுரோசணி முசுறு முட்டை மர 

. மஞ்சள்‌ சிறுதேக்கு நல்லபாம்பு சட்டை பூராகம்‌ கிக்காய திரி 
- கட்கு £ கைர்கு கழஞ்சு-௧ இ வகளையிடித்‌துஒருபடி. ஈல்லெண்‌. 
எணையித போட்ட பதமாய்‌ காய்ச்சி உடம்பிற்‌ றேய்த்து மாலையில்‌ 
, வேப்பம்பட்டை வே அவிட்ட ஸ்கானஞ்செய்யத்‌ தரும்‌, 

.. வேப்பம்பட்டை நொச்சி ஆடாதோடை. துளசி வேலிப்பரு 
 ததிபிரமி வகைக்குச்‌ சாறுபடி-௧ கோசலம்படி௮ரை சோஷ்டம்‌௮ 
பச்ச வசம்பு இர்அப்பு சிறுதேக்கு மரமஞ்சள்‌ திப்பிலி. கற்கட 

த தி௧௫. அதிமதுரம்‌ இவைகளை தகரையிலச்‌: சார்றிலசைத்து 90 

படி. :நல்லெண்ணையிற்‌ கூட்டி காய்ச்சிவ வடித்து உளளுச்கு 

பச்ச உடம்பிற்‌ ஈசியமிட வாதகன்னி மாரமாகச்‌ சன்னிதீரும்‌. 
பித்தசன்னி குணம்‌, 

- ன க  ஐடபுலன்சளூம்‌ கொந்து புண்போல்நோகும்‌ அயரும்‌ பதறி 
. நரிங்கும்‌ மெய்சுழிச்ரும்‌ பு புருவகெளிக்கும்‌ கண்ணுவாயும்கோணு 
"ம்கண்சுத்றும்மா. தரை இச்சிக்கும்பி தத்றும்புலம்பும்‌ நகைக்கும்வயி 
தெரியும்‌. வாயுமிகும்‌ புண்ணாகும்‌ குறச்கம்மும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

பயித்திய சன்னிகுணம்‌ ' 
. அடிக்கடி எழுக்‌ துற? ம்‌உந்றுப்பார்க்கும்‌ . தனரமிற்புரண்வோ 
பிலிட்டாலும்‌. 'கொட்டாவிவிரிம்‌ ,அவையையுரிக்து. அழித்தெரியும்‌ 
அதடிப்பாடிக்‌. கைகொட்டும்‌ . இச 
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வமி தீ இயசாசசல்கிசகம்‌, . ஆங்‌ 
ப சுபசன்னி குணம்‌, 
துயில்‌ துணிக்கு துணிக்காய்மித்தெரியும்‌ உரத்தில்‌ சேட்டா”. 
த வசைபேசும்‌ எதுாத்தா ர்முகத்தில்‌ அப்புவரீர்மலத்தையுன்ணும்‌;, 
பித்தபயித்திய எபசன்னிகுணம்‌ எத்தம்‌எண்பலதித்கும்‌. இ 
சுரம்வலிப்பு பிடிப்புகட்கு முசுமுசுக்கைகெய்‌... 
முசுமுசுக்கைச்ச ரறு குறுணி ஆவிகெய்ப டி.-௧, வே ப்பெஃ்‌ ம்க்‌ 
படி-கால்‌ முசுறுமுட்‌ ட்டைகுமரிசீர்திற்றண்டு இவைகளின்‌ சாறு. 
ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧, வாலுளுவையரிசி ௮திமதுச தேவதாரம்‌... 
சிற்றரத்தை. வெட்பாலையரிச மரமஞ்சள்சிறுதேக்கு கச்சோலம்‌:மி' 
ளகு பூசாசம்‌ வெளுச்‌ சிப்பிசின்‌ கம்பிசின்‌ சிற்றாமுட்டி. விலாமிச்ச்‌ " 
வெட்டிவோ சுச்கு இப்பிலி வ வசைச்குகழஞ்சி ௬-௨ இவைகளை வெ. 
ள்ளாட்டுப்பாலி லரைத்துபோட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச வடித்து. உள்‌... 
ஞுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்பூசத்தீரும்‌. 
ஈிலேத்மசன்னிக்குணம்‌. ப க 
செஞ்சிற்சபங்கட்‌ டி. இசையும்கியர்கும்தோன்றாதெல்லார்தேர்‌. ்‌ 
ன்றும்‌ துணைத்தேடும்‌ சலத்தையும்வெறுக்கும்‌ 2 வற்புறுத்‌ தும்‌ ! சேக்‌ ட்‌ 
அம்மயங்கிடும்‌ சாவெழுக்கும்‌ மலசலம்‌ வெளுப்பெய்ம்‌, 
நிவர்த்தி, ன 
அரஞ்சிவேர்செகியம்‌ பேராமுட்‌ டி அத்தைசக்குசொடிலே, ற்‌ 
லிவேர்‌ பூசனிவேர்‌ இவைககா வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌, விதமிடித்து 4 
ஒருபடி. தண்ணிபிற்‌ பொட்டு அரைக்காற்‌ படி.யாய்‌ வத்தவை த்துக்‌: 
கொடுக்கத்திரும்‌. . 
' சகலசன்னிக்கும்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌, 
கடுக்காடு று$ிை குப்பமேனிபிராப்‌ இவைகளின்வேர்‌. மூளும்‌... 
கைப்பட்டை வெளளை ப்பூண்டு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ ப ணன்க 
லிலரைத்துக்குமப்பி வெய்யலில்வை த்துக்‌ சிலையில்‌ பூட்டி ப்பிழிர்து 
உளளுக்குகொடுத்து ராசியில்‌ நஏயமிடத்தீரும்‌, 
.. சன்னி ௧௦-க்கும்‌ தபிலம்‌. ன 
வேப்பெண்ணை ப டி-௪ வீ பிளக்கெண்ணைபடி அரை ஈல்லெண்டேள்‌.. 
படி கால்‌- -ஒன்றாயக்கல. ர்து அ தல்‌ வெட்பூலா துளசி சன்‌ விநாயகக்‌ 
வேலிப்பருத்தி அமுச்சருநாய்கடுகு தைவேளைஎருக்கு வெனத்ரசச்‌. 
ததைஅசண்டைகுப்பைமேனிஈசுரமூலிபிரண்டைநொச்சி சொடிவே்‌. 
9 அவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டையை: அரைத்து வகசைக்கொரு. ள்றுமி:- 
ச்சங்காய்ப்பிமாணம்‌ அரிதாரம்‌ வெங்காரம்‌. திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌”: 
ஓமம்‌ சொத்தமல்லி கடகுமிளகு வெள்ளுள்ளி: சொம்பு சாதிக்காய்‌? 
வசம்பு வெ: ளூர்டுப்பிரின்‌ பெருங்காயம்‌ ௪௬௪ 6 சோரவாளம்‌ அக்கர... 
காரம்‌ வெட்‌ _ஏ.முத்து பூராகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-க்‌, இவை. 








க்‌] 
த 
த 







ப்ரை கஅப்பே ரட்டு காச்சிவ 24 த்‌ து உடம்பெங்கும்‌ பன்‌ 1 கரும்‌ ன ரா 
சந்‌ தி சன்‌ னிச்கு£ ணம்‌; ர 


உடல்வெதம்பும்‌. தலைவலிக்கும்‌ மூர்ச்சைகாணும்‌' ௮ ட்‌ 
இரசிக்கும்‌ சண்சியந்திருச்கும்‌ மஅதிவவக்குப்ட்ட 6. 





தி தட்ச பரவ 
ட்ட தகக ய்‌ டக ஒர்க்‌ அபக! ன சபக்‌ சரீ 
்‌ ச்‌ பதறும்‌ சட அரக்‌ பளத்த அடக்‌ தை அனற ௨௬௧ கர்ட்‌ ஒர்த்‌ ப அனவ 
௫ ரகு ன தத்‌, தத்‌ தா இதி சக ட்‌ 
* சது! ட்ண்்ட புற அ ட ச வல்ப தெற்கு சில்ப வட்ட அவ ட்ட வடு ப பன்பும்‌ 
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௪௪ ஆதீமாட்சாமிர்‌ த 


ன உ, நிவர்த்தி, 
_. தபாதோடைகில்‌ றுவமுகை த.தளை ஈன்னரிகேர்‌ த்ர 
முட்டி சுக்குபற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு சந்தனம்‌ இஓப்பைப்பூவகை 
ட்‌ பலமறை இடித்து இருராழிநீரிற்போட்டு உழக்காய்க்‌ காய்ச்‌ 
்‌ கீகொடுக்கத்தீரும்‌, 
த ட மர்‌ தசன்னிக்குணம்‌, 
2:  ௭டலகாயும்‌ சைகால்குளிராதிருக்கும்‌ நாவுகருத்திருக்சம்‌ ம 
- ல்ல்க்ட்டும்‌ நீரிலங்கு மயக்கக்காணும்‌ தலைமுகம்‌ வலிக்கும்‌. 
ட நிவர்த்தி 
2”. வெட்டிவேர்‌ கிலாமிச்சு சுக்கு பற்பாடகம்‌ சிறுதேச்கு வசைக்‌ . 
குப்‌ பலம்‌-கால்‌. வீதமிடித்து ஒருபடி தண்ணியிற்போட்டு அரசைக்‌ 
காறபடியாய்‌ வற்றவைத்‌.துக்‌ கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 
முகவாத சனனிக்குணம்‌. 
பா கண்ணிய புருவத்தில்‌ செவியில்‌ குத்தலுண்டரகி முகத்தையும்‌ 
வரீயையும்‌ ஒருபக்சமாற்றித்‌ திரிகிவிடும்‌. 
நிவர்த்தி, 
கொச்சிச்சான௮ுபடி-௨ தழுதாழை கழற்கொடி முடக்கொத்தா 
டன்‌ விழவெற்றிலை வேப்பருத்திசங்கு கரிசாலைமேனிவளை இவைசளி 
ன்சாறு வேப்பெண்ணைகிளக்செண்ணைவகைக்குப்படி-௧ நல்லெண்‌ 
ணைபடி-௨, சுச்கு மிளகுதிப்பிலி சரகம்‌ சிறுதேகம்‌. கற்கடசச்சிங்க 
. ரத்தைகோலம்‌ தேவதாரம்மாஞ்சில்‌ சிறுநாகப்பூ சதகுப்பைகடு 
குசோகணி மஞ்சள்மர்திஷ்டிவசம்பு இர்‌ தப்புகடுக்காய்வெட்பாலை 
யரிசி வகைக்குக்கழஞ்சு-க. இவைகளை அவின்பாலிலசைத்துக்‌ கலக்‌ 
்‌ ,கஇிக்காய்ச்சிவடித்து சழஞ்சவீதம்‌ உள்ளுக்குகொடுத்து உடம்பிலும்‌ 
_ பூச முகவாதசனனி குடல்வா தந்தீரும்‌,. ப 
ட்‌ சந்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ நற்சீரகம்‌ சுச்குமிளகு வெள்ளைப்பூண்டு 
மஞ்சள்‌ இலப்பைப்புண்ணாக்கு ஒர்றிறையாய்ப்பொடித்து வெள்ளை 
, ச்சீலையில்‌ உருட்டித்திரித்துத்‌ தீயிற்கொளுத்தி நாகியிற்புகைபிடிக்‌ 
.. சுத்தீரும்‌. , 
ன ழ்‌ தீதின தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ புளியவிரையின்‌ ம ற்றோலைப்பொ 
_டி.த்துப்போட்டு பிசைந்து ரவியில்வைத்‌.துத்‌ தயிலத்தைப்பிழிர்து 
ம்‌ உளளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌, ன ச 
்‌ . அலலது மே நெய்யில்‌ எருக்கம்பூவைப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி ௨ 
'எஞக்குகொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌, ன ச்‌ 
ன ரர வெடி சனனிக்‌ குணம்‌, 
ட காதுக்குள்ளே திரண்டெழுந்து கனத்துக்குத்தி வலியையுண்‌ 
"டசகச்‌ சேதப்படும்படி முகத்தைத்திருப்பும்‌. ள்‌ 
_:-, கடுக்காய்‌ இந்துப்பு தப்பிலி தர்கிறையாய்‌ வெசுப்பிப்‌ பொ ழ்‌. 
த்தி இரிகடித்தாகைச்‌ சதாவேரிக்மெ்குச்‌ சாத்திற்கொடுக்க மால்‌ 


பி 
ந்‌ 


த 
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கழியும்‌ ௮ தின்பேரில்‌ இப்பிலிஉள்ளி அதிமதுரம்‌ வெளுச்ப்பிரன்‌. 
செவ்வளளிக்கொடி மல்சேவி தூ.துளைவேர்‌' நிலக்குமிர்வேர்‌ நன்னுஃ 
ரிராயருவி பொனனாவரை மிலவேம்புமிளகு வகைக்குப்பலம்‌-௧,. அ 
சைத்து ஒருபடிவேப்பெண்ணையிற்போட்டுக்காய்க்‌? ஒருகண்டிவி: 
இதற்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ்‌ ட்ட... ஆ 
சுகசனனிக்குணம்‌, ௫ ௫ ண 

தபிலஞ்‌ செய்துகொண்டுதயிருமன்னமும்‌ பு9த்‌ திருக்கும்போ: 

தாம்‌ வயிறுமர்‌ தமாயிருக்கும்போ தும்‌ தேகமலுத்திருச்கும்‌ போது 
ம்‌ மாதரைப்புணார்‌ தாலும்‌ கடும்புணர்ச்சியினாலும்‌ சுகசனனிபிறஞ்‌. 
க்குப்பிறக்தால்‌ உடம்புகோகும்காயும்‌ கண்சிவக்கும்‌ வியர்க்கும்‌ 108 
ங்கும்‌ சுருட்டி எழுந்திருக்கும்‌ பிரமையுண்டாகும்‌. ன ரூ 
பரிகாரம்‌, ப ர ரர 

சாற்படி இஞ்சிச்சாற்றைமுறித்து வடி.சட்டி அதற்கு சிகர்‌ ம. 
ப்பால்கூட்டியதில்‌ முசுறுமுட்டை பூசாகம்திப்பிலி இவைசளைத்‌: 
கனித்தனிவெழுப்பிப்‌ பொடி த்ததூள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧... 
போட்டுக்கொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி ஆறுபோதுகொடுக்கத்‌தரும்‌; இ 
பூராகம்‌ ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சரகம்‌ விராகனிடை' 
க-இவைகளை அவின்பாலசைத்‌ துவெர்ரீரில்கரைத்‌ துகொடுக்க£ரும்‌, 
பழம்புளிமிளகுசுக்குவெள்ளுள்ளிவசைச்குப்பலம்‌-௪, இவை" 
ஊாமையபோலரைத்தூ நூன்றுஉண்டைசெய்து ௩. -வேளை சொடுக்க . 
தீரும்‌, ப ப ர ரர: ன 
கபாலசனனிக்குணம்‌. ன தத்‌ 
பிடரியைத்திருப்பக்கூடா தவலிகாணும்‌ சலையிலுங்கா தலும்ஈட்டி. 
பாற்ருத்தினாற்போற்‌ குத்தும்‌ தினவெடுச்கும்‌ புத்தியை கெடுக்கும்‌" 
தீமிரேரும்‌ முகம்மூக்குகண்ிறு த்துக்‌ காட்டும்‌ வியர்வைவெப்பு ௮: 
யாவு சோர்வுகடுக்கம்‌ கைகளில்‌ காந்தல்காணும்‌, ன ரர. 
பரிகாரம்‌, ன ரு 
அரைப்படிவேப்பெண்ணையில்‌ வெள்ளுளளிவசம்பு திப்பிலிஇ . 
வைகளை யறைத்து வகைக்கொரு ௪ ௮மிச்சங்காப்‌ பிரமாணம்‌. கரு. 
நொச்சிசொாய்வேளை ஊமத்துபிராய்சமூலம்‌ வகைக்கொரு மாந்காய்‌... 
பிரமாணமரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச வடி.த்‌.தக்காலையித்‌... 
சரசிலும்‌ உடம்பிலுந்தேய்த்து மாலயில்‌அரைப்பிட்டு வெந்நீரிலஸ்‌ .. 
கானஞ்செய்‌ கபாலசனனிஜரும்‌ இவைகளெல்லாமிச்சாபத்தியம்‌,””. 
்‌ புறவீச்கக்குணம்‌, ர ரர 

அ த்தடுத்தெடுத்துக்‌ குதம்‌ அதிகமாய்‌ விரைக்கும்‌ வியர்க்‌.. 

கும்‌ நாவுதடுமாறும்‌ பற்கிட்டும்‌ நெஞ்சடைக்கும்‌ தேகத்தைப்‌ பிற : 
இரசம்கெந்‌ தகம்வெள்ளுளளி மிளகு சேங்கொட்டைவகைக்கு... 
பலம்‌-கால்‌, அவின்வெண்ணையிலசைத்து துணியில்கட்டி த திரித்ண்‌ 
.. சதிரிந்கோர்த்அும்‌ இமிற்கொளுத்த தயிலம்வடியும்‌ ௮ இல்‌ஒருகச்‌ 
சடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ ,தடவத்தீரும்‌, - மரக்‌ பட்ட 
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ப - இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌ தன்‌ இவைகள்சமமாய்கலந்து ஜே: 
வியாதிகண்டவுடன்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ மிஞ்சினால்‌ கொஞ்சம்‌ வேப்‌. 
பெண்ணையாவதுஅ௮ல்லதுமழே. தயிலத்தைவிட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌ 

கழ்க்காய்செல்லிச்சாறு நிலுப்பைச்சாறுதேன்முலைப்பால்‌. இ. . 
வைகள்சாலாழாக்கு விகிதம்கலர்து ௮தில்வெள்ளுள்ளிகாச்தம்சுக்‌ . 
குவகைக்குவிராகனிடை-௧, அறைத்து கல்க்கி கொடுக்க தரும்‌, 

௮ழுஞ்சிபூகோச்சிப்பட்டை பலம்‌- -20) இடித்து ௪-படி நீரிற்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து ௮தில்‌ கையாச்தகரைச்சா.நு 
டடி-க நல்லெண்ணைபடி க கூடவிட்கொச்சிஉளளுக்குக்கொடுத்து 
“மேலிலும்‌ தடவ நீங்கும்‌? 
சன்னி ௧௩-க்கு வலிப்பு உட்குத்து 
புறவீச்சுக்குத்தயிலம்‌. 

-சுக்‌.சமிளகு ஓமம்‌ வகைக்குபலம்‌ க வசம்புபலம்‌௮௮ர திப்பிலி 
சேங்கொட்டை வெளிச்சிப்பிசின்‌ வகைச்குப்பலம்கால்வெள்ஞள்ளி 

பலம்‌ ௪ ம:பி லிறகுபலம்‌ ௪ தேவதாரம்கழஞ்சு ௩ இவைகளை நன்‌ 
ரூய்ப்பொடி, த்து ௩ படுவேப்பெண்ணையிற்போட்டு பதமாய்‌ காச்ட 
வடி. த்து ஒருகரண்டியளவு ட புளி தள்ளிச்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

புங்கு குபுன்னை. எ என்வேம்பு ஆமணக்கு இலுப்பை இவைகளின்‌ 
எண்ணையை ஒன்றுயக்கலர்‌.து சசம்கெர்தகம்‌ மனோசிலைலிங்கம்‌, 

_ தாளகம்‌ வகைக்குகழஞ்சு ௨ பழங்காடியறைத்துச்‌ சலையில் ஊட்டி 

யுலர்த்தித்தரி த்துக்‌ கதிரிற்கோர்த்து ௨ எண்ணையிற்‌ அுவைத்‌ 

்‌ தச்‌ சுடர்த்தயிலமிறக்கி காசிடையுள்ளுக்குகொடுத்து மேலிலும்‌ 
பூசத்திரும்‌. 

௮ன்பது கோழிமுட்டைத்தயிலம்‌ ௧௦-பலம்‌ வெள்ளுளளியி 
லெடுத்ததயிலம்வேப்பெண்ணைபடி ன்‌] பூரகரமும சன்னியாசமுஞ்‌ 
சேர்த்‌ திறக்கிகுழித்‌தயிலம்படி அரைக்கால்‌ முருங்கைப்பட்டை 
இவன்வேம்பு எருச்கம்‌ேே- ர்‌ இம்மனறுஞ்‌ சேர்த்‌ திறக்கின கழித்‌ 
தயிலம்படிகால்‌, ( இவைகள்‌ ஒன்றாய்க்சலக்‌ ௮௮ தில்கல்லபாம்பு- சண்‌ 
டம்‌ வசம்புவகைக்குபலம்‌ க,பெ £டி.த்துப்போட்டு பதமாய்‌ காச்சி 
வடித்து காடை உள்ளுக்குக்கொஃத்து பைப்புகள்‌ தோன்றும்‌ 
போடத்தீரும்‌. 

உட்குத்துபுறவீச்சு உடம்புகுத்து வுடம்புக்கடுப்புச்கும்‌ 

சர்வாங்கவாதத்திற்‌ ஏத தயிலம்‌, 


.- நல்லெண்ணை ஆவினெய்விளக்கெண்ணைவேப்பெண்ணை இதி 
. .ப்பைஎண்ணை வகைக்குப்படி க; பெருமரத்துவேர்‌ நன்ஞாரி வெள்‌ 
| ளெருக்கம்வேர்‌ ௮ ழிஞ்சில்வேர்‌ இவைகளின்‌ பட்டை வெள்ளுள்ளி. 
வசம்புமிளகு மஞ்சள்‌ வகைச்ருபலம்‌ ௨ ௮ரைத்துப்பதத்தில்‌ வடி 
தது ஒருகரண்டிகொடுத்து ட கடுகைச்‌துணியிற்கருட்டிப்புக 
அசச்கத்திறும்‌. ்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ௨௪௭௪. 


சன்னிதோஷம்‌ வாதத்‌இற்குச்சூடிரீர்‌, 
குருஞ்சவோ்‌ முருங்கப்பட்டை வுகாயப்பட்டை தழுதாழை: 
கொச்சி பேய்புடல்‌ குப்பைமேனி பெருமசத்துப்பட்டைதைவேளை:! 
கவு. தம்பை தகரைவேர்‌ சிற்றரத்தை சுக்கு சதகுப்பை ௮கீராகா:. 
ரம்வாய்விளங்கம்‌ இப்பிலிசெவியம்‌ "றுகாஞ்சோரி வால்மிளகு ஒ.. 
மம்‌ இவைகள்வகைக்கு காற்பலவிதமிடித்து சாஓபடிதண்ணியிற்‌, , 
போட்டு எட்டொன்ராய வற்றவைத்திருத்தி ௮ இல்லிங்க” மாத்தி: 
ரையை யுரைக்அு கொடுச்சுத்தரும்‌. ன ர 





தனுவா தம்பு றவீக்க இ௫ிவுவாதம்‌ பற்கிட்டல்‌ சன்னிக்கு ன ஸ்‌. 

.. மேற்பூசுந்‌ கயிலம்‌, க தடி ந 

இரசம்‌ அரிதாரம்‌ எலிப்பாற்பாஷாணம்‌ சாஇலிங்கம்‌ சிங்கி” 
நாவிக்கிழங்கு மேசைலைகெர்தகம்‌ இவைகளைஒரஙிறையாய்‌ காடியி... 
லறைத்துத்‌ துணியில்வூட்டி. உலர்த்தி வேப்பெண்ணைபிற்‌ சுடாத : 
தயிலமிறக்கி உடம்பிற்‌ சி உள்ளு சக்ர சடாட்சர செந்தூ£ங கெ. 
டுக்கத்தரும்‌. ன ர 
ன கு பிடருவலி புறவீச்கக்குணம்‌. ப்பம்‌ 
தலைகனச்கும்பிடரிவலுக்கும்‌ உடலிற்குத்தும்‌ திமிர்மயக்கம்‌:. 
உ௰லைகாணும்‌ ன சு ட 
நல்லெண்ணை அவிெய வேப்பெண்ணைசற்ராமணக்செண்ணை:. 
வசைக்குப்படி-அரளை,இவைகளை ஒன்றாய்கலர்‌.து அதில்‌ ஈத்தைச்சூ: 
ரிராயுருவி சத்திசாரண கொடுவேலி வீழி ௮தண்டை வெள்வேல்‌. 
எருக்குதா,துளை முல்லை ஈசுரமலிவில்வம்சேவனார்கிழங்கு ஈன்னாரி. 
ஒரிலைத்‌ தாமரைஇவைசளின்வேர்‌ புங்கங்கொட்டைஉள்ளி முத்தக்‌. 
காசு வசைக்குப்பலம்‌-௧, மஞ்சள்‌ வசம்பு சுக்குமிளகுதிப்பிலி சுடு : 
குரோ கணிஓமம்வெங்காரம்‌ கெந்தக ம்சேர்வாளம்கோஷ்டம்‌. அ.தி. 
மதுரம்‌ பூசர்க்களை செல்லி வெளிச்‌ப்பிசின்‌ வரைக்குகழஞ்சு-௧,... 
இவைகளை அசைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து உடம்பிற்பூசமா 
லையில்‌ வேப்பம்பட்டைக்கியாழம்வை ததுவே துவிட்டு வரத்தீரும்‌. 
உட்குத்தின்‌ குணம்‌. ன ரர்‌ 
உடம்புகாயும்‌ வியாககும்‌ பற்கிட்டும்தேதகம்‌ விரைத்தும்‌ உள்‌: 
ளேகுத்தும்‌ நாவ ரட்சி காணும்‌ தா௫க்கும்‌ வாயுகழ்நோக்கச்‌. ௪: 
தத்துடன்‌ பரியும்‌ அ௮ன்னபானாதிசெல்லாது. ன சர. 
அரைப்படிகமிகையிடித்துஒரு து ணிபிற்கட்டி வே ப்பெண்ணை: ்‌ 
பிற்றுவை த்து நெருப்பில்‌ வெதுப்பித்‌ தயில தீதைப்பிழிக்து. உச்சி. 
பிடர்‌ கழுத்துகாடி'பொருத்துமு தலான இடக்களிற்போட்டு காதி 
௮ம்‌ ரா௫ுயி இம்விட்டு ௨ பொட்டணத்தை வே ஸதா னங்களில்‌. 
ஒத்தணஞ்செய்ய உட்குதி தும்‌ புறவீச்சுக்துரும்‌ இவை களெல்லாம்‌. 
வச்சாபத்தியம்‌, னு ௫ ரர 
.... உட்கருத்து புறவீச்சுக்கு. 
குப்பைமேனி பொன்னாவரை சிறுபுள்ளடி.இவைகளை 


பாய்‌ வேப்பிலபில்‌ உட்புபோட்டு இரி.த்‌.அப்பிழிர்‌ 





ன ர. 5 
ல்‌ ட கனி ன அ. 
த்‌ ர்‌ ப அரு 
இட ்‌ ௩ ரத ந ன்‌ 1௯ 
க உட ப ட டட 
ன ப ர ரதத 
பட ன கடக்‌ வ்‌ உ வர 
்‌ கு ன ர. ௯ 
ர தத க ஷ்ட்டா 
- 2 ட 
தாப 
ந ர்‌ படச்‌ ச ஆலே ௯ 
ட ரர்‌ உட்க ்‌ ர உ அல அம்ச 
கெட்டக்‌ கட்டட அட ல 
ப சொட்ட பரல்‌ பல்க 
இட்டப்‌ பட்ட ட்ட 
ப * உ? டட டர்‌ 
ஏர்‌ னு [7 
அது ்‌ ன்‌ 
பட்ச ்‌ 7 ஃ ட 
அணக கட்‌ ரி! ட த்‌.. உர்‌ 4௪. 
ட்‌ 4. 4 க. ந்த்‌ ய ௫ ரல ந ரய ப ப ப ஆடட்ச 
ப ப்ப்ட்ரிடுல மட இவர்ப்‌ பட்ட கப ல ளம்‌ 1 விய 
தத ர மட வத னு க அகத்‌ அதக கறட அகம்‌ 
ததத சனை உனை த ல தை அம்ர்‌ 
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௨௪௮  ஸநூதிமாட்சாமிர்த. 
தீஅ ஒருஎலுமிச்சக்காய்பிரமாணம்‌ சாளொன்றுக்குமுன்‌ றுவிசை 
கொரடுக்கத்தீரும்‌ 
ன சக ஷே வியாதிகட்கு மேற்பூச்சுத் தயிலம்‌. : ்‌ 

.. தாயுருவிபேராமுட்டி தைவேளைகுப்பைமேனி மேலிப்பருத்‌ 

இரரிபுடை அ௮ரிவிகொடிவேலி புனல்முருங்கை சத்திசாரணை வீ 
சிவன்வேம்பு வாதமடக்கொச்டு இவைகளின்வேர்‌ கரிப்பான்சன்‌.. 
னிகாயதம்‌ முடக்கொத்தான்‌ இவைமலம்வசைக்குப்பலம்கால்‌ வீட 
தமிடி.த்‌.த.௮ரைபடி வேப்பெனண்ணை.பிற்போட்டு சுக்கு மிளகு ஒமம்‌ 
- இப்பிலிவெளிச்சிப்பிசின்‌ மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ தேவதாரம்‌ 
்‌ வசம்பு வலம்புரிக்காய்‌ மனோசிலை அரிதாரம்‌ கெந்தகம்‌ ஊசிக்காந்‌ 

. தீம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧ வெள்ஞள்ஸிபலம்‌-க பூகாகம்‌ ஒரு 
எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாண: அ௮ரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ 
காச்சிவடித்து உடம்பிற்றடவி காதில்விட்டு பஞ்சாலலடத்து வை 
க்கத்தரும்‌. 

்‌ உட்குத்துப்புறவீச்சு ௮: டப்பு இருமல்‌ இளைப்புக்கு, 

முருங்கை வேோப்பட்டைசாறு வள்ளிச்சாறுவேர்‌ இவைகளை 

ஓர கிறையாய ஒன்றாய்க்கலர்‌ து ௮தில்திப்பிலியும்‌ இந்துப்பும்‌ வெ 
அப்பிட்பொடித்ததூள்‌ வசை விராசகனிடை-க போட்டுக்‌ கலந்து 
| கொலக்கத்‌ தீரும்‌, ்‌ 


சன்னிவலிப்பு இசிப்புக்குத்‌ தயிலம்‌, 

 தாளக/பலம்‌-௧, மனோசிலைகெளரி வகைக்குப்பலம்‌-௧, சவ்‌ 
வீரம்நீன்‌ வெடியுப்புகல்லுப்பு நவாச்சாரம்‌ வகைச்குப்பலமறை இ 
வைகளைச்சுத்திசெய்து மஞ்சட்சருவாலாட்டி வில்லை தட்டி வுலர்த்‌ 

திக்கொடுக்க சன்னி வலிப்புத்தீரும்‌. 
மாவலிஙகக்காய்புனல்‌ முருங்கக்காய்‌ விளாவேர்நொச்சிவேர்‌ 
எருக்கம்வேர்‌ சென்னகரம்பட்டை மாதமடக்கிவேர்‌ கருவாப்பட்‌ 
டைவகைக்குபலம்‌-௧. மயித்பிலிபலம்‌-௨௪ட்டிப்பழம்குறுணிஇவை 
களையெல்லாமிடித்‌.து ஒருபாண்டத்திலிட்டு ௮தில்‌ வேப்பெண்ணை 
புஙகெண்ணைஎள்ளெண்ணை வகைச்குப்படி௮ரைத்‌ தும்பிசரி மேல 
மூடிவாபில்‌ பத்அுச்சீலைமண்செய்துபானைத்தாறில்‌ ௬-௭ தமரிட்டுக்‌ 
கலசம்வைத்து புகைபோகாமல்‌ சந்துவாயில்முன்போற்சீலைமண்‌ 


- செயஅகட்டமாய்க்‌ குழித்‌ தபிலமிறக்க யுடம்பிர்பூசதீரும்‌. 





௮7... சன்னிச்கு மேற்பூச்சுத்தயிலம்‌. 
வெளளைப்பூண்டு-௨ வ௫ம்பு-௨ எலிப்பாற்பாஷாணம்‌ விராசி 
“-னிடை௨ நீரிக்சேர்த் து வேப்பெண்ணையிற்‌ சுடர்த்தயில மிறக்கி 
... உடலெம்குக்‌ தடவத்தீரும்‌, _ 
. வசம்புஉள்ளி கூக்காய்‌ சா. ரணைவேர்‌ மண்ராகம்‌ இவைகள்‌ 
.. ஐர்சிறையாய்‌ வேப்பெண்ணையிற்‌ காய்ச்‌ கொஞ்சம்‌ உள்ளுச்குச்‌ . 
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வயித்‌, மியசாச ச்‌ ங்கம்‌ 





சன்னி ௧௩. தகும்‌ வாதம்‌. ௭௦க்கும்‌ தேத்குடல்‌" 
* விஒமுஷ்டித்‌ தயிலம்‌,  - 

எட்டி.ப்பழச்சாறு நல்லெண்ணை பால்கெய்‌ ச /ருமணக்கெண்‌' 
ணை வகைக்கு பக்கு அழுக்கறா நொச்சிவாதை புளிமாவிலங்கு ௧. 
முதாழைகுள்‌ திமணி தழரகொடிமுன்னை ஏர ருமணக்கு இளைகளி: 
னிலை எருக்கம்பூ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ முருங்கைப்பட்டை சொ? 
டிக்கள்ளி இவைகளின்சா௮ு வசைக்குகு௮ுணி ஒரு பாண்டத்திலிட்‌: 
டு ஏலம்சக்தனம்‌ ச ககுப்பைதகரம்மஅரம்‌ இர்‌ அப்புகொடிவேலி ட 
ப்பிலி௮7த்‌ தஇலவங்கம் தேவதாரம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ ௪௨. ஈமாஞ்சிள்‌. 
எட்டி விரை விராலிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௭ இடி. ச்‌அப்போட்டுப்‌. ப்‌ 
தமாய்க்காய்ச்சிவடித்‌.து வுடம்பி சறட வத்திரும்‌, த இ - 
சன்னிவளிப்பு சயித்தியம்‌ வா தளூலைக்கு ்‌ 
அ௮.ஞ்செண்ணை தயிலம்‌, ட்ட 
வேப்பெண்ணைபடி-கால்‌ புங்கெண்ணே கு௮க்கெண்‌ கேபுன்ளை' 
எண்ணை இலுப்பெண்ணை வகைக்குப்படி. அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கல: 
ந்‌ து௮ தில்சவ்வீரம்விசாகனிடை ௨-௮ ரைசூடன்விராகனிடைசுபெச. 
டித்‌ துப்போட்டு ஒருசாமம்‌ மைபோலரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ ௨.௦ 
 கோழிமுட்டையை சுடசண்ணியிச்போட்டு அ௮வித்துத்தோல்‌ னெ: 
டித்தவுடன்‌ எடுத்‌ துமஞ்சட்கருவை ஒருசட்டியிரபோட்டுக்க௫கு௩்‌ ம. 
படி இரும்புகரண்டியினார்கிண்டி த தயிலத்தைபிழிக்து கொள்ளவும்‌ 
அப்பால்‌ ழே. கோழிமுட்டைத்‌ தோலுகளையும்‌ ஒருபிடி நீர்மேல்செ' 
ருப்புச்சமூல த்தையு மரைத்து எண்ணையிற்கலக்கிகாய்ச்சிவடிகட்டி 
க்கொள்ளவும்‌ அப்பால்‌ இம்மூவகைகளையும்‌ ஒன்றாப்கலந்து €சாகி 
லடைத்து வைத்துக்கொண்டு ஒருகாசுடை ௮றுபோறு கொடுத்து 
ழே. எண்ணையைக்‌ கையில்தொட்டு நெருப்பில்வெ அப்பித்‌ தேகமெ 
ங்கும்‌ முறுக்கித்தடவிவா வும்‌ புளிபுகையிலை கரப்பன்‌ பதார்த்த இ. 
க்கவும்‌ சிமலில்மட்டுந்‌ தடவினால்‌ பத்தியமில்லை, ன க 
சன்னிவலிப்பு தோஷம்‌ பட்சவாதம்‌ ஈரம்பு,த்திமிர்வாதம்‌ த ட 
வாயுவுக்கு விஷமுஷ்டி த்தயிலம்‌, ன 
எட்டிப்பழச்சாறு ௮ முருங்கைவேர்ே லிப்பருத்தி எழுமிச்ச 
மபழம்‌ சிற்ருமணக்கிலை கெதுப்படக்கி புளியிலைவுகாயிலை இஞ்சி 0. 
ருதோன்றிசங்கங்குப்பி மாதமடங்கி முடக்கொத்தான்‌ இலைக்ளி 
னசாறு வடு கைக்குபடி ௪ ௮ திமஅரம்கோஷ்டா ஷெள்ளுள்வி 2 தரி 
ரம்‌௨௪ பு இர்.துப்பு கொடிகேலிேர்சதகுப்பை ஓமம்‌. இரிக்‌ கு திரி 
கடுகுகடுக்காய்‌ வகைக்குபலமறை இவைகளை ழை சாரில்சைத்துபேள 
ட்டு ஆவின்பால்‌ ௪ கெய்படி ௨ சிறம்ராமணக்‌ கெண்ணைபடி. ச ஈல்லெ. 
ண்ணைபடி ௮ ஒன்றாய்க்கலந்து எரித்தப்பதத்தில்‌. “டித்து மேத 





பூசநீங்கும்‌ 
| சன்னிபுறவீக்கத்‌தயிலம்‌. ர | க 
கருஞ்‌£சகம்கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ உசம்புமனோசிலை ம வொள்ளைபாஷ்‌ 
ணம்‌ செவுரிபரஷாணம்‌-கெந்தகம்வீரம்‌ இன்‌: களை மடற்கன்னிபாக்‌ 


84. 
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உரு . அதீமாட்சாமிர்த. 


. விட்டரைத்து பின்பு மேப்பெண்ணெயில்‌ அரைத்துவெள்ளை த்‌ துனி 
யில்ஊட்டிச்‌ சுடர்‌ தயிலமிரக்கி: ஒருகாசிடை உள்ளுக்கு கொடுத்து 
மேலிலும்பூச த்தீரும்‌ புகையிலை தள்ளவும்‌. 
சன்னிசுரத்திற்கு மதுராசித்‌ தயிலம்‌, 

அதிமதுரம்வேப்பம்பட்டை விராலிக்தோல்‌ வேட்டைக்தின்‌ 
திராயதோ ஊமத்தின்வேர்‌ குன்றிவேர்மேனி3யவர்‌ இர்‌ துப்புவகை 
க்குவிராகளிடை ௧. அடாதோடைச்‌ சாற்றிலரைத்து ஒரு படி ஈல்‌ 
லெண்ணை பற்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சவடி.த்.து உளளுக்குக்‌ கொ 
டுத்து மேலிலும்பூச த்தீரும்‌. 

மருக்காவைப்பலத்தின்‌ விரையிலிருக்கிறபிசின்‌ ஒருபபறு பிர 
மரணமெலத்து வெள்ளைச்சாரணை வேளைவெற்றிலை இவைகளைசசக்‌ 
கிச்‌ சாறுபிழிந்து இதில்‌ அந்தப்பிசினையுரைத்துக்‌ கண்ணிற்‌ போட 
தீரும்‌. ப 

சுச்குமிள ௪.திப்பிலிகடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ சம 
ன்கூட்டிஎலுமிச்சம்பழச்சாறறால்‌ ௮ரைத்‌ துக்கயிறுசேய்‌ துவெர்கிரி 
லாவது கொச்சிபிலைச்சாற்றிலாவது வுரைத்து கண்ணிலிடத்தீரும்‌, 

லிங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ திப்பிலி மிளகு வெள்ளுள்ளி இவைகளை 
ஒர்சிறையாய்‌ வெற்றநிலைமேனி சத்திச்சாரணை எலுமிச்சம்பழம்‌ இ. 
வைகவின்சாற்றில்‌ வகைக்கு ஒருசாமம்‌ஆட்டிக்‌ கயிறுசெய்து சந்‌ 
தஇசுரதோவ த்திற்கு முலைப்பாலிலாவது ௨) சாறுகளிலெதிலாவது 
விசைத்துப்போடத்தரும்‌, 

திரிகடுகுவெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ இவைகள்‌ சமமாய முப்‌ 
பாலிலசைத்துக்‌ கயிறுசெய்து வெற்றிலைச்சாறறி லுரைத்துக்‌ கண்‌ 
ணீர்மீட்ட சன்னிபேய்விஷம்‌ஓ௫ம்‌, 

சுக்குகடுக்காய்திப்பிலிசா திக்காய்‌ வாய்விளங்கம்‌ சா. ரணைவோ்‌ 
காசிக்கட்டி. மனேசிலை அத்தம்‌ மிளகு வேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை 
௨ மே. இருவகைவேர்கள்பாலிலவித்துச்‌ சுத்திசெய்துசேர்த்து௭௮ 
மிச்சம்பழம்‌ குப்பைமேனி கையார்‌ த௲ரைஇவைகளின்சாற்றில்மை 
போலரைத்துக்‌ சயிறுசெய்துகொண்டு சன்னிதோலம்கேத்துரவா 
யுவுக்கு எஓமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ பூதம்பசாக விஷத்திற்குததண்‌ 
ணீரிலும்‌ ௮ல்லத குப்பைமேனிச்சாற்றிலும்‌ வெள்ளெழுத்திற்குமூ 
லைப்பாலிலும்‌ வுரைத்துப்போடத்தரும்‌. 

இப்பிலிதுருசு துத்தம்‌ கிராம்புசுக்கு திப்பிலிமாலம்‌ புருவெச்ச 
ம்கு த்தல்வெண்மலம்கோழிஷெண்‌ மலம்மேனிவேர்சாரடைவேர்சா 
திலிங்கம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௨, சுத்திசெய்த செம்பு ௮ரப்பொடி கழ 
ஞ்சு-௧௨, இவைகளை எஓமிச்சம்பழம்மேனிதும்பைவெற்றில்‌இவை 
களின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்கு ஒருசாமமீடி த்துக்‌ கயிறுசெய்.து சன்னி- 
_ ௧௩-க்கு விஷத்திற்கும்‌ மேனிச்சாற்றிலாவ அ வெற்றிலைசாற்றிலாவ 
அ முருங்கைப்பூச்சாற்றிலாவது. வலிப்புக்கு இஞ்சிச்சாற்றி லாவதி 
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 அயிதி த்‌ இ ய்சாரச சங்கரம்‌, ன ப றக ப 





நத்தப்பிதற்றலுக்கு தம்பைச்சாத்றிலால அ வுசைத்துக்‌ சண்ணில்‌: 
நீட்டத 2 தரும. ர பத 
புங்கு சங்குபுடல்‌ அத்தி அசுத்திபேய்ப்பிர்க்கு பேய்ச்சரைகா - ன்‌ 
ரைதில்லை மகிழ்புல்லா மணக்க. மிளகுநோவாளம்‌- இவைகளின்‌ வித்‌ ட்‌ 
துக்களை எ௮மிச்சம்பழக்சாற்திலும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிலும்‌. ஆட்‌.” 
ரித்சயிறுசெய்து வெற்ற லேச்சாற்றிலுரைத்துக்‌. கண்ணி லிடச்சன்னி.. 
குமரசண்டன்‌ வலிப்பு மயக்கம்‌ விலும்‌ பேச்‌சரம்‌ பயித்தியம்தீரும்‌..:' 
திப்பிலி இந்‌ துப்பு பெருங்காயம்‌ இவைகளை நலின்வெண்னை 
பலரைத்‌ துக்‌ கண்ணிலிடத்தீரும்‌. 1 ட்‌ ்‌ 
மேற்சொல்லிய கலிக்கங்களினால்‌ சண்வெக்து க ி்புக்கண்டாட்‌- 
லி சரகத்தைப்பொடித்துக்‌ சுற்ருமஞ்சோற்றில்‌ போட்டுப்‌ பிசைச்‌ 
து தூணியில்முடிந்‌து கண்ணில்பிழிய த்‌ திரும்‌ கண்ணில்‌ வே தனை ॥ யா்‌. 
னால்‌ தபிருஞ்சோரும்‌ வைக்துக்கட்டவும்‌' ஸ்‌ 
சன்னி வலிப்புக்கு ஆக்கிராணம்‌. இ 
எருமுட்டைச்‌. சாம்பலில்‌ எருக்கம்பரலை ஏழு தடவை றிய. 
லர்த்தி அதிக நாலிய லான்று மிளகை வறு த்அப்பொடித்க்கூட்‌ :; 
டி ரசியிலே லத்றத்தரும்‌, ன 2 
சன்னிலாதத்திச்கு ஒத்தணம்‌, 1 
கொப்பரைத்தேங்காய்‌ டு, வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-2 , வேப்ப... 
முத்து படி-௮ரை, இவைகளை ஒன்றாக யிடித்துப்‌ பொட்டணம்‌ கட்‌. 
டிஷேப்பெண்ணேயை கொதி க்கவைல்னு அர்தப்பொட்டணத்தைத்‌ ்‌. 
அவைத்துவெப்பத்துடன்‌ உடலா இயர்தமும்‌ 9த்தணஞ்செய்யத்தி ்‌்‌ 
ரும்‌. 





சாணம்‌ ்‌ இலுப்பைப்பிண்ணாக்கு மஞ்சள்‌ எருக்சும்பூ இவைச: 


ப ஒர்நிறையாய்‌ வறுத்‌.து தணியில்முடிக்அு சூட்டென்‌ ஒத்தணஞ்‌ 
செய்யத்தரும்‌. | 
என்னிச்குப்புகை, ப ட்‌ 
ுரிதாரம்‌ குங்கிலியம்‌ சா இட சிலிங்கம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ மிளகு. கருஞ்‌. ட்‌ 
சம்‌ ச்சோ லரிசி சாம்பி சாணிவகைக்குவிராசனிடை க. இவை... 
சளைச்‌ குப்பைமேனிச்சா ர்றிலரைத்‌.துச்‌ சலையிலவூட்‌ டி த்திரித்துவே: 
ப்பெண்ணையிற்‌் வைத்துத்‌ தீயிதகொளுத்தி ந டவ்‌ கட்‌ 
5ரும்‌, ன உர, ௬ இ . ட்‌ 
சன்னி தலைவலிக்குப்பு கை. ன 
பெருங்காயம்‌ ஒமம்‌ சுக்கு சாம்பிராணி ய்‌ ள்குதாசம்‌ இற்றசத்‌" 
த *ழச்பருப்பு சரசம்‌ லிங்கம்‌ இவைகள்‌ ஒர்ரிறையாய்‌ எருக்கம்‌.” 
பாலில லரைத்துத்‌ துணியிர றடவி தரியுருட்டி நாசுமி ற்‌ புக்கபிடிக்கத்‌, 
தீரும்‌, ப ஆட்டப்‌ 
சனனிபதின்மூன் க்கும்‌ புறவீச்ச உள்விச்ச2 நம்விங்சமாத்தியாட்‌ 
அருசு பொரிகாரம்துத்தம்‌ வகசக்கு திரிவிராகனி. (2 இவ: ்‌ 
சளஎருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து எட்டு" விராகனிஃட. லிங்க;த தக்‌. 
5வசஞ்செய்து- அத இன்மேல்கரி அப்பை கட்ட பாலிலஃர்த்துக்‌ சிவச: 


ர 
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ஒடு : அதிமாட்சாமிரதி 


ஞ்செய்து ௮ப்‌ பால்‌ புற்றுமண்ணை யறைத்துக்‌ கலசஞ்செய்து உல 
ச்த்தி இரண்டுபடி மணலுக்கு மத்தியில்வைத்து எட்டெருகில்‌ புடம்‌ 
“போடவும்‌ இர்தப்படி மூன்றுதபாபுடம்போட்டுக்‌ சவசம்‌ நீக்கி லி 
ங்கத்தைகோலத்திற்கழுவி ௮தினுடனேசுத்திசெய்துபொரித்தவெ. 
. ஏகாரம்‌ விராகனிடை ஒண்ணாய்க்கூட்டி முலைப்பாலிலுசைத்த ஒரு 
சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துக்கொண்டுஇஞ்டச்சாற்‌ 
றில்‌ ஒருண்டைவீ தம்‌ ஆறுபோ துகொடுக்கநீங்கும்‌ இவைகளெல்கா.. 
ம இச்சாபத்தியம்‌. 
சன்னி பதின்கூன்றுக்கும்‌ விஷசன்னிக்குணம்‌ தோஷத்திற்கும்‌ 
ன செவுரிமாத் திசை. 
.  சுத்திசெய்தசெவுரிபூரம்‌ கஞ்சாகோரைக்கிழங்கு வெடியுப்பு: 
திமதுரம்‌ அக்கராகாரம்‌ கார்க்கடகச்சங்கி வகைக்கு விரரகனிடை- 
சு. எலிமிச்சம்பழச்சரற்றில்‌ ஒருசாமமும்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ நாலுசா 
_ மமும்‌ முலைப்பாலில்‌ இரண்சொமமும்‌ அரைக்துக்கொடுக்க சன்னி 
ப.திமூணும்‌ நீங்கும்‌ விஷசன்னி தோஷத்திற்கு அதற்குறிய ௮னு 
பானங்களனிடத்தீரும்‌ ்‌. 
| ௪ தசன்னிக்கு ௮றிவானந்த வயிர மாத்திரை, 
வெங்காரம்‌ அ௮யபற்பம்‌ அரிதாரம்‌ கருவங்கபற்பம்‌ வெள்ள 
வெங்கற்பம்‌இரசம்‌ ஜா திலிங்கம்தாம்பரபற்பம்‌ இவைகள்‌ ஒர்‌ நிறை 
"யாய்த திரிபலைக்‌ கியாழத்தில்‌ ௪-சாமமாட்டி உலர்த்திக்‌ குப்பியிற்‌ 
போட்டுத்‌ தபம்போல்‌ மூணுசாமம்‌ எரித்துக்‌ கல்வத்திற்‌ கொட்டி 
ஒருசாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலாட்டிக்‌ குன்றிபோ லுண்டை : 
செய்து அனுபானத்தில்‌ ஒருஉண்டைவீதம்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌ பத்தி 
யம்‌ இனைக்கஞ்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. ்‌ 
ட கண்பகுச்ச சன்னிச்கு மாச்திரை, 
கெந்தகம்‌ குதபற்பம்‌ வெங்காரம்‌ வெள்ளவங்கபற்பம்‌ கருவ 
க.பற்பம்‌ லிங்கம்‌ இவைகள்‌ஏராளமாய்த்‌ திரிபலைகியாழத்தி லரைத்‌ 
அலச்த்திக்‌ குப்பிலடைத்து ஒருசாமமெரித்து அற்றிக்‌ கல்வத்திலி 
ட்டி வெள்ளாட்டு பித்தாலரைத்துக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்துஇ 
ஞ்சிச்சாற்றில்கொடுக்கவும்‌. ப ப 
சன்னிமுதலான தற்கு ௮னந்தவயிசவம்‌, 
நரவுக்கிழங்கு சூதம்மனோசிலைகெந்தகம்‌ ஜா திலிங்கம்‌ வெங்கா 
சம்‌ இவைகள்‌ சமமாய்‌ நிம்பப்பழச்சாச்றி லரைத்துச்‌ சிறுபயறள 
வு உண்டைசெய்து சன்னிக்கு முலைப்பாலிலும்‌ குளிர்சுரத்திர்கு இ 
ஞ்சிச்சாசறிலும்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
. சன்னி தலைவலிக்கு மாத்திரை. 
.... நரகம்‌ கருஞ்சரகம்‌ ௮சமதாகம்‌ திப்பிலி சரொம்பு வசுவாச 
௮ திலிடையம்மனோ௫லை பெருங்காயம்‌ அதிமதுரம்‌ வாய்விளங்கம்‌ : 
, வோர்கெரம்பு இவைகளை ஓர்கிறையாய்கழ.சசிலைச்சா ர்றில்‌ மைபோ 
-லசைத்அக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்து. ழே. சாற்றில்‌ ஒருஉண்டை 
"கொகெக்கச்‌ சன்னிரீம்கும்‌ சொச்சிச்சாச்திலிட தலைவலிதிரும்‌; 
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வயித்‌ தியசாரசங்காரகம்‌. : , ௨௫௯ 


மிரு ததுவச தசன்னி மூ தலான வர்‌ தசன்னிகட்கும்சத்‌ இமை, " ட்‌ 
முத்துஅதிமதுரம்‌ பவளம்‌ கலைக்கொம்பு திரிகடுகுமூர்‌ திரி௯ி' 
ப்பழம்‌ தாம்பிரபஸ்பம்திரிபலைவசம்பு பூகாகம்‌ லிங்கம்‌ முசுறுமுட்‌.. 
டை கோசோசனை ருத்திராட்சம்‌ நல்லபாம்புரகண்டம்‌ இரசபநீபம்‌' 
கரகர விக்கி ழங்குகருகுங்கிலியம்வெள்ளைகுங்கிலியம்சூடன்‌ பூலாவே 
ர்ப்பட்டை செஞ்ச தனம வெளிச்ுட்பிசின்வகைகுக்கழஞ்சு-௧, இ. 
வைகள்‌ முட்டைத்தபிலத்திலும்‌ எஓலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௮சை 
த்துக்‌ குன்றிப்பிரமாணம உண்டைசெய்துமுலைப்பாலிலாவ.து இஞ்‌' 
சச்‌ சாற்றிலாவ.து ஒரு உண்டையைஉசைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, “ 
சன்னிபதின்மூன்றிற்கும்‌ ஆனந்தவயிரவன்‌.- 
இரசபற்பம்‌ சொர்னபற்பம்‌ வகைக்கழஞ்சு-௪. சங்கு கெர்தக ' 
ம்‌ முத்துவகைக்குக்கழஞ்சு-௨. வெங்காரம்‌ கழஞ்சு-௮ரை, கொடு 
வேலிவோக்‌ கயொழத்தில்‌ ௧௨-கள்‌ விடாமலரைத்து உண்டைசெய்‌ : 
துநிழலிலுலா்த்தி ஒருபாண்டத்திற்‌ குறுணிஉப்பிட்டு ௮.தின்மத்தி. ப 
பில்‌ வைத்துமேலும்‌ குறுணிஉப்பும்போட்டு நாலுசாமமெரித்து ஈ 
ன்றாய்‌ ஆறினபின்‌ எழித்து நாலு குன்றியிடை பற்பமும்‌ பத்துமிள 
கையும்‌ பத்துத்திப்பிலியையும்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடித்ததூளும்‌ அரை: 
க்சாற்படி இஞ்ச சுரசத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌-இவைசு, 
ளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, த 
சன்னி பதின்‌ மூன்றுக்கும்‌ மாத்திரை. ன ரு 
... கரந்தகம்சூதம்‌ கெந்தி மனோசில்‌ செம்புபற்பம்‌ லிங்கம்‌ வகை : 
க்குப்பலம்‌-௧௦, பெருங்காயம்பலம்‌-௧௦, வெள்ளுள்ளிபலம்‌-க இவை. 
களக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ மூன்றுநாளாட்டிக்‌ குப்பியிலடைத்‌ துவாயை:' 
மரக்காலால்‌ மூடி. வலுவாய்ச்‌ சீலைமண்செய்து மணல்மேல்வைத்து” 
முத்தியும்‌ கூன்றுகாளெரித்‌.து ஆறவிட்டெடுக்கச்‌ செர்தாரமாயிருக்‌ 
கும்‌ அதில்‌ இப்பிலிமூலம்‌ சாதிப்பத்‌ தர) கடுகுரோகணி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ கால்வீதங்கூட்டி வெண்கருவாலாட்டிக்‌ குன்றிபோற்குளிகை - 
செய்து முள்ளிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க சன்னிபதின்மூன்றுந்‌ இரும்‌, 
சன்னி சுரதோஷூத்திற்கு இரசசெர்தாாம்‌. . ன ரர 
வாலைரசம்‌ கழஞ்சு ஏழும்‌ கெந்தகம்‌ கழஞ்சுபத்தும்‌ ஒன்றாய்‌... 
தெரிர்தித்‌.து ஏழுசலை மண்செய்தற்‌ குப்பியிற்‌ பாதிவரைபோட்டும்‌. 
மரக்காலால்‌ மூடி.ருசட்டியில்‌ ௪-விரற்கடைமணல்கொட்டி அதன்‌. 
மேற்‌ கும்பிவைத்துக்‌ சழுத் துவரை மணல்கொட்டி மூடிமுத்தியம்‌- 
௬-சாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்தாரமாகும ௮ இல்பணவிஎ ட ப 
இஞ்சிச்சாற்றிலிடத்‌ இரும்‌, 
சகலசன்னிசுரம்‌ தோலும்‌ வலிப்பு இளப்பு 
இலைக்கு பூபதி மாத்திசை, 
லோகம்‌ காந்தம்‌ தாம்பிரம்‌ ௮.ப்‌.பிரீகம்‌ வெள்ளிசொரனம்வகி 
கம்‌ வெண்கலம்‌ பித்தளை இவைகளின்பற்பங்கள்‌ ஓர்‌ சிறையாய்க்கு 
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௨௫௪: . அதீமாட்சாமிர்த 


மரிச்சாற்றிலும்‌ சாலுசாமமாட்டி நிழலி ஓுலர்த்தி முன்போற்‌- குப்‌ 
- பிச்கேற்றி ௧௨-சாமமெரித்‌ அுயோற்றியெடுத்துவைத்‌ துக்கொண்டு. 
இரிகக்குப்‌ பொடியும்‌ தேனுங்கூட்டி மத்தித்து அதில்பணவிடை 
,வைக்துக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ன ரர க 
.... , கரும்பு இளகீர்சர்க்கன ர பால்தயிர்‌ மோரகூட்டிப்‌ பத்தியங்‌ 
- கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தள்ளவும்‌ 
ன காக்கை வலிப்புக்‌ குணம்‌ 
ன பித்தம்‌ சரீரமெங்கும்‌ பாய்ந்து சித்தங்கலச்கிப்புர திக்கனைய 
ற்று மயங்கி காக்கை உதட்டைநாசியை விழியை புருவத்கைச்சே 
'ர்த்திருத்‌து வலிப்புக்கண்டு அவயவங்கள்‌ வுதறிகூலமலச்க்க்கீே 
_ தள்ளும்‌ வாயில்‌ வெண்ணுசைதளளும்‌ மேற்சுவாசமவாககும்‌, 
ட | நிவர்ததி 
ன ட காட்டாமணக்கு பிரமி நிலவாகைசொச்சி அடாதோடைசா . 
்‌ சங்குப்பி வெள்ளறுகு ஆவியசிர்கிமுடக்கொ த்‌ தான்முசுமுசுக்கை 
ப்பொடுதலை புளியிலை கருகொச்சி இவைகளினிலைச்சாறு ௪ ஓமிச்‌ 
-சம்பழம்‌ நெல்லிக்காய்‌ இஞ்சி இ ஈவகளின்‌ று வ.கைக்குப்படி 
_ கால்மிளகுதிப்பிலி செவியம்‌ இத்திரஸூலம்‌ தேசாவரம்‌ நற்சீரகம்‌ 
- அசமதாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமலலி ௮ திமதுரம்கோஷ்டம்‌ 
சுக்கு. காக்துகம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ வகைக்குவிராகனி 
ட்டை-௫ கட்டம்‌ அ தைப்பொடிபூண்கேடுக்காய்‌ லகைக்குப்பலம்‌-௧ 
_ டூபய்ப்புடல பலம்‌-௨, காதிக்காய்கிராம்புவை கக்குவிராசனிடை-௨ 
ப சாபத்திரி விராசனிஈட-௧. அசைத்துப்போட்கொச்சிக்குறுகிவரு 
- இற சமயத்தில்‌ சர்க்ககர விராகனிடைமுப்பக தேன்படி, அரை 
-. கூடவிட்டுக்கிண்டி ேகியம்செய்து கொட்டைபாக்குபிரமாணம்‌ 
ட்‌ "ஒருமண்டலம்‌ இருபோது தேனில்‌ ௮னுபானம பண்ணிக்கொள்‌. 
_ எ்த்தீரும்‌. | 
“நல்லெண்ணை படி-௪. எலுமிச்சம்பழச்சாறுகுறுணிபாண்டத்‌ 
- தில்விட்டு எரித்து நீர்வற்றி வரும்பொழுதுபூராகம்‌ ஒருதேங்காய 
. ப்பிரமாணம கூடப்போட்? பதம வரும்பொழுது வேப்பம்‌ விரை 
_ ப்பருப்பு குங்கிலியம்‌ மஞ்சள்‌ கம்பிப்பிசன்‌ கொன்றைப்‌ பின்‌ 
வகக் ச விராசகனிடை மூணு பொடித்துப்போட்டு உளளுக்குக்‌ 
- தரண்டிறி.. ற கொடுத அ மேலிஓம பூசத்தீரும்‌. 
்‌..... தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம்கடுகு 
்‌ ோகணி கடுகு ஓமம்‌ தேவதாரம்‌ ஆனை த்திப்பிலி ௮ திவிடையம 
5, வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧௦ இவைசளைக்‌ குழித்தைலம்‌ இறக்கெள்ளுக்‌ 
குக்‌ கரண்டிஙிலற கொடுத்து மேலிலும்‌ பூச த்தீரும்‌. 


.. 


ட முக்திரிப்பழ ௪ பேரீச்சம்பழம்பொன்‌ முசுட்ல டவோமுசுமு 
:--௪த்சைகேர்‌ பேய்ப்புடல்‌ இலுப்‌2 பப்பூசமன்கூட்டி இதர்கு நாலி 
விலான்று நேர்வாளம்‌ செஈதகம்‌ அரிதாரம்‌ ஒர்நிறையாய்சோ த்து 


னம 
ததக ப்ச்‌ 
அவல்‌ கடம்‌ 






போ ட ட என்‌ 1 கு ன்‌ ்‌ உ * ட . 
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வயி த்த்யசார சங்கரம்‌, ்‌ 


் றி யிடைவு ண்டைசெ ய்‌ து. வேளை ஒ ன்‌.ுச கு. ஒரு வுண்ஸ்‌ டே த்‌. ன்‌ ள்‌ ச 


்‌ ர்‌ ௩ 
[ரள 
்‌ ட 
ட்‌ 
சீ 


பு 


்‌ 
ட்டி நத 
ட ட 
ன்‌ 
௫. 
கட்டட ்‌ 


வது சினியிலாவறு கொடுக்கத்தீரும்‌. ப 


க்தி வயிற்றைக்கறி சுக்குமிளகு சரகம்‌ கலலு 


காட்டுகாகதக த. அறுத்து இறகுஈசல்குடல்‌ தலைபோல்போ.. 


ரய 


ளவு ஏழுகாஞுன்ணத்‌ £ரும்‌ உப்புபுளிதள்ளவும்‌.... 1; 


2 ட்ப று ம்‌. 
 குதரை வலுபப்ன குண 


கண்ணும்‌ புருவமும்‌ கதித்திருக்கும்‌. சாஓுமகைய/ம 34. 

ஈர்‌ இருஇி - வலிப்புச்சாணும்வாயில்‌ வெண்ணுசை தள்ளும்விழிகண்‌. , 
ச [] 8 ஆ % ந ந ்‌ ர்‌ பட்‌ 

ஊணப்பார்த்து நிற்கும்‌ அவயவங்கள்‌ தீப்போர்காந்தும வுடல்பட.. 


ச்‌ ச 6 ன ரர ட்‌ [ ப்‌ 
படத்து நடுக்கும்‌ கெஞ்சுற் சபங்கட்டும்‌. னு 
பரிசாரம்‌, ன ட 


்‌ ம்‌ 6 ட்‌ உ அட ௪ ட ட . 2 

வெங்காரம்‌ உள்ள்‌ நோவாளம பளகுசச்குகுப்பணிகம்‌ கும்‌, 

| ட்‌ உ 9 _ ரன்‌ 4 $ பூ | 7] - [/ 7) ன்‌: 
ருங்காயம ஈற்‌€ரகம்‌ வெந்தயம்‌ செக்சம்‌ வசம்பு/வெளிச்சிபப்கன 


“சீ உ ழுர்க 


ஆ 


்‌ னததி ன்‌] ரடுத்துமேலிலும்பூசத்தீரும்‌, .: 
சச்சு மிளகு இப்பிலி இந்துப்புவெள்ளூள்ளிகேர்வாளப்பரு': 
ப்பு வசம்பு இவைகள்‌ ஒர்நிறையாய எஓுமிச்சம்பழச்சாற்றில்லர 


ஷு 
பி 
ச்‌ 
ச்‌ 
[] 


வைத்தறை த்‌ தூாக்கயி றுசெய்து ழே. சாற்றிலுறைத க்‌ கண்ணிலிட.. 
ம்‌ ்‌ த ட்‌ ்‌ ்‌ 


உ ்‌ _ பு ்‌ (2 ௪ 
குதிரை வலிப்பு சந்திலா ௪௮ லிப்புத்‌ தரும்‌ | 
மரகண்ட ௨ லிப்பின்‌கூுணம. 


* 


கண்ணும்வாயும்‌ கோணும்‌ காலுமகையும்‌. ஒருபக்கம்விடட. 
்‌ த்‌ ம்‌ ன (2) [்‌ ஆ ௫ . 
விட்டு ௨உலிப௦ படுக்கும்சுரங்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ எமக்கோட்டாலை ன்‌ 


ட்டடி 


போல்‌ வருத்தப்பரித்தும மூரசசசாணும்‌, 


பொன்முசுட்டைவோ சுத்தசெயத சகோவாளபருபபு இரசம்‌. 
கெ தகம்‌ இவைகள ஒர்சிறையாய வில்வயிலைச்‌ சாறறால2 ரத்து. 


மிளகுபிரமாணம்‌ வுருட்டி னிமலுலர்‌.சதஇக்கொண்டு மிளகுத்ச்‌. 


காளிச்சாற்றில்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ இது . 
முபல்சகண்டவலிப்ப்ன குணம்‌, 


ட 


வாயால்மண்ணைக்கவவும நுறைதளளும விழிவிட்டுஞ்சோச்‌. 
து நட்டமாய்‌ நிற்கும்‌ அளள ததுளள வலிச்சும்‌ே தான்மார்வலிக: 
கூட்டிச்‌ சுருக்கிவிக்கும்‌ சோபம்‌ துயரம்மிகும ன ர 


பரிசாரம்‌, 


*- 


ர; 8 ்‌ வச டு ்‌ 53 க்களும்‌ 
்‌ ட " ்‌ ்‌ * ்‌ . து பூ ன சூ ்‌ ட்‌ ய ட்‌ ட்‌ ன்‌ து 
வி ட . , த ்‌ ்‌ த்‌ _ ௩ பல்ப்‌ ட . ்‌ 
்‌ ர இ * ்‌ ன ரர்‌ டு டப கதத ததை ந ந: 
, . டு த்‌ பால்க்‌ 
ன்‌ ௪ ட்‌ 3 ௪௪ ௮ சர நகதிப்ல்‌ 
சலிரக்கம்‌. ்‌ நல்லெண்ணை. வகைக௫ப்டி”. 
ச்‌ [இஃ ்‌ வ்‌ [ [...! ந ன்‌ | ்‌." ரன ன்‌) ட ர கட. ச பட்சத்‌ 
ஷ்‌ உச . ன்‌ க 5) டு 8 ௫ ௩2 3 ப க்ஷ 


துன 
யி 8 
* 


ர ரூ ர டு ப ரர டு அட்சி, 
்‌ ந்‌ கு ப துல ட்‌ ்‌ ்‌ உத ட்‌ ௬ ட்கிவத! ்‌ ல்‌ 
* உ: ்‌] ஆ து ்‌ . ர அதி “சக (டும்‌. ப்பட்டது ட்‌ | ன்‌: 
| உ க இப்பிலுி.. .தல்மத ட்‌ ரணி ம. ினிலில்ன்‌. 
ப நகாயம அன்ன. மொடு, 120 கி கே ததக கவா த து அக்கன்‌ ட அடு 
ட்‌ ந்‌ ஸ்னு ்‌ ந்‌ ஷெ்ரட்‌ து ்‌ பது ட னு . ம க ம இ ்‌ லு உட உ ௩ ர ்‌ பட்‌ ன , ட , 21) தத்த து ர்‌ 1, வமர 


ட்‌ 
ட ட்டட்சப து பள ர 
த்தம்‌. ச, ்‌ 
ர்‌ சச 1 உ ம்‌ ்‌ 
௩ 
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/புஇர்‌ அப்புபொட்‌. 
கு ர ்க்ல லி ரண்டு பொடித்து. 
உறுப்பு இவைகளை வகைக்கு விராகனிடை இசண்டி பொடுத்ன்‌. 





பதன 1 
ர பட்ட 
ரப 
ர 
எ ர, 
ந த்‌! 
ப ரஷா 
ல நக 
கடட 
பஜ 


அண்ட 

ந்‌ 
அல்ப 
டிதன்‌ 
உ 82 
யூ 
வ 
25%. 
*ட,௬ 
கத்ர்‌ 


கரக த்தின்‌ வயி ற்றில்வை ஹ்து்து தைது ஒட டஉச்ரரர்‌ யன்ற றி. 
பேபரட்மி வெந்தபின்பு மருக்தையெ தது மைபோலறைதது வண்ட 


கூட்‌ ர 
எ டர்‌ 
பககம டச்‌ 
ள்‌ ன்‌ 
1 * ம்‌ 


ர. 
கட்‌ 
ன 
22 
ரல 
டட 
கவ்‌ 


ன்‌ ரட்‌ 
௮ 
ட்‌ * 
கூ! 
னி 
கு 


இனிக்காரம்‌ ௮சமதாகம துருசச்செந்தூரம்குதிரவாலி அவுரிகுரு.. 
ந்து கொச்சி அடாதோடைகுருர்தொட்டிமுருங்கைதூ துளவோ ' 
வேல்சாரடை கொடுவேலி இவைசளின்‌ வேர்பட்டை. வகைச்குப்‌” 


பலம்‌ கால்வீதம்‌ இடித்து ஒருபடி. வேப்பெண்ணையித்‌ போட்டு 


ச்‌ 
ன்ட்‌ 
௪ 


ற 
ட 


% 
ண 
௬ 


ப 
ப்‌ 
) 





௩௫௭௬. - ஆத்மரட்சாமிர்த த. 


ண்டு பழுக்க 'கொச்சிவேச்‌ இந்திக்க த்ரி பழம்‌' 'இவைகள்ற்ர்‌ 
நிறையாய்ச்‌ சிதைத்து போட்டுக்‌ காச்சி வுள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
மேலிலும்‌ பூசத்தீரும்‌. 
ன ரூ உட்கருத்து. புறவீச்சு காக்கைவலிப்ப்‌ குமாசண்டன்‌ 
மூயல்கண்டன்‌ குதிசைவலிப்பு முதலான வலிப்புகளுக்கும்‌ . 
சன்னிகட்கும்‌ தைலம்‌, ்‌ ்‌ 

சுக்கு கழஞ்சு ௪-9 தத்து நரலுபடி தண்ணிபிற்‌ போட்டு ப 
காத்படியாய வற்றவைத்து அதில்‌ இஞ்சிசாறுபடி-கால்‌, ௮ண்டத்‌ 
தைல்ம்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தைலம்‌ வேப்பெண்ணை வகைக்குபடி-கால்‌ 
மயிற்பீலி ஆகாசத்தூள்‌ பூராகம்‌ உழ்க்காய்ரெல்லிவேர்வகைக்குக்‌ 
க்ழஞ்சு-க அசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சி வடித்து உளளுக்குக்கொ 
டுத்து மேலினில்‌ பூசிகாதிலடைத்து சாதிபிலும்கசியமிடவே வியா 
. இசள்‌ நீங்கும்‌. 

காயம்வுளளி வசம்புதாரம்‌ ெவுரிக்காசம்‌ சரியபவளம்‌ மஞ்‌ 
சள சி.த்திரதூல:்‌ மாவிலிங்கப்பட்‌ டை வாகைப்பட்டை பெருமர 
த்து பட்உட சிறுதரிஞ்சிசாவேர்‌ எருக்கம்வேர்‌ புங்கம்வோமுரு 
ங்கைவேர்‌ மல்லிவகவோர சதரசள்ளிவேேர்‌ மரமஞ்சள்‌ நெரியரிசிப்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-கால்‌ வீதமிடித்‌அஇரண்பெடி ௮ஞ்செண்ணை 
யிற்போட்டு அண்டததைலம்‌ படி அசைக்கால்கூடவிட்டுக்‌ காச்சி 
வடித்து உடம்பிற்பூச ழே. வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌, 

டே வியாதிகட்கு ஈயம்‌ 
.... அவுரி வசம்பு வுள்ளி இவைசள்‌ஒன்றாய்ச்சிறைத்‌,துாசபிக 

ஈியஞ்செயய மே. வியாதிகள்‌ மாறும்‌. 

ஒட்டை பலம்‌-௨ கழற்சிப்‌ பருப்பு பலம்‌-க கடுக்காய்பலம்‌௮ 
ரைஎளளுபலம்‌-௮ரை இவைகளையறைத்துக்கமரசிப்பிரமாணமவே 
ப்பெண்ணையிலாவது கொகித்‌ தபத்தியம்‌ வெந்நீரும்‌ அன்னு 
கொரடுக்ககீ க்‌, கும்‌, 

காக்கைவலிப்பு முயல்‌ வலிப்பு குமரகண்டவலிப்புமுகவா த: 

சன்னிதோஷ விட்குத்துபுற வீச்வாதம்வாயுபாரிசவாய்‌ 

பங்கவாத2 இளமபிள்ளை த? அண்டலா தம்‌, 
மண்டைக்குத்து-லி பீரிசத்திறகு 

நல்லெண்ணை சிற்ராமணக்கெண்ணே இலுப்பைஎண்ணைேப்‌ 
பெண்ணை பும்கெண்ணை ௨கைக்‌ 5 பம. இரண்ட தழு தாழை காட்‌ 
டா'மணக்கு நாயுருவி தைடேளை குப்பைமேனி மாவிலங்‌ ச வேம்பு 
புங்கு வெண்ணொச்சி தூதுளை கண்ட ங்கத்திரி சுரு்‌.துசுருஉகை 
சங்கு கொடுேலக்கடம்பு சடச்சிரண்டு அவுரி மருக்காசை ௭௫௧ 
குபுளமுருஙகை வெள்ளைச்சாரஃட மருதோன்றி காட்ட மல்லிகை 
ஊமத்து உத்தாமணி கறற்கொடி.. மிலகரணை திரிகுகள்ளி குமிழ்‌ 
அமுக்கரா பிரப்பங்கிழங்கு குன்றி”. எட்டிவெட்டாலை கடம்புசிந்நி 
இ௮ப்பை மேற்புல்லுருவி. ஆயில்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ வசைக்குப்ப்‌ 
ல்ம்‌ ௧௦-இடித்து அமச்க்கால்‌. தண்ணீரிற்‌ போட்டு வ வற்றவைச்தி 
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வயி த்‌.தியசாரசங்கிரகம்‌. ௨௫௭ 


தயொழம்படி-6 பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாமு க-ஒல்‌ ராய்கலந்ததில்‌ இப்‌ 
பிலிமூலம்‌ ஆனைத்திப்பிலி ஓமம்‌ ௮ாத்தை தாளிசபத்திரிசுக்கு சண்‌. 
டதிப்பிலி குசாசாணிஓமம கருஞ்சீரகம்‌ கிராம்பு குக்கில்‌ சதகுப்‌ 
பை கலலிராஞ்சிப்பழம்‌ சிறுதேக் கு பெருங்காயம்‌ வெளளுளளி 
இஞ்சி தெளிச்சப்பின்‌ சிறுசாகப்பூ சடாமாஞ்சில வகைக்குப்பலம 
௮றைவீசம்‌ வெள்ளாட்டு£ரில்‌ அுறைத்துப்போட்டு மயிலிற-கபலம்‌ 
௮சை கூடப்போட்டு எரித்துப்பதத்தில்‌ வடித்ததில்‌ சாதிலிங்கம்‌ 
சஸ்தூரி புகையூரல்‌ வகைக்குகழஞ்சு 8-வேதித்துப்பொடித்து௮ண்‌ 
டத்த.பிலம்‌ வெள்ளுளளித்தயிலம்‌ முசுறுமுட்டைத்தயிலம்‌ வகைக்‌ 
குப்படி ௮ரை விட்டுவிரவி ஐஒருகாசிடைவீதம்‌ உளளுக்குங்‌ கொடுத்‌ 
த மேலிலும்பூசத்தீரும்‌ புளி புகையிலைதள்ளவும்‌ உப்புவமுத்துச்‌ 
கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 
குழந்தைகளுக்குக்காணும்‌ வாய்வுகுமரகண்ட வலிப்புக்கு 
எண்ணெய்‌, . 
ஒருபடி வேப்பெண்ணைபிற்‌ கெய்க்கொட்டான்‌ பழம்‌ மயிலி. 
றகு வெள்ளுள்ளி வசம்பு வகைக்குப்பலம்‌ 1-தட்டிப்‌ போட்டுக்கா 
ய்ச்சிவடித்து உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ இரும்‌. 
சன்னி சாகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ச்‌ 


லேசா கப்படலம்‌. ட. 


அதாவது ஐசனலழியால்‌ கனலேறி தவாரப்பட்டு ஒனப௮ 
விதமான ஈறலத்தையும்‌ பற்பல வியாதியையும்‌ பிறப்பித்தலாம்‌, 
முலம்வருங்‌ காரணம்‌, 
காயத்தில்குலங்கண்டவிதங்கேளூ 
பாயொத்ததிபனம்பரிரந்தேயடச்கினும்‌ 
மாயைமயக்கமலத்தையடக்கிலும்‌ 
ஒயிற்ற குண்‌ டலிக்குன்‌ புகும்வாயுவே. 
மூலத்தின்விப ம்‌, 
உன்ுலம்‌ பிறுமூலம்‌ இரத்தரலம்‌ சீழ்சலம்‌ மூலபாண்டுமுளை 
மூலம்‌ வாதபித்த சிலேத்மகூலம்‌. த 
உள்லக்குணம்‌, 
அபானத்துள்‌ தசைபோல வளர்ந்திருக்கும்‌ மலத்தை யிறுக்‌ 
கும்‌ மந்திரிக்கும்‌ இரத்தம்‌ மலத்தில்விழும்‌ இடையிடையில்‌ வயிறு 
வலிக்கும்‌ பலங்கெடும்‌ சேகம்வரளும்‌. 
நிவர்த்தி. ்‌ ர சர ப 
நன்னாரி முக்காவேளை சராசெங்கழுநீர்‌ வோரிலைத்‌ தாமசை 
மருள்காட்டுக்கரணை வெருதங்கிழங்கு இவைகளின்‌ கிழங்கு வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ மூன்று மிளகு இப்பிலி ஈற்சிரகம்‌ அ௮க்ரொசாரம்‌ அகம. 
தாகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமலலி 
குசாசானிவோமம்‌ வகைக்கு விராகனிடை 0-சாதிக்காய்‌ சொம்பு 


க ங்ம.... | 
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அடு௮ . ஆத்மாட்சாமிர்த 


- வுகைக்கு விராகனிடை 2-சாதிபத்திரி விராசனிடை-1 லவங்கப்பட்‌ 
டை பலம்‌-1 இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து கொண்டு நேரம்‌ 
_ ஒன்றிற்குத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருபோ.து-13 நரள்கொள்ள உள்‌, 
மூலம்‌ ராணி மூலக்கடுப்புந் தீரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்பு புளியும்‌ தள்‌ 
- ஏவும்‌, ன ர 
.. திப்பிலி பலம்‌ வ அரைத்து ௮ரைக்கா ற்படி கோதும்பை மா 
. விற்கலத்து திருகுகள்ளியை நறுக்கி ஒருபாண்டத்திற்‌ போட்டு இர: 
- ண்ம்படி தண்ணீர்விட்டு மேசசட்டி அதின்மேல்‌ மேற்படி மாவை ்‌ 
- வைத்துப்‌ பிட்டவித்து ஈல்லெண்ணையும்‌ வெல்லமுங்கலக்து ஏழு. 
ஈாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. ன 
ள்ளிவேர்‌ பிரண்டைவேர்‌ சுற்றாழைவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு 
மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ ௮சைத்துபுளி 
_ததமோரிற்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கத்தரும்‌ 
ன ரோ பிறமூலக்குணம்‌ 
... அஸ்தியில்‌ ௮னலேறி பலன்வாழிற்‌ கத்திபோற்‌ ௪தைவளாத்‌ 
_ து உள்ளும்புறமுமா யிருக்கும்‌ ௮பானங்கடுக்கும்‌ தினவெடுக்கும்‌ 
உதிரம்விழும்‌. 
| நிவர்த்தி, 


காட்டுக்காணை னிலப்புனை புளியமடல்வெருகங்கிழங்கு மணிப்‌ 
பிரண்டை ௮ப்பைகோவை ௮முக்கறா மருள்‌ இவைகளின்‌ இழங்கு 
- வுகைக்குப்பலம்‌-6 சித்திரமூலம்‌ பலம்‌-2 மிளகு திப்பிலி தேசாவ 
்‌.தம்‌ ௮சமதாகம்‌ கடுகுரோகணி இக்‌அப்பு சல்லுப்பு பொட்டிலுப்பு 
்‌ லுளையலுப்பு கருஞ்சீரகம்‌ காந்தம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு 
- ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-5-பெருங்காயம்விராகனிடை-க்‌ சாதி 
க்காய்‌ கிராம்பு வகைக்குவிராகனிடை-2 சாதிபத்திரி விராகனிடை 
1.வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-1 இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துக்‌ 
தொண்டு வேளை யொனறுக்குத்‌ திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ இருகேரமும்‌ 
அரை மண்டல கொள்ளப்‌ பிறமலமுளைகளையும்‌ சகல மூ£லவாயுக்‌ 
இரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌. 
கீழ்மூலத்‌ தின்குணம்‌, 
ட தேகத்திற்‌ அக்னியதிகரித்தால்‌ அடி.வயிறுதொர்‌ துபுண்ணாகச்‌ 
. இழத் தான்றி மலத்துடன்‌ சிறுத்திறங்கும்‌ ௮பானங்‌ கெடுக்கும்‌. 
்‌ மயக்கக்காணும்‌ வாயு ௮ திகரிர்கும்‌. | 
ப ்‌ நிவர்த்தி, 
. ஆவிரெய்படி-ஐ சென்னம்பூச்சாறுபடி- ஒன்ருயக்‌ கலந்த 
தில்‌ மாதுளத்தோடு மருட்கிழங்ரு காட்டுக்கரணைக்கழெங்கு கறி 
--தரணைக்கிழல்கு செங்கத்தாரிபட்டை ஆவாரம்‌ வோப்பட்டை (147 


"புலித்தோல்‌ தலாரையரிச இவைசளுக்குப்‌ பாச்குவகைச்சு50ு 
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| 
| 


ப 


'வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌. ௨௫௯ 


எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ மிளகு அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஈர்‌. 
சம்‌ விளாம்பிசின்‌ காசுக்கட்டி வால்மிளகுவ்கைக்குவிராகனி௯ட-6 


. எலம்விராகனெடை-1 லவங்கப்பட்டைபலம்‌-1 கிராம்புசாஇக்காய்‌ 


வரைச்கு விராகனிடை-8 சாதிப்பத்திரி விராசனிடை-1 இவைகள்‌. 
அ.லின்பாலி லறைத்துப்போட்டுச்‌ சாக்கரைபலம்‌-1 ஒன்றாய்க்‌ கல. 
ந்து லேகியஞ்செய்து சாழிகையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாச்‌. 
குப்பிரமாணம்‌ இருந்து எட்டுசாள்கொளள இரத்தமூலம்‌ சீழ்கர்லம்‌ 
கழ்ப்பு வாய்வுதரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புளி தள்ளவும்‌. ௬ இ 

ஈருள்ளிபலம்‌-9 சிறு அறிந்து பன்நிரெய்யிற்‌ பொறித்து. 6 
நாள்‌ கொ க்கச்‌ சீழ்மூலக்‌ தீரும்‌. ட்‌ 


காரெள்ளு சடுகு திப்பிலி சுக்கு லகைக்குப்பலம்‌-] இவைகள்‌ 
வெறுப்பிச்‌ சூரணித்துத்‌ திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரில்‌இருபோது... 


$.நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


இசதீதூலக்குணம்‌, 
தொப்புளைச்சுற்றி வயிறுவலித்து நொந்து ரத்‌ தம்விழும்மூலம்‌. 
வெளி.பிற்றளளும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ ௮டிவயறுயிறையும்‌ கைப்பையும்‌ 


புவிப்பையும்‌ மிகவிரும்பும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது உடல்வெளுத்‌ து 
வற்றும்‌ ௮பானங்‌ கடுத்தெரியும்‌ வெப்புதோன்றும்‌. ்‌ 
இரத்தமுலப்பாண்டுக்குணம்‌. 
பித்தம்‌ உடம்பெங்கும்‌ பாயதலால்‌ தேகம்வெளுத்து ஊதும்‌... 
மந்தம்‌ இரத்தம்‌ உருண்டுதிரண்டு வயிற்றில்‌ சங்கி பித்போல்‌ மிக : 
விழும்‌ தொப்புளைச்சுற்றி வலிகாணும்‌ மேல்மச்சுஇளை ப்பு .காணும்‌ 
அடிவபிறு இரையும்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ அ௮னைஞ்செல்லாதுசைப்‌எ பபும்‌ 
புளிப்பையும்‌ மிகவிரும்‌ பும்‌ இதை இரத்தவுலபாண்டென்று சொல்‌ ஐ 


லப்‌. டும்‌, வ 


கையாந்தகரை பொடுதலை புளியிலை நீர்முள்ளி நொச்சி முகநக 


சக்கை முடக்சொத்தான்‌ சங்கங்குப்பி பிரமி நெல்லிக்காய்‌ காட்டு 
்‌. மலலிகை எலுமிச்சம்பழம்‌ இஞ்சிஇ வைகளின்‌ அஅவகைக்குப்படி 
- இஒன்றாய்க்கலந்து அதில்சுக்கு மீளகு தப்பிலி செவியம்‌ 


ரம்‌ ௮சமதாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கொத்தமல்லி ஈற்€ரகம்‌ . காத்தம்‌ 


த்சாய 


விராகனிடை-1 சாதிக்காய்கிராம்பு வகைக்கு விராகனிடை எலம்‌. 


கோஷ்டம்‌ குறாசாணிஓமம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8 


 சாதிப்பத்திரி விராசனிடை-1 லவங்கப்பட்டை கடுக்காய்‌” “வங்கக்‌. 
'டூப்பலம்‌-1 அறைத்துப்போட்டு' குறுகவரும்போது- அவினெய்‌ 


கேன்‌ வசைக்குப்படி-வ சர்க்கரை பலம்‌-8 இவைகள்க்ட்டி லேக்‌ 


| 6 செய்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்குஒருகொட்டைப்பாக்குபிர. : 
, மாண மிரண்டுவேளையும்‌ சேனில்மத்தித்‌துக்சொள்ள இரத்ததுலம்‌.. 
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௨௬... ஆதீமரட்சாமிர்த 


மூலபாணடு பித்‌ தபாண்டு விஷபாண்டு காமாலை சோகை குன்மம்‌. 
வாயும்தீரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌, கு 
ஈருள்ளிச்சாறு ஆவின்பால்‌ வைக்குப்படி-ஒ அளிகெய்படி-வ 
- அதிமதுரம்பலம்‌-1 இவைகளொன்றாய்க்‌ கலநத ௮ இல்‌ ஷே. பால்‌ 
விட்டறைத்‌ தப்‌ போட்டுப்‌ பசமாய்க்காய்ச்சி தர ழியொன்றிற்கு 
ஒருகரண்டிவிகிதம்‌ இரண்டுராழியும்‌-௦ நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, 


இரீகடுகு கோஷ்டம்‌ ஓர்நிரையாச்‌ ஞாணித்து ௮ தற்குறிகர்‌. 

வெளுமைச்சர்க்கரையும்‌ முந்திரிப்பழமும்‌ கூட்டி ஆ.வினெய்விட்டு 

_லேகியஞ்செய.து வேளையொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 
மரணம இரண்டுகாழியும்‌-௦ காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


காயுருவியிலையைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு அசைத்து ஈல்லெ. 
ப ண்ணையிற்குழைத்‌.து இருநேரம்‌ 7-ஈரள்‌ கொடுக்கத்திரும்‌இவ்விரண்‌ 
டும்‌ இச்சாபச தியம்‌. 
வா மைப்பூதைத அக காறபடி சாபிழிர்‌ அ இதில்விலாமிசாஈம்‌ 
பாக்களவு ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்க இரத்தக்கடுப்பு உடனே 
ம்‌. 
ச்ரு ஒரு பீ கானில்‌ வெண்சர்க்கரை பலம்‌-ஐ ஆவினெய்படிமாகா 
ணி எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி ௮ரைவீசம்விட்டு மெழுகாகும்வரசை 
பளிம்குத்தாலறைத்து ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்‌ 
ட இரத்தம்விழுதல்‌ தீரும்‌. 
.... பிரண்டைக்கொழுக்தை யரைத்து ஈல்லெண்ணையிற்‌ குழப்பி 
புண்ணத்தீரும்‌. 
சுக்கு திப்பிலிலமம்‌ சேசாவரம்‌ ௮ திவிடையம்காயம்பெரியகா 
சம்‌ கோஷ்டம்‌ சாதிக்காய்‌ கராம்பு இச்‌. துப்பு குராசாணிவோமம்‌ 
'வெர்தியம்‌ விலாமிச்சம்‌ வசம்பு சுட்டசாம்பல்‌ ௮ பின்வகைக்குவிரு 
கனிடை-2 காட்டுக்கரணை கறிக்காணை புளிக்கரணை வெருசங்கிழங்‌ 
கு மருள்கொடிவேலி இவை சளின்‌ கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-8 வெள்‌ 
ளுள்ளிபலம்‌-1 இடித்‌.அ சூரணஞ்செய்து ஒருசட்டியில்‌ அரைப்படி. 
ஆவின்பாலும்‌ ௮ரைப்படி ஈருளளிச்சாறும்‌ கலந்‌.துவிட்டு வேச : 
ட்டி அதில்கருப்புக்கட்டி பலம்‌-1 கூட்டிவைத்‌ துக்கொண்டு தேனி 
லாவ திரிகடிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌ 


மூலமுளைக்கு. 

சுத்திசெய்தகருவங்கம்‌ பலம-வ இரதம்விராகனெடை-8 ஒன்‌ 

_ மூய்‌உறுக்கி குஞ்சுபொ ரித்த ௮ண்டத்தோல்‌ கவவுபோக்கி விரரச 
விஞ்‌ கூடச்சேர்த்துப்‌ பொடித்து ஒருகுசையிலிட்டுச்‌ சில்‌௮! 

்‌ போட்‌ ஸ்‌ , அஞ்சுசீலைமண்செய்து உலயில்வைத்து அழுக ஊதி 
. ஆரகிட்டெடுத்துச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அர்தச்சுண்ணம்‌ விராகனெடை 
. 1 எருலம்ப்புர்சைப்பால்‌ ,பூரைகுற்றிக்‌ கடைந்தவெண்ணை விராச. 
-ளனெடை-3 கூட்டிக்‌ சலிம்புபோலரைத்துச்‌ மிளில்‌ வைத்துச்செர. 
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வயித்‌ தியசாரசங்கொகம்‌. 'உசுச 


ண்டு பிறமூலமுளையில்‌ இரண்டுசாழிகடவ கறைர்துவிழும்‌ உள்மூல 
-த்தைவெளியில்‌ இழுத்துசற்‌றக்கீறி ஷே. களிம்பைச்‌ சர்டையாய்‌ 
தடவமுளை ௮ற்றுவிழும்‌ அப்பால்‌ தயிருஞ்சோறும்‌ கட்டவும்‌, 
மிருதார்சிங்கி விராகனிடை-20 சீனிக்காரம்‌ விராகனிடை-15 
ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கவசத்திற்‌2 போட்டு ௮தஇின்வாயில்‌ தர்நீர்‌' 
போக்க சீசாவைத்துச்‌ சலைமண்வலுவாய்‌ செய்து இராவகமிறக்‌ஓ 
கோழிபிறகற்தொட்டு மூலமுளையில்‌ தடவி எருமைத்சமிரும்‌ சோ. 
ரும்வைத்‌அக்‌ஈட்ட 8-காள்‌ அல்லது 7-காள்‌ விழுந்துபோகும்‌, 
கழுதைநீரில்‌ பூ்றைக்கறைத்து அதல்‌வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்‌ 
சைத்‌ தோலாந்திரங்கட்டு எரிந்‌.து எடுத்து இரும்புகரண்டியில்‌ வை . 
த்து வெள்ளெருக்கம்பாலைச்‌ சுருக்‌ தக்கொடுத்து இரண்ட ஒலைகனம்‌ 
போல்‌ கட்டியின்‌ பேரில்‌ பிடி த்தபின்‌2யடுத்துபழுத்துஉ இர்க்தபின்‌ 
கொடிக்கள்ளி சுட்டசாம்பலை இரண்டுபடி ஒருசட்டிபிற்‌ கொட்டி * 
அதின்மத்தியிற்‌ சட்டியைவைத்து மேற்சட்டிகொண்டுமூடி லை. 
மண்செய்து காடாக்கினியாய்‌ 3-சாமம்‌ எரித்து ஆறகிட்டெடுக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌ ௮ தில்‌இரண்டு பாசிப்பயற்றிடை அவின்வெண்ணெயில்‌ 
௦-போது சொள்ள மூலமுளை ப்பவுத்திரர்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌தியம்‌..: , 
பூரம்‌ தாளம்‌ மனேிலை சாரம்‌ கல்கார்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1. இ. 
வைகளைக்‌ கொடிச்கள்ளிபாலால்‌ ஒருகாளாட்டிக்‌ குகையில்‌ வைத்‌ 
ச்துச்‌ சலைமண்செய்து ரு முச்குடபுடம்போட்டு ஆறினபின்‌ எடுத்து 
ஆவின்பால்‌ களிப்பால்‌ கற்றாழம்பால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு கரிப்‌ 
பான்சாறு இவைகளில்‌ வசைக்கொரு சாமமாட்டித்‌ தூதுளல்காய்‌ 
போல உண்டைசெய்து உலர்த்தி காழியொன்றிற்‌ கோருண்டை 


விம்‌ சீனியில்வைத்து மண்டலங்கொளள “எலமுஸ்முண்யும்‌ அ அத்‌. 
றுப்போகும்‌. 


எருக்கம்பஞ்செடுத்அக்‌ கயிறு திரித்‌.த ௮ தின்மேல்‌ சேல்கொ 
ட்டைப்பாலைத்தடலி மூலமுளையில்‌ கட்டிவைக்க வேற்று. கிழுக்‌ 
சவுடன்‌ கொச்சியிலைவதக்கி ஒத்தணஞ்செய்து தபிருஞ்சோ௮ம்‌. 


வைத்துக்கட்ட நீங்கும்‌. 


எருமைக்சொம்பை செதுக்கி குகையிலிட்டு ஊதிக்கரித்து 
ஆவின்‌ வெண்ணெயிலறைந்து மூலமுளையில்‌ 8-காள்‌ பூசிவைக்க வே: 
௮அற்றுவிழும்‌ பிரண்டையும்‌ மாவிலிங்கியிலையும்‌ வெதுப்பி 9ச்ச 
ணஞ்செய்யத்‌ திரும்‌, 


பூச்சுவேற்‌ புல்துருமைவுலர்‌ தச்‌ சீரணித்து இரிசடிப்பிரமா 
. ஊம்‌ 8-நாள்கொள்ள மூலமூளை வெளியில்வரும்‌ வச்‌ ்‌ தவுடன்நீர்பேச.. 
க்‌ெ எருமைத்தயிரை மூலத்திலாறுகாள்சட்ட' வேர்கழிர்‌ தபம்‌: 
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ன ச்‌. 


- ௨௬௨  ஆதீமரட்சாமிர்த. 


- வேப்பமுத்தின்பருப்பு ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ 
்‌ ரத்துச்‌ சற்றேவெதுப்பி பில்லைதட்டி 8-ரநாள்கட்ட புழுவிழும்‌ 
வேர்கறையும்‌. | 
டூ த்‌ பேய்ப்பீர்க்கவிறை துருசு கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வகை 
| ரிகாரு பணவிடை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றல்‌ அறைத்து ஆவின்‌ 
்‌. வெண்ணைபிற்குழைத்து வேரில்‌ 8-சாள்தடவ வெர்நீரில்‌ ஸ்கானஞ்‌ 
செய்ய சேர்கறையும்‌, 
்‌...... செங்கோடுவேலிவேர்‌ மஞ்சள்‌ பொன்னரிதாரம்‌ சமன்பொடி 
செய்து வேரிற்றடவக்‌ கறைபும்‌. 
ப எருக்கம்பட்டை வெள்ளுள்ளி வகைக்குப்பலம்‌ இ மைபோல. 
இறைத்து கரழியொன்றிற்கு ஒருபாக்களவு மேதித்தயிரில்‌ 9-தாள்‌ 
கொடுக்க முளைவேர்‌ அடியோடு அ௮ற்றுவிமும்‌, 
ள்‌ வெடிசுண்ணாம்பு துருசுவகைக்கு விராகனிடை -2 ஆவ்னெய்‌ 
.விட்டறைத்து வேரில்மணுகாள்‌ தடலி 4-நாள்‌ ஆதண்டயிலையைக்‌ 
. காடியிலறைத்துக்‌ கழுவத்தீரும்‌. 
. பொரிகாரம்‌ வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
- சாற்றுலறைத்து ௮பானவேரிற்றடவக்‌ கறைச்துபோகும்‌ சாமத்த 
“விட்டை அனலிற்றாலிப்‌ புகைபிடிக்கவும்‌. 
ன முளளங்கிழங்கும்‌ பிண்ணாக்குக்கறையும்‌ அவித்‌துத்தின்றுவர 
. அபானவேர்‌ விழுந்‌ துபோகும்‌. 
்‌. ... . பிழையமாங்கொட்டைப்பருப்பு பலம்‌-4 மணத்தக்காளிச்சாற்‌ 
ஜல்‌ அரைத்துலர்ததிச்‌ சூரணித்துப்பாக்களவு எருமைத்சயிர்‌ தண்‌ 
பணீரில்‌ 0-ஈராள்கொடுக்க ௮ பானங்கறைக்‌ அவிழும்‌ நீர்மேல்‌ நெருப்‌ 
ப பையும்‌ பாம்புச்சட்டையும்‌ யெடுத்து தெருப்பிற்றாவிப்‌ புகைபிடிக்‌ 
கவும்‌, 
முத்தெருக்கஞ்செவி ௮பானம்‌ சுக்குமிளகு இப்பிலிஒமம்விலா 
* மிச்சம்‌ வகைக்குப்பலப-1 சூரணித்துப்பாக்களவு இருபோது - 7 
தரன வெந்டீரில்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து ழே. எருக்சப.பாலில்‌ மை 
, போலறைக்து அபரனவேரிற்றடவ விழுர்‌ துபோகும்‌. 
௩ 'செவுரி பாஷாணத்தையும சுண்ணாம்பையும்‌ ஒர்கிறையாய்மத்‌ 
அத்து சராளொன்‌ திற்கு 8-தடவி வேரிற்பூச வேர்கறைந் துபோகும்‌ 
_ விளக்கெண்ணையில்‌ அணியைசனைத்துப்போட யெரிச்சல்‌ இரத்தம்‌ 
. வடி.தல்மாழும்‌ ௮ தின்பேரில்‌ வேப்பம்பட்டை ஒதியம்பட்டையை 
தீட்டி சல்லெண்ணையிலெடுத்து புண்ணின்மேற்போட ஆறும்‌. ப 
டட. பருகாயம்‌ படிகாரம்‌ தேங்காய்‌ கொட்டாங்கக்சிக்கரிவேர்‌ 
சிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌"சாற்றில்‌ மைபோலறைத்துலர்த்தி அப்‌ 
பால்‌ ஷே. சொட்டாங்கச்சியைத்‌ தாற்கொழம்புபோ லதைத்து. 
பதிபானவேரிற்பூச 8-இனத்திற்‌ கறைந்துபோகும்‌, 
ன்றி மைக்கொன்றைக்கொழுமச்‌ தில்‌ விளக்கெண்ணைதெளித்துவைத்‌ 
ல்க்தி அணியில்வைத்து. ஒத்தணஞ்செய்‌௪ இளஞ்சூடாயிருக்கிற பத : 
பத்தில்கைத்துக்சட்ட வேர்கருச்கும்‌,, ட. 
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வயித்தியசாசசங்ரெகம்‌. ௨௬௩. 


ஆவாரங்கொழுக்தையும்‌ அதபோற்செய்தாறும்‌ வேர்‌ கருக்‌: 
4 கும்‌ கடுப்ட தீரும்‌. 
இவசாக்சொழுக்து பூபட்டை ௮றுகம்?வோ இவைகளை: யோர்‌ 
நிறையாப்‌ நிழலிலுலர்த்தி இடித்து சூ ரூரணம்பண்ணிக்கொண்டு திறி. 
கடிப்‌ பிரமாணம ஆவினெய்யில்‌ மண்டலங்கொள்ள உள்‌ அபா; ்‌ 
வேர்‌ கறைக்துபோம்‌ இச்ச £ப)த்தியம்‌, வல 
ஆகாசத்தாமரை இலையால்‌ உலர்‌ த்திப்‌ பொடித்துவடிகட்டின 
தாளும்‌ ம்‌. நஙகுருவை யரிசிமாவு ம்‌ ஒன்றாயக்கலக்து பிட்டவித் து. 
நீ ல்லெண்‌ ணையிட்மிப்‌ பிசைந்து ட ள்ளுக்குக்செ ரி தீதமா துளங்கெொர்‌: 
முந்தை காடியில்‌ கவத்துகஉட்ட வேர்‌ ௮ற்ம விழும்‌, ௫ கன 
வட்டத்துத்தி இலையைத்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்றாய்ப்‌ பிசைர்ு 
பிழிச்‌.து ௮ தில்‌ ஈல்லெண்ணையாவது ௮வீனெய்யாவத : விட்டுக்கல்‌. 
க்கி 8-நாள்கொடுக்க வேர்விழும்‌, 
எருமைத்சயிரில்‌: நீர்ப்பூலாஇலையை அறைத்துக்கலச்‌ இ 6.ரான்‌ 
கொடுக்க ; மலமுளை கரைந்துவிழும்‌, 
புசியங்கொட்டையின்‌ மேற்றோலிலையை எஓமிச்சங்கா ய்ப்பிர. 
மாணமறைத்து ஆவின்பாலில்‌ ஐந்துகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌,  - 
கல்மகச்தை அவின்‌ வெண்ணேையாலறைத்து விர 2லிற்றடலிப்‌ 
பவுனிவாயிற்றடவ மூலமுளை நீராய்‌ கரைக்துவிடம்‌, 








சகலமூலத்திற்கும்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌, 
கொடுவேலி மிளகரணை கொஞ்சி சரக்கொன்றை மா இளைக 


ளின்‌ வோப்பட்டை சுக்கு நேத்தக்காசு கடுக்சாப்‌ கடூக்காய்ப்பூபுளீ 
யார்ரை சிற்றரத்தை கு குங்குமப்பூ சாதிக்காய்‌ பிரண்டை இவையெல்‌: 
லாம்‌ உலர்த்தி இடித்துச்சூரணித்து அச்சிகுசிகர சனிகூட்டி மண்‌: 


டபலங்கொள்ள தீரும்‌. 


முப்பிரண்டை சார்த்திகைக்கிழங்கு சருணைக்கிழங்கு சாட்டும்‌ 
சற நனை க்கிழங்கு சித்திரமூலம்‌ அமுர்‌ தவளளிக்கிழங்கு நிலைப்பனைக்‌ 
கிழங்கு மாதுளை வேர்‌ ௮ப்பைக்கிழங்கு இவைகளைப்‌ பாலிலவித்‌த 
சத்திவசைக்குப்பலம்‌ ௮றை கோவைமுசுமுசுக்சை ௮ள௮த்தி௮ரசு 
மணப்பிரண்டை அகத்திமணித்தக்காளி மாதுளை இவை-ளின்‌ வித்‌. 
துவகைக்குப்பலம்‌ அறை கிராம்பு சாதிப்பத்திரி கயம்‌ தக்கோலம்‌ 
மாசக்காய்‌ ௮திவிடையம்‌ ஓமம்‌ திரிகடுகு சீரசம்‌. வா௮ளுகையரிசி. 
அபின்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரிச்சம்பழம்‌ ௮ரத்தைவகைக்கு வீராசணி. 
டை அறை இவைகளை வெ.து.பிப்‌ பொடித்துக்கொண்டு ஓஒருசட்டி. 
பில்‌ இரண்டுபடியாய்விட்டு சாக்கரை கற்கண்டு வகைசக்குப்பலம்‌-க்‌ 
பொடித்துப்போட்டுப்‌ பாகுசெய்து ௮தில்‌ ஷே.சூரணத்தை தூகிக்‌. 
கிண்டி கெய்படி-வ கூடவிட்டுக்கிண்டி. லேகயஞ்‌ செய்துக்கொண்டு 
கொட ட்டைப்பாச்குப்‌ பிரமரணம்‌ லேயெத்தில்‌ ஒருவிராசனிடைபன்‌. 
எபற்பம்வைத்‌.தச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ சுடுதண்ணீர்குடிக்க. இர்‌ தப்படி- “மத்‌. 
நாள்‌ சாப்பிடத்‌ இரும்‌, 
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உச்சா. ஆத்மரட்சாமிர்த ன க 


கற்றாழஞ்சருகு முத்தக்காசு கருணைக்கிழங்குவெருகங்கழக்கு 
சுக்கு சித்திரமூலம்‌ மருட்சிழங்கு கடுக்காய்‌ பிரண்டைகொள்றைப்‌ 
பட்டைபு புளியமடற்கிழங்கு காட்டுக்கரணைக்ெங்கு இவைகளை 

. இதோர்கிறையாய்ப்‌ பாலிலவித்துலாத்தி இடித்துச்‌ சூரணஜஞ்செய்து 

அஜக்கரைக்கலக்து ஒரமண்டலங்‌ கொள்ள த்தும்‌, 
*  சடம்புநொச்சி பரித்திகளளி இவைகளின்‌ இலைகளைச்‌ சமமாக 
இடித்து-வ படி சலத்திற்மீபாட்டுமடி சீலைமண்செய்'து மேல்சட்டி 
யிற்றுவாரமிட்டுத்‌ அணியாலடைத்து பாதித்தண்ணீர்‌ வற்றின இன்‌ 
“பின்பேரில்‌ துவாரத்தின்‌ ௮டப்பையெடுத்து ௮ தின்‌ வழியாய்‌ அவி 
யைய்‌ பவனவாயிற்பிடிக்க சகலமுந்‌ தீரும்‌, ன க 

.... காட்டுக்கரணைகரிக்காணை பிண்டைகொடுவேலி எருகு புளிய 
மடல்மருள இவைகளின்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌- 1உலாத்திசூரன 

ட ஞ்செய்து தேனில்பாக்களவு இருவேளையும்‌ 7-காள்‌ கொடுக்க தரும்‌ 

கறுப்புக்கம்‌ /ளியைச்சுட்டச்சாம்பல்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமா 
ணம்‌ பெருங்காயம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு முடக்கொத்தான்விறை 
பலம்‌-வ இவைகளை ஷே. சாறறாலரைத்துச்‌' சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து பழச்சாற்றிலாவஅமிளகுக்கொழத்‌திலாவது 
்‌ 7-தாள்‌ கொடுக்கரீங்கும்‌ காரவஸ்துகள்‌ கூட்டலாகா து, 
_ சதுரக்களளியை நறுக்கிப்‌ பானையிற்போட்‌ெ 4-படி தண்ணீர்‌ 
விட்டு வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ அரைக்காற்படி கருங்குருவைமா 
வைப்‌ பிட்டவித்து 2-நாள்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 





கொட்டைப்பாசி ௮9ண்டம்பட்டை கடுக்சாய்‌ மிளகு வகைக்‌ 
குப்பலமாக சூரணித்து சேனிற்‌ பாக்களவுகுழைச்து இரு கேரமும்‌ 
- ஐக்துநரள்‌ சொக்கச்‌ சகலமும்‌ நீங்கும்‌. 
. ... அவித்தெடுத்த த்தைசதைபலம்‌-10 செங்கழுநீர்க்கிழங்குகோ 
ஷ்டம்‌ வகைக்குப்பலமறை ௮ 2மதரம்‌ஏலம்‌ சீரகம்‌ மிளகு வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-1 வீதங்கொடுக்க நீங்கும்‌ காரம்மட்டமா ய்கூட்டவும்‌. | 
நாயுருவி.பிலைகருவேப்பிலை கருணைக்கிழங்கு ஆவின்வெண்ணை 
படி அரைக்கால்‌ நன்றாயக்கலந்து லேகியமாகக்கிண்டிப்‌ புன்னைக்‌ 
உகாய்ப்பிரகாரம்‌ 6-காள்‌ சாப்பிட நீங்கும்‌. 
்‌ சுக்குகடுக்காய்‌ வகைக்குபபலம்‌-9 திப்பிலி நற்சீரகம்‌ மிளகு 
வகைக்குப்பலம்‌-1 சித்திரமூலம்பலம்‌-4 செலியம்பலம்‌-8 நவாச்சா 
சம்‌ திப்பிலிமூலம்பலம்‌-3 சருணைக்கிழங்குவற்றல்‌ கோஷ்டம்வகை 
க்குப்பலம்‌-1 சூரணித்‌ துப்‌ பனைவெல்லம்‌-4 கூட்டியறைத்து வேளை 
யொனறுக்குக்‌ கடுக்காய்ப்பிரமாணம சாப்பிட்டு மோர்குடி த்‌.துவ. 


நீங்கும்‌, 





பீரண்டையை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அதற்குநிகர்‌ சர்க்கரை 
கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ விகெய்யிற்குழைத்து காற்பதுகாள்‌ 
உண்ண நீர்கும்‌, ௫ ச 


கடுக்காய்‌ கொடுவே லிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-5 இப்பிலிமூலம்‌ ்‌ 


ஈவாச்சாரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-2 மிளகு£ரகம்‌ இப்பிலி வசைச்குப்‌ ' 


(91426௦ 34 92 1/ பர்க்‌ ௩௦௦ படாகஙு 





"வமித்தியசாரசங்செகம்‌. ௨:௬௫! 


பலம்‌-8 சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை சரணைக்கெல்கு வகைக்கும்‌. 
. பலம்‌-8 வெல்லம்பலம்‌-4 இவைகளை. உ ரலிலிட்டுமெழுகுபோல்‌இடி.- 
-த்துக்கொண்டு நாள்‌ 6 ஒன்றுக்குத்‌ தான்றிக்காம்ப்‌ பிரமாணம்‌ கி 
மண்டலங்கொள்ள நீங்கும்‌. ப்‌. 
திவக்தராயுருவி சமூலம்பலம்‌- 10 இடித்து முப்பத்திரண்டு ்‌ 
தண்ணிபிற்போட்டு எட்டிலென்றாய்‌ வற்றவைத்திருத்து ௮] டல 
அ.விகெய்படி-1 மேற்படி பால்படி-4 விட்டுக்கலந்து கொடுவேலி 
வேர்ப்பட்டை சுத்‌ செப்தவாளம்‌ இர்‌ துப்பு மண்டுசிறுகாஞ்சோரி 
வேர்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ புளியமடற்கிழங்கு பிரண்டைக்கிழங்குமரு௨டி 
ஏிழங்கு வகைக்கு விராகனெடை-8 விகிதம்‌ ழே சாற்றி லறைத்சும்‌. 
- போட்டுச்‌ சிறுதியாய்‌ சரஓகாளெரித்து 9- -சாள்பதமாக காச்வெடி 
த்து திரிபலையை ஓர்நிறையாய்‌ சுட்டசாம்பல்‌ திருகடியில்‌ இரண்டு. 
சாசிடைகெய்விட்டு மத்தித்து 10-ராள்‌ உதயத்திற்‌ கொடுக்கச்சகல 
மலமும்‌ நீங்‌ கும்‌ 


பெருக்‌ துரும்பை கொச்சிகருவேப்பீர்க்கு முருங்கையிர்ச்குச்‌ 
சாரணைவேர்‌ முத்தக்கபசு திப்பிலிமலை தாங்கிவேர்‌ வகைக்குக்கழஞ்‌ 
சு-8 இவைகளை 'யோர்டிறையாயிடி,, ச்‌ 8-பங்குசெய்து ஒருபங்கில்‌.' 
இரண்ூுபடி தண்டு ணீர்விட்டு அ தில்மிளகு திப்பிலி சுக்குபூண்டுதமம ' 
வசம்பு இவைகளை வகைக்கொரு சழஞ்சுவிகிதம்‌ கிழிகட்டிப்‌ பேச 
ட்ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கிழிகட்டினமருர்தை ௮௮ 
க்கலக்கிக்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. 

இந்தப்படி 8-காள்‌ ஆறுபோது செய்யமுலம்‌ கண்டோமே 
விழுக்‌ துபே கும்‌ 

சுக்கு வேப்பீர்க்குவெள்ளுள்ளி இப்பிலிவசைக்குகிராகனியை்‌ 
௦ இவைகளைக்‌ கிழிகட்டி. இரண்டுபடி தண்ணிபிற்‌ போட்டு அரைகீ 
காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அதில்மேற்படி மருந்தையறைத்‌ தக்கல்‌ 
க்கிக்கொடுக்கவும்‌ இர்‌ தபடி 8-நாள்‌ ஆறுபோது கொடுக்கத்‌ கரும்‌. 


௮பானம்‌ கரைந்துபோகும்‌. 






வெள்ளுள்ளி கருவேப்பீர்க்கு ச க்குதிப்பிலிவேப்பீர்க்குவகை : 
ச்குப்பலம்‌ 2 சட்டி இரண்டுபடி நீர்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்து காளொன்றுக்கு இருவேளையாகச்‌ சாப்பிட மூலவேரி: 
அற்முபோகும்‌. 

தூதுளை மருள்கருணைசாட்டுக்கரணைபிரண்டை அறமிளசரணை 
8ர்ப்பூண்டு இவைகளின்மாலம்‌ அ௮வாரைமூலம்‌ இவைகளையோர்‌ । 
பிறையாய்சசக்கி சூணஞ்செய்அ இரிகடிவிகிதம்‌ சேனில்‌ 40-சாள்‌ 
கொள்ள சசல அ௮பரனருநந்‌ தீரும்‌, ன 

பிரசண்டைசமூலம்‌ அவித்துலர்த்தி கசுக்கி வேடுசட்டின்‌ தூள்‌ | 
படி.-வ கருங்குருவை மாவுபடி-வ மிளகுசுக்குஓமம்‌ இவைகளை வெ 
அப்பிப்பொடித்த தூள்பலம்‌-வ ஒன்றாய்க்கலந்.து திரிசடிப்பிரமர்‌ 
ஊம்‌ ஈல்லெண்ணையிலாவ து வெண்ணையிலாவது. சாப்‌ ட்டுவரக்கடு, 
ப்பு. *தரத்தம்‌. முதலான ்க்ல அபானமுச்தீரும்‌ 


ம்ம 
01911250 ரு ௩௦19 பர்ரி ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 


௬௨௬. ஆத்மாட்சாமிர்த. 


"புகையிலைச்சாற௮ுபடி-1 நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறுபடி-வ' ஒனரூய்க்‌ 
கலந்து சட்டியில்விட்டு ௮தில்‌ முற்றின கருங்கோழியை ரோமல்‌' 

. கால்சிறகு தலைகுடல்நீக்கி சட்டியிற்போட்டு ஈனராய் வேகவைத்து 

.எலும்பையுதறி உறலிற்போட்டு சுக்குபலம்‌-2 கடுக்காய்மிளகு-வ 

ட கக்குப்பலம்‌-6 உளளிதான்‌ றிக்காய்‌ திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-]1. 

'அசமதாகம்பலம்‌ அறை கருஞ்சீரகம்க்டுகு வகைக்குப்பலம்‌-வ ச்வு ப 

_க்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ மாவிலிங்குச்சாரணைநொச்சிபிரண்டை இவை ' 

.. களின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைக்குவிராகனிடை-1 இந்துப்பு விராரனி 

| ௭ட-2 இவைகளை வெதுப்பிக்‌ கூடப்போட்டு ஒருசழஞ்சு சதுரக்ஃ-ள்‌ 
ளிமேவேர்பாலும்‌ உழக்குஈல்லெண்ணையும்‌ கூடவிட்டு கட்டப்பாறை | 
யால்‌ மெழுகுபோல்நஈசுக்கி கொட்டை ப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்‌". 

பிட அபானவேர்‌ ௮ற்றுவிழுந்துபோம்‌ சகல௮பானமும்நீக்கும்‌, 
.... மாவிலங்கு இலையை௮றைத்து ஒருபரக்களவு எருமைத்தப/ 
- கலக்‌ கொடுக்கீங்கும்‌. ்‌ 
..... ஒருமாதஞ்சென்ற கோழிக்குஞ்சை ரெக்கை உடல்‌ தலை கால்‌ 
8ீக் ௮தின்வயிற்றுக்குள்‌ காற்பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டை யறைத்து : 
பூசி வாழைபட்டையில்‌ வைத்துக்கட்டி உதுக்காந்தல்குரலிற்‌ புதை 
த்துக்‌ காலையிலெடுத்துத்தின்னவும்‌ இந்தப்படி 8-காளருச்த மூல 
முளை முதலான மற்றவை முதலான ரோகங்கள்‌ £ங்கும்‌. 
்‌.... முதளை மாமிசத்தை ௮னலிற்போட்டு அபர்னீவாயிற்‌ புசை 
பிடிக்கமங்கும்‌. 

-*  வெள்ளுள்ளிபலம்‌-2 ௮றைத்‌த-0 உருண்டை செய்து வேளை 
யொன்றிற்கு வோருண்டையாகப்‌ புளியந்‌ தணலிற்போட்டு வனத்‌ 
'இழ்‌ புகைபிடிக்க நீங்கும்‌. ்‌ 

ன மாவட்டையையுலர்த்திப்‌ பொடி.த்‌.துச்‌ கனலிட்டு 8-சாள்௮பா 
ஸத்திற்‌ புகைபிடிக்கக்‌ கடுப்புநீமகும்‌ முளைகறையும்‌, 
| பால்‌ சாம்பிராணியும்‌ ஏலமுஞ்‌ சமனாய்ப்பொடித்து நெருப்பி 
"தறாவி ௮பானத்திற்‌ புகைபிடிக் ச த்‌திரும்‌, 

... மாதுளை அஆவாசை நீர்பூலா இவைகளின்கொழுர் தம்‌ குழித்தா 
ஹ்ரையிலை:டம்‌ வகைக்குஒருபடி. ஈருள்ளி-1 இவைகளைச்‌ சிதைத்து 
இட லிக்சாய்ப்பிரமாணாம்‌ ஆவின்‌ வெண்ணைகூட்டி இரும்புக்கரண்‌ 

ஆயில்‌ வதக்கித்‌ துணியில்முடிஈ்து சத்தணஞ்செய்துகட்ட கடுப்புத்‌ 

தீரும்‌ வேர்கருகும்‌. 
௮ பாைவேருச்கும்‌ அபானகடுப்புக்கும்‌ 
மத்தபட்டைபலம்‌-ஐ அரைத்த ௮ரைக்காற்படி. ஆவின்பாலி 

'திகலக்கி மூன்றுநாள்கொடுக்க மூலமுளை கறைபும்‌ கடுப்புத்தீரும்‌, 

*.. இரத்த: அபானத்திற்கும்‌ ௮ பானவேருக்கும்‌ எண்ணெய. 

.... பூகாகம்பலம்‌-க்‌ நாராக ரந்தையிலை. வில்வக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ . 

இவைகளையரைத்து. ௮ரைபடி ஈல்லெண்ணையிநற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ்‌. 

அடித்து ஐர்‌.சமாள்‌ இருபது தருகரண்டிவீதங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
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உள்‌ ௮பானம்‌ இசத்த௮பானம்‌ சீதக்கழிச்சலுக்கு. 
ஒருபடி மூவிலை மின்னியை குருவைகெல்லரிசியுடன்‌ கூட்டி. 
அரைத்து அடைசட்டி ஈல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்து 9-ஈர்ள்கெர்‌ 
டூக்கத்திரும்‌. ஆ. 
மருட்கிழங்குகுருவை நெள்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடித்து சு 
மிளகு திப்பிலி பூண்டு ஒமம்‌ வை ஈக்ருப்பலம்‌ ௪... ரைக்கால்பொடிச்‌ 
, துப்போட்டுப்‌ பிசைந்து களிக்கண்டியாவது ஆவினெய்யில்‌ அன்ட்‌. 
சட்டாவது 8-காள கொடுக்குத்தீரும்‌. ்‌ 
௮, பானரோகம்‌ மேற்படி ஜூளைக்கு, 

காட்டுக்‌ கரணைக்கிழங்குகழஞ்சு-100க்கு கழஞ்ச-கொடுவேகி. 
வேர்‌ மிளகு வகைக்குக்கழஞ்சு-9 இவைகளைச்‌ சூரணஞ்செய்துகிழ்ற்‌ 
சாய்ப்பிரமாணம்‌ நல்லெண்ணையிற்‌ குழைத்து இருபது-1 ஈரள்கொ 

ள்ளத்தீரும்‌ புளிதளளவும்‌, ன சு 

உள்மூலம்‌ பிறமூலத்திற்கும்‌. 

மூக்குரட்டையிலையை எலஓுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாண மறைத்துச்‌. 
கருச்குருவைமாகில்‌ பிசைந்துவடைதட்டி கெய்.பில்‌ " வேசவைத்ன்‌: 
£.-நாள கொடுக்கத்தரும்‌. தக்‌ 
மூலக்கடுப்பும்‌ இரத்தமூலத்திற்கு. ரு 
அரைக்காற்படி ஒஓமத்தை-[சடவை வருத்துத்‌ தேய்த்து வம. 
போக்கி ௮திலுடன்‌ இரண்டுவிராகனிடை வசம்பைச்‌ ஈட்டசர்ம்ப்‌. 
லைபுங்கூட்டித்‌ தேனில்மத்தித்து நா யொன்றிற்குஒருகொட்டைப்‌: 


பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 









உள்மூலம்‌ பிறமலம்‌ விஷபாண்டு காமாலை வீக்கங்களுக்கு -. 
வடக்சே யோடியிருக்கிற சம்கவோப்பட்டை ஒருகா்ரத்தங்கா. 
ய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்து சோமகாதப்‌ பெருங்காயம்‌ விராசனிடை 
9.பொடித்து ஒன்றாய்விட்டு ஒருபீங்கானிலிட்டு மருந்து மறையும்‌. 
படி எலுமிச்சம்பழச்சாறு சண்டி விட்டு வெளிபில்லைக்கப்நெொங்கு. 
வரும்‌ ௮தையெடுத்து நாளொன்றிற்கு முளளிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. 
0-ராள்‌ கொளளத்தீரும்‌. ன சூ 
உள்மூலம்‌ பிறமூலம்வெப்பம்‌ யாவை முதலான 

வியாதிகட்குச்‌ சூரணம்‌, 

காட்டுச்கரணை கறிக்கரணைபிரண்டை புளியமடல்‌இவைஈளி௯்‌ 
கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-5.கொடிவேலிவேர்‌ திரிகடுகு திப்பிலிஇப்‌ 
பிலிமூலம்‌ இர்துப்புவளையஓப்பு ௮ட்டுப்புபெருங்காயம்‌. வெட்பா' 
லையரிசி விளாவரிசி உள்ளி ௮ திவிடையம்‌ சீரகம்கடுகுரோசணி சர: 
ஞூசரகம்‌ தேவதாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 இடித்துசூரணித்‌ துமூன்று. 
வருடஞ்சென்ற கருங்கோழியைக்‌ கால்தலை மயிர்கு_ஐ,சிறகு நீக்கி 
அதின்வயிற்றுக்குள்‌ மேற்படி மருர்துகளை வைத்துத்தைத்அ ஒரு. 


ட * பெ து 


பாளையில்‌ மூன்றுபடி ஆவின்பாலும்‌-5 படி.சாடியும்கிட்டு : ரஜத்‌ 
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இச. ஆதீமரட்சாமிரீத 


சீலையை வேடுகட்டி அதின்மேல்கோழியை வைத்தடி. வெந்த 
பின்‌ எலும்பைநீக்கி யிடித்து உலர்த்திச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு திரி 
சடிப்பிரமாணம்‌ சேனிலாவத சுக்கு கியாமத்திலாவது நெய்யிலா 
வது சொள்ளத்தரும்‌ புளிபுையிலை தள்ளவும்‌. 

ன து மூலபாண்டு மர்தாகினிக்கு. 

ப ஒமம்சுக்கு கொடிவேலிவேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-1 கடுக்காய்ப்‌ 
பலம்‌-8 இவைகளை யிடித்துக்பொண்டு தரிசடிப்பிரமாணம்மோரிற, 

'சொள்ளத்தீரும்‌. 
| நூலவாயுக்குணம்‌, 

மந்தியும்‌ மந்திக்கும்‌ உடல்வெளுக்கும்‌ வயிறு சதாகாலமும்‌ 
இசைக்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌. 
ர ரர நிவர்த்தி, 

- வெள்ளுள்ளி பலம்‌-5 அரைத்து அரைப்படி அவின்‌ பாலிற்‌ 
கலக்கிக்கார்சிப்‌ புரைகுற்றி உரையவைத்து தயிரெடுத்து அந்தத்‌ 
தயிரை அ௮ந்திசந்தி இருபோது மன்றுநாள்‌ அன்னத்திற்‌ விட்டூச்‌ 

. சாப்பிட மூலவாயு பொருமல்‌ ரும்‌. 

விரை£க்யெ கடுக்காய்‌-20 ஒரு தலைப்பூண்டு-90 பெருங்காயம்‌ 
கழஞ்சு-2 முடக்கொத்தான்‌ கொழுர்து ஒருபடி இவைகளை ஈனறாம்‌ 
சைர்து ஒருபடி விளக்செண்ணைபிற்போட்டும்‌ பதமாய்க்காய்ச் 
வடித்து ஒருகரண்டிவீதம்‌ 19-சாள்கொள்ள சசலவாயும்‌ மலக்கட்‌ 


ர 


- இத்தீரும்‌. 
.... . எருமைத்தயிரைத்‌ துணியிள்முடிர்‌ த தொங்கவிட்டு தண்ணி 
வடிந்தபின்பு எடுத்து அதல்‌ வெள்ளைப்பூண்டையசைத்து ஒருகொ 
. ட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சலக்கிக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
வெைவேர்‌ பலம்‌-1 சரிபலை கொத்தமல்லி இரதுப்பு சேசாவரம்‌ செ 
. சியம்‌ முத்தச்காசு திரிகடுகு கருஞ்சீரசம்‌ ஈற்சீரசம்‌ எறுசாசப்பூ ௮ன்னபேதி 
. ,விலர்மிச்ரி உகைக்கு சழஞ்ச-1 தேவதாரம்‌ லவ ப்பத்‌ இறி சாதிப்பச்‌ இிரி.சர 
்‌ தனம்‌ டெொரரிகரரம்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வாய்விளங்சம்‌ வகைச்‌ தகீ 
கழஞ்சு ஒண்ணரை இவைகளை யிடி.த்து வடி ஈட்டி. அந்தயிடைக்குச்‌ னிசல 
ட தீது இரிசடி. தசேனிலாவது இஞ்சிசரத்றிலாவது கொள்ள. அபானவாய்வும 
மலக்கட்டு நீர்கசட்டுச இரும்‌. த 
ப சா.ற்படி. விளக்செண்ணையபில்‌ யீருள்ளி ஒருசரங்கை முடச்சத்தானிலை. 
ஒருபடி. வெள்ளரிவிரைபடி. ௮ஸரக்சால்‌ ௪,ச்‌ திச்சா.ரணை௨ர்‌ ஒருபடி. இவை 
களை மைபோலரைத்தப்‌ போட்டு சிவச்சக்சாம்ச்‌? வடி. துக்செொண்டு மேற்‌. 
படி. கடுகும்‌ எண்ணெய்‌ கேளைச்கு ஒருகரண்டிவீசம்‌ பத்தியமாய்ச்சாப்பிட்டு 
வர மலக்சட்டும்‌ நீரச்‌-ட்டும்‌ நீங்கும்‌, 
கு மேற்படி விய "யொல்‌ நீரடைத்தல்‌, 
. ஊமத்ைவிரையை வெதுப்பி அசற்குகிஈர்‌ யேலரிகெட்டி சண்ணிவீட்‌ 
- வ்சைத்து ழேவயிற்றிற்பூச உடனே நீரிறங்கும்‌. ்‌ 
_ கதிரடி அதுக்கரு ஏகும்‌ வகைச்குசழஞ்சு-2 தான்றிக்காய்‌ சண்பசப்பூ கோல்‌ 
டம்‌ குறார்டத்சடடு.வேர்‌ வசைச்கு சமஞ்ச.3 அ.திவிடையம்‌ சச்தனம்‌ செல்லி 
_ ஒருவ சச்ச்ச்டீரகம்‌ இலகக்கப்பச்‌ இலி லகைச்குச்சழஞ்ச-&்‌ ஓமம்சழஞ்ச-8 
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மிளகு விலாமிச்சம்வேர்‌ வெள்‌ வேம்பு வச்‌ சாருபிழ்‌. சடுச்சாய்‌-10 இவை : 

களைத்‌ துள்செயது தஇரிசடி ப்பிரமாணமதேனில்‌ ம.ச்திதீதுசி சாப்பிட்டு இச்‌." 

னடியில்வருற சயிலச்சை முழுவெரச்‌்தரும்‌, ற்ற 
மேற்படி. வியாதஇச்குத்‌ தலைமுழுஈ,ச்தயிலம்‌. 

மேற்பமு. பிரயோசத்‌ இறசண்ட மருர்துகளில்‌ இர்‌ தப்பையும்‌ வெடியுப்‌ த 

பையும்‌ நீச மத்றமருந்துகளை யிடி.த்து ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுச்‌ - 


காச்ெடித்து முழுகியரவும்‌. ர 
மூலக்கரொணி மூலவாயுவுக்கு லேகியம்‌. ன ரக 
சறிச்ரகணை சரட்9ிகஈ ரணை சேமக்கிழங்கு புளியம்‌ பிரண்டை ழக்குபே 
ய்ப்பிண்டை ஈல்லபிரண்டை வலகைச்குப்பலம்‌-1 இரிஈடுகு திரிபலை . கூராசா... 
ணிஓ ம்‌ தாளிச்சப்பத்‌ கிரி சிறுசாகப்‌) முத்தக்காசு கருஞ்சேசம்‌ பொன்மு௯ 
ட்டைவேர்‌ சச்‌ திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை அமுக்கமுக்ெல்‌.த வகைக்கப்‌ பகஷ்‌ 
வ-இவையெல்லரம இடித்து வடி.கட்டி.க்செொன்டு சூ ணக்சண்ட இடைபன 
ந-ற்கண்டைப்‌ பாலிழ்‌£௨லகபெ பாகுசெய்து சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்செட- 
சாற்ப0 நெய்விட்டு லேகியம்‌ குறுவெருஞ்‌ சமயத்தில்‌ கூகைசிர்‌ ௪0 இிக்கரய்‌. 
சா திப்பத்‌.திரி ஏலம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-2 தூள்செய்துப்போட்டு சேன்‌... 
படி. நாலு கூடவிட்டு கலக மெழுகுபதத்‌ தில்‌ இறச்சக்சொண்டு ஒருமண்ட, 
லங்‌ கெரள்ளத்தீரும்‌, ன ச 
மூலவாயு ௮க்‌ணிமக தம்‌ பயித்தயவாயு அனர்‌ வாயுவுக்கு * 
சுக்கு மிளகு திப்பிலி சித்திரமூலம்‌ கேரஷ்‌_ம்‌ இப்பிவி மூலம்‌ ஈவாசிச்சி' 
ரம்‌ இர்துப்பு ௮திவிடையம்‌ பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌ ஈற்சீரகம்‌ வாய்விஎமாம்‌ வகி. 
ம்பைச்‌ ௪... டசாம்பல்‌ கரியுப்பு வகைக்குகழஞ்சு-1 இவைகளைசசுக்ச்‌ ரு -ஹீ' 
தீது இதற்குகி3ர்‌ கடுச்சாய்த்தூள்‌ சேர்த்து? தரிகடிப்பிரமானிம்‌ சரப்பிட்‌இ 
வெர்மீர்‌ கெரள்ள _ தரும்‌, ர ரர ர: 
மேசுவரயுமூலம்‌உண்ட ௮சனஞ்சமியாத தற்கும்‌ 
இர்மிக்கும்‌ லே௫யெம்‌ட டட 
தாறுசடுச்சாயை வெள்ளாட்டு கீரிலவித்து விபைபோக்இியுலர்ச்‌ இ. ௨௬. ப 
தீதுப்‌ பொடி.த்துக்சொண்டு வதை இத்‌ திரமூலம்‌ மஞ்சள்‌ ௬க்கு இப்பிலி சே 
ஙகொட்டை சாரெள்ளு நிலவாகை கரணைச்இழங்கு பிரண்டை புளியமட௨ ச்‌ 
கிழங்கு வெர்தநோன்.றிச்ுழங்கு சாரணைக்ெட்டு இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌[. 
பாலில்‌ அவித்துச்‌ ௬௪ திசெய்துச்கொண்டு கடுகுபலம்‌-2 இவைகளையிடி த.த௪ 
குரணஞசெய்து இரண்டுபடி. வெளளாட்டுபாலில்‌ ஒருபலம்‌ சர்ச்கரைகூட்டுப்‌' 
பாகுசெய்து ௮ தில்‌ மேற்படி. பொடிகளைத்தாவிக்‌ இணெடி. சேன்படி.-வ கெலம்‌: 
படி-1[ கூடவிட்டு லேயெஞ்செய்து கொண்‌ூ மாழியொன்றிற்கு இருஃழஞ்சு 
வீதம்‌ ஒருமண்டலம்கொளள மேற்படி. வியா திசள்திரும்‌ மலசலம்‌ தாராளமச்‌' : 
்‌ யப்போகும்‌ பசிதிபனமுண்டாகும்‌ தாதவிர்த்‌ திக்கும்‌ கிருமிகள்‌ றுப்போகும்‌ 


மூலவாயுமுலம்‌ ௨உதரரோசம்‌ இ௫ப்பு குன்மம்‌ பயித்தியம  .-, 


சன்னிவாயு உடம்பு வியர்வை ப௫மர்தத்‌ திற்கு ர ரர 

இப்பிலிதூலம்‌ 6-ச்கு சிளகு இப்பிலிமூலம்‌ செவிமம்‌ 9.2. இரமூலம்சடகு.. 
வாய்விஎங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ௮சமதாசம்‌ இர தப்புவெடி.யுப்பு சவுக்கரரம்‌. இசா. 
தீதமல்லி சதகுப்பை ௮ திமதுரம்‌ வெட்பாலையரிச சாதிப்பத்‌ தரி. இராம்பு” தா" 
ளிச்சப்பச்‌ தரி லவங்கப்ப,ச.திரி உசைச்குப்பலம்‌-1 இவைகளைகெதுப்பிச்‌ சூர. 
ணித்து அசற்குப்பாதி சீனிகூட்டி.ச்‌ இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கேனிற்குஷ்ச் து 
40-ரரள்‌ சொள்ளச்திரும்‌, ர ரர ர பில்‌ 
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- இ. . ்‌ க இ கு து: அட ன 
எம. - ஆதீமரட்சாமிர்த 
ர க ன ௮பலம்‌ சருப்புக்கடி யை ச சாண்ணிஙிற்போட்டுப்‌ ப*குசெய்ற ௮ 
இல்‌ இிரிசடுகு ஓமம்‌ 0 - சாவரம்‌ குறாசாணிவோமம்‌ சருஞ்22 சம்‌ இற்ற த்தை 
சத கப்பை வம்பு செ.ள்ளள்ளி அதிவிடையம்‌ பெருங்காயம்‌ எலம்‌ கிராம்பு 
,வெல்?ரரம்‌ பழம்புளி சச்‌ திச்சாரணை வேர்ப்பட்டை நரய்‌ கு வசைக்குவிரர 
ச்னிடை-8 அைத்‌ தப்போட்டுச்ணெழு கொஞ்சம்‌ ஆவினெய்விட்டு லேயெ 
ஞூெெய்துக்சொண்டு நாழி ஒன்‌ திற்கு ஒருசொட்டைப்பாக்குப்‌ பி. மாணம்சாப்‌ 





மூலரோசப்பட்‌ ௨ம்‌-மூற்திற்று. 
ட 


அதிசாரரோகப்படலம்‌. 


ன அதாவது சாதம்‌ செரியாமல்‌ ௮க்னிமிறி வாயு ததி5ரித்து மூலத்தில்‌ 
ஞ்ரயுகின்று என்னேரமும பேதிவிளைவித்தலா.ம்‌ 
்‌ விரு ச தீம்‌, 
சொன்ஞர்சொகுப்பு அ.ிசாரம்‌ சோற்றும்வ சபி? தமென 
மன்னேலேத்தம௫திசரரம்‌ வகுக்குஞ்சன த்‌ இன இசாரம்‌ 
கின்னேரசாத்தியவஇசார மொழிச்சாராயும்வேசமிது 
பொன்னேமார்தர்பிழைச்கவென்று புஈன்ருர்முனிவர்புசன்‌ருரே 
வாசஅதுசாரஈகுணம | 
வயிஅபொருமின்‌ பொருமிச்சழிலும்‌ சொப்புளின்‌உம்‌ நோகும்‌ அம்சம்‌ 
தெர்ச்‌.து.வாடும்‌ அயரும்‌ வலக கருமையாயிருக்கும்‌ ௮ரைவிழும்‌ காறறுபபரியும்‌ 
உட ன சரோ பிச்ச.௫ இசாரக்குணம்‌ 
:... மலம்‌. ஒரு$சல்‌ செம்மையாயும்‌ பசுமையாயும்‌ இரக்கு௦ ஒரு ரல்‌ சீதம்‌ 
இசச்சம்விமும்‌ அ௮பானங்சடு த்‌ தகோகும்‌ எரியும்‌ அ?ராடபங்கணும்‌ வன்ன 
தழைத்‌ தள்ளும்‌ வாக்திபண்ணும தாகம்‌ ௮ தி/2ரி க்கும்‌ விபர்‌ ச்கும்‌ 
மலசம அதிசாரக்குணம்‌ 
மலம்‌ வெண்மையாய்ச்சழியும்‌ 8தம்‌ நரைவிழும்‌ அபானங்கடுக்கும்‌ வயி 
௮அபொறதமும்‌ பிசிச்கும்‌ ௮போசியங்காணும்‌ ௮ன்ன ததைத்‌ தள்ளும்‌ இருமல்‌ 
ச்ச ஹம்‌, ப 
ர ரர, ... அதிசார தோஷக்குணம்‌ 
்‌  இரத்தம்கிமுகும்‌ பிதற்றும்‌ வார்‌ இிபிருக்கும்‌ விச்சலெ?9ச்கும்‌ தேசந$ிய 
கும்‌ உயிறுபொற்மும்‌ விபர்க்கும்‌ நூஃகும்‌ அவயவமும்‌ மிதஇயாய்‌ குளிச்ச இ 
ருக்கும்‌ நி. சரைசோபம்‌ 2 திரிக்கும்‌ 
ட ட... . சுரம்‌ அதிசாசச்குணம்‌ 
சுரம்‌ தீவிரமர்ய்க்காயும்‌ தாசமிகும்‌ பலவிதமாய்‌ வயிறுசழியும்‌ தம்‌ இரத 
தீம்விழும்‌ ௮2ரா௪ச்கும்‌ அன்னத்தைத்‌ சள்ளும்‌ 
.... அசாத்திய அதிசாரக்குணம்‌ இ 
'ஊண்போலுர்‌ தேன்போலுல்‌ கரிபோலுக்‌ தயிலம்போதும்‌ வெண்மை 
மாயும்‌ மிகுசாற்றத்‌ துடன்‌ பலவிதமாய்க கழிச்சல்கசாணம்‌ இடைஉற்றும்‌ சர 
சடுங்கும்‌ தேசம்வற்றும்‌ மயக்கக்சாஹம்‌ நினைவுதமொ.றம்‌ விச்சலெடுக்கும்‌ 
தொண்டைகம்மும்‌ கைசால்‌ சோர்க் துகடுங்கும்‌ விழிவிரிர்‌ துெளுக்கும்‌உத0 
வெளுக்கும்‌ கைகால்‌ மூச்கு செருக தொப்புள்‌ குளிர்ச்‌ இருக்கும்‌ அவயவங்க 


னி 


ஜில்‌ சரம்புதோன்றும்‌ 

்‌. :.. இவைசம்கு நிவர்த்தி. ்ய்ட்ட 
_ .. பெருமாச்துப்பட்டை இகைகளே யோர்டிறையாயரைச்‌ ஐத்‌. தயீரிலாஏ 
த சசடிவிலாவது சரளை சதக்‌ கொடுக்சத்தீரும்‌ ர ட இ ப 
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ட தத 


-வயித்‌ தியசாரசங்செகம்‌. அஎ. 


மிளகு அ திவிடையம்‌ சா இக்காய்சாஇப்பசச்‌ இரி சான்‌, பேதி: ல்வக்கப்ட்‌. 
பட்டை முத்தச்சாஈ இக்‌ துப்பு ஈத்‌ சம்‌ காசுச்சட்டி மா.தம்பீஞ்சலித்கக்‌. 
சரய்சசதை பெரு மரத்தப்பட்‌ டை ௮ 5 இப்பூ மாக்கசொட்‌ டைப்பருப்பு அழ 
இிவிரைப்பருப்பு வட்டத்‌ இரிப்பி வேர்ப்பட்டை இவைகளைவெதுப்பிச்‌ ௫6, 
த்துக்‌ இரிக9ப்‌3ரமாணம்‌ தேனிலும்‌ மற்ற அலுபானல்களிலுல்‌ சொடச்சச்‌ . 
றம்‌ 
ஞ்‌ சாந்கொட்டைபருப்பு பின்‌ கருவி கஞ்சாலிதது அ.தியிடயம்‌' சாதிச்‌. 
கய்‌ இவைகளை யோர்நிறையாய்ச்கூட்டி சீத்துக. இபாழத்‌ திலாட்டி. கண்ணன்‌ 
போ ஓுருண்டைசெய்து அனுமான(சளில்‌ விடசதிரும்‌ . 
ஈஞ்சாபொரிகரரம்‌ காரியபற்பம்‌ வபின்சு£கு சருசாவீரிரசம்‌ குடசப்பாலை 
சழற்பருப்பு ௮ திவிடையம்‌ யோர்கிறையாய்‌ ஊமத்திச்‌?ரற்றாலாட்டி, சழஞ்ரிப்‌.. 
பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து சேனில்கொடு்ச த்தீரும்‌ 
குடச 'பாலை ௮ திவிடயம்‌ சோஎ.ரர்இிழங்கு சாகிச்சாய்‌ சுக்கு வபின்‌ சன்‌: 
சர்சழற்பருப்பு இலவம்பிசின்‌ £ர-ம்‌ மாங்கொட்டைப்பருப்பு விலவபபழம்‌ 
. உைகளை யோர்நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்று। லாட்டி சழூற்சிப்பிரமாகர்‌5. 
உருண்டை(சயது சேனில்‌ சொடக்சத்தரும்‌ 
.... தட தர்ப்க நிதணியைச்சுட 2ரம்பல்விலாம்யிசின்‌ இலவம்பின்‌.இவை' 
களை யோர்கிறையாய்‌ வச்திபபட்டைச்‌ சாறாறுலரைசது தான்‌றிச்சாய்ப்‌. பிக: 
மாணம்‌ ௨ருண்டைசெய்து தேனில்‌ கொடுக்கச் தீரும்‌ ன்‌ 


மலைதாங்கவேர்‌ கோைசஇழங்கு ௪௪ தவேர்ப்பட்டை சிர்ப்பூலாகேர்ப்‌.. 
பட்டை நாவல்வேர்ப்பட்டை மா. எம்பிஞ்சிச்சோல்‌ வபின்‌ அ.த்‌£ப்பிஞ்சு. 
மாம்பருப்பு ௮ திமதுரம்சோஷ்ட ம்‌ சு்சுசீரகப சா இக்காய்‌ இவைகளை யோர்‌. 
நிறையாய்த்‌ தென்னம்பாளைச்சாற்றால்‌ மூன்றுசாளாட்டி. சேற்றவிரைப்‌ பிர்‌. 
மாணம்‌ உருண்டைசெய்த வாழைப்பூச்சாற்றில்‌ ஒருருண்டைசொடுச்ச ரும்‌" 


மாதுளம்‌ வேர்ப்பட்டை கூவிளைவேர்ப்‌ பட்டை எங்சொட்டைப்பருப்பூ.- 
இம்‌ குறாசாணிதமம்‌ சா இச்சாய்சா இப்பத்‌ தரி அ கிவி_ய மவ வங்கம்‌ ஏரிககுடி 
சஞ்சார வெட்‌ பாலையரி௫ கூக்காய்‌ சகரிசோஷ்டம்‌ நற்சீரகம்‌ காயம்‌ கொன்றை. 
வேர்பட்‌ ஸ._ இப்பிலிமூலம்‌ வெக்தியம்‌ சதி. மூலம்‌ காட்டாத்திய்பூ: புளிய . 
விரைசசோல்‌ ஊமத்தைவிரை கழற்பருப்பு இவைகள்‌ சமமாய்ப்பொடித்தத்‌ 
தரிகடிப்பிரமாண / தேனிற்கொளளச்தீரும்‌ ப 
ஒமத்ைசலெதுப்பித்‌ சேய்ச், உமிர்போக் அதற்குகிசர்‌ சாட்டாத்திப்‌ 
பூகூட்டி இரிகடி. இஞ்‌?ச்சாற்றிற்‌ கொள்ள 5 தீரும்‌ 
சா இச்சாய்சாஇப்பத்‌ திரி சரொம்புசோஷ்டம்‌ €ீரகம்‌ அ.சிமதரம்‌ அ.வி... 
யம்‌ பின்‌ சோமோசனை வகைக்குவிராகனிடைமு லைப்பாலில்யிழை தண்‌. 
டைக்காயப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்‌அச்கொண்டுஒருசட்டு யில்‌ கச்சு. ஓமம்‌ 
பளகுவகைக்கு விராசனிடை-1 வறுத்துச்‌ கொட்டிக்கொண்டு ௮ர்‌சச்சம்டி. 
யில்‌ இலைக்தையிலை ஒருபிடி டோட்டுவதககி மேற்படி மூன்‌ றுவகைமருக்சைவும்‌ _. 
தட்டிப்போட்டு ஒருபடி சண்ணீர்விட்டு அரைச்‌ சாற்படியாய்‌ வற்றலவத்து. ௮ - 
தில்‌ மேற்படி. மாத்திரைபொன்று உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்பம்‌. ரன்ச. 
மாள்கொடுக்ச ௮ இசொரந்திரும்‌ 


ஆவாரடையிலையைவதக்கி மேற்படி மூன்‌ நுவை மருந்தையும்‌. முன்போத்‌: 

பயொழஞ்செய்து' மாத்‌ திரைஹன்று உரைத்துக்கொடுத்தாலும்‌ அல்ல தவிட ச்‌. , 

வலையும்‌ மேற்படி. மருந்தையும்‌ ழூன்போற பொழஞ்செய்துமாத்திரைஒன்‌ ம. 
, உரைசதுக்கொடுத்தாலும்‌ உயிற்றுக்கடுப்புததீரும்‌ 


-. ௮தஇிசாரரோசப்படலம-முற்றிற்று 
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௭௨. ட ஆ த்மரட்சாமிரத.. க 


திராணிசோகப்படலம்‌. 
்‌ சாவது குடலில்வாயு அதிகரித்து பவ்ன.௮வாயில்‌ சடுப்‌ ண்ட பலி 
தமான சழிச்சல்‌ ௮ இி£ரி,ச தலாம்‌ னு 
, விரு த்சம்‌ 
கூறுமூலக்ரொணியயெனக குறிர்கும்வாதக்ரொணிபென்றம்‌ 
சேறும்பித்தகொணி யென்றும்‌ செளியும்சிலேச்மமரொணியெச ஐம்‌ 
கோறுஞ்ச மு*ரொாணியென்றும்‌ குறிக்கும்சீரின்‌ ராணி ியன்றும்‌ 
ஆறுங்பொணிபிறர்‌ தவிசம்‌ ௮றைச்சார்முணிவரறைக தர ரே 
, நூலக்சிராணி சழ49.ரா ணி நீர்ர்ினி வாயுல்ரொணி 
குசிசாிராணி ௮2ரண ரணி மூலஃ்ரொணிகணம்‌ 
இழ் வயிறு சடுத்துளைந்து குதி9விமும்‌ அபானவாயு $ழ்நோக் உறுபபுத்‌ 
தள்ளும்‌ மலங்கழியும்‌ சாளுச்குகாள்‌உடல்வற்றும்‌ வயிறுநோகும்‌ சரவரளும்‌ இ 
சப்பு சோபதர்பமுண்டாகும்‌ ன 
வாதரூல 'கராணிகுணம்‌ 
௦ மலல்சழியும்‌ சீதம்‌இர த தம்விழும்‌ சொப்புளில்‌ சுருக்சென்று : வலிக்கும்‌ 
சரவும்‌ 
பித்த மூலக்ராணிர்‌ குணம்‌ 
மலம்‌ சிற ச்துசழியும்‌ பலவிசமாய்நாறும்‌ 
சிலேத்மமூலக்கிரணிஃகுணம்‌ 
உதிரமாயும்‌ வெண்மலமாயும்‌ கழியும்சாற்றுபறியும்‌ 
இவைகட்கு நிவர்த்தி, 
திப்பிவி சக்கு மிளகு சாதிக்காய்‌ சர பு இக தப்பு ஏலம்சீர சம்பெருங்கர்‌ 
யம்‌ கேலம்பிசின்‌ மாம்பிசின்‌ இலவ :பிரன்‌ முத்சக்சாசக புளியவிரைத்தோல்‌ 
பமா துளக்தோல்‌ 2பின்வைக்கு விராசனிடை-வ பொமத்து இசற்குகிசர்‌ சச்‌ 
இசெயத சஞ்சாச்‌ தூள்கூட்டி. காழியொன.றிற்கு ஒருவிராகணிடை வீதம்‌ சே 
னிற்‌ெ்‌ ொள்ள முலக்ராணிஇரும்‌ 
...'  மஞ்சள்பிரண்டை வெள்ளைப்பூண்ட சுச்சமிளகு ௮கைக்குவிராசனிடை 
வரை மைபோர்பொடி. சது ஒருசோழிமுட்டைச்சருவிற்‌ யொரித்‌துச்சரப்பிடத்‌ 
ம்‌ 
ே அதிவிடையம்‌ இராம்பு சுக்கு சீப்பிலி?ரச ம்‌ ஒமம்‌ யானை தீஇப்பிலி எலம்‌ 
ல்்‌வல்கப்பட்டை அ௮திமது ம்‌ அபின்‌ இர்தப்பு அ.தீ.திவிரைகழற்பருப்பு சோல்‌ 
டம்‌ செல்லிமுள்ளி மாம்பருப்புசாசக்கட்டி. கருங்குங்கிலியம்‌ களிப்பாக்குவில்‌ 
வப்பழத்ைைசவிளாவிரை பெரும./ரசதப்பட்டை மலைதாங்கவேர்‌ சிரு சஞ்சோரி 
வேர்‌ கொடிவமுதலைேர்‌ சிறிவழுதலை2வர்‌ புளியவிரைத்சோல்வில்வப்பிசின்‌ 
விளசம்பிசின்‌ வெளிச்சிட்பிசின சம்பிப்பிசின்‌ மருதம்பிசின்‌ உதியம்பிசின்‌ கள 
வைப்பிரின்‌ வச்‌ திப்பிசின்‌ சண்பகப்பூ வசைக்குப்பல /-1 பொடித்‌ தகொண்டு 
இலவம்பட்டைமாம்பட்டை வேலம்பட்டை அதக்‌ தப்பட்டை வுதயம்பட்டை 
மருதம்பட்டை. வகைக்குப்பலம்‌-| இடித்து 4 படி தன்ணி.பிழ்‌2பாட்டு அரை 
படியாய்‌ அறறவைத்து வடித்தசாஷாயத்தாவ £ட்டி, கழற்காய்ப்பிரமாணம்‌உண்‌ . 
சைசெய்து 00-ராழிகைசென்ற எருமைத தயிரை உடி.சட்டிய தி௮ துண்டை 
சொடுக்க முலக்பொணிதிரும்‌ கெள்ளாட்டுகெய்யிற்‌-லாக்‌ரொணிதிகும்‌ஒருபிழ்‌: 
'சரரையில்‌ ஒருபடி. எருமைமோர்விட்டு உழச்சாய்காச்சி வ).த்துவதில்‌ ஒருண்‌ 
டைபை.பரைத்து கல்லெண்ணை ஓ:.சாசிைவிட்டுச்சொச்ச சகலச்சரொணி்‌ 
யும்‌ உீல்கும்‌, தி ர ரர இ இ ன 
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வயி தீ இய சார சங்‌ இ ர்கம்‌, “ஏர ஆ 


காச்தலில்‌ வெதுப்பி உப்பையும்‌ தோலையும்‌ மூளையையும்‌ நீக்‌9 
யரைததுத தயிரிற்கலக்கிக்கொள்ளத்தீழம்‌ &டுப்புகிற்கும்‌, . ன க 
பிரண்டைவேர்பொடி சுக்குமிள குகடுகு வெள்ளை ப்பூண்டுதமம்‌: 
கருஞ்£ீரசம்‌ கருவேப்பிலை பெருங்ச ஈயம்‌ இச்துப்புவசைக்குப்‌ பலம்‌ 
க-ஒ.ரு கருங்கோழியை இறகுகுடல்‌ தலைகால்நீக்கி சற்றறவேகவை. 
த்து எலும்புகளைந்தமாமிசம்‌ இவைகளைத்தனித்தனியே பிரண்டை 
சாற்றால்‌ மைபோலறைத்து ஒனறாப்ப்பிச.ரி பில்லை தட்டி. ஈல்லெண்‌ 
ண.பில்‌ வேகவைத்து ௮ச்திசக்‌ $ சாப்பிட்டுவாத்தீநம்‌, னு 


4 


கொட்டாககரந்தையுஞ்‌ சீரகமும்‌ ஒர்நிறையா யஎரத்து மில்லை. 
தீட்டி நல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்துத்‌ திண்ணத்‌தரும்‌, டட 


அத்திப்பட்டை ஆயிற்பட்டை வரப்பூலாவேர்ப்பட்டை ஈாவற்‌ ' 
பட்டை கெஃலிப்பட்டை இவைகளைச்‌ சமமாயிடி த்‌ துப்பிழிச்‌ துசா அ... 
படி-வ சாதிக்காய்‌ வாசி ரொம்பு திப்பிலி வகைக்கு விராகனிடை-௪.. 
ஏலம்‌ விராகனிடை-6 சுக்குமிளகு வகைக்குப்பலம்‌ இவைகளை மேற்‌. 
படி சாற்றாலரைத்‌ துகலக்கி ஐவினெய்படி-வ கூடவிட்டுவேகவைத்து: 
லேகிய மாய்‌ செய்துக்கொண்டு நகாழியொன்நிற்கு ஒருசொட்டைப்‌. 


பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளக்கீநம்‌ 


பாவட்டையிலை பலம்‌-௬ வெள்ளைப்பூண்டி சுக்கு வகைக்‌ ப்ப. 
லம்‌-௩ மிளகுபலம்‌-வ வட்டத்திருப்பி வெட்பாலையரிச திப்பிலி சே... 
சாவரம்‌ அத்தி திப்பிலி கொயவேலி3வர்‌ பெருங்காயம்‌ கிராம்பு சா; . 
தக்காய்‌ இந்துப்பு வெடியுப்பு பொட்டிலுப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்கு 
பபலம்‌-ஐ ஓமம்பலம்‌ ௮றைக்சால்‌ இவைகள்‌ பாவட்டையிலையை நல்‌ 
லெண்ணைபிலறைத்தும்‌ மற்றசரக்குகள்‌ மோர்விட்டறைத்தும்‌ ஒன்‌. 
ரூயக்சலர்‌.து கொதிக்கவைத்து ஈல்லெண்ணெய்படி ௮ னைரக்கால்கூட. 
விட்டு லேகியஞ்செய்து ஒரு கசொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ இரு. 
போது சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. ன 


புளியாரைச்சா.று குறுணி அவீனெய்படி-௨ ஈாழிதயிர்‌ அதவ” 
டயம்‌ திரிகடுகு இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ ஈவாச்சாரம்சாதிக்காய்‌ வெ... 
டபாலையரிசி திப்பிலிமாலம்‌ கிராம்பு மரமஞ்சள்‌ லவங்கம்வகைக்குக்‌ 
௧ழஞச-௯ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்‌சி ஒருகரண்டிவி தங்‌ கொள்‌ .. 
எத்தரும்‌, மூலக்கராணி ௮திசாரத்தீற்கு ன வ 


இ பூனைக்காலிவித்து சரபற்பம்‌ ௮திவிடையம்‌ ௮/த்திப்பூ கழற்கா . 
ப்பபருப்பு சாதிக்காய்‌ ஊமத்தம்வித்‌ துசுக்குசாவி கஞ்சாவித்துமாக்‌ . 
கசாட்டைப்ப ப்பு அதின்‌ வில்‌வப்பழச்சதைத கொளன்றைவேர்ப்பட்‌ 
டை மாதுளத்தோடு பொன்முசுட்டைவேர்ப்பட்டை ஏலம்‌ஒர்கிறை 
யாய்ச்‌ சிர்தில்சாற்றுலாட்டிச்‌ சுண்டைக்சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உ௫ண்‌ 


ப 


டைசெப்து தேனிற்கொ ள்ளத்‌ தீரும்‌, 
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க 


உளச. ஆத்மரட்சாமீர்த 
வாயுசொணிக்குணம்‌ 


உண்ட சஷ்சமியாது வயிழகோகும்‌ பொருமும்‌ இறைக்து 
கழியும்‌.ப்ளியேப்‌ பமவிடும்‌ இருமும்‌ வாயுபரியும்‌ காட்சென்றால்‌ புந 
. கீதாள அசைத்‌துவற்றுபபோசனஞ்செல்வாது உட&வரண்டு வற்றி 
. வரும்‌ நாவரளும்‌ தாகமிகும்‌ கனவுகாணும்‌ வெருவும்‌. ட 
நிவர்த்தி, 
மேற்‌ 3றோல்‌ வி யுலாத்தின இஞ்சிபலம்‌-ம ஏலம்‌ லவங்கம்‌ மத 
ரம்‌ திரிகடுகு திரிசாரம்‌ இர்‌.துப்பு ஓமம்‌ அதிவிடையம்‌ வகைக்குக்‌ 
'கழஞச-ச௪ இவைகள்‌ ஆவிெய்விட்டுப்‌ பொன்னிறமாய்‌ வெதுப்பீச்‌ 
சூரணித்து அ௮தில்பாதி வெளள்ச்சாக்கரைகூட்டித்‌ தரிகடிப்‌:9ரமா 
ணம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ புளியும்‌ சகரப்பன்பதா£ர்த்தமுற்‌ தள்ளவும்‌, 
சேங்சொட்ை _ திரிபலை கொடுவேலி3வர்‌ வகைக்கு சழஜஞ்சு-௨ 
இக்துப்புசழஞ்சு-॥ இவைகளை இடித்துச்‌ சிறுசட்டியிற்போட்டு மூடி 
எ -சலைமணசெய்து குக்குடம்போட்டுப்‌ பொடி த்துகாசிடை ஆவின்‌ 
'வெண்ணையிற்குழைத்‌துக்‌ கொள்ள த்தீரும்‌ பத்‌ தியமாயிருக்சவும, 
௮ திவிடயம்‌ பெருங்காயம்‌ சிறுநாகப்பூ தப்பிலி சா திப்பத்திரி 
. வகைக்குக்கழஞ்ச-௩ ஆனை திப்பிலி கழஞ்சு-௪ சுக்கு கடுகு வெள்ளு 
ள்ளி வகைக்குக்சழஞ்சு-௮ காயகடுகு திப்பிலியூலம்வகைக்குசழஞ்சு 
ம-அபின்கழஞ்ச-௨ இவைகள்‌ வெதுப்பித்‌ தூள்செய்து வெள்ளச்‌ 
சர்க்கரை டு-பலம்கூட்டிக்‌ கலந்துகொண்டு அ௮க்தஇிசக்தி திரிகடிப்பிர 
மாணம்‌ முத்தக்காசுக்கும்‌ சேர்த்துசெய்த கியாழத்திலாவறு இஞ்சி 
ச்சாற்றிலாவது கொள்ள ஆறுவகைூராணியுச்‌ தீறும்‌, 


சுக்கு மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு கஸ்தூ மஞசள்‌ சீரகம்‌ ஓமம்சத்‌ 
தச்சாரணைவேர்‌ குப்பைமேனிவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧ பிரண்டைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி, நல்லெண்ணைலிட்டு லேகியஞ்செய்து கொ.ட்டைப்பாச்‌ 
குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்வோச்‌ தீரும்‌, 

சுக்குபலம்‌-க இப்பிலிபலம்‌-வ மிளகுபலம்‌ அரைக்கால்‌ ஒமம்‌ 
பலம்‌-க பூஸ்டுபலம்‌ இவைகள்‌ ஒன்௫க வெதுப்பி யிடித்து அவை 
கண்ட இடைக்குப்பாதி ஆடதீணடாப்பாளைச்‌ சூரணங்கூட்டி கழி 

- தாய்ப்பிரமாணம்‌ இரண்டுகேரமும்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும. 
கொடிவேலி திரிகடுகு ஒமம்‌ சிறுதேச்சூ அனை த்திப்பிலிசோஷ்‌ 
டம்‌ இருவகை உப்பு வசைச்குப்பலம்‌-௧ பெருககாயம்‌ வசம்புசுட்ட 
சரி வகைக்குப்பலம்‌-வ கடுகுபலம்‌-ற இளவறுப்பாயச்‌ சூரணித்து 
்‌. அதற்குகிகர்‌ வெள்ளைச்‌ சர்க்கரைகூட்டி திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெந்£ 
்‌ திற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ன 
. .... சட்டியை ஈன்றாய்க்காயவைத்‌.து ஒருபிடி உப்பிட்டுக்‌ கருகல.மி | 
்‌ த்துக்கொட்டிப்போட்டு ௮ தில்‌ஒருபிடி. பிரண்டைக்கொழுந்தையரி 


 த்துபோட்டு சருகவறுத்‌.து ஒருபிடி. எருமைமோர்கிட்டு- வற்றலைதீ.. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





-வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, ௨௪௭௫ 


இருத்து அதிவிடயம்‌ உள்ளி இரிஃடுகு ஒடம்கசம்பு இலைசள்வகை 
க்கு விராசகனிடை-௧ வெதுப்பிப்‌ பொடித்‌ தப்பே ட்டுக்‌ கொடுக்கத்‌. 
ம்‌, 
ர ஒமத்தைக்கருவறுத்‌ துத்‌ தேய்த்து உமிபோக்ப்‌ பொடித்தத்‌ 
திரிசடி ப்பிரமாணம்‌ சேனிற்கொள்ள தத நம்‌. 
வாயுராணிக்கும்‌ ஊஷ்ணத்தின்பேரில்‌ காணும்பேதிச்கும்‌' 
நூறுவருவஞ்செனற வேப்பம்பட்டை, விராகனிடை-௪௰ மிள 
குவிராகனிடை- -௨௰ இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துசர்க்களரைவிரானிடை 
௩௰ இவைகள்‌ 6 ஒன்ராய்கா ழியான்றிற்கு இரண்டுவிரா சனிடைவீதம்‌ 
எ-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
சங்கிராணிக்குணம்‌. 
வபி.ராதும்‌ €ம்போலும்‌ சசம்போலும்‌ கெய்போலும்‌ ர்ச்‌ 
போலும்‌ புலால்கழுவிச தண்ணீர்போலும்‌ பலவிதமாய்க்‌ சியும்‌. 
௮பானங்கடுக்கும்‌ நிவர்த்தி. 
அத்திப்பிஞ்சு வாழைப்பிஞ்சு மலலிசீரசம்‌ முத்தக்காக வில்வ , 
வேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாயிடித்‌து யொழஞ்செ 
ய்து கொடுக்கத்தீரும்‌ வாதங்கதித்‌ இருந்தால்‌ சுக்கும்திப்பிலி.பும்‌ மே 
ற்படி கிபாழத் துடன்‌ கூட்டிக்கொள்ளவேணும்‌, 
திரிகடுகு திரிபலை வாய்விளங்கம்‌ கடுகுரோசணி ௮ திவிடையம்‌ : 
ஒமம்‌ குருசாணிஐமம்‌ நற்சீரகம்‌ இர்துப்புஏலம்‌ செங்கழுடீர்க்ழெக்கு 
கோஷ்டம்‌ கிராம்பு காசுக்கட்டி வெள்ளுள்ளிசாரணைவேர்ப்பட்டை 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி வரவரிசி ௮திமதுரம்‌ வகைக்குவிராசளிடை ' 
௬-இவைகள்‌ இளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தே 
னில எ-மாள்சொள்ளத்‌ தராகழீச்சலுந்‌ தீரும்‌, ட 
இரத்தகிராணிக்குணம்‌. 
அடிவயிறுவலிக்கும்‌ கெஞ்செரியும்‌ ஏப்பம்பரியும்‌ தாரச்கும்சல 
மாய? இசத்தமாயும்‌ தண்ணியாயுக்கழியும்‌ உண்டி அசனம்சமீயா அ 
அபானமுகடுக்கும்‌ உடல்கடுக்கும்‌ கசால்கைவோயும்‌, ப 
வர்த்தி 
பெருமாத்துப்பட்டை முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம்‌-வ வீதம்‌: | 
இடித்து உ-படி தண்ணீரிற்போட்டு அ௮றைக்கால்படியாய்‌ வற்றவை.. 
த்துக்கெ £டுக்கவும்‌ இக்சப்படி ௮றுபோது கொடுக்கத்திரும்‌, ள்‌ 
சாதிக்காய்‌ சாதிலிங்கம்‌ சீரகம்சுக்கு திராம்பு இலவம்பிசின்‌ ்‌ 
அபின்‌ இந்துப்பு கழற்பருப்பு ஊமத்‌ தின்வித்து இவைகள்‌ ஒர்கிறை 
யாய்வெதுப்பி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றாலாட்டி மா.தளச்காய்ச்குள்‌ 
வைத்து ௮விபுடம்‌ போட்டுத்‌ தோலுடன்‌ தயிர்‌ வார்த்‌ தசைத்து 
குனறிபோலுண்டைசெய்து வாழைப்பூச்சாற்றிலிடத்தீரும்‌. 
இராணியின்பேரிறகாணும்‌ 
பாண்டுவிஷபாக வீக்கத்திற்கு. ன 
௮ரப்பொடி௫ட்டம்‌ சாந்தம்‌ சச்சாய்மேற்றோல்கெல்லிமுள்னி. 
கருஞ்சீரகம்‌ நழ்‌*ரகம்‌ பூண்டு பெருங்காயம்‌ திரிசடுகுவகைக்கு வீரர்‌: ப 
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௩௭௬: . ஆதீமரட்சாமிர்‌ த: 


சனிடை-௩ இவைசள்வறுத்‌.தச்‌ சூரணித்து இரிசடிப்‌' பிரமாணம்‌ 
அர்திசந்தி ॥-ராள்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, ச 
அஜீரண கிராணிக்கு. ன 
ட வேப்பீர்க்கு ஒதியிர்க்கு சுக்குசிரகம்‌ ஒமம்‌இனவைகள்‌ வசைக்கு 
- ப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ வெதுப்பி ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு அரைக்‌ 
சுசற்படி யாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி அறுபோது 
"கொடுக்கத்திரும்‌. 
-.... திரிகடுகு சருஞ்சரகம்‌ ஈற்சரகம்‌ சவாச்சாரம்‌ ௮தீகிடையம்‌ இ 
வைகள்‌ ஒர்கிறையாய்வெதுப்பி சல்வத்திட்டுப்‌ பொடித்‌.த ந௨மெண்‌ 
ணெய்விட்டு லேஏயம்‌?பா லரைச்‌.அக்சொண்டு நாழியொன்றிற்கு 
- ஒருசகொட்டைப்பாச்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரத்திநம்‌, 
வெள்ளறுகும்‌ குப்பைமேனியும்‌ சமனாய்சூரணித்தத்‌ இரிகடிப்‌ 
பிரமாணம்‌ ,ஐவிநெய்யிற்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 


சகலடிரா ணிச்ரும்‌. 


| இக்‌ துப்பு காயம்‌ வளையலுப்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு திப்பிலிஐமம்‌ 
மிளகு சவுட்டுப்பு ௪த்திரவாலம்‌ இவைகள்‌ பிரமிச்சாற்றிலாவது எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றிலாவ.து ௮ரைக்‌ துக்கொண்டு ஒருஉடும்பைத்‌ தலை 
கரல்‌ குடல்தோல்கக்கி அதில்‌ வயிற்றுச்குள்‌ வைத்துத்தைத்துமடக்‌ 
. இக்சட்டிப்‌ பிட்டிப்போலவித்துக்‌ காயவைச்து இடித்துச்‌ சூரணம்‌: 
பண்ணி திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
கோனவைத்தண்டையிடித்து மேற்றோலைதளளி நீர்சுவறவருத்து 
தூளசெய்து ஓமத்தைவறுத்துக்‌ சேய்ச்‌ அச்‌ சூரணித்து இருவகை 
பூம்‌ ஓர்கிறையாய்க்கலந்‌ து ஈல்லெண்ணை பிற்‌ கொட்டைப்பாக்குப்பிர 
. மரணம்‌ சொளளத்தீரும்‌ பத்தியம்‌ பால்சோறு கொடுக்சவும, 
்‌. : . ஒருவிசாசனிடை காரீயத்தைச்சட்டியில்‌ உக்செம்விராகனிடை 
௪-கூட்டித்‌ தொந்தித்துக்‌ கல்வச்‌ இட்டுக்‌ கார்தம விராகனிடை - ௬ 
கெந்தி விராகனிடை-௦. வெள்ளச்துத்தம்‌ வீராகனிடை-ஃ௪ சேர்த்து 
௪-சரமம்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு பஞ்சமூல கியாழத்திலும்‌ 
மற்ற ௮னுபானங்களிலுங்‌ கொடுக்கச்‌ தரும்‌, 
| காந்தம்‌ லிங்கம்‌ கல்பதம்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇிப்பத்திரி கருவாம்‌ 
பின்‌ மா.துளம்பிஞ்சு இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ அத்திப்பால்‌ சீட்ட 
சைத்தக்‌ காரடையாக உண்டைசெய்து வெல்லத்தில்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. 
சாதிக்காய்‌ சாஸ்‌ தரபேதிகல்மதம்‌ ௮பின்‌ இவைகள்‌ ஓர்மிறை 
ட வாய்‌ அத்திப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்.து கெ. 
_ தீநீகில்‌ உரைத்து கொடுக்கத்தீரும்‌, ப 
..... தசலற்பட்டை அசசம்பட்டை ௮தஇப்பட்டை கருங்காலிப்பட்‌ 
, அ௨.ஒதியம்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௰ இடி. த்‌. தஜர்‌ துமரக்கால் தன்‌ 
- சனியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌. வற்றவைத்‌ ௧ ௮.இில்‌ பனைவெல்லம்‌ 
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- வயித்தியசாரசங்கரகம்‌. - உளி 


பலம்‌-௰ தட்டிப்போட்டு பாகுசெய்து சுக்குரகம்‌. மிளகு ஓமம்‌ 
ஏலம்‌ கோறோசனை குசாணிவோமம்‌ சற்கடகச்சிய” ரொ ப்புமல்லி- 
தப்பிலி சாஇிப்பத்திரி சாஇக்காம்‌ அதிவிடய % வகைக்குப்‌ -பலம்‌-௪ 
அரைத்துப்போட்டுக்‌ கிண்டி ௮ங்னெய்‌ தேன்விட்டு மலேகியஞ்செய்‌ : 
துச்சொண்டு கேரமொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்சர.்‌ 
ப்பிட்டுவரத்திரும்‌, ்‌ 
சீதம்‌ விழுவதற்கு 
அமுக்கறுவேரும்‌ இக்‌அப்பும்‌ சமமாய்ப்‌ பொடி த்துத்‌ தேளிள்‌ 
மத்தித்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ்‌ ன சட 
இரத்தச்சிராணி சலக்ரொணி எறுப்புத்கள்ளும்‌ மூலச்சூடு. 
வயறிரைத்தல்‌ வாயு ௮ன்னஞ்செரியாமை பொருமல்‌! ' 
விஷ?ர்‌ தொப்புள்சுற்றி வலுத்த லுக்கும்‌, 


திரிபலை முத்தக்சாசு வெள்ளகுங்லியம்‌ திரிக்கு சோஷ்டம்‌'. 
ரகம்‌ அதிமதுரம்‌ சாஇக்காய்ரொம்பு ஏலம்வெட்பாலையரிசி௮பின்‌”: 
தேவதாரம்‌ கூகை$ர்‌ வல்லப்பிஞ்சு பருத்திவிசை பருப்பு.௮்திப்‌-- 
பிஞ்சு கல்வல்லினப்பருப்பு புளியங்கொட்டைமேற்றோல்‌ மாதுளம்‌: 
பிஞ்சு பொன்முசுட்டைவேர்‌ ஆவாரைவித்து சஞ்சாகலித்து சற்கடச 
சிக ௮ தீவிடயம்‌ இலவம்பிசன்‌ விளாம்பிசின்‌ ஈன்னாரிவேர்பட்டை' 
நிலப்பனை க்கிழங்கு கடலிராஞ்சிப்பட்டை பெருமரத்‌ சூபட்டை ம்‌7* 
மஞ்சள வசைக்குசழஞ்சு-௪ வெதுப்பி பொடித்‌ தக்சொண்டு வெள்‌. 
ளாட்டுப்பால்‌ எருமைத்தயிர்‌ வசைக்குப்படி-௪ ஒனருய்க்கலக்‌ துகரு 
ப்புக்கட்டி பலம்பத்து பொடித்‌ துப்போட்டு பாகுசெய்‌,து மேற்படி. 
பொடியைத்‌ தூவிக்கண்டி ஈல்லெண்ணைபடி அறைவிட்டு லேயெஞ்‌ 
செய்து சுண்டச்காய்ப்பிரமாணம்‌ லேகியத்தில்‌ அசைக்காந்தை செக்‌. 
தூரததைவைத்து ௪-காள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, ன ரூ 
மேற்படி. கருப்புக்கட்டி.யைப்‌ பாகு செய்யும்போது ஒருபடிச்‌. 
கஞ்சாச்சாறுவிட்டுக்‌ கொள்ளலாமென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌.. 
றது அ௮கத்தியமானால்‌ விட்டுக்சொள்ளலாம்‌. ட்‌ 
சகலகிராணிகழிச்சல்‌ வயிறறுகடுப்பு உளைவு ௮2 ரணம்‌ 
பித்தம்‌ நீர்ச்சிறுப்பு பிரமேகத்திற்கு. ன ரர 
செக்கமுகீர்‌ சொட்டிகெய்சல்‌ அ௮ல்லிதாமனை நிலப்பனை அமுக்‌'. 
கீரா நீர்வள்ளி நன்னாரி வோரிலைத்தாமறை வில்வம்மாதுசோ வரழை'. 
சரணை வெருகு மலைதாச்கி கற்றாழைசங்கு சித்திரகூலம்‌இவைகளின்‌ 
மூல மருத்தக்காசு ௮திவீடயம்‌ தக்கோலம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
ஆவாறரைபஞசமாலம்‌ வசைக்கு-வ பலமாக இவைகளைஉலர்ச்திஇடித்‌ 
அச்சூரணிச்து இரண்டுபடி. அவின்பாலில்‌ கருப்புட்டி. பலம்‌ பதீ௫ 
போட்டு பாகுசெய்து. இதில்மேற்படி. சூரணங்கள்‌ தூவித்சண்டி செப்‌ 
படி-க தேன்படி-௦ கூடளிட்டுேகயஞ்செய்‌.துமாழிசையொள்‌ நிற்கு: 


ஏருகொட்டைபாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீக்கும்‌, 
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௩௭௮] ஆத தமரட்சாமிரித த்‌. 


்‌. இராணிகழிச்சல்‌ அபரனம்கடுப்பு எரிப்பு துப்புளைகாசம்‌,. 
ிரமியம்‌ எ௮ம்புருக்‌க-உள்ளுருக்கி தாதுபுஷ்டி இவைகட்கு 
. கூகிளை மாதளை அத்தி அத்தி மருது .தல்‌௮ரகு ஏத்திபரித்த 
ஆவாரை இலவு இலந்தை கொன்றை முருங்கை அத்தி மா கோவை 
வேம்பு முசுட்டை கதலி அழிஞ்சி மாதரை அனி? சை ௮ சனைளிளர்‌ 
தீதி ௮வைரஞ்சுசிரம்‌ ௮திமதரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ச இவைகள்‌ உலர்‌ 
த்தி இடித்‌ தரூசணித்து இசண்டுபடி ஆவின்பாலில்‌ சர்க்கரைகற்கண்‌ 
டு: வகைக்குப்பலம்‌-௦ தேன்படி- -5 விட்டு லேகயஞ்செய்து வைத்து 
சுகசண்டு கொட்டை ப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நல்கும்‌. 
தாதுபுஷ்டி, உண்டாகும்‌; 
வெளுமைசழிச்சலுக்கு. 
வெண்குனறிபருப்பு புளியவிரைக்தோல்‌ வகைக்கு விராகனி'்‌ 
டை-௩ விதம்‌ மபைபோற்பொடித்து எருமை9வண்ணையிற்‌ குழைத்‌ 
. துண்ணவும்‌ இப்படி ௬-போது கொளளஙீங்கும்‌. 
சீர்சழிச்சலுக்‌ கு. 
சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கராம்பு சாதிலிங்க ஊ௫ச்காந்தம்‌ 
அபின்வசைக்குக்‌ கழஞ்ச-௩௨ மூன்றுகாளாட்டி செப்பிலடைத்துக்‌ 
கொண்டு ௮னுபானககளில்‌ சாழியொன்றிற்கு ௮ரைவிராகனிடை 
அிதக்கொள்ள நீங்கும்‌. 
சகலகழிர்சலுக்கு 
ஆவாரம்பூ ஆவாரையல்லி ஆவாரசையரிசி அலாரம்‌ கொழுந்து 
ஆவை வேர்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௪ இவைகளைச்‌ சிதைத்து ௨- 
படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒரிரவில்ஷாரவைத்‌்துச்காலையில்‌ ௮ரைக்காற்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து அ[தில்கல்னார்‌சள்பலம்‌ கிராம்புசா திப்பத்திரி 
வகைக்குச்கழஞ்சு-க ௮ரைத்‌.துக்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. 
்‌ , அத்திப்பிஞ்சு ௮தமதுரம்‌ ஓமம்‌ இந்துப்பு ஈருள்ளிமிளகுசுக்கு 
ரசம்‌ ஒர்கிறையாய்‌ ௮விநெய்யில்‌ வேகவைத்துப்‌ ப.தத்தில்வடி த்து 
க்கொள்ளத்தீரும்‌. ப 
விளாம்பிசின்‌ இலவம்பிசின்‌ கரூவேலம்பிசின்‌ தேற்றாவிரைரெ 
ல்லிமுள்ளி காசுகட்டி புளியவிரைத்தோல்‌ வாசைவிரை அுமிர்தசக்க 
ர அ௮ல்லிவிரை வசைக்குக்கழஜஞ்சு சக்கனம்‌ விராசனிடை-௬ ஆவா 
ரைவிரை சீனிசர்க்கரை வசைக்குவிராகனிடை-௪௨ இவைசளையிடித்‌ 
அத்‌ தாழைவிழுதுச்‌ சாற்றிலும்‌ வாழைப்பூச்‌ சாற்றிலு மரைதது 
இலக்தைக்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தேனிலாவது 
'எருமைமோரிலாவது கொள்ள உட்காச்சல்‌ தாகம்‌ -மேகசலக்கழிச்‌ 
சல்‌ கீம்கும்‌, 
்‌ வயி: இரைந்து கழிதக்கு. 
 இசிசடி வெர்தயத்தை நல்லெண்ணெய்விட்டு வறுத்துச்‌ கெர்த 
வருெபருவத்இல்‌ ஆவாரையிலை ஒருபிடி. கூடட்போட்டு ஒறுத்துசி 
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- வயிதீ ்‌ தியச £ரசங்கிரகம்‌, ' ௨ ௭௯ 


தருவெருறெ பகுத்தல்‌ எருமைமோர்‌. ப்‌ பக. 'கிட்்கச்ச' கித்‌ 
சச்கொடுக்க நீங்கும்‌, ப டட அல 
கலக்‌ மிச்சலுச்கு, பப்பட்‌ 

ஒருத வெள்ளைப்பூண்டு சஞ்சாவிரையும்‌ ஒர்கிரையாய்லெ.ு. 

ப்பி ரல்லெண்ணையும்‌ கொஞ்சம்‌ தென்ன ககருப்புக்காடியுஞ்‌.. சேர்த்‌. 








1. லேசூயம்போலரை தது. எலஓுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌. அமி ர: 
சானயிற்‌ கொள்ள நீக்கும்‌. து 
கழிச்சல்சுர க்‌இற்கு அப்‌ 2ன்மாத்திரைட ர ரர 





அபின்விராசனிடை-௬ ௪௧ ச விராசனிடை -௪ தப்பிலிகிராசல : 
டை-௮ சீரகம்விராகனிடை-௯ மிளகுவிராகனிடை-௧ இவை கனை: 
விஷ்ணு மூலிகியாழக்கில்‌ சாலுசாமம்‌ அறை ச்‌ துக்குன்றி போலுண்‌: 
டை ரெய்துக்கொண்டு வில்வம்‌ விஷ்ணுமூலி சரசம்‌ வெற்றிலைசாம்.பு:: 
இவையோர்நிறையாய்‌ கீ பகரம்கிங்கவும்‌ புலிதள்ளவும்‌ இவை சிதி: 
யோருக்மும்‌ உபயோகப்படும்‌, ன ன தட 





க தத்தைது 


விளாம்பிசைப்‌ பொடித்து தார! நூன்றுமால்கெ ப்‌ 


டுக்கத்திரும்‌, 


எட ட்டி 
ய்‌ ஆடல்‌ 
த ப்ட்‌ 

ப்ரி 


பந ௮ம்‌ அதிசாரம்‌ சோணிச்கு, 


இசதுப்பு ஒமம்கிராம்பு சுண்டையிவ ற்றால்‌ சாதிக்காய்‌ சாதியத்‌, 
த்ரி அபின்‌ சாஈதம்‌ நற்சீரகம்‌ ஏலம்‌ திரிகடு, க லவங்கப்பட்டை... ௧6 
ஞ்சீரகம்‌ மாங்கொட்டைபா ப்பு அதிவிடயம்‌ வ வசைக்குவிசாகனிடை. 
கோரக்கர்‌ சலி விராகனிடை- -௧ர/ இவைசளில்‌ காந்தம்‌ லிஈ்சம்‌ ௧( 
சா பிம்மூன்றையும்‌ சுத்த திசெய்‌.து மற்றமருந்து களை வெதப்பிப்‌ பெர்‌. 
டி 2துச்‌ சீனி .லம்‌-௩ கூட்டி த்தேன்‌ பிடித்‌ அப்பிசைநது. சொட்ன்‌ ன்ட்‌. 
ப்பாக்குப்‌. பிரமானரை சாப்பிட்டு வெற்‌ நீர்‌ குடி க்க த த ரும்‌, ்‌. ப்பம்‌ 
சகலசழிச்சலுக்கும்‌ காக்தசெந்தூரம்‌, ன ட 
காந்‌ த ம்பலம்‌- ௪ வாரைவோபட்‌ டை பலம்‌ஃ௪ இவைகளைபெ- 
டி ததுக்‌ ஈறறுழைமடல்‌ தண்ணீர்வார்த்சரைத்து. பிலைகட்டிக்‌.. கரிய! 
வைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ லைமண்செய்து சாலுசாமமாக. பொரித்து. 
ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ அதில்‌ பணவிடைவீதம்‌ 2 ௮்னுபா.. 
னங்களிற்‌ கொடுக்கச்‌ திரும்‌ பத்தியம்‌ எருமைபால்‌. மோர்கட்டிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, ட மறத்தல்‌ 





க 
ட்‌ 


வயிற்றுக்கடுப்பின்‌ குணம்‌, 


மூந்இிமலல்க மி*தடல்‌( ம்‌ லெமாந்தம்‌ இடுப்புக்கும்‌ வின்‌ 





பும்‌ அனனஞ்செல்லா ர. ௮/௪ சம்மெலிச்துளரும்‌, ன ர இ பக்‌ 
.. திவர்த்தி, பதவிக்‌ 
டத்‌ தில்லை வெட்‌ பூலா நீர்பூலா இவைகளில்‌ பேர்த்தோரல்துன்‌. 


கிழுதின்கொழுற்த வலகக்கு ஒருபடிவீதம்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்‌.துயெ' 
மிர.செய்தால.து அல்லது. இவைகளை அரைத்து எருமை: மோரிண:: 
க்‌ சபி லால்‌. கலத்கி 'கொடுக்கத்திரும்‌,. 
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௭௮ ஆச்மரட்சாமிர்த 
முத்‌.துக்காரையிடித்து மாவாக்டுப்‌ பிட்டகித்‌ தப்பிழிர்த தன்‌ 
ணீர்படி அசைக்கால்‌ ஒருவிராசனிடை ஒமத்தைவறுத்‌ துப பொடி, ப 
தீதுபோட்டுக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
நற்சீரகம்‌ பலம்‌-௭ இளவருப்புச்செய்து பொடித்து ப வடிகட்டி 
சரக்கைபலம்‌-௧ கூட்டித்‌ திமிகடிபிரமாணம்‌ ஏரண்டத்தெண்ணையி 
லாவது ஆகிநெய்யிலாவது மத்தித்தக்கொள்ளச்தீநம்‌. 


இள ?£ரில்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிக்‌ துகொடுத்தாலும்‌ எலு 
 மிச்சம்பழர்சாற்றில்‌ சர்க்களைசலக்து சாப்பிட்டாலும்‌ செல்லிக்காப்‌ 
_ ச்சாற்றில்‌ சர்க்கரை கலந்துசொடுத்தாலும்‌ வெந்தயமும்‌ நெல்லிப்‌ 
_, பருப்பும்‌ வறுத்துஅபாடி த்‌.து திரிகடி புளித்தபழக்தயிரிலாவது ஈல்‌' 
லெண்ணைபிலாவது கொடுத்தாலும்‌ நெல்லிபருப்பைஎஓமிச்சம்பழச்‌ 
._ சாற்றிலரைத்துச்‌ சர்க்கரைகூட்டிக்‌ கொடுத்தாலுக்தீரம்‌, 
வில்வப்பிஞ்சு திப்பிலி சாதிக்காய்‌ஓமம்‌ சுக்கு இவைகளை ஒர்‌ 
கிறைபாய்‌ வறுத்‌ தப்பொடித்துச்‌ சிலலுக்‌ கருப்புக்கட்டியும்‌ வெண்‌ 
ணையுங்கூட்டி மெழுகுபோலறைத்து ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 
மரணத கொள்ளத்‌ தரும்‌, ப 
மாதுளந்காயை வட்டமாககறுக்கி விரையெடித்துபோட்டு௮௪ 
ற்குள்‌ வெந்தயம்‌ ஓமம்‌ சீரகம்‌ வகைக்கொரு விராகனிடை வைத்து 
'முடித்துசூரணித்‌ து சாணிக்குட்பொ தீர்‌ தசாணிவெந்தபின்‌ எடுத்து 
சவசம்‌$க்கி ஒருவிராகனிடை சிந்திற்சச்க்களை கூட்டி அரைத்துத்‌ 
தயிர்கலக்கிக்‌ சகொடுக்கத தீரம்‌, 
திரிகடுகு சாதிக்காப சாதிபத்‌இரி அதிவிடயம்‌ 'அபின்களிப்பா 
_ க்கு மாம்பருப்பு முள்ளி இலவம்‌ சின இலவம்பிசின்‌ மேற்றோல்றெல்‌ 
லிவற்றல்‌ காட்டாத்திபூ கருவேப்பிலை மாதுளம்பூ விளாம்பிசின்காசு 
க்கட்டி, புளியவிரையின்‌மேற்றோல்‌ தானறிக்காய்‌ வசைக்குவிசாகனி , 
-டை-௧க ஈற்சீரகம்விராசனிடை-௧௬ இவைகளை வெதுப்பி சூரணித்து ப 
'இரிகடியளவு தேனிலாவதழு தயிரிலாவது கொள்ள நீத்கும்‌, 
கற்கடகச்சில்கி விராசகனிடை-௨ சருள்ளிவிராகனிடை-௧ ஈற்சீர 
கம்‌ விராசனிடை ௮ை இவைகளைவெதுப்பி. யரைத்து எருமைத்‌ 
தயிரிற்‌ கலக்கிக்கொடுக்க நீ.்கும்‌. 
... துத்தம்‌ மரப்பூலா முத்தசாசுக்கு ஓமம்‌ ௮ திலிடயம்‌ பொன்முசு 
ட்டைவேர்‌ நற்சீரகம்‌ குங்கிலிபம்‌ இவைகளை ஒர்சிறைபா யரைத்து 
ஆ.விளெய்யில்‌ வேகவைத்துண்ண பி.ஐகும்‌, 
ஒருகழஞ்சு மிளகை அவிவ்‌ மோரில்‌ மூன்றுகாள ஊரவைத்தெ 
டுத்த அதனுடன்‌ £ழ்க்காய்நெல்லி வரப்பூலாக்‌ கொழுத்து வகைக்‌ 
. கொருபாக்களவு அரைத்து ஜே.மோரிற்‌ கலக்கிகொடுக்கநீக்கும்‌, 


அத்திவேசை ஒருசலிமிச்சல்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அறைத்து எரு 
- .அமத்தயிர்கலந்து சொடுச்சநீங்கும்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழத்ை எருமை 
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- வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. றுக்‌ 


வெள்ளை க்குங்கிலியம்‌. விராசனிடை-க பொடித்து .மோரிற்‌'. 
போட்டு மத்தாற்கடை.ந்து வடி.ஈட்டி அரைவீசம்படி தேங்காய்ப்‌ 
பாலிற்‌ சலக்‌.து கொடுக்கநீங்கும்‌. தி ர ரு 
வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ மாதுளம்பூ ஓமம்‌ சாதிக்காய்‌. செல்லி: 
முள்ளி திரிகடுகு வசைக்குவீராசனிடை-5 வெதுப்பி. பொடித்துத்‌. 
இரிகடி த்‌.துளி சர்க்கரைய கலந்து எருமைதயிரிற்கொடுக்க நீங்கும்‌.” 
வெண்கிழுவை அந திராவல்‌ இவைகளின்பட்டையை : சமமாய்‌... 
இடி.த்தபிட்டவித்துப்‌ பிழிந்தசாறுபடி. ௮ரைக்சாலில்‌ ஒருகொட்‌” 
டைப்பாக்குபிரமாணம வெண்ணையிற்கலர்‌ து கொடுக்கநீக்கும்‌. ன ட 
சாதிக்காய்‌ காசுக்கட்டி வசுவாசிஒமம்‌ இலவம்பிசின்‌. லவங்கம்‌ 
அதிவிடயம்‌ குங்கிலியம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-௧ அபின்கழஞ்ச-௪ பரி- 
த்தியிலைச்சாற்றாலரைத்து தேற்றாவிரைப்பிரமாணமும்பரித்திக்காய்‌- 
இலர்தம்பழம்‌ இலைகா௱ரைசது வகைக்கு ஒருகொ ட்டைப்பாக்குப்‌. 
பிரமாணம்‌ வெண்ணையிற்‌ குழைத்துக்சொடுக்கவும்‌, ர ர 
வெர்தயம்பெருங்காயம்‌ வெள்ளைபூண்கிவகைச்குவிராகனிடை. 

ச- மூருங்கையிர்க்குவிராசனிடை-ச௦வக்கவற த்‌ தஒருபடிதண்ணீரு 
லிட்டு ஒருசிரற்கையாயவற்றவைத்துகொடுக்க வாயுகழிச்சல்தீரும்‌.. 
காசுக்கட்டிவாம்பு வெள்ளுள்ளி பெருமரத்துப்பட்டை இவை. 
சளரைத்து ஈல்லெண்ணையிற் பொரித்துக்கொடுக்க நீங்கும்‌. ்‌ பட்‌ 
. சாதிக்காய்‌ அபின்‌ நீர்ப்பூலாவேர்ப்பட்டை வசைக்கு வீராசு. 
ளிடை-௪ பொடித்து கோழிமட்டைக்கருவிற கலந்து பொரித்து: 


அறுபோது கொடுக்க நீங்கும்‌. ர ரர 
ஒமம்படி அரைக்கால்‌ நற்சீரகம்படி மாகாணி சுக்குமஞ்சள்‌ ௮ 
பின்சாதிக்காய்வகைக்ுவிராகனிடை-௪ கஞ்சாவிராகனிடை-௨வறு 
தீ துபொடித்து இரிகடிபிரமாணம்‌ இளவெக்கீரிற்கொடுக்க நீங்கும்‌... 
வெட்பூலா மருதுவிடத்தலை 8ீர்ப்பூலா இவைகளின்வேர்ப்பட்‌' 
- டைறவுதிவிடயம்‌ கெல்லிமுள்ளி கூவிளம்பிஞ்சு இவைகளை ஓர்நிறை: 
யாயுலர்த்திப்‌ பொடித்து அவின்‌ த:பிரில்‌ தரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ கெ: 
டுக்கநீங்கும்‌. ன ன 
மந்தசம்விராசனிடை-௪ ஈரஓுகடுக்காபை விரைநீக்கப்பொ ட... 
த்துக்‌ கோழிமுட்டை "வெள்ளைக்‌ கருவிற்‌ போட்டுப்‌. பொரித்துக்‌: 
எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ நாவற்கொழுந்துயறை 7. எருமை: 
திபிரிற்கலக்கி ௩உ-ராள்கொடுக்கத்திரும்‌ வெள ளாட்டூப்பாலில்‌' எலு: 
மிச்சம்பழம்‌ சாறுபிழிர்‌ து முன்றுநாளுதயத்திற்‌ கொடுக்கச்தீரும்‌.. 
சோழிமுட்டை வெள்ளக்கருவில்‌ கடுக்காப்பூவைபொடித்துப்‌.. 
போட்டு ஈல்லெண்ணையிட்டுப்‌ பொரித்துக்‌ கொடுக்க த்தீரும்‌... 
அரைப்படி சருங்குருவைமாவில்‌ விடத்‌ தலையிலையைவிளாங்காய்‌ 
பிரமாணம்‌ அரைத்து விரவிப்பிட்டவித்‌து ௬-ரரள்‌ இன்னநீக்கும்‌.... 
முற்றினதேங்காய்பூவில்‌ £ீனிகூட்டியுண்ணத்‌ தீரும்‌... 


்‌ : ி ச்சு ச்‌ ட்‌ ர்‌ ன்‌ ர * * ்‌ 
்‌ . / | டு . ன ட ௩ [ ்‌ ந்‌ [்‌] ்‌ ட டண்‌ து . ப . ்‌ த ட்ட லு இது 8 ்‌ கடட ,* . ்‌ த ்‌ ஞ்‌ 
ச்சை துச்‌ிமலைசாங்கிவசப்ப்லா. இவைகளின்‌ மேவோழு தத்‌. 
க பத்‌. ட ஆ அ. ்‌ ்‌ ப்‌ ண ண்‌ றற , ங்கி அணத வக்க வ வோன்‌ எ ச ம்‌ உந்தை. 
ர ல ர ரக. ்‌ இ ன ய தர இ ்‌்‌ ன இ ்‌. று ்‌ உட்டபட ம்‌, ட்ப ப்ரத க்‌ அ ஜீ ர ்‌ ௪ பல்ப்‌ ச சக்ட்ல்்‌ ரத ட்‌ க்கே த்க்‌ னெ * ல்‌ 
்‌” ரு டு ; த ப ரா தக ப ரந்க ட க்கள்‌ பட அர டர ர செக அரிப்பவ விடட வடம்‌ பஞரிட்ட்‌ ம விரவிப்‌ 22 பப பட்ட்‌ வழ்டிகம்ப்‌ 


ட டவல்‌ 
ன க அதத க தனி 
[ர்க்‌ சங்க [அந்ரகன 
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௭ ௮/௨ ன கி -இத்மரட்சாமிர்த 
.. க்காசு ௮திலிடயம்‌ேசம்‌ வெள்ளைகுங்கிலியம்‌ ஓ ௦ம்‌இச்‌ அப்புவகைச்‌ 
குக்கழஞ்சு-ச இவைகளை ஆகின்‌.பாலில்‌ வேசவைத்‌.துகொள்ள £ரும்‌ 
அரைக்காற்படி எருமைமோரில்‌ ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ இலவங்கப்பட்டையை ௮சைத்‌.துக்கலக்இக்‌ கொடுக்கநீக்கும்‌ 
்‌ ஆழாக்கு எருமைப்பாலிற்‌ கலந்தவுடனே ஒரு.துளிபுளியிலைச்‌ 
சா௮பிழிச்‌து கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி ௬-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 
- நாகிசூதம்‌ கெர்தகம்சித்திரமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ ௮ திவீடயம்‌ தா 
ஸ்றிக்காய்‌ சராம்பு பெருமரத்துப்பட்டை முத்தக்காசு பொரித்த 
. வெங்காரம்‌ காயம்பற்பாடகம்‌ இலவம்பிசின்சக்கு நெல்லிவற்றல்‌ 
. சாதிப்பத்திரி ௮பின்திப்பிலிகஞ்சா இவைசமன்கூட்டிக்‌ கஞ்சாசார்‌ 
௫லாட்டிக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தயிரிலிட வயிற்று 
்‌. க்கடுப்பு மூலமுளைக்குன்மம்‌ கைகால்வஊறலுக்கு நாகபஸ்பம்‌. 
்‌:  ஒருபலம்‌ காகத்தைக்குையில்‌ வைத்‌துருக்கி அதில்‌ 8ழ்ச்சாப்‌ 
கெல்லிசமூலத்தை உரைத்துப்பொடித்து தூள்பலம்‌-ச தாலிவறுக்‌ 
. சப்பற்பமாகும்‌ ௮ந்தபற்பத்திலிடை சூதம்சேர்த்து பனைமட்டைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி பில்லைதட்டிச்‌ காயவைத்து குச்குடம்போடக்‌ கொ 
டியசுண்ணமாசூம்‌ ௮தைவெண்ணையிலும்‌ வியாதிக்குத்தக்க மற்ற 
_ அலுபானங்களிலுங்‌ கொடுக்க டெ வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 
ட வயிற்றுக்கடுப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு, 
* தமம்‌ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-க ஒச்நிறையாய்வெதுப்பிப்பொ 
. ஒத்து வெல்லம்‌-௧க கூட்டியறைத்து திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ ௧௦-நாள்‌ 
. கொடுக்கத்திரும்‌, 
. வயிற்றுக்கடுப்பு வாயுவுச்கு 
சுக்கு திப்பிலி மிளகு ஓமம்‌உப்பு கருவேப்பிலை பெரும்காயம்‌ 
சுண்டைவற்றல்‌ இவைகள்‌ ஓர்கிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்து சுடு 
"சோற்றில்‌ திரிகடிப்பிரமாணந்‌ தூவி கெய்வார்த்துண்ணத்தீரும்‌. 
ஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை, ட்‌ 
ஆமையோட்டைப்‌ பொடிச்துத்‌ தணலிற்றாவி அபானவாயிற்‌ 
புகைபிடிக்க கடுப்பு உடனே நீரும்‌. 
. இரண்டுவிராசனிடை சுக்கை மோர்விட்டு மைபோலறைத்து 
உ அர9லையம்வைத்து தைத்து மோசில்‌ ௪-தபா வேசவைத்துவடிகட்‌ 
* ஒ.த்தயிரிற்‌ குழைச் துண்ணத்‌ தரும்‌, 
.. சுரத்தின்பேரிற்காணுங்‌ சடுப்புக்கு. 
- தெற்பொரிமா அவின்வெண்ணை கற்கண்டு நற்?ரகத்தூள இ 
_ லைகள்‌ ஓர்நிறையாய்‌ ஒன்றாயபிசைந்து வீளாம்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
. ௬-நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 
்‌ சகலரொணி ௮ சாரம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ சீதம்‌ 
இரத்தம்விழுதல்‌ மூலக்கடுப்பு வயிற்றுக்கடுப்புக்கு. 
1. சுண்டைவற்றல்‌ கருவேப்பிலை மாம்பருப்புஒமம்‌ மாதுளம்பழ 
_ த்தோடு கெல்லிமுள்ளி வெக்தயம்‌ இவைகளை ச்சமமாய 'வெதுப்பிப்‌ 
- பொடித்து இரிசடிப்பிரமாணம்‌ தயிரிற்கொள்ள ங்கும்‌. ..... 
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அமித்தியசாரசங்நேகம்‌. ௨௮௩ 


செலியம்‌ முத்தக்காசுசக்கு திப்பிலிதிப்பிலிமூலம்‌ மல்லிவாம்‌ 
விளங்கம்‌ சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்௮ரத்தை பேரசத்தைமிளகுனெ- 
ந்தயம்‌ குறாசாணிஒமம்‌ தக்கோலம்லவங்கப்பட்டை சன்னலவங்கப்‌ 
பட்டை இலவங்கப்பத்திரி சிறுகாகப்பூ இராம்புஏலம்‌ சாதிக்காய்‌. 
சாதிபத்திரி வசைக்குகிராகனிடை-க தூதுளைகண்டங்க த்‌.திரிசிறுல 
தலை தித்திரமுலம்‌ ஈசுரமூலிமுக்காவேளை சிறுகாஞ்சோரிஈன்னாரி.. 
சிற்றாமுட்டி வட்டத்திருப்பி குறிஞ்சா கிலாமிச்சுண்ணம்‌ வீல்‌. 
வம்மாதுளம்‌ இவைகளின்வேர்‌ வில்வப்பிஞ்சு மாதுளம்பிஞ்சு ௧௫ 
வேப்பீர்க்கு கெற்பொறி வகைச்குப்பலம்‌-வஇவையெல்லாமிடி த்‌.த 
௪-படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌துவேளை ஒன்‌ 
றுக்கு ௮ரைக்காற்படிவீதங்‌ கொள்ள நீங்கும்‌. ட. 

வெக்தயம்‌ வால்மிளகு கருஞ்சீரகம்‌௮ தி௫ சாதிப்பத்திரி ஓடக்‌. 
சாதிக்காய்‌ சொம்பு லவங்கப்பத்திரி தீரிகடுகுதிரிபலை மாதுளம்பழ 
த்தோல்‌ ௮திமதசம்‌ குருசாணியோமம்‌ அதிவிடையம்சிறுகாகப்பூ: 
வாய்வீளங்கம்கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில கடுக்காய்பிஞ்சு சரகமல்லி 
தாளிசபத்திரி முத்தக்காச சன்னலவங்கப் பட்டை காட்டாத்திப்பூ 
சற்கடகச்சிய்கி கசகசா: ஏழுவிசைபுடம்போட்டகஞ்சாபெருமாத்து 
ப்பட்டை கூவிளத்தின்பழம்‌ அபின்புளியவிரைத்தோல்மாங்கொடி'்‌ 
டைப்பருப்பு வகைக்குப்பலம்‌-வ பெருங்காயம்‌ வீராகனிடை-௪ இ: 
வைகள்‌ இளவறுப்புச்செய்து கலுவத்திட்டு ஆல்‌௮ரசு நாவல்‌௮த்தி. 
நீர்ப்பூலா ஒதி ௮வாரைவிடத்தநெல்லி இலந்தை இவைகளின்‌ சா... 
வசைகச்குப்பலம்‌-௨ இடித்து எட்டுப்படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்‌ 
டொனராுய்‌ வற்றவைத்து வடித்துக்‌ 'குழம்பாய்க்காயச்சி ௮தனால்‌ 
மைபோலாட்டி ஈரவல்‌ ஏழுதொன்னையால்‌ மூடித்தைத்து மறைகில்‌ 
வைத்து மூடித்தியெரித்‌து இலை௮விக்‌ தபருவத்தில்‌ மருக்தை௪0தஅ 
௮/லி.தி.த சுண்டைக்சாய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துகொண்டு அக்‌. 
தர்தவியா திக்குத்தகுர்‌தபடிபொன்னாங்காணிசாறுகராம்பு ஆவாரம்‌ 
பட்டையொழம்‌ கோரைக்கெங்குசாறு எருமைத்தயிர்மோர்தேன 
பச்சரிசிகழுரீர்‌ இவைகளிலொன்றில்‌ ஒருண்டை கொடுக்கத்தீரும்‌.. 


பெருமரத்துப்பட்டை கொழுந்து மருதம்பட்டை உசிஎம்பட்‌. 
டைவசைக்கொருதேங்காய்பிரமாணம்‌ திதைத்துவெண்சோளம்கல- 
ந்த கழுகீரிற்போட்டுப்‌ சைந்துவேளையொன்றிற்கு௮சைக்கஷ்ற்படி.' 
வீதங்கொடுத்தூ கோழிமிளகுநீரும்‌ அன்னமுங்கொள்ளத் தீரும்‌. ்‌ 
மாதுளம்பிஞ்சு வில்வப்பிஞ்சு விளாம்பிஞ்சு மாம்பருப்பு இலல்‌ 
ம்பிசின்‌ நெருஞ்சிக்காய்‌ அத்திப்பிஞ்ச பெருமரத்துப்பட்டை புளி 
யவிரைத்தோல்‌ பொன்முசுட்டைவோ நாவற்பட்டை. சாய்க்கடிகு 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி குறாசாணிஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ இஞ்வகன்‌.! 
வெய்யலிலுலர்த்‌இத்‌ தூள்செய்து எருமைமோரில்‌ நிரிகடி.வீ தங்கெர்‌ . 
ண்டுவரத்தீரும்‌, ட்ட ர ரல இ ்‌ னு 
- அசத்தி௮சு௮த்தி.தவாரை இவைகளின்‌ பிஞ்சு பாதுளம்வேர்‌ 
தோலைத்தண்டு சுன்ரத்தண்ததான்‌ நி நெல்லிக்கடுக்காபசாதஇிக்காய்‌. 
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, ௩௮௪. - ஆத்மரட்சாமிர்த 


இராம்பு வ.த்திரி ஓமம்வெக்தயம்‌ திரிகடுகுஏலம்‌ லவங்கம்சடாமாஞ்‌ 
தில்‌ குருசாணிஓமம்‌ ௮ திமதுரம்வாய்விளங்கம்‌ சீரகம்மல்லி கருக்கு 
மூலம்‌ வகைக்‌ தக்கழஞ்ச ச இலைகளசிதைத்து மூன்றுபடி. தண்ணீ 
ரிற்போட்டுக்‌ கரற்படியாய்‌ வறறவைத்து வடிகட்டி அதில்‌ கொட்‌ 
டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ ௮வின்வெண்ணைபோட்டு உருக்னெபின்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இரஈ்தப்படி ௩-நாள கொள்ளத்‌ தரும்‌, 


..* சாதிக்காய்சாஇப்பத்திரி மாசிக்காய்ரொம்பு கோஷ்டம்‌ தம 

அரம்‌ அதிவிடயம்‌ லவங்கப்பட்டை இலவஃபிசின்‌ விளாம்பிசின்‌ இ 

வைகள்‌ ஓர்கிறையாயரைத்து மாதுளங்காயச்குள்வைத்‌.து வெள்ளை 

. ததுணிசுற்றி ௮தின்மேற்சாணம்‌அப்பிக்சட்டெருவிற்புடம்போ ட்டு 

சரணியை வெந்சபருவத்திலெடுத்துக்‌ கவச$ச்சி கஞ்சாசாற்றாலா... 

டிச்‌ சிறுசுண்டக்காம்ப்‌?போலுண்டைசெய்து வடி தலிற்கொடுத்தால்‌ 

கடுப்பு£தம்‌ இரத்தம்‌ மூலம்கீங்கும்தேனிலிட ௮ திசாரம்‌£௫ கும்புளி 
கூட்டி. மிளகாய்தளளவும்‌. 

சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி பெருங்காயம்‌சிரகம்‌ ௮ திவிடயம்ரொ 

ம்பு ௮பின்‌ கஞ்சாவெந்தயம்‌ சுழற்சிவித்து குறாசாணிஇவைகள்‌ ஒர்‌ 

நிறையாய கஞ்சாயிலச்சாற்றுல்‌ ௪-சாமம்‌ அறைத்து இல்தைவிரை 

்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தயிரில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொரிக்கத்‌ தீரும்‌, 


ப இராம்பு திரிகடுகு ஒமம்சிற்றரத்தைபொன்னாவரைவேர்‌௮ன்ன 
பேதி சமுத்திராபழம்‌ சா திக்சாய்பெருங்காயம்‌ வகைக்கு வீராசனி 
டை-க வெள்ளுள்ளி தோல்நீக்தெ பல மழஒண்ணறைவெற்றிலைக்காம்பு 
விராசனிடை-௨ இவையெல்லாம்‌ வறுத்து மைபோலரைத்‌துவெற்றி 
லையில்வைத்துக்கட்டி ஒருசட்டியில்வைத்து தயெரித்து வெற்றிலை 
கருவருகிறசமயத்தில்‌ எடுத்‌ து௮அரைத்து மறுபடியும்வெற்றிலையில்‌ 
வைத்துச்சுருட்டி முன்போல்வெ௮ பபியெடுக்கவும்‌ இந்தபடி. எ-வி 
சைவேசவைத்துஅசைத்துஉண்டைசெய்துவெட்நீரிற்கொள்ள தீரும்‌ 

திரிகடுகுஓமம்சாதிக்காய்சா திபத்திரி ௮திவிடயம்ரொம்பு௮ச்‌ 
இராகாரம்‌ வைக்குவிராசனிடை-க ௮பின்கிராகனிடை-௪ ௪.ஓமிச்‌ 
சம்பழச்சாற்றாலரைத்‌ துச்‌ சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய் 


து எருமைத்தயிரிலிடத்‌ தீரும்‌. 


சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி சொம்பு ௮ திவிடயம்‌ குறாசாணிஐமம்‌ 
விளாம்பிசின்‌ மாதுளம்பிஞ்சு இலவம்பிசின்‌ வகைக்குக்‌ சழஞ்சு-௪ 
'இனவகசண்டயிடைக்கு ௮பின்கூட்டி கஞ்சாயிலைச்சாற்றில்‌ ஒருசாம 
மும்‌ ஊமத்திலைச்சாற்றி லொருசாமமும்‌ ஆட்டிப்‌ பரித்திவிரைப்‌ 
_பிரமசனாம்‌ உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி எருமைத்தயிரில்‌ நாழி 
“யொன்றிற்கு ஒருண்டையாச ட௫-₹ரள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 


்‌ சீரகம்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇபத்திரிகராம்பு ௮ திவிடயம்குராசாணி. 
.ஓமம்‌ சாதிலிங்கம்‌ ஊமத்தம்விசை விளாம்பிசின்‌ மாத்ளம்பிஞ்சு 
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வயி தீ தியசா ரசங்ரெகம்‌, ௨௮௫. 


வகைக்கு விராகணிடை-க இவைகண்ட. இடைக்கு அபின்‌ கூட்டிக்‌ | 
சஞ்சசயிலைச்சாற்றிலும்‌ ஊமத்தம்‌ இலைசாற்றிலம்‌ வஷசக்கொரு 
சாமமாட்டி பரித்‌ திவிரைப்‌ பிசமாணம்‌ உண்டை செய்துக்கொண்டு 


தேனிற்கொள்ள சொணிக்குள்நீங்கும்‌ எருமைத்தமிரிலிட வயித்த 
க்சடுப்பு 8ீ.ம்ஞம்‌, 


சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ரொம்பு லவங்கப்‌.பத்‌தரி தரத்தில்‌ 

பிலி ஒமம்‌ ௮திவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ சுசசசாசரகம்‌ சருஞ்ரேகம் வாக்‌. 
மிளகு குறுசரணிஓமம்‌ திரிகடுகு இரிபலை ௮திமதுரம்‌, வெர்தயம்‌. 
மலடு க9க்காய்மொக்கு ௮பின்‌ சுத்திசெய்தகஞ்சா அதில்‌ காட்ட 
த்திமொக்கு தாமரைக்கிழங்கு விள £வரிச நீர்முள்ளிவித்‌ துகார்கோ 
லரிசி முத்தக்காசு தென்னமொக்கு மாதுளைவித்து பூலரவேர்ப்பட்‌ 
டை கருவேல்வித்து பெழுமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை காட்டுக்கர ணை. 
புளியவிரைத்தோல்‌ வாங்கொட்டைபருப்பு வசைக்குப்‌ பலம்‌-௨ இ 
வைகள நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணஞ்செய்து ல்‌ ௮ரசு நரவல்‌ அத்‌. 
முள்ளிலவு ஒதியம்பட்டை முடக்கொத்தான்‌ வெட்பூலா இனவச௪ . 
ளின்வேர்கள்‌ ஓர்கிறையாயிடித்து ௮பைப்படிசலத்‌திற்போட்டுஒரு 
படியாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து அதின்‌ ௮வின்பால்படி - & வெல்லம்‌ 
பலம்‌-௦) கூடச்சேர்த்து பாகுசெய்து மேற்படி சூரணத்தை தாலிக்‌. 
ண்டி ஆவின்நெய்படி-௪ விட்டு லேகயெஞ்செய்து இறக்சேன்டடி * 
வ-கெக்தகச்செந்தூரம்‌ லோகசெந்தூரம்‌ வகைக்கூப்பலம்‌-க போட்‌ 
டுக்க்டி. வைத்துக்கொண்டு கழற்சிக்காயளவு அக்திசர்திஒருமண்‌ 
டலம்‌ கொள்ளத்திரும்‌, | 
மாதுளம்பழத்தோல்‌ வில்வப்பிஞ்சு சாட்டாத்திமொக்குகலே' 
பொன்முசுட்டைவேர்‌ முத்தக்காசு புளியவிரைத்தோல்‌ .லவங்கம்‌”. 
இலவம்பிசின்‌ ஒமம்‌ குறாசாணிஓமம்திரிகடுகு வெட்பாலையரிசி.றனை 
த்திப்பிலி நாவற்பட்டை பெருமாத்துப்பட்டை மாம்பருப்பு சழற்‌ 
பருப்பு கருங்காலிவபிரம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌ நீர்முள்ளிவிசை ௮தி 
விடயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்€ீரசம்‌ காசுக்கட்டி இவைகளை ஒர்கிறையா 
யப்பொடித்து நெல்லிக்சாயச்‌ சாற்றாலாட்டிக்‌ கழற்காய்ப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உருண்டை செய்துக்சொண்டு தயிரிற்கொள்ளத்‌ தீரும்‌ இலை. ப 
களெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


இரானிசோாகப்படலம்‌-முற்றிற் று, 
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௬௮௯... ஆத்மாட்சாமிர்த 


்‌. வாயுசோகப்படலம்‌. 


ணாக வைகை 


அதாவது ஈரம்புவழியாய்‌ வாதநீர்‌ அதிகரித்து அ/பானத்தில 
விரைகளில்‌ ஈரம்புவழியாயும்‌ இன்னம்பலபலவழியாயும்‌ மா துநீர்க 
ரால்‌ சகலவியாதிகளையும்‌ அதிகரித்தால்‌ ௮துமேக சம்பந்தத்தில்‌ 
சேர்ச்தலியாதி என்னப்பமிம்‌ இத வாயுரோகப்படலமொென பெயர்‌ 
- வகுக்கப்பட்டது. 
ன ட விருத்தம்‌. 
| உரைத்தோம்வாயுமென்‌ பதற்கு முகந்தவா தந்தானறிக்து 
_ திரைத்தசூட்சவிதமனை த.தும்‌ கேரும்பல நூல்தனையாராய்ந்து 
குரைத்தமொழிபுக்தான்பகுத்துக்‌ கூறப்பிணியுக்தானகல 
திசைத்தமுனிவர் தன்னருளால்‌ தெசியவுசைத்ததுவாமே. 
ப அ௮ண்டவாயுக்‌ குணம்‌. 
... வாயு குடலிற்றங்கி ஈரம்புவழியாய்‌ விரையிலொன்றி லிறக? 
| பொருமி வலிக்கும்‌ அது மேல்கோக்க உடலுள வாக்கும்‌ . அதன்‌. 
(சப்‌ புடைததுககாணும, 
நிவர்த்தி, 
கொச்சி கழீற்கொடிசாரணை ௮டாதோடை வேளை வேலிப்ப! 
த்தி கோழியவரை இவைகளின்கொழுக்து எருக்கமொக்கு வகைக்‌ 
பகுப்படி-க வசம்பு சித்திரமூலம்‌ மிளகுதிப்பிலி ஒமம்வகைக்கு விரா : 
:கனிடை-௩ வெள்ளுள்ளி கழற்சிப்பருப்பு விராகனிடை-டூ பெருங்‌ 
இயம்‌ லிராகனிடை-க இவைகள்‌ வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றிலறைத்து 
 க-கழஞ்சவிதம்‌ உண்டைசெய்து நிழலுலர்த்திக்‌ சொண்டு சம்சங்‌ 
குப்பி நொச்சி உத்தாமணி முருங்கை சாரணை கொடுவேலி வசைக்‌ 
குப்பலம்‌-றஐ வீதம்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்துக்‌ கயொழஞ்‌ செய்து அதில்‌ 
ஒருண்டையை ௩-௮ரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுநாள்‌ 
புளிதள்ளி சாப்பிடத்திரும்‌. .்‌ 
.கொடுவேலி சம்சங்குப்பி செங்கத்தாரி கரத்தொட்டி இவைக 
" ஜின்வேர்ப்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-௪ கருப்புக்கட்டிபலம்‌-௭ எள்‌ 
ளுப்பொடி பலம்‌-5 மினகுஓமம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪ வெள்ளை பபூ 
_ ஸண்பெலம்‌-௨ சீரகம்‌ இந்துப்புவெடியுப்பு ஈவாச்சாரம்‌ ௮ திவிடயம்‌ 
_ வளகக்கு விராகனிடை-௨ தேங்காய்‌-க இவைகளை மெழுகுபோலிடி 
த்து சொட்டைபாக்குப்பிரமாணம்‌ இருபோது உட-நாள்‌ உட்கொ 
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வயித்தியசாரசங்கிர கம்‌. 'உவன்‌. 


குருணிக்‌ கழுதைப்‌ புட்டையை நாலுமரக்கால்‌ தண்ணிகித்‌ 
கரைத்து வேட்டி ௮ தின்மேல்‌ எருக்கங்காயில்‌ பஞ்சுவிரை8ீச.. 
நாட்பட்ட வரகரிசிமாவை வை ததுமூடி நூலாற்கட்டி பிட்டலித்‌து 
கச்சாய்‌ வெந்தபதத்திலெடுத்து நாழிகை-க கடுகு ஒருகாய்பிட்டை. 
சாப்பிடத்திரூப பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌, ன 
சத்திசாரணை வேவ முடக்கொத்தான்‌ கொழுந்து கழற்கொரு, 
ஈத உள்ளிபெருங்காயம்‌ சுச்கு இவைகள்‌ 'ஒர்கிறையாய்‌. அழைத்து. 
ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, உ 
.. வெள்ளூளளிசுச்கு காவற்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௪ இடித்து. . 
நாழி£ரிற்போட்டு சரியாசவற்றவைத்‌.து அ தில்‌ மூன்றுகழத்பருப்‌. : 
பைப்‌ பொடித்துப்போட்டு மூன்றுநாள்‌ கொடுத்து முருங்சையிலை. 
யை அதில்வதக்கிக்கட்ட விரையேறிஇறங்குறெது தீரும்‌ இச்சாபத்‌'' 
சியம்‌, ன ரர 
ஒருசேங்காய்ப்பூவின்‌ மத்திபில்‌ தோல்ரீக்செ ஒருபலம்‌ ஜெ. 
ள்ளைப்பூண்டைவைத்து பிட்டவித்து பூவைப்பால்பிழிக்‌ தபூண்டை' 
யும்‌ ஒருபலம்‌ முருங்கைப்பட்டையையும்‌ நனருயரைத்‌தச்‌ சார... 
பிழிந்‌ து ஒன்ருயக்கலக்‌.து சாப்பிட்டுக்‌ காற்றுபடா தற மையிற்படுத்‌. 
துக்சொள்ளவும்‌ இப்படி.-௩ நாள்‌ செய்யத்தீரும்‌, ட 
சழற்சிப்பருப்பு வெள்ளுள்ளி முருங்கப்பட்டை சுக்கு. கரும்‌ 
சாணம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ ஒருபடிசலத்திற்போட்டு ௮ ரைக்காற்‌. 
படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ சொடுக்கவும்‌ இர்தப்படி ௬-போது கெ: 
டூக்கத்தீரும்‌, ய ப 
புாரவிரை மிளகுவசைக்கு விராகனிடை-௩ வெள்ளை ப்பூண்டு 
. வீராகனிடை-௩ அரைத்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்மூன்று , 
_ காள்‌ உதயத்திற்கொடுக்கத்தீரும்‌ புளிபுகையிலை கள்‌ ளவும்‌. து 
சழற்பருப்பு சித்திரல்லம்‌ மாவிலி௰கு இவைகளின்வேர்ப்பட்‌ 
டைவகைக்கு விராகனிடை-0 ௮ண்டவெல்லக்கருவில்‌ விரலிப்‌பெர்% 
கோழிமுட்டை வெளுமைக்கருவில்‌ ஒருகழறபருப்பு சொட்‌. 
டைப்பாச்குப்பிரமாணம்‌ சிற்றாமுட்டிக்‌ கொழுத்தும்‌ ௮யைத் அப்‌. 
போட்டுப்‌ பொரித்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ன ரர 
கருவளையல்‌ மிளகு பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ ஒர்கின 


செ. 


அன்டி 
ஆத. 





| றயசய்மை 
போற்பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணங்‌ கொளளத்தீரும்‌, க 
| திருகுகள்ளியைவாட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து ௮ தற்குகிகர்‌. நல்லெ. 
ண்ணெய்கூட்டி ஆள பலத்துக்குத்தக்கபடி மூன்றுகாள்‌ கொடுத்து 
ஆ௮ராரள பத்தியம்‌ வைக்கத்தீரும்‌. ர ரர, ன க, 
._. கழற்சிப்பருப்பு சத்திசாரணைக்கழங்கு மிளகு இக்‌.து 
ஈயம்‌ வெள்ளுள்ளி வசம்பு இவைகள்‌ ஒர்றிறையாய்‌ தெ 


பாலில்ரைத்துக்‌ கொடுக்கநீங்கும்‌. 


ஆனை. 


%, 
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௮௮. ஆதீமரட்சாமிர்‌ த. 


ன சச்‌ புளியிலையைபிடி த்‌.து ரட- படி சலத்திற்போட்டு ௮தில்‌தரிகடுகு 
இர்‌.துப்பு தமம்‌ காந்தம்‌ வெக்கா ரம்வெள்ளுள்ளி வகைக்கு விராக 
னிடை:க வாளம்‌ விராசனிடை-௰ கழற்சிப்பருப்பு விராகனிடை-டு 
இவைகள்கிழிகட்டி வேகவைத்து மருந்‌ துகள்கமுவி எருக்கம்பூச்சா 
றருலாட்டி ேதற்றாுவிரைப்பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து விளக்கெ 
ண்ணையிள்‌ ஒருகுளிகையைஉரைத்து மூன்றுகாள்‌ பத்தியமாய்‌ சொ. 

_ டுக்சநீங்கும்‌. , 

..” பெருங்காயம்‌ சழற்பருப்பு மிளகு இவைகள்‌ ஊமற்றிலைச்சாற்‌ 
ருூலரைத்து பரித்திவிரைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து இருபோது 
மூன்றுசாள்‌ ஒருசாசிடை ஆமத்திலைச்சாற்றி லரைக்துக்‌ கொடுத்து 

மேத்படிசாற்‌ உற்‌ விரையிற்பூசி தடவிவறுத்து ஐத்தணஞ்‌ செய்யத்‌ 
தீரும்‌. * | ்‌ 
-.. இலுப்பைப்பிண்ணாக்கும்‌ சிவந்தகோழிக்‌ காந்தமும்‌ இரன்டு 

்‌ சுண்டைக்காயப்பிரமாணம்‌ அரைத்துக்‌ கருப்புக்கட்டியில்‌ பொடி. 
த்து கொடுக்க நீங்கும்‌, 

.... குட்டித்தக்காளிபிலையும்‌ கதவேளையிலையும்‌ வதக்க ஒத்தனஞ்‌ 
செய்து கட்டவும்‌. சி 

. . கழுதைலத்தியும்‌ கழற்சிபிலையும்‌ வறுத்து ஒத்தணஞ்‌ செய்த 

ப கட்டவும்‌, 

... ஆனை குதிரை ஒட்டை கழுதை வெள்ளாடு இவைகளின்லத்தி 
யும்‌ சதேட்சொடுக்குயிலையும்‌ தேங்காய்த்‌ திரிகினபூவும்பூவாரம்பூவும்‌ 
கொடிக்கள்ளிபட்டையும்‌ ஒர்கிறையாயிடி த்து வறுத்து ஓத்தண்ம 

. கொடுக்கவும்‌ , 

மந்‌ தாக்கினிவாய்குணம்‌. 

ப ப௫சிமிகஉண்டாகி மந்திக்கும்‌ சிந்தையில்கினைந்‌ ததெல்லாந்தின 

_ னவிரும்பும்‌ கொள்ளதட்டாது வயிற்றிற்றங்காமல்‌ வாரந்தியாகும்‌ ! 

* மலங்கருரும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ வ:பிறுவலிக்கும்‌ மலத்தில்சிறு இரத்த 

மும்‌ மிகுக்தசலமும்விரரம்‌ பலஙகுறையும்‌ நயனமுகம்‌ வெளுக்கும்‌. 


நிவர்த்தி. ர 


ேோற்றோல்கீக்கி எட்டுப்பலம்‌ இஞ்சியைசிறுபில்லையாக ஈ.ற 
க்‌ ௮ இல்‌-கட௫ எலுமிச்சம்பழம்பிழிக து சூரியனில்‌ வைத்துலர்த்தி 
சரிகெய்விட்டுவறுத்து கூகைநீர்பலம்‌-௧க சரகம்பலம்‌-௨ சதுச்சாதம்‌ 
தரிசாதம்‌ திரிதமிகு தாளிசப்பத்திரி குறாரணிஜமம்வாப்விளங்கம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்ச-௩ இவைகளை பிடித்துச்‌ சூரணஞ்செம்து சீனிபய 
௮ம்‌-௩. கூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


-.... மேற்றோல்மீக்கி ௮ரி6$த இஞ்சபலம்‌-௰ உமி?பாக்னெ சரசம்‌ 
்‌ பலம்‌இரண்டரை இவைகளை எ௮ுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுதாள 
 ஊறவைத்துலர்த்தி ஆஃவீனெய்தெளித்துச்‌ சூரணஞ்செய்.துக்‌ சொ 
ண்டு திப்பிலிமிளகு கோஷ்டம்‌சராம்புதாளிசப்பத்‌ திரிதிப்பிலிவாய்‌ ; 
அிளங்கம்‌ சடாமாஞூல்‌ அதிமதுரம்‌ சொத்தமல்லி. ஓமம்‌ இப்பிலி... 
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வயித்தியசாரசங்செகம்‌,. ௨௮ 50 





மூலமும்‌ ராளைவேர்சர்‌ தனம்‌ ஏலம்தமு.தாழை 'வேர்த்தோல்‌.. இச ்‌ 
கள்‌ ஒர்சிறையாகக்‌ கரிச்சாலைச்சாற்றில்‌ மூனறுகாகரரவைத்துஉலர்‌: 
த்தி இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய் துக்கொண்டு இருவகைச்‌ ரூரணத்தை 
யும்‌ ஒனறாய்க்கலந்‌ து ]/தில்கெற்பொறி முந்திரிப்பழம்‌ சலாசதது: 
பற்பம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௧ சீனிபலம்‌-. கூட்டித்‌ திரி கடி. பிரமாணம்‌, 


சாப்பிட்மிலாத்திரம்‌ இ? 











கருஞ்சிரகம்‌. ஈற்ரேகம்‌ இக்‌ தப்பு திரிகடுகு சருவேப்பீர்ச்கு 
அசைக்குப்பலம்‌-௧ இவைகட்கு எட்டிலொன்று காச்சிவெதுப்பி சூர்‌ 
ணித்‌து திரிகடிப்பிரமா ணம்‌ ௮ன்னததிற்மாவி செய்விட்டு பிசைந்து. 
சாப்பிடத்திறும்‌ மல (இயாகும்‌. ்‌ 


௮/ச்கிளி மநீ த்ம்‌ வாய்பொரும அக்கு. ன ட ரஃப்‌ 
சண்டங்கத்‌திரி மூள்ளி சத்திச்சா ரணை ஒமம்‌. கொடுவேலி ரிக 


மிகு ஈவாச்சாரம்‌ திரிபலை பஞ்சலவணம்‌ சத்திச்சாரம்‌ சாகம்‌. கருஞ்‌. 
சீரகம்‌ அகைக்குபபலம்‌- வி விதம்பொடித்து அ.தற்குரிகா்‌ அசுவசெ- 
ந்தச்சூரணம கூட்டி த்ேதேதேனிலாவது இஞ்சிச்சாற ததிலாவஅகொள்ளக த்‌. 
ம்‌ ப 
இர்அப்பு விராசனிடைஃக £ரசம்கீராகனிடை-௨. சாமம்‌. தமம்‌. 
வீசாகனிடை-௩ சுச்குயிராசனிடை-௩ திப்பிலிவிராகனிடை-டு மின”. 
அசசாரரறு பொடித்து அதற்கு ௧ டிக்கய்ப்பொடிகூட்டி: திரி. 
லெ ந்நீரிற்‌ கொள்ள ச்திரம்‌, டன இ 


டி 
ஒமம்‌ ஈக்கு கொடிவேலி3வர்‌ இவைகள்‌ ஓர்கிறையாய்ப்‌' பொடி. 


த்து அதற்குசிகர்‌ கடுக்காய்ப்பொடி கூட்டி தீ திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌: 
மேோரிற்‌ ெொள் ளளத்திரும்‌, ல்‌ 
பச்சைகருவேபபிலையை 5 ஒருசேக்காய்ப்பிரமாணம்‌ அறைத்து 
ஒன்‌ றமைப்படி தண்ணி ரசலக்க. அ௮ைரபடியாய்வற்றவைத்து வடி.௪ட்‌்‌ 
டி. அதில்‌ ருப்புக்‌ ட்டி. பலம்‌-௩ பே ட்டுட்பாகுசெய்து கரியுப்புவெ.' 
டியுப்பு இற்‌்.தட ப்ட்‌ சீனி க்காரம்வெள்ளுள விகருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்திப்பிலி'- 
பெருச்காயம்‌ சவுக்காரம்‌ ஈவாச்சாரம வரசைக்குக்‌ சுழஞ்சு௨ கற்‌. 
பொழ்படி அரிக்கால்‌ இவைசள சனித்சனியே சூரணித்துத்‌ தூவிச்‌: ்‌ 
கிண்டி ைத்துக்கொண்டு ஓ ஒருகொட்டைப்பாச்கு பிரமாண நன்‌ 
பிட்டுவா த்தி. ம்ம்‌ ர. ்‌ 


தோல்ரஃ்கின இஞ்சிபலம்‌-௪௯ அரைப்படிசெய்தெளித்து சொ 
ன்னிறமாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துக்கொண்டு கட .குரோசணி. சேசா: 
வரம்‌ சுக்குசிரகம்‌ வரமைக்குப்பலம்‌-௪ ஏ.உம்மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌: 
முக்கால்‌ லவுகப்பட்டை லவங்சப்பத்தீரி நெல்‌ லிமுள்ளிவஃசக்குப்‌: 
பலம்‌-ஐ சாதிக்காய்‌ ௮நிமதுரம்‌ சிறுகாகப்பூலவம்‌: கம்‌." தாளிசப்பதி: 
திரி-௯ கைரீர்வசைக்கு' கால்‌ இடித்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துக்கொண்டு. 
இருவகைச்சூ ரணத்தையும்‌ ஒமுப்கலர்து சர்க்கசைபலம்‌-* ௬: கூட்‌. 
டித்‌ திரிகடி பபிரமாணம்‌ கொள்ள தரும்‌... 


பபச 
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உ௯௰ : அத்மரட்சாமீர்த 

த ... வாயுத்திரட்ச சோசியம்‌ மலக்கட்டுக்கு, 

".... ஆகின்பாலில்‌ ௮லித்‌.துச்‌ சத்தசெய்தவவெசை பலம்‌-௬. இரிப 
சக்கு திப்பிலிபூண்டு வசைசக்குப்பலம்‌-க எவக்சப்பட்ளட லவங்கப்‌ 
பத்திரி சிறுநாகப்பூ ஏலம்‌ இக்‌.துப்புவகைக்குப்பலம்‌ - உ இவைகளை 


யிடித்‌.து சூரணித்து ௮தற்குகிகர்‌ சர்க்கரைகூட்டி இரிசடிப்‌ பிரமா 

ணம்‌ தேனிலாவது தெய்யிலாவது வெந்நீரிலாவது கசொளளத்தரும்‌, 
்‌ ு்‌ பித்தவாயு ௮சோ௫ிபம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ வயிற்ரெரிவுக்கு. 

ஆவாசரைபஞ்சாங்சச்‌ ரூரணப்பொடி-௧ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
முசமுசுக்கை இவைசளின்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி -௨ சீனி 

'பலம்‌-சடு ஒன்றாய்க்கலர்து பாகுசெய்து ௮/இல்‌சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 

வகைச்குப்பலம்‌ த விலாமிச்சம்வோ சிறுரகப்பூ தாளிசப்பத்திரி 

வசைக்குப்பலம்‌-வ இலைகளையிடி.த்‌.துச்‌ சூரணஞ்செயததூலிகிண்டி 
ஆளிகெய்படி-௨ தேன்படி-5 கூடலிட்டு லேகியஞ்செயதுகொட்டை 
பாக்குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்திரும இச்சாபத்தியம்‌, 
புலியேப்பத்திற்கு 
வசம்பு சுட்டசாம்பல்‌ வறுத்தகரியுப்பு பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ 
ஒர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்து தீரிசடிப்பிரமாணம்‌ மோரிலாவ துநீரிலா 
வது கொள்ளத்தீரும்‌, 
ஊஷு்ணவாயுவுக் கு, 

... பிரண்டை௰ஐமம்‌ கருவேப்பிீர்க்குகரியுப்பு வசைக்குப்பலம்‌ வறு 
த.து மூன2படி ௪ருமைமோச்விட்டு ஒருசொதி வ$தபிறகு இறக்கி 
வைத்துக்கொண்டு சா ப்பிட்டுலரநீங்கும்‌. 

அ௮ஜீரணலாயுவுக்கு. 
சுக்கு இிப்பிலிமிளகு ௮சமதாசம்‌ இர்‌.துப்புகற்சரகம்பெருங்கா 
யம்‌ இலைகளோர்‌ நிறையாயச்சூரணித்து தீரிகடி ப்பிரமாணம்‌ நச 
சத்திற்பில சந்து ௮வினெய்விட்டு உண்ணரல்கும்‌,. 
சத்திச்சாரணை சண்டம்சத்தரிசில்வம்‌ இவைகளின்‌ வேர்வசைக்‌ 
குப்பலம்‌-உ சுக்குபலம்‌-க பூண்மிபலம்‌-௩ காயம்பலம்‌-வ இந்துப்பு ' 
பலம்‌-௪௦ இவைகள்‌ சதைத்‌. ஐ ஒருபடி தண்ணீசிற்போட்டு அரைக்கா 
ற்படியாய்‌ வற்றவைத்து நசனச்தின்‌ பின்னுட்‌ சொள்ளத்திரும்‌, 
மிளகை ஏறுத்துப்‌ பொடித்து திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனிற்‌ 
கொள்ள ரீங்கும்‌. 

. ட கருவேப்பீர்க்கு சுக்கு சரக ஒமம்வகைக்கு விரராசனிடை-௩ 
ஒருபடி தன்ணீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து உட்‌ 
கொள்ள நல்கும்‌. ' ப 
ன ரர இ மச்தலாயுவுக்கு.. ன 
ட ரகம்‌ ஏலம்‌ பச்சைகர்ப்பூரம்‌ இவைகள்‌ ஒர்கிறையாய்சூரணித்‌ ! 
அ ௮ சற்ருகிசர்‌ சர்க்கரைகூட்டி. தரிசடி. ௮ர்திசந்தி சொள்ளநீகரும்‌. 
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வயித்‌ இயசார ச்‌ ந்‌ டர க்‌ ம்‌... உ: 


மேற்றோல்‌€கின இஞ்சிபலம்‌-0 ஏலம்‌ திரிகடுகு சொம்ப டம்‌: 

வாலுளுவையரிசி சாஇக்காய்‌ ஆனை த்‌ இப்பிலி சீரகம்‌ ௮.திமதுசம்‌-' 

குருசாணிஓடம்‌ லுமுக்கறு கசகசா லவங்சப்பத்திரி கொடி மல்லீமுர்‌ 

திமிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ இவைசள அெய்வீட்டு வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ 
துத்‌ இிரிகடிப்பிரமாணம உட்கொள்ளமீககும்‌. ர ர்க 

பித்‌ தவசயுவுக்கு. ன ச 

லவங்கம்‌ திரிகடுகு முத்தக்காசு சிறுகாசப்பூதிரிபலை இவைகளை 


ச 


ஈர்நிறையாயச்‌ சூரணித்து அதற்கு சாலிலொன்று அவின் பாலிற்‌. 
சுத்திசெய்த வை சூரணங்கட்டி வேளை யொன்றிற்குக்‌ சழஞ்சு 
தேனிற்கொள்ள நீ௫கும்‌, ய்து 
ஈற்£ரகம்‌ ௮திமதரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சோம்பு சன்னலவங்சப்பட்‌ 
டை சதகுப்பை வசைக்குப்பலம்‌-௬ மல்லிப்பலம்‌-௬ இவைகளையிடி த்‌ 
துச்‌ சூரணஞ்செய்து சர்க்கரை கற்கண்டு வகைக்குப்ப 3ம-௬ கூட்டி 
இரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெர்£ரிலிரண்டு சேரமும்‌ ம॥-சாள்‌ கொள்ள: 
ட்ம்கும்‌, ர ரர 
கடுக்காய்‌ இப்பிலி சுக்கு சீரகம்‌ ஒமம்‌ இந்துப்பு ஈறுக்குமூலம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளபொடித்து ஒருபலக்‌ கருப்புக்கட்டி பை: 
பாகுசெய்து ௮ திற்றாவிக்கிண்டி. நாழியொன்றிற்கு ஒருகழற்காய்ப்‌. 
பிரமாணம்‌ கொளளஙீங்கும்‌, ர ரர 
வாயுச்‌ சூலைக்கு. ன இ 
இரிகடுகு இக்துப்பு ஒமம்‌ இவைகள்வெதுப்பிப்‌ பொடித்து திரி: 
கடிப்பிரமாணச்‌ சதேனிற்கொள்ள நீங்கும்‌. ன ரு 
ஆனக்க வாயுவுச்மா. க 
தும்பையிலையை எலுமிச்சங்காயளவில்‌ ௮ைத்துபழச்சாற்றில்‌' 
கலச்கக்கொடுக்க நீம்கும்‌. | 
பதிறழை எருக்கலைக்குள்‌ தோக்நீக்கின ௮ரைப்பலம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டை வைத்துக்கட்டிப்‌ பிட்டவித்‌து இலைவெர்தபருவ த்தில்‌ எடு 
தீச்‌ சாறுபிழிக்து ௮ந்தசாற்றில்‌ பூண்டையசைத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ 
இஈதப்படி மூன்றுபொழுது கொடுக்க £ம்கும்‌. ன இ 
ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு யிலுப்பை.9ண்ணாக்கை ழாக்கு யீரு 
ள்ளிச்சாற்றில்‌ வூறப்போட்டு வெதுப்பிக்கொடுக்க நீங்கும்‌. 
வாயுக்குத்‌அக்கு. ட 
கொடுவேலிப்பட்டை சுக்கு பறங்கப்பட்டை பிறப்பங்ழெங்கு 
வகைக்கு விராகனிடை-௩ வீசஞ்சிதைத்து ௪-படிசலத்திற்‌ போட்டு 
எட்டொன்றாய்வற்றிக்‌ கியாழஞ்செய்து நாளொன்றிற்குமூன்றுகாள்‌ 
கொடுக்கரீங்கும்‌, ன ச ன ரர: 


வாயுப்பொருமி ௮க்கினிமந்தித்து உண்டை அசனத்தை வாச்‌ 
திக்கும்‌ புளித்சேப்பமிடும்‌ காற்றுப்பரியும்‌, ப அல்‌ ப்ப 
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உ கடை அத்மரட்சாமிர்‌ த்‌. 
- திவர்த்தி, 
பத்‌.துகிசாகனிடை சக்கை வேலிப்பருத்திச்சா ற்றை பைபேோ 
லரைத்,து பில்லைதட்டி ஒருசட்டியில்‌ இரண்டு விரற்கனம்‌ உப்பைப்‌ 
பசப்பி ௮. தின்மேல்‌ முன்போல உப்பைப்பரப்பி ஒடி சிலம்‌ 
செய்து காலு எருவிற்‌ புடம்போட்டு பொடித்து சதேனிற்‌ சொள்ள 
ங்கும்‌. 
சீனிபலம்‌-௧௬ ஒண்ணறைபடி. அசின்பாலிற்‌ பாகுசெய்‌த ௮ 
. இல்‌ கரிசாலைச்சூரணம்‌ பலம்‌-க ஏலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ மிள குஒமப எவ 
க்கப்பட்டை வெளளுள்ளி வாஓுளுவை திப்பிலி ஈற்்‌£ரசம்‌ வகைச்கு 
பலம்‌-௨ சதகுப்பைபலம்‌ பல்லிசைபலம்‌-௬ இராம்புளிசாசனிடை-௨ 
-இசனவஅறுப்பாச்சூரணித்து தாலீக்ண்டி தேன்‌ செய்கீட்டு வேடெஞ்‌ 
செய்து நரழியொன்றிற்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மண்ட 
. லக்கெொளள நீக்கும்‌. 
;்‌ சுக்குபலம்‌-௪ சரக்சரை தேன்வகைச்குப்பலம்‌-௨ இவைகளே 
.கியஞ்செய்தக்‌ கொலளநீங்கும்‌, 
திரிகடுகு சடுக்காய்‌ ௮ாத்தை ஈறுக்குகூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌ மஃலி 
லாய்லிள ங்கம்‌ வேர்ப்பீர்ச்கு கருேர்ப்பீர ச்கு மூருச்கப்பட்டைசத்‌ 
திச்சாரணைவேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௪ இவைகள்‌ சிதைத்து ஈா ழிசலத்‌ 
திற்போட்டு வ-படியாய்‌ வற்றவைத்து இசண்கொழிகொள்ளநீம்கும்‌ 
குண்டலவாயுக்குணம்‌, 
வாயு சிசத்‌.தக்‌ கூப்பிட்டோடி த்திரிர்‌ து வயிற்றில்வர்‌ துகற்போ 
. ற்றிரளும்‌ மறுபடியும்சிதறி உடம்‌ ிபெங்குபபற$து பின்வந்தடங்கும்‌ 
தீபன ததை ஒடுக்கும்‌, 


குடசரிவாயுக்குண ம்‌, 


வாயு அதிகரித்து ரூடல்மூது கு நெஞ்சுலிலாவுமுதலா னஇடக்‌” 
ளில்‌ ஒடிபுடைத்‌.து புரண்டு அழன்மு வலிச்கும்‌ உடலயரும மலங்‌ 
சருகம்‌, , 
அ௮னாகசவாயுச்குணம்‌, 

-மென்மேல்‌ உண்பதினாலும்‌ சொக்தற௮ன்னம்‌ வாற்கறி புசித்த 
லாலும்‌ மஎஙசட்டி னால்‌,வாபு அதிகரித்து வயிறுபொறுமி வார்திப்‌ 
பிரரந்தியாகும்‌, 

அ௮த்சருவாயுக்குணம்‌. 
..... முக்கனி மக்தித்து சரணங்சாலம்‌ உண்டவண்ணமாய்ப்‌ பிரலா 
இக்கும்‌ புளித்தேப்பம்‌ வசந்தி தாகங்காணும்‌ வாயுதருக்காற்று பரி 
ீதிகொண்டிருக்கும்‌, ்‌ ச 
்‌ ன ரர; -துடிவாயுக்குணம்‌, ன 
. லாயு அடிக்கடி உடலிற்‌ பரர்சோடி த்துச்‌ 2லோரமடங்கி பிரு 
்‌. த்கும்சாடோறு மதிரரித்து இப்படியே சேட்டை யறுசச்‌ செய்யும்‌, 
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ச்‌ ரர . . .்‌ ட 3 ஆர்‌ ஈ-. ட ௮ ததத க 
௦ இ: ்‌ சர ட ப அட எ இத்ர ள்‌ தா ஆ 
| ்‌ இ ௯ ட அத ்‌ அண்டம்‌ பெண ௮ 
ய பே 12) இது அட்‌ கூ க்க. ஆறி ௯ ட ்‌ 
ம்‌ * ௫ ன ந 15 "ஈந்த ட்டர்‌ உட்‌ ட ட்‌ 
கீ டு பத்ி டட ட . ட 2 
்‌ ௬ ப்ப டவ்கு ்‌. பி “ஆநுததி “ர ன து ர்‌ வ. ட்‌ கர்ம ஸி. ர்‌ 


குடல்வாயுக்குணம்‌ 
குடலிஎ வாயுபு ரண்டு வலீச்றுக்குமுறி இறையும்‌ வீ ப ற்‌ 
்‌ உது, ௪ 4 ச்‌ டர அம இ த 
கலக்கும்‌ மக்கும்‌, ர ரா 


சகலவர யுவுச கும பொதுப்பிரயோ சம்‌, 4 





வேப்பீர்க்குச்கார்க்கரை சாரணைவே! கருவேப்பீர்ச்குமுருங்‌ ௧௪ 
யீர்ச்கு வசைக்கொருபிடி சுக்கு மஞ்சள ௮கைச்குவிராகனிடை-௩ இ 
வைகள்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி சலத்திற்போட்டுஅரைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்து போசனத்தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவர தரும்‌, 

சிரகம்‌ இந்துப்பு ஒமம்‌ திரிகடுகு கருஞ்சோகம்‌ பெருக்கரயம்‌ இ 
வையன்‌ ஒர்கிறையாய்‌ கெப்பிச்சூரணித்து இரிகடிப்பிரமாணம்தே 
னீலாவது கெய்பிலாவத உண்ணத்தரும்‌. டு 


இசி. 
* 2 


சக்கு இப்பிலி மிளகு வெள்ளுள்ளீ ஓ மம்‌ வாஓுளுவையரிசஇலை 
கள்‌ ஒர்நிறையாய வெதுப்பி பனைவெல்லங்கூட்டி மெழுகுேபேோ எசை 


| ச $ 9 ்‌ ந ஓ ஓ . ட அத 
த்துக்‌ சொட்டைப்பாக்தப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரத்திரும்‌.  :: 7 


ர்‌ 


நற்்‌€ீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ தீரிகடுகுஒமம பெருங்காயம்‌வசைச்குப்‌: ்‌ 


பலம்‌-வ வெதுப்பிச்சூரணித்‌ துகி கரியுப்பை எருக்கம்பழுப்புச்‌ சாற்‌. 


ராலரைத்து ௪-௮ல்ல ஆழுபுடம்போட்டு பஸ்‌ ,ம்பண்ணியைதைஷேட 
சூரணத்திற்கு கிகர்கூட்டி.த்‌ திரிசடியளவு எ-௩௭ள்‌ கொளளத்நீரும்‌,. . 
செலியம்‌ சொடிவேலி3வர்‌ திப்பிலி சண்டதீப்பிலி சுச்கு வகை” 


ச்கு வீராசனிடை-௩. சிதைத்து இரண்டுபடி. நீரிற்போட்டு ௮சைக்‌ 


காற்படியாய்‌ வற்றவைத்‌.து அ தில்சாதிலிஙகத்தை உரைத்தக கொ. 


ள்ளச்திரும்‌, ப 
நற்சீரசம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ திரிசடுகுதிரிபலை திப்பிலிகாலம்‌ சித்திச 

மூலம்‌ இர ௫ப்புசவுட்டுப்பு வாய்விளங்கம்‌ சடுகுரராசணி இவைசன 

ஒர்சிறையாய்ச்சூரணித்‌ தத்‌ தரிசடியளவு தேனிற்கொளள த்தீரும்‌, . 


அசுவகத்தி நற்சீரசம்‌ தீரிச6கு ஏலம்கிராம்பு ௮க்ராகாரம்‌ ௮. 


ரத்தை இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ ஞாணித்துத்‌ திரிகடி ப்‌ பிரமாணம்‌ 
சேனிற்‌ சொள்ளச்‌ தீரும்‌. 


மிளகு ஓமம்‌ வெந்தயம்‌€ீரசம்‌ சைவேளை வேர்‌ இவைகள 
ப்பிப்‌ பொடித்‌ துத்‌ தேனிற்‌ சொள்ளச்தீரும. 


இரண்டுபடி. ஆவின்‌ பாலில்‌ லு-பலம்‌ பனை வெல்லம்‌ பாகுசெய்து 
அதில்‌ இரிகடுகு ஏலம்‌ சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪. வெ௫ப்பிப்‌ பொரி 
த்‌ தப்போட்டுக்ண்டி தேன்கெய்‌ வசைச்குப்படி-வவீட்டு லேகியஞ்‌ 
செய்துக்சொண்டு நாழியொன்திற்கு கெ £ட்டைப்பாச்கு பிசமாணக்‌ 
கொள்ளச்நீரும்‌, ன க 
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வெது. 


இடது ன ஆதீமரட்சாமிர்‌ த. 


. ஏலம்‌ லவங்கம்‌ குங்கு'சப்பூ சடாமாஞ்சி மட்டி ஃடுகுரோகணி 
சிப்பிலிமூலம்‌ சாதக்காய்‌ லவங்கப்பட்டை வசுவாசி சிற்றரத்தைச்‌ 
தத்‌ திரமூலம்‌ ௮இமதுரம்‌ ஈற்ரகம்‌ கருஞ்சிரகம்கல்‌ஓப்புகுறுச ணி 
ஓமம்‌ மிளகு வாய்விளங்கம்‌ நிலவாகைவேர்‌ வகைச்கு£ கழஞச-௩.இ 
வைகளைச்‌ சூரணிச்து ௮தற்குகிகா சீனிகூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாண்ம்‌ 
சாப்பிட்டுவரத்‌ தரும்‌. 

ன ரர) வாயுவுக்கு விரோசனம்‌, 


.. மிளகு இந்துப்பு வகைக்குசழஞ்சு-௧ சீராம்சழஞ்ச- ௮ சுக்கு ௮ 
சிய வதை வகைக்கு வீராகனிடை-க ஒமம்கழஞ்சு-௩தஇப்பிலிஃ மஞ்சு 
௪- கடுக்காய்கழஞ்சு-கடு சத்திச்சாரணைவேர்‌ சூரணம்‌ சுழஞ்சு-௰ இ 
வைகளை கிழலிலுலர்த்தி பொடித்து இரிகடிப்‌ பிரமாண கொள்ள 
வ்ரோசனமாகி வாயுவுதீரும்‌, .. 

கெக்தகம்‌ இரதம்‌ சேர்வாளம்‌'இரிகடுகு காயம்‌ வெள்ளுள்வி 
_தருஞ்சோகம்‌ அ௮சமதாகம்‌ வகைக்குக்கஷஞ்சு-௩ இவைகளைப்‌ பொடி 
டத தி முற்றின தேங்காய்க்குள்‌ எடைத்துக்‌ கண்ணில்‌ ழேருங்கைமுளை 
“படைத்து ஏழுதுணிமன்செய்து புடம்‌ பாட்டு ஓச்சி யறைத்துச்‌ 
அண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து தேனிற்‌ சொடுக்க வி 
சோசனமாகும்‌ பத்தி.பம்‌ மோரும்‌ அன்னமும்‌ வென்னீழும்‌ கொள்ள 
தீரும்‌. | 
.... மல்லி வாய்விளங்கம்‌ கடுகு?ராகணி கடுக்காய்வாளம்‌இவைகளை 
ஓர்சிறையாய இஞூச்சாற்றிலாற்றிப்‌ பரித்திவிரைப்பிரமாணம்உண்‌ 
டைசெய்த மேற்படி சாற்றிலாவது மிளகுயொழத்திலாவ.து கொடு 
க்கச்சசுல வாயுவுக் சீரும்‌. 
திரிகடுகு சடுகு?ரோசணி தேசாவரம்‌ வாய்விளங்கம்‌ வசைச்குக்‌ 
சழஞ்சி-௨ சுத்திசெய்து முனைபோக்கினவாளம்சழஞ்சு-௰ இவைகள்‌ 
இஞ்சிச்சாற்றுல்‌ மைபோலாட்டி குன்றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய 
அ இஜ்சிச்சாற்றிலாவ.து பனைவெல்லத்தலாவஇரண்டுண்டைகொ 
டுத்‌ து வெண்ணீர்சாப்பிட ஈன்றாய்விரோசனமாகி சகலவாயுவும்‌ மல 
க்கட்டுக் தீரும்‌ முன்போல்‌ பத்தியங்‌ கொள்ளவும்‌, 
ெதைபலம்‌-க திரிபலைமல்லி கடுகுரோசணி தேசாவரம்‌ இந்து 
ப்பு செவியம்‌ முத்தக்காசு இரிகடுகு கருஞ்சிரகம்‌ கற்‌€ரகம்‌ சிறுகாக 
ப்பூ ௮ன்னபேதி விலாமிச்சுவேர்‌ வகைக்கொருகழஞ்சு-௩ ேதவதா 
_ ரம்‌ லவங்கப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ பொறிகாரம்‌ கஸ்தூரி மஞ்‌ 
'சள்‌.சடாமாஞ்சில்‌ வாய்விளங்கம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪த இலைகளை 
லெய்யலிலுலர்த்தி சொடித்து தரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ இஞ்சிச்சாற்றி 
- விட சகலவாயு மலக்கட்டுக் தீரும்‌ மற்றபாதி கட்டுதற்குரிய ௮னுபா 
அல்களிலிட்டால்‌ குணமாகும்‌ பொறி மிளகுநீரும்‌ அன்னமும்‌ உப்‌ 
புர்கூட்டி சுசெஞ்சியுங்‌ கொள்ளலாம்‌ இரவில்‌ மிளகு யொழல்‌ தொள 
சாவும்‌, ட்ட ர ரர 


௪௯. 


% டன க 
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- வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ௨௪ 


மம்ழு ப பற ப பதக்‌ யடபம்பட டவ 
சச்ப2ம்‌ 1 எற்‌ ரட்ட 2 
தட்்பர பட அகரம்‌ உ ப்ர்ப டு 
த்த னன 8 ப சஸ்டி பப்பு 
கின கஜம்‌ டர்‌ பட எம்த்தக்‌ 

ச்‌ 


வசைவிராகனிடை-௩௰ தரிசடுகு வாய்விளங்கம்‌. சொம்பு 
ரகனிடை:-. ௧. 

லெய்யலிுலர்த்தி பொடித்த அதற்குகிகர்‌ னிகூட்டி இரிசடியளவு.. 
வெர்நீரிற்சொள்ள மலச்சட்டுர்திரும்‌ பத்தியமோரசனன்‌ செய்யவும்‌... 
'இரகில்‌ மிளகுக்கயொழமகொள்ளவும்‌ சகலவாயு பாண்டுவீக்கம்‌ விஷ. 
நீர்‌ இராணிமுதலானதம்‌ நீங்கும்‌. ர ரர 


எனதும்‌” 
ன ரணடட்‌ 
ங்கப்பட்டை கோ ரைக்கிழங்கு திரிபலை வகைக்கு; விராக ்‌ 





இற்ராமணக்கெண்ணை படி-2 ஈருள்ளிச்சாறு. தண்ணீர்விட்டான்‌... 
வோரசாறு பெரும்பேய்க்குமட்டிச்சாறு வீதம்படி-வ' ஒன்றாய்ச்‌ சல ்‌ 
ந்தூ அதில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கராம்பு ௮.திலிட 
யம்‌ அதிமதுரம்‌ சிறுாகப்பூ உலாந்தஇஞ்ி விராகனிடை-௨. கற்று. 
ழஞ்சருகு வில்வக்கொழுஈது இலக த க்கொழுர்‌ தமுசமுசுக்சையிலை - 
வரைக்கு விராகனிடை-டு அசைத்‌்தப்போட்டு மெழுகுபதமசய்க்க௪ 
ய்‌ வெடித்து ஒருகரண்டி வீதக்கொள்ள ௨௩ - விசை பி ரவிர்‌ த்திய. 
ரூம்‌ பத்தியம்‌ பொ ரிம்ளகுசாறும்‌ அன்னமும்‌ இரவில்‌ சுச்குக்‌ கிய. 
ழ௩கொள்ளவும்‌ இப்படி. ௪(ட-விசைகொள்ள சகலவா பவுந்திரம்‌, 





வாய ரோசப்படலம்‌-மு.ற்றிறது.. 
௦, 6 . 6. 
குன்மரோகப்படலம்‌. 
, ட்‌ , ்‌ ன்‌ ன ரூ ப படாத ட்ட்ட 
அதாவது பித்தம்‌ ௮ இகரித்து குட றபுறட்டல்‌ வுண்டாகி எண... 
8 னரமும எப்ப தீ கை யண்டாக்கி ௮க்கிளிம தத ைை* பற்றி நிற்பதால்‌... 
குன மம்‌ எனப் பெய ரபெற்ற தூ 
விருத்சம்‌. 
செப்பிஜளோக்குன்‌ மமெட்டுந செளிவறமானிடற்‌ ௪. 
ஒப்பிலாபல.நாலாயர்து ஒழுங்குடன்‌ பிணிகள்றீங்கி 
அப்புறப்பாகந்தானுக துய்யனேசெய்யவென்று டட 
மெய்ப்புடன்‌ முனிவர்தாமும்‌ மேன்மையாயுை ஈத்திட்டாமே.. 
மேற்படி விபரம்‌. 
்‌ த த ்‌ ர க ்‌ வ ன ர்‌ ஆக்ட்‌ 
வாதபித்தத்திமல தம்‌ ருன்மம்‌ சத்திகுன்‌ மம்‌ பெரிகுன்மம்வலி::. 
ரன மம்‌ சூலைகுன்மம்‌ கபாலகுன்மம்‌, 
லாசகுன்மத்தின்குணம்‌. 
ஈரலும்‌ கெஞ்சம்வற்றும்‌ ஒ ரபக்கத்சைப்பற்றி வயிறெரிர்‌. தளை 
புங்‌ குடலைப்புரட்டி வலிக்கும்சத்திக்கும்‌ சிறுசிறு தவரும்சர்தசர்ல்‌ 
சைபொருத் தையும்‌ இரகில்பா இ உயாதிஅஇகரித்து கித்‌ 


ட ஒட்ட 
இஃ அல்கி 


௮ மவராது, உள 







ஃ வ வி. ்‌ ்‌ 
டட இர்டத்‌ அபசெல்க 
அகச்‌ ப்‌ சபக்‌ 

ற்சி ்‌ அரப்க்க ர கு (| 





௩ 


(9142௨0 94 50/௪ 1/ பர்க்‌ சர்‌ படகு 


எட 


௯௭ ஆத்மரட்சாமிர்த 


சிவத்த, 


க. ௬ . டட ம்‌ ட ச்‌ ல்‌ | [்‌ டசி * , ்‌ தி , ட இ 
... வீல்வக்சாய்பலம்‌-உ௰ வில்வவேர்பலம்‌-ச இவைசள்‌ இடித்து . 


: ௪-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்துஇில்‌ 
௪௫. பலம்‌ வெல்லங்கை ரத்த வடிகட்டி பாகுசெய்த இஞ்சிபலம்‌-௩ 
ட்‌ மிள குபலம்‌-௪ திப்பிலி உள்ளிபலம்‌-௨ மஞ்சள்‌ ௮அசமதர கம்‌ வகைக்‌ 
௬ குப்பலம்‌ லெவ்வேறுகயிடி த்து வடிகட்டிப்‌ பாகில்தூகி பசுசெய்படி 
" ஐ-சிட்டு லேயெஞ்செய்து கா ழிக்கொரு எலுமிச்சக்காயப்‌ பிரமாண 
” துசகொள்ளத்தீரும்‌ ன | 


வெள்ளுள்ளிச்சாறு நெல்லிச்சாறு இஞ்சிச்சாறு. இள 8ீர்‌ கெய்‌ 


பரல்‌ வசைக்‌கப்படி-௧ தன்றுய்‌ லர்‌ து இரணடுிபடியாய வற்ற்வைத்‌ 


.சுதில்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்வெங்காரம்‌. இக்துப்புஈற்ரகம்‌ திரிசமிகுகொ 


போட்டு காச்சவடித்து காழியொ னறிற்கு ஒருகர்ண்டிவீதங்‌ கொள்‌. 


_ எத்தீரும்‌ 


கொடுவேலி புனலி நிலவாகை குமரி இலை சளின்‌ வேர்வகைக்கு 


:. பலம்‌-௰ இடித்‌.து ௰-படி. சண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்வற்றவைக்‌ 
டது வடி த்ததில்‌ திரிகடுகு இர அப்பு வகைக்குப்பலம்‌-கபூண்டுபலம்‌-டு 


இரைத்துட்போட்டு அளிகெய்படி-௧ கூடசிட்டுக்‌ சாய்ச்ச நாழியொ 


ன்‌ றிற்கு ஒரகரணடிவீதம்‌ உண்டுவசச்தீரும்‌ 
.... இஞ்சி திவசைசந்தில்‌ கிலலாகை கொ ேலி சழற்கொடிதிவை 


களினதூலம்‌ முடக்கொத்தான ௪ மூலம்பூண்டு திரிகடுகு வசைக்குப்‌ 


பலம்‌-ச இவைகளையசைத்து அரைபி. சற்றுமணக்‌ செண்ணையில்‌ 


. போட்டுக்‌ சாய்ச்செடிச்ன வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரஸ்டிவீதக கொ 


எ்ளத்தீரும்‌. 


கொச்சி கிலலாளை கொன்றை சுழற்கொடி ஆசண்டை முரு 
௬ -௩சவதை செம்முள்ளி ௮வைசளின் வேர்‌ உள்ளி இர்துப்பு வகைக்‌ 
குப்பலம-சு இலைசசோயரைத்து ஓ 1 படி இற்றாமணக்கெண்ணையில்‌ 


்‌ பபோட்டுக்காய்ச்சி கள்ளிப்பால்‌ ஈழஞ்சுகூடவிட்டு நா மியொன்றிற்கு 


ணி 


ல 
௧௭ 


ஆ 
கு 
ச 


ல்‌ 
நன்‌ ௭டி 
ச்‌ ஸே 


ல்‌ 
[ 
நர 
25ம்‌ ்‌ 
படல வரார்‌ 
வூர்‌. 
கொல்ப்‌ 2 
நத ப்பர்‌ 
பப அதத 
போடவா 
கத்தல்‌, 
த 
4. 





்‌ ம்‌ ட்‌ 511 2 ட்‌. ்‌ க ்‌ ்‌ 2 ்‌ தத்‌ கு ஈட வ கவச ரி உர க்கு * ப வ ரகர அங்கத நகை அ வட பதா கபம்‌ டத்‌ 

உ ம்டர ்‌ ்‌ . ஈ பர்த்‌ அச்ச ட்ட ய நள கர்ம போ ஒல கட்டு க பக்குடட்ர சட்‌ ்‌ சட்டம பண்ட ட 5 ல வடர இஜ்ரிருல உட்பட்ட 0 ப்‌ பரிழ்ச்ட்‌ சரயு ட்கிலொ 1 வட்ட பதர்‌ ட்‌ தப ர்க து ம 1202௮ 2 
ர்‌ % * ்‌. சர்ப தங்க ய டர்‌ சர னு பட்டசீ ௬௭ ட. ்‌ தன்னா த க்‌ ்‌ . ட்க்்ட ச ்‌ 7 ம்‌ ரக பக்ரி ச்‌ ட *: ரர 2 ததக படட கடம்‌ அரனை அ 3 ராக்‌ க்க 0 
சய பத்தனை கக்கா த அரத்‌ அ தலை ் ல. ஏத்தம்‌ செப அன்ட்‌ ப ம பவப்‌ ப வ சட படு பப 22 பதன்‌ த்த த தக்க ரத த ச தக அப த பதை 3. ன ன பத கல சட்டப்‌ 
[) ( 0 ர்‌ 4 1] [ 4 ட 0 


்‌ _ ௫ ச து ப ௨௫ ௪ 
ஒருகரண்டிவீ தவ கொளளசதரும்‌, 
பித்தகுன பக்குணம்‌ 


வயிறு மக்சீச்ரும்‌ வலிக்கும்‌ கெஞ்செறியும்‌ வாய்மாரஊறும்‌ ஒக 


ட -காளிக்கும்‌ எதகெடுக்கும்சிறுகிறுக்கும்வியற்கும்‌ வாய்கசக்ஞும்உணி 
்‌ - மயைஐடுக்கும்‌ மலத்திற்‌ பித்தஞ்சு வரி கடுத்ததஙகும்‌ திறுநீர்‌ விழி 
ன மஞ்சணித்‌ திருக்குலா ம்‌, | 


இக்க னி 


நிவர்த்தி. ப | 


ட | க்‌ த த , த | ்‌ ட , 
........ வில்வவேர்‌ முல்லைவேச்சுக்குஏலம்‌ பாசிப்பபறு நெல்லிப்பருப்பு 
அசைக்குப்பலம்‌-வ.இடி.த்‌.த. ஒருபடி . தண்ணீரிற்போட்டு அரைக்‌. 

சசற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுச்சவுமிப்படி ,ஆறுபொழுது ,செ.. 
படல்‌ த்தம்‌ க 


்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ லு க ர ன 
கூ ்‌ ்‌ ர. ்‌ ர வ ன சர. ன அள உட ்‌ ன ரணை து , ட ட்20 - 
ஆஅடபபட்௩ூ ட்ட. தக ்‌ ன்‌ ப்‌ ட்‌ , ி இ... ு . உட டட. . கட வெட்டு 2 நடட்ச ன ட்டி ட தி ர்‌. 

கொத பட்டா ய கம ௪ ்‌ ்‌ ர ரர ன ர க்தி ட்ட 2 ற . .. ப்ட்‌ . அகி ரகத்‌ ர தக்‌ தி :4, 5: 
ஹீ சர்ட்‌ ்‌்‌ ம்‌ கத [ன 2௫ ன ழு பெழ . சீ ்‌ ம்‌ ௮௪ ர்‌ ப லு கூ உட ரு ்‌ மட்ட உக ட்ட ரம க படி பா்‌ ர்‌. 
1-4? க்‌ ட்‌ ்‌ 5 ட்ட ந கல்‌ க ர்‌ ட த க்க ர அதக ச்‌ ்‌ உட்ச த்‌ மட ப ர ர யாப க ்‌ ம 
ச. க்க 2. க்‌ ி ி ௫ ்‌ ன்‌ ஆ ச்டடசி த ்‌, ர்‌ ்‌ ்‌ . வ தி 2 தவன மதக அகல சகட்டு 


02 கதத அப்ப படல டது ரதககாப்‌ 


53 ர ரர 
ர்‌ கூ டன்‌ னி தய ப்‌ [ க்க 
* தத்வ ய எதா ட க ல ப பப்ப 
ர்‌ தகு! 4 ௬௫) டதத ்‌ க. 5) 3, 
்‌ ர்‌ 5 பட்ட ்‌ 2 சசி க ற்ம்கோரி டேகீல் ப ட்ட்சீ ட: ரு ன்‌ உர்‌ த்தி 
ப டண்ை  தை உ பககக க அன தத எற 2 

ஜல்‌ உட்பட நம்பவ4 1 பப்ப 
க அத உ க்தகட 





வ பித்‌ கியசாரசங்கிரகம்‌, . ௨௫ ர்‌ 







ரர ஒ | ட்ட ன அ ன ரர... நடத்த 

்‌்‌. ஐஐ । வின்‌ பாலி லவித்‌.துணா்த 2௮ அப 

டை ட ்‌ . ்‌ அதத ்‌ அ 

னா / லி ஹி ஹ்‌ தி சூ ட நனி 
சத்திச்சாரணைமவரை ஆல ்‌ ன 7. நேர ண்ழூ:. 


செய்து €னிசலந்து திரிசடிபிரமாணம்‌ மெப்்‌.பிலாவ௫ “தே 
க்காவேளை சகலம்‌ இத அப பிட்டவித்‌.து. காறபடிசசா 
டிழிக்‌து இரிகட்கு பெ டிவிராகனிடை-௩. கூட்டி ஆவே சொ 
டுக்கு த்தீரும்‌. ப ௫ ட ்‌ ட ட்டம்‌ 
6 ௪ சீ € பூ ன்‌ உ _ $ ௭. ரட்‌ 

ப சுக்‌ குபலம்‌-ன மிளகுஒமம்வகைக்குபபலம ௨ சேங்கொட்மை ்‌ 
அக்கராகாரம்‌ வகைக்குபபலம்‌-ஜ இவைசளை வெதுப்பிச்‌. ரூரணித்‌ 
தச்‌ சத்திச்சாரணைவேர்‌ சூரணம்பலம்‌-௧௬ கூட்டித்‌ திரிகடியளவு'' 
வெக்மீரிற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌. ளு இ ட்ட 
சி$லத்மகுன்ம குணம்‌, 








ஈாவுவழு வழு த்தினிற்கும்‌ வாய்றீர்சுற்றி வார்தியாகும்‌ விக்கல்‌: 
கொட்டாவி இருமல்‌ தமமல்‌ இளப்பு வயிற்றிரைச்சல்‌ காணும்‌' சீர்‌: 
மலங்சட்டு ௮ன்னத்தைவெறுக்கும புறந்தாள வீங்வெற்றும்‌'. ழ்‌: 
போற்‌ கபம்விழும்‌, ர ரர 00௫௫: 
சித்தி ர ரூ 


இரிசடுகு திரிபலை கல்‌ லுப்புசெவியம்‌ ௮ரத்தைஏலம்‌ லவங்கப்‌. 
்‌ ்‌ ட்‌ தத டட 9 ட்‌ ஒ ஜீ ன்‌ னிக்கா. 

பட்டை கெந்திகம்‌ சண்டதிப்‌ 9லி கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சகம்‌ கா. 
ரம்‌ ௮க்கராசாரம்‌ சொம்பு இ5$ அப்பு சாதிப்பத்திரி அமுக்கரறுவேர்‌. 
வகைக்குவீராசனிடை-சர கடுகுரோகணி சாதிக்காய்‌ வெண்காரம்‌: 
வகைக்குவிராகனிடை-/ட நவாச்சாரம்‌ கல்மதம்‌ வகைக்குவிராகனி. 
டை-௪ இவைகளை வெதப்பிப்பொடித்து ௮தில்‌ கோப்பிரண்டை 
யை அவித்துலர்த்தி இடி. த்தசூரண்ம விராகனிடை..-௬கூட்டிஇதற்கு. 
நிகர்‌ வஃலிச்சூணம்‌ சளிபலம்‌-டு சோத்துத்‌ திரிசடியளவு தேனில்‌: 
கொள்ள த்தீரும்‌,' ன ரர 
வலிக்குன்மக்‌ குணம்‌. ர 

வபி றுபலவிதமாய்‌ வலிக்கும்‌ ஆகாரத்தைமறுக்கும்‌ கெஞ்செரி. 


த ்‌ , அ டத ப ன * து ப ரீ ட 
ஸி லாத்‌ தி, ன ட ள்‌ க ட 
ப . ட்‌ ந ச ்‌] ட்‌ 5 $ ஓ ச ட த 5 
அரைபடி தேங்காய்ப்பால்‌ இ£துப்புபமை்‌-௧க பூண்மிபலம்‌-௨.. 
சாரம்கழஞ்சு-௨ பொடித்துப்‌. போட்டுக்‌ கள்ளிப்பால்‌ | கழஞ்சு-௨ 
கூடவிட்டுக்காச்சி கெய்வடித்து ௮தை ஒருகரண்டிவீதம்‌ “கொடுக்க: 
கொடிக்கள்ளி இருகுகளளி 'கொடுவேலி நரயுருவி எருக்கு இ. 
வைகளின்சாம்பலை ஒர்கிறையாய்‌ சலத்‌தில்கரைத்து: தெளிவாயிருதி 





ச 
ரஷ 
ட்‌ ல்‌ 
* ப ர ட்ர்ஃ. கூ 
ப்‌ ்‌ 3 
படர்‌ பதடி ரப 
ப்பர்‌. இர 
நர 


அக்காய்ச்சி உப்பெடுத்‌ க்கொண்டு காழிஐ்ன்றிற்கு 'சழஞ்ர்கீதக்‌ 





ப 
ப்‌ 


்‌ | நெ ய்பிற்0 ஈளள முத ல்‌ ன ட்ட ல்கு ச்மந்தீ ரும்‌, ௬ 22 க த ர அகத 
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்‌* டார உபி) ஸ்ட அட்டா 
பதர பட்ட த சி ்‌. அட. 
ட்ட சக்கரப்‌ ரர: நஅவ்ட ப வெ 
ரம்‌ மலர்‌ பகத்‌ பர தக்‌ ச ர பச வ 
சர்ப மே 
டர்டி. ஆழச்‌ 


அக்கமு] ஆத தீமரட்ச ஈமிர்த த 


முத்தின தேற்சாய்ச்குள்‌ வெடியுப்பு வளையலுப்பு அட்டுப்பு 
கல்லுப்பு வசைச்குப்பலம்‌- -௧ இந்அப்புபலம்‌- ௨ பொடித்‌ தப்போ 
அடசைத்துச்‌ சாணி.யிற்பொதிக்‌ த புடம்போட்டுச்‌ சிரட்டைறீக்க 
- இமெழுகுபோலசைத்து காழியொன்றிற்கு ஒருகொட்டை பாக்களவு 
ட , சரப்பிடத்திரும்‌, 


- 94 இகுன்மத்‌தின்குணம்‌, 
. வாயு ௮ இகரித்து வயிறுபொருமும்‌ அன்னத்தை சள்ளும்செரி 
க்கா "வாத்தியாகும்‌ செஞ்செரியும்‌ புளித்தேப்பமிடும்‌ உடல்வெளு 
பச்அலற்றும்‌ ஆயாசக்களிப்புண்டாகும்‌ மலங்கருகும்‌, 
நிவர்த்.இி. 
சரியுப்பு? ்ர்படி-௪ வெடியுப்பு- /-8 இவைகளை தீதனித்தனியே சல 
| த்திற்கரைத்துவைத்து மற ள்‌ தெளிவாயிறுத்‌ தக்கலச்‌_து ௮.தில்‌-ஈ 
கழஞ்சு பெருங்காயத்தை பொடித்துபோட்டுக்‌ குருகக்காச்ச நாழி 
. யபொன்றிற்கு ஒருபாக்களவு £ராசாரத்திற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
இக்தப்புபலம்‌- -ே வெங்காரம்வெளளுள்சரி வசைக்குப்பலம்‌-௨ 
ஈவாச்சரரம்சமஞ்சு-௦. தேங்காயப்பால்படி-௩. கள்ளிப்பால்படி-வ 
ஒன்றாய்க்கலச்துகாச்ச சய்லடித்துக்சொண்டு ராழியொன்றிற்கு 
ஒருகாசிடை உண்ணத்தீரும்‌. 
திரிகடுகுபூண்டு இர்‌ அப்புரசபற்பம்‌ கற்சாந்த மிவைகளை ஒர்‌ 
.கிறையாய்க்‌ கள்ளிப்பாலிலரைத்துக்‌ குன்றிப்பிரமாண முண்டை 
மசய்து நகொச்சிய்லையைப்‌ பிட்டவித்து பிர்‌ தசாற்றில்‌ ஒருண்டை 
கொள்ள இப்படி ஆற௮ுபோது கெரள்ளத்தீரும்‌, : 


அ 


௪ ரிகுன்‌ மக்குணம்‌, ர 


வயிறு எப்‌3பா துமிறைபும்பொருமும்‌ குடவப்புசட்டி ஒக்கா 
ளிக்கும்‌ ஏப்பமிமம்‌ தலைசன த்‌ தூவலிக்கும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ மயீர்களா 


ல்‌ * விழிவியா்க்‌ ம்‌, 
3 நிவர்த்தி, 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ தேங்காய்பால்‌ வசைச்குப்படி அரிக்கால்‌ 

தன்றாய்ச்சலக்து வெதில்‌இச்‌ அப்பு திப்பிலி வசைக்கு விசாசனிடை-௧ 
பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ௮௮பொழுதுண்ண த்தரும்‌. ' 

ப சுழற்சிவேர்சாரகோ கொடுவேலிகொச்சி கிலவாகைகொளன்றை, ' 
முருங்கை ௮கண்டை-௨ சாய்வீழ்செம்முள்ளி இவைவேர்பட்டை 
சிவதைழ்ன்ட இஞ்சியிக்‌ அப்பு சீர்திற்றண்டு மிளகுதிப்பிலி வகைச்‌ : 
சூப்பலம்‌.க இலைசசா முடச்சொத்தான்சாறுவிட்டரைத்‌,து-9 படி. 
விளக்செண்ணை:பிற்போட்டு களளிப்பால்கழஞ்சு கூடவிட்டுக்காச்சி . 
அவளை ஒன்றுக்கு ஒரு ரண்டிவீதம்‌ உட்கொள்ள இரும்‌, : 


ர குன்மகுலைக்குணம்‌. .! 
. மல்கயிறு வலித்‌ துஎரியும்‌' வாய்நீர்ஊதும்‌ ஏப்பமி?ம்‌ றத. 
'கெசும்பும்‌ பொருத்தச்சல்‌ இளையும்குத்தம்‌,. 


ரட்‌” டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 





வயித்‌தியசாரசங்கிரகம்‌. ௨௯%” 


நிவாத்றி. ன ர 
வெங்சாசம்‌ யிந் துப்பு சாயம்‌ சுக்கு பஞ்சாட்சாம்‌ செக்‌ தசம. 
பியவைகளை ஒர்கிறையாயரைத்து சேற்றுவிரைப்பிரமானம்‌ உண்ப்வு 
செய்லு தேனிற்கொள்ளத்‌ நீரும்‌. இத்த 
காட்டுக்கரணைகிழங் க பலம்‌-௪ நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீசகம்‌ தி ்‌ டத 
வகசைக்குப்பலம்‌-வ சேகங்கொட்டைபலம்‌-௨ செவியம்‌-சவ சுக்குத்‌ 
திராறலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ க இவைசளை நெருப்பில்‌ வெதுப்பியும்‌' 
மற்றவைகளை ரவியில்வெதுப்பியும்‌ யிடித்‌.துச்‌ சூரணஞ்செய்து சனி: 
யில்கூட்டித்‌ திரிசடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவரத்தீரும்‌, ன க 
குன்மம்மூலம்‌ இூப்புக்குடைச்சல்‌ வாயுவுக்கு, கி 
பரங்கிப்பட்டைபலம்‌-௮ ௮ாத்தைசிறுகாகப்பூ சுக்குசிறுதே ச்‌ 
௫௬ சீரகம்‌ திப்பிலி தாளிசப்பத்திரி தேேசாவரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சோக்‌ 
டம்‌ வாள்மிளகு அதிமதுரம்‌ ஏலம்சாதிக்காய்‌ சாபத்திரி சதகுப்பை. 
குங்குமப்பூ ௪டாமாஞ்சில்‌ வகைக்குவிராசனிடை - ௩. லவங்கப்பட்‌. 
டை மல்லி மலைதாங்கிவேர்‌ திரிபலை அ௮முக்கறாக்கழஞ்சு இரர் திராவ. 
கம்‌ சித்திரகூலம்‌ மிளகு லவங்கம்‌ மேற்படி பத்திரி சவன்கேம்பு 
வேர்பட்டை முத்தக்காசு கிலப்பனைக்கிழஙகு வகைக்கு விராசணி.. 
டை-௬ அுவைகளையிடித்‌.து வடிகட்டிப்‌ பால்விட்டுப்பிசைந் து வெய்‌ 
பலில்‌உலர்த்து உலர்ந்தபின்‌ ௮ரைக்காற்படி கெய்தெளித்துப்‌ பொ 
ன்னிறமாய்வறுத்து சாக்கரைபலம்‌-௧க கூட்டி வைத்துக்‌ செண்டு: 
இிரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலமங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ பத்தியம்‌ புளி: 
புகையிலை கரப்பன்பதார்த்தம்‌ றீக்கவேண்டும்‌, 
ருன்மவலிக்கு. க, 
சுக்குவெங்காரம்‌ ஒமம்மிளகு வகைக்குவிராகனிடை-௧ கெக்‌ 
ப்பிப்‌ பபருந்‌ தும்பைகொழுர்து ஒருபிடி கூட்டி எருமைமோரில௯௪ 
ந்து உட்சொளசாத்தீரும்‌,. _ 
பித்தகுன்மம்‌ சத்திகுன்மம்‌ எரிகுன்‌ மக்கரிமிக்கு, ப 
கடுக்காய்‌ நிலாவரை வகைக்குப்பலம்‌-(ட அதிமதுரம்‌ கோஷ்‌. 
டம்‌ஏலம்‌ லவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ தாளிசப்பத் திரி நிலவங்கப்‌. ர்‌ 
பட்டை சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧க இடித்துச்‌ சூரணித்து ௮ தற்குசிகர்‌ . 
விளாம்பழமும்‌ கரியுப்பும்‌ ஒர்நிரையாயிடித்‌ துசூரணத்சைக்கூட்டித்‌ 
திரிகடி வெந்கீரிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ன ரர 
குன்ம௮க்கினிமந்‌ தத்திற்கு. ப 
சித்‌ தரமூலம்‌ இப்பிலி ஒமம்மிளகு ஈற்சீரசம்‌ பொன்முசகட்டை, 
வேர்‌ பெருங்காயம்சடா மாஞ்சி திப்பிலிமாலம்‌இந்‌ து.ப்புஇ ௬-.வகளை 
ஒர்ிறையாய்ச்‌ சூரணித்‌ துத்‌: திரிகடிபிரமாணங்‌ கெசள்ள த்தீரும்‌, *. 
வெட்டையைப்பற்றின பித்தகுணம்‌ சரிகுன்மம்‌. | க 
ஈரல்வலி வாயுமலச்சிக்கலுக்கு. ர 
... திரிகடுக்காய்‌ ஐம்பதைவியைநீக்கி-2 படி ஆறுமாதத்திய சாக. 
யில்‌ ஈனையவைத்துலர்த்தி ௮ப்பால்வெற்றிலைஎமிக்சம்பழம்‌இனவ்‌ : 
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ச அ அதீமசட்சாஸிர்‌ த 


(களின்சாற்றிலும்‌ புளித்தமோரிலும்‌ வகைக்குக்‌ காற்படிவிகம்‌ 
தனித்தனியே ஊரவைத்துலா்த்திக்கொண்டு அவின் பாலில்‌ அ௮வித்‌ 
துலர்த்தி ஈரம்புகள்ளிய சவதைபலம்‌-௧ மிளகுகடுகுரோகணிசுக்கு 
திப்பிலிசீரகம்‌ஏலம்‌ இர்‌ தப்புகழி.புப்பு வளயலுப்பு சவுசாடுப்புகல்‌ 
அப்பு வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளையெல்லாம்‌ இடித்து இஞ்சிச்சா 
ற்றிலும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்வசைக்கு-உஜாமமரைத்‌ துகழற்‌ 
காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்று ஈசழியொன்றிற்கு ஒருண்டை 
யாக இச்சாபத்தியம்‌ சாலுசாள்‌ ொடுக்கத்திரும்‌ 
சசலகுன்மவாயுவுக்கு. 
முற்றினகருக்கோழியை மபிர்குடல்கலைகால்சிறகுரிக்கிஇதின்‌ 
- வயிற்‌ அக்குள்‌ காயம்சடுகு திப்பிலிகண்டஇப்பிலி சுக்குமிளகுஇந்‌ து 
ப்பு கருஞ்சீரசம்‌ஒஓமம்‌ பொரிகாரம்‌ சீனிக்காரம்சவுக்கரரம்வசைக்கு 
விரரகனிடை-௩௨ சத்திச்சாரணை கிழங்கு திருகுசள்ளி வேர்ப்பட்டை 
வகைக்குப்பலம்‌-க ௮ரைத்துவைத்துமூடிகொள்ளவித்தண்‌ ணீர்படி 
௨-௫று தும்பைச்சா ற. படி-௧ நனருயக்கலந்து அ௮தற்குள விட்டுமூடிச்‌ 
சீலை மண்செய்‌.௮ நீரற்ற வேகவைத்த எலும்பு நீக்‌ புலர்த்திப்‌ 
பொடித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிற்சொள்ளத்தீரும்‌, 
ப.பித்தியவாபு ௮க்கினிமக்தம்‌ மலக்கட்டு, 


அன்னஞ்சகியாததற்கு 
வாய்விளங்கம்‌ கடுகு?ராகணி திரிகடுகு௮சமதாகம்‌ இத்‌ அப்பு 
_- வளவலுப்புகற்சீரகம்‌ பெருங்காயம்சித்‌ தரமலம்‌ இிப்பிலிமூலம்‌௮ தி 


மதரம்‌ வகைக்குப்பலம-வ சிவதைபலம்‌-வகடுக்காய்த்தோல்பலம்‌ 
கு தமத 


ந்‌ 


க-இவைகளில்‌ மிளகு திப்‌.ிலிக்கடுக்காய்‌ அசமதாகம்‌ அுர்தநாலை 
பும்‌ அனலில்வெதுப்பியும்‌ மற்றவைகளை ரவிீயில்‌ வெதுப்பியும்‌ சூர 
ணஜஞ்செயது திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்மிவ7த்தரும்‌, 


கருக்கோ ழியை குடல்‌ தலை கால்மயிர்‌ எலும்புரிக்கொசுபோல்‌ 
அரிக்து கரஞ்சீசகம்சக்கு ஒமம்பெருங்காயம்‌ வெங்காரம்‌ பூண்டு 

ர கராம்புபிலப்பைப்பிண்ணாக்கு இர தப்புமிளகு கார்கோலரிசிமுரு 
ககைவோபட்டை கடுகுரோஃணி சினிக்காரம்‌ வெருகங்கிழங்கு கடு 

_ க்காய்‌ கழற்பருப்புமஞ்சள்‌ சுத்திசெய்த்வாளம்‌ வகைக்குக்‌ கஞ்ஜ்ஈ 
_ ச-பொடித்துத்‌ தனித்தனி3ய தூவி மூன்றுபடி. இஞ்சிச்சா.றகொடு 
தன வறுத்துஇரட்டித்துச்‌ சூரணஞகீசெய்து இரிசடிப்‌ பிரமாணஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர தரும்‌. 


குனமமவாயு கெண்டைவிீக்க த்திற்குக்‌ காச்தசெர்‌ தாரம்‌, 
 சாத்தம்கெர்தி வசைக்குப்பலம்‌-க எலு.அிச்சம்பழச்‌ சரற்றாலா.. 
. ௨-சாமஞ்‌ சென்றபின்‌ பில்லை தட்டிக்காயலைத்து மூன்றுவிசை 
அச்சப்புடம்போடச்‌ செர்தூரமாகும்‌ சொூ$வேலி3வர்‌' கெந்தகம்‌ 


௬ 
ங்கள்‌ 
ச 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌.. /*.. ச. 
எசைச்குப்பலம்‌-௧ முலைப்பாலும்‌ வெளசைக்சருவாமலும்‌ வகைக்கு... 
இரண்சொமமாட்டி வில்லை தட்டி. காயவைத்து புடம்போடச்‌ செரு: 
தூரத்தையும்‌எருக்கம்பாலாலாட்டிவில்லைசெய்துகெசபுடம்போடக்‌ ,; 
சருசன செந்தூரம்‌ கும்‌ இருவசைச்‌ செர்தூரமா யிருக்கும்‌ ௮ல்‌ 
பணவிடைவீதர்‌ தேனிலுமற்ற ௮னுபானங்களிலும்‌ ஒருமண்டலவ்‌ : 
கொள்ள தரும்‌. க 

குன்மம்ூலவாரி பாரிசவாய்வு வயிற்றுவலிச்கும்‌. 


ஒருபலம்‌ வெள்ளுள்ளியை 2மற்றோல்றீக்கி ஆவின்பாலிலகித்‌ 
து அதில்‌ சரகம்‌ இச்‌.துப்புசுக்கு திப்பிலி மிளகு ஒமம்‌ பெருல்காயம்‌ . 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்றுவீசம்‌ வெதப்பிப்‌ பொடித்துத்‌' 
தூவிக்கடைந்து வேளையொன்‌றிற்கு ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிராமக 
னம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொளளத்தரும்‌ 

குன்மம்‌ சூதலாயு தாட்சிச்‌ க. 

நாலுபலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஒருபடி. ஆவின்பாலில்‌ பாகுசெ 
ய்து அதில்‌ அமுக்கறாக்கொடிவேலி பெருச்‌ தும்பை. மேகப்‌.பிரண. 
டை கெரச்சி சக்குமாவிலிங்கு மிளசரணை கொழுஞ்சி செளளைச்சச்‌ 
ரணை அடம்புசிறுபூளை நிலவாகை இவைசளின்வேர்‌ வகைச்குபலம்‌. 
ச-இடி.த்‌.தச்‌ சூரணித்துக்சொண்டு வால்மிளகு கடுக்சாய்‌ தான்றிக்‌. 
காய்‌ அனை த்‌ திப்பிலி ஒமம்‌ ௮ரததை சுக்குபெரும்சாயம்‌ கண்டதிப்‌ 
பிலி சசககுப்பை குறுசாணிஓமம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ இராம்பு 
சாஇப்பத்திரி தாளிசப்ப சதிரி.சிறுகாஈப்பூ அதிவிடயம்‌ திப்பிலி- 
சடாமாஞ்சில்‌ சேங்கொட்டை சசகாப்பூரம்‌ வகைக்குபலம்‌-வவெள்‌ 
ளுள்ளிபலம்‌-௧ முங்கிலில்‌ தேங்சாய்ப்பாலிலும்‌ அசைத்துப்‌ போ. 
ட்‌ செய்படி-க தேனபடி-வ கூடவிட்டு லே௰யெஞ்செயது வேளை 
யொன்றிற்கொரு கழற்சாய்பிரமாண௫ு சாப்பிட்டூலரத்தீரும்‌ இ௯௭. 
களெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ட 

தாம்பிரபலம்‌.க சுத்திசெய்‌.து உருக்கி ௮ தில்‌ தாளகத்தைபும்‌ 
அண்டத்தோலையும்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரைவீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறராலாட்டிக்‌ குன்றிபோ ஓண்டைசெய்‌ துலர்த்தில்‌ ஓவ்வொரு, 
உண்டையாசக்கொடுக்க வெண்சலம்போலிருக்கும்௮ த்துடனவீரம்‌ 
கழஞ்ச-௨ பூகீர்கழன்சு-௧க கூட்டி வெள்ளெருக்சம்பால்‌ ஒருகாளச.. 
ட்டி வில்லை தட்டி ஈ-எருவிற்‌ புடம்போட்டு இரசங்கழஞ்சு-௧ கூட்டி. 
மூலைப்பாலாலிரண்டு சாமமாட்டி சோழிப்புடம்போட்டுக்‌ கொடிய 
பற்பமாயிருக்கும்‌ அ தில்பணவிடை இஞ்சிச்சாற்றிலாவறு வாழைப்‌: 
பழத்திலாவது பத்தியம்‌ பாலுல்கஞ்சியும்‌ கொடுக்கவும்‌, 


சகலகுணத்திற்கு. டட 
| கொச்சி தழுதாழை மூவிலிங்கு இவைசவினிலைகள்‌ ஓரளவாவ்‌ 
ச்தைத்துப்‌ பிழிக்சசா௮ு ஆழாக்குவெள்ளூள்ளி தமிலம்‌ ஆழாக்கு 
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தத்‌ ப்ர இக ப பப்‌ இட்‌ ட அதத 
௩௨ . அதத்மாட்சுதமிர்த 
பெருக்காயம்பலம்‌-௪ பொடித்துப்போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்‌. காப்ச0 
ஐருக.ரண்டியள வு ம-ராள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, ன ச 


... ஓமம்‌ இந்துப்பு ௮திவிடையம்‌ ஒருகலைப்பூண்‌3 வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௩ கடிகுரோகணிசா திபத்திரி வசைக்குனிராகனிடை-௰.௮ டர 
தோடை கத்தைச்சூரி சத்திச்சாரணை இவைசளின்வேர்‌ கருவேப்‌ 
பீர்க்கு பிரண்டை வகைக்கொருபிடி. இலைசளைப்பிரண்டைச்‌ சாற்‌. 
ஜூலாட்டி ஒருகருங்கோழிமாமிசத்திற சரிகு.றுணிபிரண்டைச்‌ சாற்‌ 

ஜில்‌ வேகவைத்திடித்தூலர்த்திச்‌ ஞரணித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
தேனிற்கொள்சாத்தீரும்‌ 


ஒருபடிகரிபுப்புபால்‌ எருபைமோர்‌ வரிக்‌ சமட்டிக்காய்ச்சாறு 
வகைக்குப்படி-௧ இர்‌ துப்புவெடிபுப்பு வுட்டுப்பு வளை யஇப்புவகை 
க்குவிசாகனிடை-க ஒன்றாப்க்கலக்துகாச்சி ஒருவிராகனிடை வீதம்‌ 


நீராகாரத்திற்‌ சொள்ளத்தீரும்‌. 
ஒருஅுலாப்‌ வேப்பிலையைப்‌ பு. தூசட்டியிற்போட்டுஎரித்‌ துநீரா 
கத தரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ ௮-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. புளி 
தள்ளவும்‌. ்‌ 
இருப.துவெள்ளை ப்பூண்டை தோல்$க்கி ஒருதேங்காய்த்‌ திருக 
அக்குளவைத்துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பூவைத்தள்ளி அ௮ளைத்து வேளை 
ஒன்றுக்கு கொட்டைபாக்குப்பிரமாணம்‌ ௮-நரள்‌ கொள்ளத்திரும்‌, 


பெருங்காயம்‌ கலர்பருப்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு-௩௨ இவைகளை 
ஒர்கிறைபாய்‌ வெதுப்பி மெழுகு போலரைத்து வேளை ஒன்றுக்குசொ 
ட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ 


... சத்திச்சாரணைவேர்‌ பலம்‌-கடு சத்ரவேரிக்கிழங்கு ஆபிற்பட்‌ 
ட சித்திர3ாலம்‌ வெள்ளை ப்பூண்டு மூருககப்பட்டை சிற்றுமணக்‌ 
கின்வேர்‌ நெருஞ்சில்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧௫ இவைகளையிடித்து ௧௬- 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு காலுபடியாய்‌ வற்றவைச்‌4. இதில்‌ திரிகடுகு 

காஷ்டம்‌ ஒமம்‌ இந்துப்பு ஈவாச்சாரம்‌ காயம்திரிபலை ௮னைத்திப்‌ 

லி சத்திச்சாரணை வேர்ப்பட்டை கொத்தமல்லிவகைக்குப்‌ பலம்‌ 
௨ அரைத்துப்போட்டு கெய்படி-௧ விட்டக்காய்ச்சி வடித்து வேளை 
யொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ 


.. வசம்பு திரிகடுகு ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சண்பசப்பூ அதிமதுரம்‌ 
பின்‌ லவங்கப்பட்டை பெருங்காயம்‌ திரிபலை இவைகளை ஏழு௪ரு 

“ க்லைத்‌ தொன்னைக்குள்வைத்து மூடி ௮தை ஒருபடி எருக்கம்பூவு 
க்கு மத்திபில்வைத்‌.து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு மூடிவைத்து. 6ீர்வற 
நினபின்‌ எடுத்து மருந்தையும்பூவையுக்‌ கொஞ்சம்லவணமுமங்கூடர்‌- 
. வெரந்ததொன்னையை சதைத்துப்‌ பிழிக்தசாற்றா எரைச்துப பொடி. 
 தீதுதி திரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருபதுகாள கொள்ளத்தீரும்புளிபுகை 
இலை கப்பன்‌ 'பதரர்த்தச்‌ தள்ளவும்‌, 
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கடு 


வயித்‌ தியமாரசங்கரரகம்‌, ன ௩௩ 


.'தற்படி கேலிப்ப்ரித்திச்‌ சாத்தில்‌ இந்தப்புதமம்‌ ஒன்கும்‌ 
- பலம்‌-க திப்பிலிபலம-ஐ காயம்‌. பலம்‌-வ வ போட்டுவறுத்து : பொழி 
த்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெக்நீரிற்‌ கொள்ள தரும்‌, பன 





காற்படி உப்பில்‌ வெற்றிலை முருங்கை. ஊமத்து இவைகளின்‌. 
சாறு வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்‌, கு ப்டி -வ விட்டுக்‌ கருகவறு தது: 


பொடித்து 'அதற்குகிகர்‌ சச்திச்சாரணைவேர்ச்‌ ரூணக்கூட்டித்திரி 


சடி. ப்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ளச்‌ தீரும்‌, 


ஆட்‌ 


முருக்கை 'சத்திச்சாரணை சித்‌ இிரரூலம்‌ இலைசலில்வேர்ப்பட்‌ 
ட முடக்கொத்தான்சமூலம்‌ மிளகுவெள்ளுள்ளி வசைக்குப்பலம்‌ 
௪- காயம்பலம்‌-வ இவைகளிடித்து சூணஞ்செய்துக்‌ கொண்டு: தரி 
சடி.ப்பிரப ரணம்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணேயில்‌ மத்தித்து உட்கொள்ள: 
திரும்‌. 

இருபதுபல ல மம்சருள்ளியில்‌ கண்ணீர்செலி த்தூ இடிக்கு டிழிச்சி 
சாறுபடி-௪ கெல்லிக்சாய்‌ இஞ்சிவீறுணிக்கிழங்கு இவைகளின்‌. தீனி 
த்தனிச்சாறு பால்‌ இள. நர்‌ "வகைச்குப்படி- க ஒனருாயக்கலந்‌ து ஒரு: 
படியாக வற்றவைத்து [இல்‌ அசினெப்படி-௪ சோஷ்டம்‌ ஏலம்‌... 
வெங்காசமிர்‌ அப்பு | அரைக்து திப்பிலிமல்‌ லி ரொம்பு வசுவாச சேம்‌ 
கோட்டை 6 வகைக்குப்பலம்‌: ஒண்ணரை பரைக்துப்போட்டு பதமா. 


கக்காய்ச்சிவ। தீது ஒருகரண்டிவீதம்‌ கொள்ளத்தரும்‌, 


சரியுப்பு வெடியுப்பு வளையறுப்புசார்தம்‌ பெருல்காயம்‌ வ வை 
க்குபலம்‌-ச இவைசளைபொடித்து ௩-படி. அலவின்பாலிற்கலர்‌ ௪௪ண்‌' 


டக்காச்சிஎடுத்‌.து தரிகடிப்பிரமாணம்‌ ௮ வீ 'ஈய்பிற்கொள்ள தீரும்‌,” 


மிளகாய்‌ உப்பு எள்ளு இவை ளை யோர்நிறையாய்வெ எப்பிபி' 
பொடித்தாத்‌ திரிகடிப்பிமாணம்‌ ஆவிளெய்யிற்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌... 
இவைகளொல்ல லாம்‌ இச்சாபக்தியம்‌, 


குன்மே ராகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
(ன்ட்‌ 9: ப தது 
வாதமா ரகபப.டலம்‌, 


அதாவது ஈரம்புத்‌ தவாரங்களில்‌ செட்டரீர்தல்‌ தசையில்‌: 
ஊரி வாயு அஇகரித்து வகி அச) தி சர்வாங்க சோகத்தைப்‌. பற்றி 
்‌ வாயு வளவித்தலாம்‌. ” 


அயர 
கரக்‌ ரி ர்‌ 





மேற்பட சோசக்குனம்‌,. 


உடலகைகால்‌ ல கொந்து கடுத்துளைந்த பலங்‌ெ கட்டு மதிசோம்‌. 
பல்‌ தூக்கமிருக்தால்‌ வாதமென்றும்‌ தேசத்தில்‌. பலலிபன்களில்‌ ௪ 
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நரச... அநீமரட்சாமிர்த. 


ஏத்கூல்னெல்‌ துடிவாதமென்றும்‌ தேசம்வெ௫ப்பி உளைந்து இறு 
இழறுத்‌ துுடுங்கிசாவான்‌ கால நடுக்குவாத2மென்றும்‌ ஒருபிசம்‌ விற்‌. 
அலித்‌ தமேல்கோக்கிஏறினால்‌ ௮ண்டவாதமென்றும்‌ சந்திற்பிடித்து 
- ுடாமல்‌உளைத்து வலித்து மலைபில்‌ அதிகரித்து உடகமெலிந்துகா 
துகேட்டால்‌ சந்துவாதமென்றும்‌ தேகம்மெலிந்து உளைந்துபலகலிட 
ஙகில்‌ ஒடிக்குத்தி பலம்குறைக்து நாவும்பல்‌ லும்‌ வ.ரண்டல்‌ ஒடு 
வாதமென்றும்‌ தோள்வீககி சண்டம்பிடறி வலித்துக்‌ கடுத்தால்‌ 
தோள்வாதமென்றும்‌ ஒருபுறத்தில்கையும்‌ காலும்‌ வணங்காதிருந்‌ 
. தால்‌ பக்கவாதமென்றும்‌ கழுச்தைதிருப்பிபார்க்கஒட்டாமல்‌ பிடி 
தீ.துக்கொண்டால்‌ கழுத்‌ துவா தமெனறும்‌ இரவும்பகலும்‌ விடாமற்‌ 
ரசுவலித்தால்‌ சிரசுவாதமென்றும்‌ திருத்தமாக பேசவொட்டா 
மல்‌ நாவை யிருத்துக்கொண்டால்‌ தம்பணவாத மென்றும்‌ பல்ல 
சை துவலித்தால்‌ தந்தவாசமென்னும்‌ இருசெயியும்மக்‌ தித்தால்கா 
ணிசவாதமென்றும்‌ விரல்கள்‌ விரைத்து ஒன்றைப்பிடிக்கக்‌ கூடாமல்‌ 
இ.ருக்தால்‌ ௮ல்குலிவா தமென்றும்‌ முன்கையிரண்டும்‌ முகம்‌ வீங்கி 
வலித்தால்‌ முன்கைவாதமெஃ௮ம்‌ முகம்ஊதிகடுத்தால்‌ வதனவாத 
மென்றும்‌ இடுப்புள௱்கு கடுத்‌அுச்குனிய நிமிரக்கூடா திருந்தாலட 
டுப்புவாதமென்றும்‌ ௮ரனத்துருளை கொக்‌ துகடத்தால்‌ வருளேவாத 
மென்றும்‌ துடைசடுத்து ஈடக்ஈக்கூடாதிருந்தால்‌ துடைவாதமென்‌ 
றும்‌ முழக்‌ தாள்வீங்கிக்கடுத்தால்‌ முழங்கால்‌ வாதமென்றும்‌ கெண்‌ 
டைக்கால்‌ கடுத்துவலித்தால்‌ கெண்ட வாசமென்றும்‌ குதிவீக்கிக்‌ 
க்டுத்தால்‌ குதிசாதமென்றும்‌ வாய்க்சுடுத்து அலகு கிட்டிவியாத்து 
பேசக்கூடா திருந்தால்‌ வாதமென்றும்‌ தண்ட்பொருமி தடிசாரல்‌ 
தண்டுவாகமென்றும்‌ கைகாலை சுருக்கவாங்க இருத்துக்‌ கடுத்தால்‌ 
வாணவாதமென்று% அடிக்கடிதேஈத்தை விற்போல்வளைத்‌.து வியர்‌ 
த்து நாக்குப்பற்கிட்டி மேல்ஈச்சுங்கண்ட ரல்‌ தலுர்வாதமென்றும்‌ 
தரகடக்கக்கூடாமலும்‌ உண்டமுசனஞ்சமிபாமலும்‌ ஏப்பம்‌ பரிந்‌ 
அக்கொண்டிருந்தரல்‌ ௮சரணவாதமென்றும்‌ இருகாதிறும்‌ இரத்‌ 
தங்கட்டி ௮யர்ந்தால்‌ சு ரோணிக வாதபென்றும்‌ உதரத்தின்மேல்‌ 
ஈரம்பு சுமையாய்த்தோன்றி மூலாச்கினிமக்தித்து உடல்வெளுத்தா 
ற்‌ கபவாதமென்றும்‌ குடல்புரண்டி குமுறிஇரைர்து வலித்து ம்ந்தி 
த்துப்பரந்தோடி வலித்துக்‌ காலுளைந்தால்‌ குடல்வாத மென்றுஞு 
சொல்லப்பட்டிருக்கிற த. 
. இவைசட்குடிவர்த்தி, 
தாளசம்லிங்கம்‌ சவவீரம்கச்ரூடம்‌ இரதசெக்தாூரம்‌ மஜோசில்‌ , 
வெளுலம்செவுரி இரதம்வகைக்கு விராகனிடை ரெண்டரை செந்தி 
விராகனிடை-டு இதனை கிம்மபழச்சா ற்றாலாட்டி த்‌ துணியில்‌ ஊட்டி” 
திழலிலுலாத்தித்‌ தரித்‌ துபுங்கு இ ப்பை ஆமணச்கு வேம்புஎள்ளு 
.இர்ச ஐரதுவகை யெண்ணைபைபபும்‌ ஒன்றாப்க்கலந அ. சட்தீத ர பின்‌” 
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வயித்‌ த பெசாரசங்கரகம்‌. ௩௱டு 


னிறக்‌.9 2 உடலாடஇிபக்தமு ! டது. பாலைபிட்டு இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ஒருசாசி: 
“டை தயிலங்சலந்து சொடக்கு நஸ்‌ ஈன்னிதோஷமுந்திரும்‌. ப்ச்சி 


_ யம்‌ உப்புபுளி தள்ளவும்‌ 





காஞ்சிரப்பழச்சாறு-௪ ச தரக்கள்ளிப்பால்‌ எ எருக்கம்பால்வகைை” 
க்குப்படி அரிச்சால்‌ இரு, துசள்ளிப்பால்‌ படி ௮ரிக்கால்‌ தேங்காய்ப்‌ : 
பாலது வசைக்கியாழம்‌ புசகண் ணை இலுப்பெண்ணே குருந்தெண்‌.: 
ர்‌ ஆமணக்கெண்ணை ஈல்லெண்ணை கோழிமுட்டைத்கயிலம்‌ மயில்‌: 
செய்வகைக்குப்படி-ஐ வெள்‌ ளாட்டூக்க்றி அகவிர்சதண்ணீர்படி-ஓஷ்‌! 
பால்காழி- க ஒன்ரய்கலந்ததில்‌ சுக்கு திப்பிலி பேரசத்தை சிற்றாரத்‌: 
தை சதகுப்பை செவியம்‌ தேவதாரம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ அதில்‌ கோஷ்‌. 
டம்‌ மஞ்சள்‌ மரகஞ்சள்‌ மன்ூட்டி. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌. 
தரப்பான்பட்டை விளாவரிசி வெட்பாலையரிகி ஆனை ச்‌ இப்பிலிஉள்ளி 
பெ நங்காயம்‌ வெளிச்சம்பிசின்‌ சடுகு ஒமம்‌ பொ ரிகாரம்‌ கூக்சாம்‌:. 
அரி சாரம்‌ சற்கடசச்சிம்கி வகைச்குவிராசனிடை-௨ 'இவைகள்வெள்‌'. 
ளாட்டுப்பாலா லரைத்துப்போட்டு பொக்சிகிருக்கஒகுகாரிடைகன்‌, ்‌ 
ளுக்கு சக்சொடுத்து மேலிலுந்தடவத்தரும்‌. த 





காஞ்செசம்பழச்சா. று நரழிஃடு எ எலுமிச்சம்பழச்சாறு சாழி-ன ள்‌ ்‌ 
எருமைக்கு கருகொச்சி வாதமடக்கி த்‌... ரகசோடை வுச்காமணிமுட. 
க்கொத்தான இவை களின்சாறு வகைக்குறுணி ௮ ஞ்செண்ணை. குலு 
ணி எட்டிவிரைபலம்‌-0 கோஷ்‌ _ ம்பலம்‌ - -க வசப்‌ புஓமம்‌ குறுசாணி:. 
பயோமம்‌ முருக்கப்பட்டை. வைக, குப்பலம- -சி. வெள்ளுள்ளிபலம்‌” ௪... 
திரிகடுகு பலம்‌-௬ திரிபலைபல லம்‌-௩ இவைசளையரைத்துப்‌ போட்டுமெ. 


முகுபதமாகக்‌ சரர்சிவடிம்‌ துதி தேத கத்திற்பூரிப்‌ பிடிக்சத்திரும்‌, 
வாசமடக்கெரத்தொட்டி ௮தண்டைமா லிலிம்குசத்‌இச்சாரணை, 
முருங்கை கருநொச்சி கொடுவேலி புக்கு வேம்பு மொற்கொன்தை.. 
இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகைச்குப்பலம்‌-௧ கரர்சா திலிம்கம்‌.தரு- 
சுபற்பம்‌ செந்தம்‌ அரிதாரம்‌ பெருங்குரும்பை மஞ்சளசாயம்‌. வெளி 
ச்சமபிசின்‌ இரம்புஉள்ளி சுக்குக்கு. திப்பிலிவசம்பு அசமதாசம்‌:: 
வாஓளுவைபரி௫ி ரத நசாதக்காய்‌ பொறிகாரம்‌ கார்கோலரிச: ர்‌: 





மிளகு சேங்கொட்டை வசைக்குக்கழஞ்சு- “7௨ இவையெல்ல! ஈமரைத்து: 


ஒருபடி வேப்பெண்ணையிற்போட்‌ முக்‌ காச்சி ஒருகாசிடை உள்ளுக்கு, 
கொடுத்து மேலிதும்பூச த்தீரும்‌, 


எருக்குகுருக் து வீழிசங்குதுளசி யன்வேம்ப ௦ொலேகிலெ. ்‌ 


தல்‌ னி முக்கருகருஞ்ரூ ரை கழ்‌ ற்பருப்பு ஞ்சா சிறுகச்‌ 
விளாத்தி செம்புளிச்சை எ-ருமைமுல்லை. அப்பை ுத்த்த்க! ய்‌ 








ஒை 2 ல்‌ ப்‌ ட ன்‌ ஞரிச 7 சி்‌ ணை. ன 90) க க்‌ குப்‌ பல: ப்‌: ட்‌ ௧. வ்‌ ச ம்புச்த (௫ க ்‌ ப 
ம்‌ ம்‌ சில ன்‌செ உ ன்காம்‌ ம்ப பழம்‌ ம்‌ சா தக்கா 5 ய்‌: ப்‌ செவ்வெள்‌ ள்ளிக்‌ கரத்‌ ் 21 ன 
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டக . . இ ன 6 _ ன ர ்‌. ரமி ப . 
உரச ஆதீமரட்சர்மிர்த. 


- செர்தசம்‌ மிளகு அரிதாரம்‌. சீனிக்சாரம்‌ கடுகும.ஞ்சள்‌ தான்‌ றிக்கா ய. 
வசம்பு பெருக்குரும்பை அதில்லவங்கம்‌ டெருக்காயம்‌ சதகுப்பை. 
சகேச்வாளம்‌ சார்கோலரிசி வகைக்குவிசாகனிடை-௩இவைகளையை 

த்து ஜர்செண்னையிற்போட்டுச காச்சிவடித்‌்.த ஒருகாசிடை உள்ள 

" க்குங்கொடுத்து மேலிலும்பூசத்‌ தீரும்‌. 

.. வேப்பெண்ணை ஈல்லெண்ணைவகைக்குப்படி.-௪ ஒன்ருயக்கலந்து 

. அதில்மூருங்கை முள்ளி கொடி வேலி௪௱ஈக்கு சதுரக்கள்ளி குருஞ்சா 

..சணை கொச்சி ஆடாதோடை ஈசாமூலிவீழி ஆண்டை இவைகளின்‌ 

வேர்ப்பட்டை வெளளறுகு முச்ச்க்காசு வேப்பம்பட்டை எருக்சம்‌ 

பழுப்பு வெள்ளுள்ளிகெ$தகம்பெருங்காயம்‌ குங்லெயமஞ்சளமிளகு' 
இஞ்சி வெக்சாரம்‌ அரிதாரம்‌ ஓமர்‌ வகைக்சப்பலம்க அரைத்துப்‌ 
போட்டுக்‌ சாச்சியடுத்து ஒரகாசிடை உள்ளுக்குக்சொடுத்து பூசத்‌ 

_ தீரும்‌ ன 

பட்சவாதம்‌ தலுர்வாகமுதலிய சகஎவா தத்நிற்கும்‌, 


ன 


எளளுபுங்கு இலுப்பை ஏரண்டம்‌ கடுகு வம்பு இரந்த றுவசை 
பெஸ்ணையும்‌ வகைக்குப்படி -௨ எட்டி ப்பழச்‌ சா.றுபடி-௪௨ ஒன்றுப்‌ 
 தலர்து அதில்‌ ௬கொச்சி பொன்றை சிறுகுறிஞ்சாமாவிலங்குகிழு2 
வேலிப்பருத்தி குன்றிஊமத்து சங்கு௮வரி கண்டங்கத்திரி தழுதா 
ழை முள்ளி குமிழ்புங்கு முச்சாவளை அழிஞ்சிசவதை வேளை மருக 
“ தாரை சதுரக்கள்ளி எருக்கு எட்டியிலை கள்ளிக்கொடி வேலிப்பருத்‌ 
இ கெரிஞூல்‌ கூத்தன்‌ குதம்பைவசுவாசி ௮ சண்டை செம்புளிச்சை 
கூவளச்த்தி வெள்ளைச்குன்றி மணிச்சகொழிஞ்சி முருக்கைகாட்டாம 
- ஊக்கு கருங்காலிசாரணை சிற்றாமணக்கு காட்டுமுருக்கைவெட்பால 
வெள்ளஅகு செவன்வேம்‌ சீந்திற்கொடி ௮சுவகெந்தி பிரம்பு இலை 
சள்மூல வசைக்குதூச்கு-௧ இப்பிலியுரத்தை சுக்‌ தஒமம்‌ மிள(குவல௪ 
க்குப்‌ 2லம்‌-௨௰ மரமஞ்சள்‌ குங்குலியம்‌ வகை க்குப்பலம்‌-॥ கொள்ளு 
. தேவதாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௩௰ வெள்ளுள்ளிபலம்‌-௩(டு இவைகள்‌ 
ல்லாப்மிடி சீதுட்போட்டுதமுதானழைஊமத்து பாலிலிங்கழற்சிமுரு9 
சை வலிப்பருக்தி விழி1ச்ச ஆசண்டையிலைக்கள்ளி எழுச்சிலா 
5 சதுரக்கள்ளி சிற்ராுமணக்குஇஞ்சி சுஓ1மிச்சம்பழம்‌இவைகளின்‌ 
. சாறு வகைக்குப்படி-௪ ஒன்மாய்‌ விட்டுக்காச்சி இறுத்து உடம்பிறி 
பூச சசலவா சம்‌ சன்னிவலிதரும்‌. 
- பட்சவாதம்‌ முதலானவாதம்‌ ௮ம-க்சம்‌ மற்றதசொடிய 


சோகங்களுக்கும்‌ கெர்‌ திமெழுகு. 


ன இ சுத்திசெய்த ௦.௰-விராகனிடை நெல்லிக்காய்‌ செந்தியை௮ச௪ன்‌ 
.. இருப்புச்சட்டியிலிட்டு பம்போலெரித்து இருப்புக்‌ குறட்டா8 
- இண்டி' தயிலம்போ ஓருவெருதெ சமயத்தில்‌ வ-பலம்‌ சொம்புத்தே 
சச்‌ சிச்சறுறுசகிட்டுக்‌ ணெடியபின்பு அதில்‌ சுத்திசெய்த வரம 
ர்ச்ச்சர்ப்பூரம்‌ சூ. தக்கக்சச்குகிராசளிடை-௧௨ இணவைகள்மயனம1? 
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- வயித்தியசாசசங்ககம்‌.' 


க 


பொடி த்ததூளையும்‌ இரண்டுபலக்தேனையும்‌ கொஞ்சம்‌ தொஞ்சமாம்‌: 
கிட்டு ஒயாமற்‌ கண்டிச்கொடுத்து மெழுகான தினபேசிற்‌ சிவர தபதி. 
த்தில அற்றிச்சிரிழிலடை த் துக்கொண்டு தேற்றுவிரைப்‌ பிரமாணம்‌: 
சருப்புக்‌ கட்டி பிற சபா தித்து புழுங்சலரிசிதவிட்டி ற்‌ புரட்டி சாளெர்‌. 
னறுக்கு இரு?ப த மனறுகாள அல௮வுண்டைகொடுத்து புளிவுப்பு 
தள்ளி ஆவின்பால்‌ நேயகூட்டிப்‌ பத்திபமாகவைத்மு ஏழாசாள்தலை 
க்த சலமவார்த்து ஒன்பதாநாள பாலையும்‌ மிளகையுமரைத்து சொ 
திக்கலைத்சது சிரசிற்கேறய த்‌. சாட்டி. பதினோசாகாள்‌ வாததேச: 
மானால்‌ விளக்கெண்ணை வேப்பெஸ்ணை ஆகினெய்‌ இகவைசளைபோத்‌ 
றளவாய்க்காச்சி தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்விக்கவும்மற்றதேகமானால்‌. 
விஎக்கெண்ணைமட்டுக்‌ தேய்த்து ஸ்‌: ஞ்செய்விக்கவும்பட்சவா சம்‌. 
இளம்பிளளைவாதம்‌ முதலான வாதமென்பது சகல சிரந்தியும்‌ சூளை 
போனிப்புற்று லிம்கப்புற்று சகலகுட்டம்‌ குலைசோய்‌ மேகப்புஏா.. 
சொசி அரறாப்புபுண்புரையும்‌ ௮ண்டவாதம்‌ அண்டச்சூலை அந்தர 
வாயுமுதலான சகலலாயும்‌ ச.கலகுன்‌ மறுக்‌ தீரும்‌ பசும்பயது மூளைச்‌ 
$ீரை கத்திரிப்பிஞ்சு துவரைக்கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ நெல்லாவி முத்‌ 
தாவி ஈல்லெண்ணை வாடை தாளிதலாடை முதலான வகளும்ஸ்‌ 5சீ 
போசம்‌ சரப்பன்பதார்த்தமும்‌ ஒருமாதம்தளளவுமவாய்பிடி த்‌ தாஜ்‌ 
சீனிச்காரத்தை லாயிற்போட்டு ௮மிர்தத்தைக்‌ சடித்து கருவேலம்‌ 
பட்டைக்கிபாழத்தில்‌ கொப்புளிக்கவும்‌ சொற்பவாயுவுக்கு3பேறக்இப்‌ 
பட்டைக்கியாழத்தில்‌ ஒருகுன்றியிடை கொடுக்கத்திநம்‌. -.... 


. ப ட்‌ . ட்டு வ 
அசீரணவாதம்‌ சுரோணிதவாத கபாலவாத முதலானவைகட்டு.. . 


மேற்றோல்நீக்ெ வெள்ளுள்ளிபடி-௩௨ அரத்தை வாய்விளச்ச்ம்‌ 
அதமதுரம்‌ வை சக்குப்பலமறை செலீயம்மஞ்சள ப. ரமஞ்சளவளைக.ச்‌ ப 
குப்பலட்‌-௧ மி௱குதிப்பிலிமூலம்‌ வசைக்குபலம்‌-௩ சுக்குமலலி வசை 
குப்பலம்‌-௧ கஞ்சாகாட்டாத்திப்பூ திப்பிலிவகைக்குப்பலம்‌-௨முருச்‌ 
மை மகொச்டு கண்டங்கத்தரி முள்ளிஎருக்கு ஆ வில்கொடிவேலிஇலவ்‌- 
கவி கவோபட்டை வகைக்குபலம்‌-சல இவைகளை பொடித்து௪-படி.. 
ஈல்லெண்ஷேபிஈ போட்டுக்காச்சி வடித்து ஒருசாசட உட்கொ. 
ண்டி சிரசிலும்‌ உடம்பிலும்பூசி இலுப்பை யசைப்பிட்டு ஸ்சானஞ்‌- 
செய்துவசத்‌திரும்‌, ன ர: 

சைகால்முடக்கு மூதலானவாதத்திற்கும்‌ சதசன்னிக்கும்‌ ட்‌ 


பால்ஈண்டை இடித்‌துபிழிந்த பால்படி-௬ .திராம்பலம்‌-ஈ இட்‌: 

தீது ௪-மரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்தூயாழம்‌ கு.றுணிஎல்‌ : 

லெண்ணைபடி-௪ ஒ௯ருய்கல்ந்து ௮தில்கோஷ்டம்‌ செவியம்‌ காலுளு 

வையரிசி வசம்புசாயம்‌ திரிபலைஎலம்‌ இந்துப்புதிரிகடுகுபூசசரப்பன்‌ 

பப்ட்டை வெட்பாலையமிசி மரமஞ்சள்‌ வககைக்குப்பலம்‌-௪ இவைகளை... 
2டி.தஅப்போட்டு பதத்தில்வடி.த்து சாழியொன்றிற்கு ஒருகரண்டி. 


3௮9௮ 


வீதம்‌ உள்‌ ஞுக்குங்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ பூசத்திஞுஷு “224 8 
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“க௱௮ .. ஆத்மரட்சாமிர்த.. 
அசசாலிற்சர்ஹும மேசச்சட்வோயுவலி முதலானதற்கு,. 

*்‌ ம்‌  ்றுபலம்‌ இஜ்சியையிடித்து தூணிகீசிற போ ட்டு அரசால்‌. 
- . கரையில்‌ கமலாக்கினியெரித்துக்‌ குறுணியாக வற்றவைத்‌்துவடித்த' 
ள்‌ அதில்தயிரநீர்காடி ஈல்லெண்ணைவகைக்கு சூரணிகிட்டு நவாச்சாரம்‌ 
அதிமதுரம்‌. அரத்தை இிப்பிலிமூலம்‌ இர துப்பு வகைக்கு பலம்‌-௨. 
“ சுக்குரஞ்சள்வகைக்கு ம-பலம்‌ இடி. த்துபபோட்டு ஆறுகாள்வலா. 
. இபமாயெரித்த துணியில்களைத்து வலிக்கிற இடத்தில்‌ சட்டியும்‌ வரா. 


பா டுலி, ௦ த 
ப த்தில்‌ ரெண்டுவிசை ல்ரானஞ்செய்து வரச்தீரும்‌ ன 


_ திமிர்லாதம்‌ சனுாவாசம்‌ சுரோணிதலாத: முதலானதர்கு. 


வெள்ளெருக்குசமூலம்‌ | இடிக்துப்பிழிச்‌ த சாறுபடிஃகு ரக 
ச்ச சத்திச்சாரணை ஆதண்டை அசுவசெந்தி முருங்கை வேலிப்பருத்தி 
மூக்குரண்டி வகைகச்குபலம்‌-௫ இவகளையிடி த்து பதச்கு$ரிற்‌ போ. 
டட வற்றவைச்‌.த வடி தீசசயொழம்படி-௪ நல்வலேண்ணை வெள்ளாட்டு: 
“பால்‌ வசைக்குபடி.. ௪ ஒன்னாய்க்க. ௰்க்து அதல்‌ இந்துப்பு சகரம்‌ லல. 
... தகம்‌ சுக்கு ஏலங்கோஷ்டம்‌ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮ரை 
, பத்தடி சட்டி உள்ளுக்குங்கொடுத்அ உடம்பிலும்‌ சுடவதீரும்‌. 


ண்டவாதம்‌. நடுக்குலாதம்‌ சந்துவாதம்‌ முகவாதம்‌ இவைகட்கு, 


| தித்‌ இரமூலம்‌ மாலிலிய்கு ந்‌ ன்றை முருங்கை சங்கு வெள்ள: 

்‌. ஞாகு வேம்பு வருக்குத் திப்பிலி ஸி ள்கு பஞ்சலலணம்‌ இலைகளை ஓர்‌ 
ன கிறை.பாய ரவியிலுலாத்‌ றச்‌ சூரணித்து 6 ஓரு நுமண்டல௩. 2 7 ரிசுடி பிரம! மா 
இ னர சாப்பிட்டு இதனடி.பி ல்‌ வருகிற த.பிலச்சை உடம்பிதி டத்‌ 
, தீரும்‌, 
அ ஞ்செண்னை த்திமிலம்‌-கல இல்லப்பால்‌ முருஙகைவகை மேதி 
2: மரீவிலிமங்கு இவைகளினவேர்பட்டை காயம்‌ இர அப்புதிப்யிலிவசம பு. 
க வெள்ளுளளி வகைக்குபலம- ஞ்‌ விச. ச்துப்போட்டக்‌ காய்ச்சி வடி. ததி 


- உடம்பிதிரூசத்திறும்‌. 
அரைவாத: சழல்கா த்திற்கு 
ன ரர) முத்‌ தேங்காயை கண்திறந்து சவ 952போட்டு அதற்கு. 
..  இருகுகள்ளிப்‌ பாலவிட்டு காஞ்சிசை முளையடிக்ன புளிபர்‌தணகிற்‌ 
பெ.ட்டுஈட்டு சரட்டைவெர்தபின்‌ எடுத்‌ ஒட 849. அரைத்தி 2்‌. 
வாதம்வரையிற்றடவி மாலைபிலவெக்‌$ரில்‌ ஸ்சானஞ்செய்யத்தீரும்‌. - 


டக. 
8 ணி 


 வாதக்கடுப்புகுத்த கைகால்முடக்குத்‌ தமிர்வாதத்திற்கு. 


- புனலித்தண்டு இருகுகள்ளி சுடதாத்திதமுகாழை முடக்சொர்‌. 
தான்‌. வேப்பம்பட்டை சலக : உத்தாமணி. வெண்ஜெ ஐச்சி வெள்ளி 
௮௮. ச த்பன்‌ வதைக்கு: அன்ட்‌. இடிக்க ப்னாழத 


ப்பி 4. 
ப்‌ ப்தி -? பு 
ன்‌ ௩. ண்‌! ட 
்‌ ்‌ நற்கு ர்‌ 
ய நர 

* ।] மகரம்‌ ஆ? ்‌ 
பரு அ க்‌ தப்‌ 311 ஹன்‌ 

ப ட்‌ நவ ச்‌ 

ட ்‌ ச்‌? நிக படச்‌ ப்ப னை 
டட லை டக்‌ 









ன 
ட்‌ 
ல 
னது 
தது 


த்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌, தபு | 


௭ 





பக்கவா தம்முசவா தம்‌ திமீர்கரிக்கு தவச தம்‌ முசலான 
சகலவாதத்திற்கும்‌ உட்குத்துபுறவிச்‌ சுக்‌. 
தலைவலிக்கும்‌ பேற்பூச்சு. 


தூம்‌: 


உ ச்சயளருக்கு சழற்சொடி மாவிலிக்கு சாரணை குப்பபமேணி 
கர்நொச்சை கொன்றை ஈசாமூலி சகொடுவேலி இலைகளின்‌. வேச்‌ 
பட்டை சுச்குகீரிகடுகு வசம்பு வெளிச்சஈப்பிசின்‌ அரத்தை வெள்ளை 
ப்பூண்டு. சரூள் சீரகம்‌ இனவைகமா ஓ ஓர்கிறையாய்‌ உத்தாமணி. சாந்தி 
லாட்டிக்‌ கொதிக்சவைத்அப்‌ புசத்திரும 

லாதகடுப்புக்கு மேற்பூச்சு. 

சள்ளிக்கொருக்ை சவரட்டி ப்‌ பிழிச்‌ ந்சாற்றி, தி பூ சர்‌ வகை 
க்கு ஒருாரங்சைபேபேட்டு மறுகாளச்சு சண்ணீராற்‌ சடசயரைத்தச்‌ 
சுடி ச்சிற.டச்திற றடவச்திரும்‌ வள்ளிசகிழெங்கை சிறமீர்கிட்டசைத்‌ 
அக்‌ கொ திக்கவைத்‌ தடவச்தரும்‌, க 


வாதர்திற்கு. உட்கொள்ளும்‌ எணணை, 


முதியார்கூந்தல்‌. பலம்‌-௨௪ இடித்து பத்‌ தபடி தண்ணீரிற்போ 
ட்மி ரண்டரைபடியாய்‌ வற்றவைச்து வடித்து கல்‌ 'லெண்ணை படி-௪௨ 
கூடவிட்டுத்‌ இரிகடுகு திரிபலை மஞ்சிட்டிகோஷ்டம்‌ அதிமதரம்‌. ௪௪.௪ 
னம்‌ சசகுப்பை ஏலம்சன்ஞாரி வேர்வசைக்கு சுழகச-க ௮சைச௫அப்‌ 
போட்டு காச்செவடித்து ஒருகரண்டி வித.ஞ்‌ சரீ ப்பிட்ேர சீசுவாத 
பித்சமுந்திரும்‌ இ 
வாசத்‌ திற்குலேூயம்‌. ்‌ 
கொடிவேலி கிலலாகை கற்டுழை இவைகளின்கேர்‌ வரைக்குப்‌ 
பலம்‌ மூணரை இவைசளையிடி தீதப்‌ பச்‌. தபடி தண்ணீரிற்‌ போடடூ 
இரண்டுபடியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ல்‌ ஆவினெய்படி-௧ கூடலிட்டு 
வெள்ளூள்ளிபலம்‌-௪ தரிகடுகுஇர்‌ அப்பு வரசைக்குப்பலம்‌-௪ அரத்‌ 
அப்போட்டு காச்சி அதய்வடித்து சாழியொன்‌ நிற்கு ஒருசரண்டிச7ஏி 
பிட்டுவரத்தீரும்‌. 
ஒருபடி அவின்பால்‌ே கால்நீக்கெ வெள்ளைபூ ண்டுபலம்போட்டு. 
அவிந்து கடைந்து அதில்சாதிக்காப்‌ சாதிப்‌.பத்திரி ரொம்பு 2௪ம்‌ 
ஏலம்‌ அக்கிராகாரம்‌ இிப்பிலிமூலம்‌ திரிசிகு மம்‌ பறக்ப்பட்டை 
நிலப்பனை ச்‌இழங்கு வகைக்கு வீரரகணினட-டு ரூரணித்துப்போட்டு. 
செய்படி-க தேன்படிகூடவிட்டு லேூயெஞ்செய்து சொட்டைப்‌ பாச்‌ 
குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவசத்தீரும்‌, 
சகவல்லாரக ரூரனாம, 
9தீஇிரமூலம்‌ மிளாசரணை நொச்சி இவைசளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
வகைக்குப்பலம்‌- “(இ ரரணித்துத்‌ இர்கடிப்பிசமாணம்‌ குனிர்க்த. ர 
கொள்ளச்‌ இரும்‌, 
. . தூது கண்டங்கத்திரி முள்ளிக்கத்‌இரி. முக்கான்க கொடி 
னிட க்‌ ம்‌ சச்கிர்சாரணை ப ணத ஷ்ரீ. சரச அசன்சமுரீர்‌, 
சத்தை 


த அச்சி? 







ட்‌] ஜு ட நாயன்‌ ௦௦ள்ள்‌ பன்‌ ட 


2 ஈம ஆதிமரட்சாமிர்‌ தீ 





ர சிவன வேம்பு செல்காசி இலைசளின்வேர்ப்பட்டை வள்ள ௫. ்‌ பிரமி 
மருட்கிழங்குகரணைக்கிழங்கு கரட்டுகரணை ழங்குகிலப்‌. ணைக்கிழம்‌ கு 
வசைக்கப்பலம்‌-(ட சிலவாகைசமூலம்பலம்‌-09 கடுக்க ரர 'க௯லிபரு ட 2 ப்பு 
ஓமம்மிளகுஉகைக்குப்பலம்‌-ம தான்றிக்‌.ரய்‌ பூண்டுபலம்‌- -உயறங்ிப்‌ 
பட்டைபலம்்‌௩ லசம்புபலம்‌-௫ இப்பிலிமாலம்‌ செலியம்‌ தேவதாரம்‌ 
: மல்லி வாய்விளங்சம்‌ கடுகுரோசணி கருஞ்சீரகம்‌ சுச்குஇந்துப்பு சல்‌ 
.அப்புபொட்டி அபு வள பலுபபு சாநழம்‌ ௮ ரட்பொடிசட்டம்ஈற்கர 
“சம்‌ ஏலம்‌ லவஙசப்பட்டை அதிமதுரம்‌ சோஷ்டம்‌ குறாசாணி ஓமம்‌ 
- சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௮ ததைவகைக்குவிராசனிடை-டூசா திக்காய்‌ சாதிப்‌ 
பத்‌.இரி௰ரா ட்புவசைக்குவிரா சனிடை -௨ இவைகளையிடி தீதஞாகாஞ்‌ 
செய்து €னிபலம்‌-௩ கூட்டி தீரிகடிபிரமாணம்‌ தேனில்‌ மண்டலங்‌ : 
சொள்ள தீரும்‌. 

.... கொன்றை மாகிலிக்கு சொடிவேலி கண்டங்கத்திரி பூதகாப்‌ 
பன்‌ சல்ரு வெள்ளெருக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை தூது சம 
லம்‌ வைக்குப்பலம்‌- ௯௯ திரிபலை சாயம்சக்கு இ* துப்பு வளையப்பு 
வெடியுப்பு கல்‌ ஓ;ப்‌.பு வகைக்குப்பலம்‌-ச இைவசளையிடி ச்துச்‌ சூரண 
'ஜஞ்செய்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்‌ தரும்‌, 


முழங்கால்‌ வாதத்‌ திற்கு 


லிழிமில்‌ பிண்ணாக்‌ சப்பூண்டு அவாரையிலை இரி பல இவைகள்‌ 
ஓர்கிறையாயிடித்‌.த ஒரு துணியில்முடி. த்து விளக்கெண்ணையில்‌ வெறு 
ப்‌. ஒ.த்தணஞ்செய்‌ 2 அறுகாள்‌ கொள்ளக்த அரும்‌ மலையலரியையிய 
4௫ அமுரிவிட்டு வதக்கிவைத்து கட்டச்‌ திரும்‌ 
ர , வாதகடுப்பு வாயுவுச்சு. 
சங்கம்வேர்‌ முக்கொழுஞ்சி கொடுவேலி பறங்கிபட்டை சுச்கு 

வாய்விளங்கம்‌ சிறுதேக்கு சொச் தமல்லிலகைச்கு விராகனிடை-௨ 
இவைகளைச்சிதைச்‌த 6 ஒருபடி சலத்சற்போட்டு அறைக்காற்படியாய 
வற்றவைத்து ௮) இில்விர ரகனிடை மிளகுபொடியும்‌ ஒருதுட்டெடை 
விளச்கெண்ணையுஞ்சேர்த்து இப்படி ஆறு கேசை சொடுக்கச தரும, 
வாதக்கடுப்பு முடக்குவாதம்‌ மேகவாயுவிற்கு. 
- புறற்கிப்பட்டை சித்திரமூலம்‌ சல்கு அமுக்கு இவைகளின்‌ 
வேர்பட்டை இரீகடுகு சரசம்‌ ஏலம்லகைக்குப்பஉம்‌ அறை இலை 
பசளை பிடித்துச்‌ சூரணித்து ஒருசட்டியில்‌ ௮ றைப்படி அவினெய்யும்‌ 
 சாற்பலக்தேலும்‌ எட்டுப்பலம்‌ சீனியும்‌-ூட்டி சாய்ச்சியிறக்கி அதில்‌ 
ரணத்தை தூவிக்வ்டி வேளையொன்ழக்கு நறு சொட்டைப்்‌ 
ன்‌, இகாள்ளத்தீரும்‌. | 
ட. அண்டலாதத்நிற்கு. 
ளு .. ஒருபிடி சருஞ்சரசமும்‌ பத்து இரிபலையும்‌ சேனிற்‌. குசமச்ச 
,இச்சப்ப ஆ௫போது சொள்ளத்தீரும்‌, 


1] ல்‌ ட்‌ 
ன ரு ண பத்‌ ட்ட 
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10, த்‌ ),கியசாரசங்கெகம்‌, : இக்கு! 


௬ 
“ப ௮ அவனுக்‌ 


முரு கையிலை. ஒருபடி வெத்தய்ம்‌, 'கெள்ஞன்னி சழத்பருப்ப 
வனகைக்குப்படி. அரைக்கால்‌ . 'சுச்குமிளகு' வகைச்‌;க 
இவைகள்‌ மபனமாயரைத்துக்‌ காச்சிகொடுக்கத்‌ த! ரும்‌. 


ஆறுபல ம்்‌ஒஞ்சி யை மேற்றோல்லி. பில்லையாய்கறுக்கி , ருப்பு: ட்‌ 
மேனிச்சாறுகீட்டு விரவி ஒருபலம்‌ வெள்ளெருக்‌. கம்பூ குவயாவ.தர்‌. 
பட்டையாவது ௮/9. கீ துபபிசரி இரவி:பிற்‌ பனியிஸ்வைத்து. காலையி.” 
தும்மாலைபிலும்‌. ஆ௮போசு சாப்பிட்டூவரத் தீரும்‌, 


சண்வொதத்திற்கு.. ப 

பீரதண்டைத்தண்டு கோவைத்தண்டு சீக்சிற்றண்டு இலைசளை: 

சிதைத்து வ-படி சா ௮பிழிந்து சுக்குமிளகுஈரூள்ளி வகைக்கு விராகு: 

னிடை-௨ அரைத்துகலக்கிஇச்தப்படி. ௩-ராள்சொடுத்த-சரத்தெச.' 
ட்டியிலையை பரைத்தத்‌ சண்டிற்றடவத்தீரும்‌, 


சம்குவாதத்திற்கு, | 
சேங்காய்க்குள்‌ நடுசைப்போட்டு கூடி ஒருசிரட்டை. கெர்த. 
பின்பு சடுனைக்கொட்டி புன்னைக்காயளவு மோசில: சைத்தச்‌ கலக்‌. 
மூன்றுகாள்‌: கொடுக்‌ தீரும்‌, | 
மூட்குலுக்த பட்டையம்‌ சஞ்சாவேறு எலுமிச்சல்சாய்ப்பிரமர: 
ணமரைத்துச்‌ சர்திற்றடவத்‌ தரும்‌ 

வாகைப்‌ பட்டை பையம க *ந்குறுவை யரிசயையும்‌ ஒருசிறை 
யாயிடித்து பிட்டளிச்ு மூன்றுநாளுண்ணத்தீரும்‌,, ன ரர 
சோளவாதத்தற்கும்‌, ப ன ர 

சழூதானழைசொச்சி வாதமடக்கி இலை -.பிழு த்தச்‌ சத்த. 


போட்டுக்காச்சி சே சவிட்டு தோளில்‌ கீளாக்கெண்! (ணெயைதி திடனி. 
ட்‌ டடஙீத்து வி_ த்திடிம்‌, 


கவாதத்துற்கு, 

காரெள்ளெண்ணை..ஒ. உவ ஆகிற்பட்டை.. இரிபலை வசைக்சுப்‌.. 
பலம்‌-க வ௪ப புபலஉறை கர யம்‌ திப்பிலி வசைக்கு விராகனிடை-டு: ்‌ 
அ௮ரைததுப்போட்டு? காச்சிவடி. த்து ஒருகரண்டிவித முள்ளுக்கு 
கொடுத்து மேலுச்கு நடவத்திரும்‌ பத்தி. 6 புனிசள்ளவும.. ன 


ஈக 


வாதமடக்கி மேனிலசம்பு இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ படி: 'ஐ- 
9ற்றுமணக்‌ 5 சண்ணை படி -த ஒன்னாய்க்கலக்ச இல்‌ மஞ்சள்‌ ஒருகரணடி.. 
வ்த முளளுக்குக்கொடுத்து மேலிஓம்பூச சத்திர நம்‌: ப ன 


உளு துபலம்ப ஜீனி சேவகன்‌ ழக்கு: புதம்‌. 2. _ இகைசளை யிடித்‌' 
னி முச்குறுணி சலத்நில்போட்டு ௪ மூன்னுபடி நகத்தி, 
ஈல்லெண்‌ ணே படி கீ வின்‌ பாட லபடி- த சதகுப்பை ்‌ வசம்பு: ன. 
எடி அரத்தை இர்தபபு. அ.திமத.ரபெலியம்‌: சர்்டைஇரிசக மு. 
ம ட்கள்‌ தனா ட்ட க னர்‌ ந்த்துக்க த கர்‌ து கா ச்சிஸடி த்த. கடம்பெ 
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ஆப்த ஆரதீமரட்சாமிர்‌ த. 
ன ட - குடல்வா.தத்தீற்கு... 
நல்லெண்ணை விளச்பெண்ணை வேப்பெண்ணை ஆகினெய்‌ வாத. 

, மடக்கி பிரமிசற்‌? இலைகள்‌ வகை $்குப்படி-வ ஒன்றாயக்கலந்துஉள்‌ " 
ளி பொடுதலைக்கொழுக்து முடச்கொத்தான கொழுத்து லகைக்குப்‌. 
-பூலம்‌-௪ இந்‌ துப்பு கருஞ்சீரசம்‌ சிப்பிவிவகைக்கு கழஞ்சு உபசாரம்‌, 
்‌ சழஞ்சு-௪ கழற்சிப்பருப்பு சுழஞ்சிமுன்று அ ரத்‌ அப்2பாட்டு காச்‌ 
, வெடிக்‌.2 இரண்மூகா திடைவி கம்‌ சாப்பிடச்‌ தீரும்‌. ன 115 

.... கு௮ஞ்சாகிலையைப்‌ பிட்டவித்‌ அப்‌ பிழிந்த சாறுபடி அரிக்கா 
ில்‌ சுக்குநிளகு உள்ளிநற்சீரசம்‌ சடுகுவெக்தயம்‌ வகைக்குகிரரகளனி 
. ஐட்‌-க வெதுப்ிபொடித்து தூல மூன்று॥ள ௪। ப்பி. த்திரும்‌... .. 
- .. கேளைவேர்‌ சழறபருப்பு வெள்ளுள்‌ வி முருங்கப்பட்டை சுச்ர., 
 தல்கச்குலிராசனிடைமன்று இவைகளைசிதைத்து ஒருடடிசலத்‌ தம்‌. 
“போட்டு ுரக்சாற்படியாக வற்றவைத்து மூன்று போதுகொடுத்து.. 
அப்பால்‌ "தழு காழைச்சாறு படி அரைக்கால்‌ விளக்செண்ணைபடி மா 
_ சசணி தன்றாசக லந்து கொடுக்கத்தி மம்‌... ட்ட ன டே 
முருக்சப்பட்டையை ஒரு எது ிர்சங்காய்ப்‌ பிரமாணமரைகி. 
து எலுமிச்சமபழர்சாறுபடி அரைச்காலிற கலக்கிக்‌ சொடுச்சதீரும க, 
த்‌ ... செண்டைக்கால்லாதத்திற்கு டட 
. ம்‌ .. மாஞசெவிக்கள்வி யிலைச்சாற்றை மூன்றுசாள்‌ தடவி பின்பு லெ 
தீர குடிக்க கும்‌. ன க 


வசி 


ள்‌ 
* 


ஓடுப்புவலிபளஅ மேக$ர்‌ கட்டுக்கு, 


ப முற்றின அறு தேதகாய பால்‌.ழிந்‌ த ௮ தில்கெந்தகம்‌. சர்‌. 
ரகம வகைக்கு: மஞ்ச-௬ சகாளகம்மனோசிலை லகைர்குவிராகனிடை. 
. இவைகளை கொடிக்களசரி பா ாலரைத்துப்போட்டு காச்சி செய்வடி... 
தத ஒருதுட்டெடைகொடுத்து பத்தியம்மிளகு நீருன்ன வும்‌ பாசிம்‌. 
- பபற கூட்டத்திரும்‌. 

ர கு சூலைஈடுப்புவாயு உட்குடைச்சல்‌ வாதக்கடுப்புக்கு, 

.... . பரக்ப்ெபட்டை இரிஃடுகு வகைச்குப்பலம்‌-டு இ த்.தச்சூரணி 
ட்த்து திரி-டியளஅுவாத்தே சுச்குத்தேனிலும்‌ இளந்தேதகிக்கு ஆவ்‌ 
்‌ ய்யிலம்‌ வாயுபதார்த்தந்தள்ளி பத்‌ துகாளுண்ணத்‌ தீரும்‌, 

ர ரர இடுப்புவலிகாலச தக்கு. ன சோர 
. வீழிச்சாறும்‌ சல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாய்மத்தித்து வேளை இன்‌ . 
டுக்‌ சலரக்காற்படி வீதம மூன்றுகாள கொள்ளச்தரும. ர ரர 
விட்ட வடட .... மொழுவீக்சுத்தி ற்கு. ரர 
்‌ ... நிரண்டையைசூரணித்து எருக்கரசம்விட்டு வதக்கி. வீக்கத்தில்‌. 


சக்லெைச்சாறும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ஒன்றாயக்கலக இ. வள 
பை ர ர, ர ர ர இ ரண அ அத ட ப்ர, பலிதித ்‌ 


்‌ 


தன்‌ கரி த ம 
ஸரிடனமவறக ்‌ கூ. 
சொ ட்ப 
கடு அழ ட 
ப டல டடக்‌ ட 
ததத மக் .ஒ 
லி டு ஸ்ட ம்‌ * 
ச்‌ 
[ி ௨௬ பொக 
ப்‌ . 
[்‌ . 





டத்‌ 
ச 


ம ன்‌ ்‌ பொட்ட 
்‌ ்‌ ன்‌ ம்‌ எச ்‌ ட்‌ ்‌ *, " . ய்‌ ண்ட னை னல்‌ க? ர்‌ 
எட தட்ட ன . ப ன 2 க . ட. அ பசு ரவி ட ்‌ இ 2 கட ௮௫ தா்‌] 1-2 , 
. ஆ 5 ஆ க்‌ ரத] உட க ப்ட்‌ உ - . அ. கச கர ட . வ க ல்ச்‌ டர ஃ 
்‌ ்‌்‌ டி ்‌ தி த்‌ து ப்‌ ௩ ப்‌ ட ட“, க ்‌. டா ல ௪ ்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ ப க ட ஒன லிய ப. நிர வூ 
நதி ர்‌ ௪ ன்‌ ௪ ப பூ பொட்ட க ்‌ ரது ட்‌ ப்‌ பல ்‌ ர்‌ ்‌ இங்‌ ழூ ௩ றக ந ஆட்‌ பெய்க கல்‌ தந்த ்‌ ்‌ 
நீ ்‌ தது , . ர ்‌ ர்‌ * , . ௪ 3 நஜ ட ல்க 11 டர 
்‌ ்‌ ய்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ள்‌ ட ௮ ர்‌ ச [அ ்‌ ்‌ கீ "்‌ ந்து பரத ட அ அ ட ட ்‌ ச ்‌ . 
்‌ . ர ப்‌ ்‌்‌ ப்‌ 4. ன்‌ கடை ட்டா மி ன்ட்‌ பொல தனை! தத தச இ ்‌ 1. ்‌ 
ல்ச்‌ ர்‌ ்‌ ம்‌! ்‌ க  . ௩ ப கறு வக்கா 5 ன ரத ச ர. பந்து ணத - ட பாபா தக பசு உ.) 
2 நீ ட பட ன்‌ ்‌.. டவ று ்‌ ர்‌ - . ரா] ்‌்‌ ட்ட ரை ரூ] ட னை மில்‌ த்‌ விட்டம்‌ 8 ம ர 
ச்ட்‌ மர இராச ட்ட ர ரவ ஆ கரவாகு ்‌ ப இ. றத ச ்‌ ர ரக ப்ரபு ப ௨2 ௮ஷண்‌ 72 3 வட கலிய அமை: தண்ண மதக ப்ப படத வபர்‌ % இர வரவி ப பட்டப்‌ ட்ப ய ட ட ம்‌. 
கச கக! பப்ப ச ப ட ட்‌ ப ஆ ல ப பட்ட ட்ட ப வு ர! ன தனு ்‌ ்‌ ர அண ்‌ கடட. 2 ர கை சா 21 தகு பக்க கதா ம அ ட வ த ர பு ஞ்‌ 


க்‌ அட மெ படி 
ப்ப வுனசிிடப்பபு 
தத்தை ண்ட 


ஆ 
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வயித்திய சாரசங்‌ இரகம்‌ த ப்‌ ௬௩. 


அலகுப்பூட்ச்ரு, 
முருங்சகப்பட்டை வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காயம்‌ இ 
னவகளை தைவேளைசாறுலிட்டுச்‌ சிதைத்துத்‌ துணியில்முடிர்‌ ௧௧௭9" 
யில்‌ ஈசியமிடத்தீரும்‌. 
எரிவாதத்திற்கு. 
இலல்தையிலையை அரைத்துக்‌ சாடியிற்கரைத்து மத்தாற்கடை 
ந்து ௮தில்வருறநுறையை உடம்பிற்பூச எரிச்சல்மா௮ும்‌, 
தோள்கடுப்பு. 
சிறுபூளை வேர்பலம்‌-5 சுக்குமிளகு மஞ்சள்‌ வ வெள்ளுள்ளி வசை 
க்குவிராகனிடை-௧ இவைகளை குன்றிமணிசாற்றிலாவது வூசிரீரிலா: ப 
வது மயளமாயரைத்து அயக்கரண்டியில்‌ கொதிக்கவைத்து காஓு 
வேளை பற்றுப்போட்டுப்‌ பிரப்பங்கிழங்கு மிளகு பறங்கிப்பட்டை ப 
சுக்குவல்லு ௮ரத்தைவகைக்கி வீராகனிடை-சுவீதம்பிடித்‌௪.ஆ௮- 
போ த பங்கிட்டு காழியொன்றுக்கு 5 ஒருபங்கை இரண்டுபடி தண்ணீ... 
ரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கறபொழுஅ புளி . 
புகைதகள்ளிச்‌ சாப்பிடத்தரும்‌. 
தகெஞ்சிக்குத்து விலாக்குத் துக்கு, 
ஐந்துபலம்‌ இஞ்சியைதட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து முறித்து அதில்‌. 
சவ-பலம்‌ வெளளைப்பூண்டைச்‌ சிதைத்து துணியில்முடிந்து சாறு 
பிழிர்து விறுப்பத்துடன்‌ சாப்பிடவும இந்தப்படி மூன்றுகாள்‌.. 
ஆறுொழு.து கொள்ளச்‌ தீரும்‌. 
௮ தில்‌ தராவிட்டால்‌ உப்பிலானிலை ஒருபிடிசுச்கு மிளகு வசை : 
க்கிவிராகனிடை-௨ சிதைத்து ௦ ஒ நபடி தண்ணரிற்போட்டு ரைக்‌ 
காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து அசில்‌ ௮ரைக்காற்பலம்‌ வெள்ளுள்ளி 
யை சிதைத்துப்பிழிந்த சாற்றைலிரலிச்‌. சூட்பிடன்சாப்பிடவும்‌ இ. 
படி. ர-பொழுது கொள்ளத்தீரும்‌ பத்தியம்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ 
நீக்கவும்‌, ்‌ 
கழகு வெள்ளுள்ளி இவைகளை வகைக்கு-௨ கொட்டைப்பாச்‌' 
ருப்பிரமாணம்‌ அரைத்து கொஞ்சம்‌ பழம்புளிகூட்டி ரசஞ்செய்‌.௪. 
காற்படி வீதம்‌ ஹுன்றுநாள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, ்‌ 
உளளங்கைய ளத துணிபில்‌ இருபுறமுஞ்‌ சண்ணாம்பு தடலிச்‌ ' ்‌்‌ 
சட்டியிற்போட்டுத்‌ தீசியரித்துச்‌ சாம்பலானபின்பு மிளகு பூண்டு. 
எருக்கம்பூகோரந்து வகைக்கி விராகனிடை-௨ போட்டு வ௮தஅ ்‌ 
ஓஒ ஈபடி தண்ணீர்விட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துச்‌ சாப்பி. , 
டத்தீரும்‌, 
மூச்சுக்குத்‌.து முலைக்குத்துக்கு, - லு 
உகாயிலையும்‌ உப்புசசக்கி மூன்றுவேளை தடவ. மூச்சக்குத்து" 
தீரும்‌ முக்கரைக்காரணை பிலைபும்‌ உ -ப்பும்சசக்க மூன்‌அதரம்‌ கடன. 
முல்க்குத்‌தம்நீஈ்கும்‌, ்‌ 


ர ர 
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- ௬௧௪... ஆத்மரட்சாமிர்த 


நரம்பு பிடிக்கு, : ன ரோடு 
கண்டுக்கொழுப்பும்‌ விள்க்கெண்ணையும்‌ ஒர்ரிறையாய்க்கலந்து 
காச்சி நரம்புபிடி.ப்பிற்‌ பூசிவழித்‌.து விடத்தீரும்‌. ன சூ 
நலல அபினைக்‌ குளிர்ந்ததண்ணியில்‌ அரைத்து உள்சாங்காலித்‌ 
நடவ சூபிறக்கத்‌ தேயத்துவரக்‌ குத்தும்‌ நீர்த்தங்கலுமாறும்‌, இ 
வாதத்திற்குத்‌ தயிலம்‌, 
ட ஆதண்டை கொச்சி சங்கு எருக்கு சிற்றாமுட்டி இவைகளின்‌ 
தால்‌ வசைக்கிபலம்‌-டு இடித்‌.து தூணிநீரிற்போட்டி எட்்‌டெொன்‌ 
ம்‌ வற்றவைத்து வடித்து அ தில்ஈல்லெண்ணை எருக்கம்‌ பழுப்புச்‌ 
சாறு வகைக்குப்படி-க வேப்பெண்ணைபடி-ஐ கூடவிட்டு திரிகடுகு 
ஒமம்வெள்ளுளளி வசம்பு ஏலம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧க இடித்‌ 
துப்போட்டுக்‌ காச்சவடித்து தலைமுழுகவெரச்‌ சிரசுவாதம்‌ திமிர்வா 
த்ம்‌ வாதசூலை வாசக்கடுப்பு கேத்திரக்குத் து மண்டையிடி மேசச்‌ 
சொரி ரீரும்‌ ஸ்மானஞ்செய்த தினத்தில்‌ உப்பு புளி புகையிலை தள்‌ 
ளவும்‌. 
தாழைவிழுதுச்சாறு ழெ.பூச்சாறு ஈல்லெண்ணே வெள்ளாட்டு 
ப்பால்‌ வகைக்குகாழி-௨ ஒன்றாய்க்கலந்து ௮ திள்கோஷ்டம்‌ சதுர்‌ 
ச்சாதம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ முத்தக்காசு வெட்டிவேர்‌ தைவேளைவேர்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரி சிற்றாமுட்டி தேசாவாரம்‌ செங்கமழுரீர்க்‌ 
இழங்கு சதகுப்பை அசுவகெர்திக்கிழங்கு குங்கிலியம்‌ திரிபலை சஸ்‌ 
தூரி மஞ்சிட்டிகஸ்‌ தூரிமஞ்சள்வகசைச்குகழஞ்ச-௪ அ௮ரைத்துபோட்‌ 
டுக்‌ காச்சிபிறுத்‌. த தலை.மார௫ூியும்‌ இஞ்சிச்சுரத்தில்‌ ஷே தயிலம்‌ சொ 
ஞ்சம்விட்டுச்‌ சாப்பிட்‌ ரிவரச்‌ சுரோணிதவாத முதலான சகலவாத்‌ 
முந்திரும்‌. 
ஆயிலியப்பட்டை பலம்‌-ஈ சிற்றாமுட்டி நன்னாரி வகைச்குப்‌ 
பலம்‌ ௩.௦ தவசு முருங்கை பலம்‌-௪௰ இவைகளக்‌ தனித்தனியே 
யொழஞ்செப்அ யிருத்‌து அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ஈல்லெண்மே 
வசைக்கி குறுணிவிட்டு இதில்‌ வாய்விளங்‌ 5ம்‌ ஓமம்‌ அரத்தைக்கமக்‌ 
காய்‌ மஞ்சள்‌ ௮சுவசெந்தி வசைக்குபலம்‌-க தூள்செய்துப்‌ போட்‌ 
டுக்காச்சியிறுத்து முழுகவாவாதம்‌ சிரசுகோய்‌ சண்ணீர்‌ பாச்ச 
இ ஆயிலியப்பட்டைபல!5-௭ தூள் பண்ணிக்‌ இயாழஞ்செய்துயிறி 
த்து அதில்‌ ஈல்லெண்ணைகாழி - ௪ கூடவிட்டு வாய்விளங்கம்‌ கக 
அரத்தைச்சோலம்‌ வெங்சாரம்‌ திப்பிலி திரிபலை கல்லுப்புகடுக்காய 
- கோரைக்கிழங்கு பெருங்காயம்‌ தக்கோலம்‌ தகரம்‌ கொடுவேலி 87 
ந்‌ திநாயகம சழற்ட எருக்கை நிலச்ர்க்கை நொச்சி செம்புளிச்சி 
“கண்டங்கத்திரி அமுக்கு சாரணை பேயக்குமட்டி கொழுஞ்சி ஆம 
ஊக்கை நரிப்பயறு சூரியகாந்தி இவைகளின்வேர்வகசைச்குபலம்‌-4 
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்‌. வயிதீதியசாரசங்கெகம்‌. ௩௬௫. 


தூள்செய்தசைத்துப்‌ போட்டி காச்ர டித்து உடம்‌:[றெ தலை. 
முழுகவரப்‌ பாரிசலாயு முடக்குமுதலான வாதமுர்தீரும்‌, :. 5 
மலியம்‌ பலம்‌-க ஜேச்சாய்கெல்லிவேர்‌ ஆமணக்னெ பரு 
ப்பு விஷ்ணுசாந்திவேர்‌ கருஞ்€சகட்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-த கஸ்தூரி " 
மஞ்சள்‌ பலம்‌-௨ சீரகம்பலம்‌-வ சதுரக்களளிப்பால்‌ சேர்‌-ஒ ஈல்லெ. 
ண்ணைபடி-௨ இவைசாச்சிவடித்து ஒருசாசிடை உள்ளுக்குக்‌ கொடு 
த்து உடம்பிலும்பூச சு ரோணிதவாகம்‌ வாயுமுதலான துந்‌தரும்‌.. 
தழைலிழுதுச்‌ சாறுபால்‌ ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்படி-௨ ஒன்‌ 
ரூய்க்கலர்‌.து ௮இல்‌ மூங்கிலிலை சந்தில்‌ சிற்றாமுட்டி விலாமிச்ச' 
வகைக்குப்பலம்‌-0 தக்கோலம்‌ வெட்டிவேர்‌ தேவதாரம்‌ சந்தனம்‌ 
கோஷ்டம்‌ செம்புளிச்சை அதில்‌ ௮ரத்தை அமுக்கரு சாம்பிராணி 
குங்குமப்பூ அதிமதுரம்‌. நன்னாரி கச்சோலம்‌ மரமஞ்சளசதகுப்பை 
சதுர்ச்சாதம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சி-௨ உரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வடித்து முழுகிவரச்சுரோணிதவாதம்‌ வாயுமுதலானதுந்‌ நீரும்‌, -:. 
கள்ளி தழுதாழை எருக்கு கொச்சி இவைகளின்சாறு வகைக்‌. 
ருப்படி-௧ ஈல்லெண்ணை படி-௧ சுலஈ.து ௮ திஸ்செம்புளிச்சை ௮ல்‌ 
கோஷ்டம்‌ சுக்கு சாரணைவேர்‌ கொடுவேலீ இப்பிலிமூலம்‌ வசம்பு 
காட்டுமுருங்கை பூளைவேர்‌ குங்கில்‌ இக்‌ துப்பு ௮சுவசெகந்திக்கிழக்கு 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ இடித்து 'வடிசட்டின சூரணம்‌ படி. - சன்‌ 
கூடப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து உள்ளுக்குங்கொடுத்து உடம்பிலும்‌ 
பூசி முருக்கக்கன்னவலி காதுகோய்‌. சழுத்துபிடிப்பு திமிர்வாத்க்‌ 
கடுப்பு தோள்வலி தனுர்வாதம்‌ துடைவலி பக்கவாதம்‌ எங்கும்ற்ம்‌ 
வலிக்கும்‌ வாதம்‌முதலான சகலவாதமுக்‌£ரு ௩, ன ரோரோரரஇ 


மாவிலிங்‌ெ கொச்சி ஊமத்துகழற்சி முருக்கை சிற்றாமணக்கு 
வீழி இலைக்கள்ளி தழுதாழை சதுரக்கள்ளிமுள்ளிலவு இவைகளின்‌”. 
சாறு எட்டிப்பழக்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைக்குக்‌ குறுணி .தகிநீச்‌ . 
வெள்ளாட்டுநீர்‌ வகைக்குப்படி-௧ சதுரக்கள்ளி எருக்கு இவைக 
ளின்‌ வகைக்குப்படியறை எட்டிவிரைபலம்‌-௪ ௮ரைத்துப்போட்டு 
ஒன்ராகக்கலந்து காச்சிவடித்து உடம்பிற்பூச முலுச்சவாதம்‌ ௭௬ 
ப.துந்‌ தீரும்‌, ட 

வாதரோசப்படஎம்‌-முற்றிற்௮, 


அண... அரை 
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௭௬௧௬. அதீமரட்சாமிரீத 


பித்தரோகப்‌ படலம்‌. 


ண்‌ 





அதாவது என்னோரமும்‌ மயக்கமுண்டாகி சபாலத்தைப்பற்றி 
மூரைகெட்டு நீர்‌ அதிகரித்து ரோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌; 


ன விருத்தம்‌. 
மன்னுலகத்தோரான மானிடாறியவென்று 
திண்ணமாயுள்ளவேதத்‌ திரட்டினையாய்ந்‌ துகன்ருய்‌ 
வண்ணமாபித்தத்தாமேே வந்ததோர்கோயைக்கண்டு 
கண்ணமாமுனிவர்‌ தாமு கழற்றினர்சுருதியாமே, 
பித்தவரட்சிச்குணம்‌, 


தலைகனக்கும்‌ உடம்புலரும்‌ தாதுகெடும்‌ தீப்போல்‌ அபான 
மெரிக்‌.து மலமிரங்கும்‌ புத்திமடிந்து மறதியுண்டாகும்‌ மனதில்‌ 
தோன்றாதெல்லாக்‌ தோன்ழம்‌, 


சீரார்செங்கர$ர்சாறுசறுணி அவீன்பால்‌ படி-௧ கெய்படி-2. 
கலந்து ௮ தில்மல்லி சசகுப்பை அதிமதுரம்‌ சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ 
சந்தனம்‌ சீரகம்‌ ஓமம்‌ சத்திச்சாரணைக்கிழங்குஏலம்‌ கற்கண்டுவகை 
க்குக்கழஞ்சு-டு ௮னைத்துப்போட்டு காச்சிவடித்து வேளையொன்‌ 
அக்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட்டு பித்தத்திற்காகச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
இற தயிலங்களி லொன்றைத்தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்யத்தரும்‌, 


. இரத்தபித்தக்‌ குணம்‌, 


. மூக்காலும்வாயாலும்‌ இசத்தம்விழும்‌ உடல்‌ தணல்போற்சாய்‌ 
ந்தம்‌ வெளுக்கும்‌ கரல்கை அயரும்‌, 


நிவாத்ி, 


ப | அஆகவின்பால்படி-௮ செய்படி-௪ வெள்ளறுகுச்சா2.படி ௫ ஒன்‌ 
_ மூய்க்கலக்‌.து ௮ தில்‌ஏலம்‌ விலாமிச்சம்‌ மஜ்சிட்டி செவியம்‌ 'செங்கமு 
நீர்க்தழங்கு தாமரைவளையம்‌ இலவங்கம்‌ சன்னலவங்கப்‌ பட்டை 
. சன்னாரிவேர்‌ வகைச்குக்‌ சழஞ்சு- இவைகளை இளநீரி லரைத்துப்‌ 
ட்ப போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌. வாயா 
ப பலிரத்தம்‌ விழுநீரும்‌ மூச்சில்கசியமிட மூர்சான்சச்சம்‌ 2 ருதம்‌ 
_ சோதிக்‌ கிட்டடைச்சச்‌. சாதாலிரத்தம்‌ வ௲தறும்‌ தீரும்‌... டட 
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வயித்தியசாரசங்செகம்‌, கள்‌ 


ேற்றுவிரைபடி அரைக்கால்‌ புழுங்கலரிபெடி-வ இலைகளை 
யரைத்து ஆவின்பாலிற் கலக்கி கூழுகாச்சி ஒருவிளாங்காயப்‌ பிரமா. 
மாணம்‌ பனங்சருப்புக்கட்டியும்‌ ஆழாக்கு ஈல்லெண்னையுஞ்‌ சேர்த்‌ ட்‌ 
துண்ணத்தீரும்‌. ட 
திறுரைவேரைப்‌ பச்சரிசிக்கழு£ர்‌ மண்டியால்‌ அரைத்துத்‌ . 
'தேனிற்குழைத்த மொடுக்கத்தீரும்‌. ட்‌ 
முருங்கைபிலை விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காசு மச : 
இளைப்பருப்பு முசுமுஈக்கையிலை இவைகளை ஓர்சிழையாப்பிபழது 
செய்தா கொலிக்கத்திரும்‌, 
, பித்தவெறிக்குணம்‌. தி 
எலுமிச்சம்பழம்‌ முசுமுசுக்கை முடக்கொத்தான்‌. தாழைகிழு. 
ஆ! இவைகளின்சாறு ஆறுமாதத்திபகாடி இவைசளை தர்நிறையாய்‌ 
கலந்து ௮ல்‌ அரப்‌ 2பாடி. காந்தம்‌ மிளகுசிட்டம்‌ பலசரை இவைக 
லின்பற்பம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-க போட்டு வேளைஒன்றிற்கு 


காற்படிவீதம்‌ சாள்‌ஒன்‌ நிற்கு இருவேளையாக ம-ஈசள்‌ கொடுத . 
உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரை களிமண்ணை பூசிவைத்து மாலைகேச . 


த்தில்‌ சரரில்‌ முப்பது எலுமிச்சம்‌ பழத்தைப்‌ பிழிந்து. தேய்த்து 
நாறுகுடஞ்‌ சலத்தைவிட்டு மீராட்டி.வரத்தீரும்‌, 

ழூ. வீயா திகண்டவுடனே இப்படிசெய்யமாறும்‌ சாட்சென்ற. 
தாயிருக்தால்‌ மெ_மருந்தைஒருசாமம்செப்புபாத்திரத்திலாவதபித்‌. 
தளை பாத்திரத்திலாவது வைத்திரு£து அப்பாற்‌ கொடுத்துவாவும்‌, 

இ நசொறும்கழுசைபாலும்‌ ஒர்நிறையாய்கலக்து வேளைஒன்றி 
ற்கு-வ படிவீதம்‌ ॥-காள்கொடுத்து ஆதளயிலையும்‌ முத்தெருக்கஞ்‌ 
செவிபும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ வருஷத்துகாடிவிட்டு இடித்து உச்சிமுதற்‌ 
பாதம்வரை உடலாதியந்தமும்‌ பூசிவைத்து மாலையில்‌ €ீராட்டிவர 
நீங்கும்‌ ்‌ 

கோழிமுட்டை-௪௰ ௮வித்துச்‌ சவ்வும்ஜூம்‌£ீக்‌ அணி உல்‌ 
புக்குட்புதைத்து மறுதனமுதல்‌ தடவையொன்றுக்கு ஒருமூட்டை: 
வீதமெட நித்து உப்பையுதிர்‌ த்திச்சாப்பிட்டு ஒருசாமத்திற்குப்‌. பின்‌ 
தன்ணிர்குடிக்கவும்‌ இந்தப்படி ஆறுநாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 






ஆவின்பால்‌ பழஞ்சாறு முலைப்பால்‌ .கிரீர்‌ முசுமுசுக்கைச்‌ 

சாறு கொடுப்பைச்சாறு வகைக்குபடி-௪ ஈல்லெண்ணை படி-௪ ஒன்‌ 
௮ம்கலச்அு. அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ஏலம்‌ வாய்திள ங்கம்கம்‌. சத்த 
ஒம்‌ வசைக்குபலம்‌-௧ கோவைபிலைச்‌ சாற்றாலாட்டிப்போட்டு பச 


மாய்க்‌ காச்சிலடித்து. சிர௫ற்குடோரியாடி.த்தேய்த்து. ஈ-குடம்ச்கித்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


“௪௪௮. ஆத்மசட்சாமிர்த 


விட்டு மோருமன்‌ ஈமும்‌ கொடுக்சவும்‌ இப்படி ஒருகண்‌ ட்லக்‌ செம்‌ 
யத்தீரும்‌. 

. | உப்புமிளகு எருக்கம்பருப்பு தும்பை துளசிமுறுக்கு ம்‌ 
லை இவைகளை த்தட்டி நாசியில்‌ ஈசிபஞ்செய்தாலும்‌ அல்லது இலுப்‌ 
பை.பரைப்பையும்‌ சீக்காயைபும்‌ வெற்றிலையையுக்‌ தட்டி நாசியி லும்‌ 
சண்ணிலும்‌ பிழிகந்தாலு 5 தீரும்‌ 

. இரண்டிதேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மருதம்பட்டையை அரைத்து 
துணி வெள்ளாட்டுநீரிற்‌ கரைத்து? வகவைத்து முக்காடுபோட்டு 
ஆவிபிடித்தப்பால்‌ மூன்றுஈக்நான்௧ல்லை உலையில்‌ பழுக்கக்காய்ச்சி 
ஒவ்வொறு கல்லாய்ப்போட்டு ஆவி டக்கு, 
பி.த்தஎரிச்சலுக்கு, “ ்‌ 


்‌. சித்தில்‌ டாதோடை கரிப்பான்கற்றாழை இவைகளின்‌ சாறு 
அ.கைக்குபடி-ஓ ஈல்லெண்ணேகாழி-க ஒன்றாயக்சலந்து அதில்‌ இப்பி 
லி மினு கருஞ்சீரகம்‌ ௮ச.மதாகம்ஈற்‌£ரகம்‌ வாலுளுவையரிசிஏலம்‌ 
ற்கும்‌ சிறுதேக்கு ௮ திவிடயம்‌ செண்பகப்பூ மல்லி லவங்கப்பட்‌ 
டை ௮திமதுரம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி சடாமாஞ்சில்மஞ்சிட்டி செஞ்‌ 
௫்‌,சன.ம்‌ வகசைக்குகழஞ்சு-க தான்றிக்காய்‌-௮ கடுக்காய-௪௬நெல்லி 
்‌ வற்றல்‌ -௬ கூவிளை குருந்தொட்டி கன்னாரி விலாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ ' 
இனவசவின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௬ சுக்குகழஞ்ச-௬ இவைகளரை 
த்‌ துப்போட்டுக்‌ காய்ர்சியிறுத்து ஒருதோலா வீதம்‌ உட்கொண்டு 
காதுதினத்திற்‌ கொருவிசை ஸ்கானஞ்செய்து வரத்தீரும்‌, 
பித்தமயக்கத்திற்கு, 
நாயுருவியரிசியை கழுதைப்பாலி லரைத்துக்கொடுக்கவும்‌. 
பித்தத்திலெடுத்த சசகலசோகத்திற்கும்‌. 
. ஒருபடி* எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஐக்துபலம்சீனிசர்க்கரையும்‌ 
க௫-கோழிமுட்டையுடைத்.து குழம்புபோர ற்‌ காச்சி வை த்துக்கொ 
ண்டு வேளா பெ ன்நிற்கு ஒரு க.ரண்டி.வீதஞ்‌ சாப்பிட்டு எலுமிச்சம்‌ 


பழச்சாற்றில்‌ சீனிக்காரத்தை பொடித்துப்போட்டு சொதிக்கவை 
க்௫ சிரசிலும்‌ உடம்பிலும்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்துவரத்தீரும்‌. 








மூக்முசுச்கை மூலத்தை ஆவின்பால்‌ விட்டுபிடி த்து மழிக்க 
சர்று குறுணி. இஞ்சிச்சாறு கழுதைப்பால்‌ வசைக்குப்‌, படி.-ல ய 
! ரச்சலக்‌திச ல- கடுக்காய்‌ த்தாள்‌ -ஒச தாவிக்கண்டி குருகில்‌ ரு சல 
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வயி த்தியசா ர்சங்‌ மிரகம்‌, ட்‌ ்‌ %. க்௯்‌. 


யத்தில்‌ ஒ ஒருதேற்சாயப்‌ பிரமாணம்‌ ஆலின்லெண்ணையும்‌ உ-பலம்‌. 
கருப்புக்சட்டியும்‌ ௮ ரைபலந்‌ சேனுங்கலக்‌ து லேூயஞ்செய்து. வே 
ஊமயொன்றில்‌ ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு சா ப்பிட்டுவச த்தீரும்‌,* ட 


வாரைவே ர்ப்பட்டைஒரி 3 லைத்தாமரை சழ்க்காய்கெல்‌ ை 
வேர்‌ சிற்றாமுட்டி இலவம்வேர்‌ வேலீ ப்பருத்திவேர்‌ சரிபயித்றச்‌ 
சொடி நன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ வரைச்குப்‌ பலம்‌-௨ சுடுக்கச 
ஏலம்‌ சடாமா-ஞ்சில்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ அச்‌ 
இவைகளிடித்துச்‌ சூணித்து அதற்குரிகர்‌ சீரகத்தூள்‌ சீனி பஎம்‌. 
சேர்த்து திரிகடியளவு ன சொடுத்துவரத்தரும்‌ 
9த்தப்ரமை பித்ததறுகிறுப்பு வாய்கீர்ச ழந்றல்‌ அசோசியம்வார்‌ தி 


| திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டி ஏலம்‌ கெல்லிபருப்பு சடா 
மாஞ்சில்‌ திரிகடுகு திப்பிலிகலம்‌ பச்சைக்சற்பூரம்சந்தனக்கிராம்ப்‌. 
ளிசப்பத்திரி சரகம்‌ சிமுநாகப்பூ. இவைகளை ஓர்கிறையாய்ச்‌ ்‌. 
ணித்து அதற்குகிகர்‌ கூட்டி தரிசுடிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு இதனடியில்‌ 
வருகிற தயிலத்தை முழுகிவாத்திரும்‌. 


நெல்லிக்காய்‌ முசுமுசுக்கை இந்தில்‌ பொன்னாங்காணி இகைச. 

ஸின்சாறு கல்லெண்ணை ஆகின்பால்‌ வகைச்குப்படி- -௧. ஒன்றாய்க்‌: 

சல்ந்ததில்‌ முத்தக்காசு. அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌. சந்தனம்‌ ச ணகதத்‌.. 
சண்பஃப்பூ லவங்கம்‌ திரிகடுகு வகைக்குப்பலம்‌-வ: ககின்பாலிகி.. 
அரை, த்‌ துப்போட்டி காச்சிவடித்து முழுகிவரவும்‌; ரர 


பித்தகாங்சைசத்தி கிழ ெப்புதாகத்திற்கு, 


கெற்பொதி பாடிப்பயறி. வில்வம்‌ வேர்ப்பட்டைமுக்‌ சலைவேர்ப்‌. 
பட்டை எல லம்கெல்‌ லி முள்ளிவசைக்கு விராகனிடை- க மயனமா ய்ப்‌்‌. 
பொடித்து வ-படி இள$ீர்போட்டுக்‌ காற்படி. யாய்‌ வற்ற. வைத்தி. 
க்கான சாப்பிடத்தீரும. | ்‌ 


இள.ூரும்‌ ஆலின்பாலும்‌ ஒரளவாய்க்கலந்து அதில்‌. பாசிப்பய... 
௮ம்‌ ரகமும்‌ நெற்பொ நியும்‌ சமமாய்க்சலக்து செய்‌ தப்போ 
ட்டி பாகுபோற்காச்சி சீனிகலற்து பத்துசாளுண்ணகத்தீரும்‌, கபி 


பித்தகாககை எரி௮/வ ரட்சுக்கு, 





சக்‌ இற்றண்டு அஇமதுரம்ரேகம்‌ ஏலம்லவகம்‌ கூகைரீர்வ்‌? 
க்குப்‌ பலம்‌-வ. சனிபலம்‌ ௮ரை இவைசளைப்‌ பொடித்து ஒருப்டி: 
ஆவிநெய்யிற்‌ போட்டுக்காச்சி வேளையெொ ள்தித்குஒருசாண்டிகிதன்‌.. 


உண்ணத்தரும்‌. ன க ச்‌ ன ச னை ப ன்ம்வ்‌. 


உ ட டட்ட்டு 
எரா 








்‌.. எலம்‌ லவங்கம்‌ "இப்பிலி. நெல்லிவற்றல்‌ அதிதுரம்‌... படர 11242. 
சம்‌3வர்‌ வெட்டிவே ர்‌ இஓ.ப்பைப்பூ இவைன: ஏர்சசகம்‌, க. 


ஸணித்து. 8 ரி கெ ல்‌ ன ்‌ 
டணாத த்து ழு ன்‌ படக்‌ ய ள எவ /கரள்‌ ள்‌ த்‌ 202... 5... 5 ல்‌ 2ம்‌ ஆழ ன்‌ 
| 212 பம ப்‌ ட ட்‌ ன்‌ ப்‌ தி த ம்‌ த்‌ நட ன்சி 


நப பபப மா த்‌ கட்டட 190௮ ம்‌ வ 
ட்ஜ் ௩ நன்‌ ச 2 தல்‌ அதாவ ர்‌ கட | 
ரது தட ரமா மல்‌ அங்க அர்‌ அ து படத பம்‌ 2 க்‌ 


ன லு ப்ர ய்‌ ௩50 ப்ட்ணு 


௧௨௦, பூதீமரட்சாமிர்த 
பித்தமயக்கம்‌ மீறல்கிறு)றப்பு: காங்சைவாந்தி சோகை: 
பிற்றபித்தத்தி லெடுத்தரோககங்கட்கு.. 
எது! பிச்சம்பழச்சாறுபடி-க சீனிபலம்‌-௧௨ கோழிமுட்டைவெள்‌ 
_ சாக்கரு பலம்‌-க இவைகளை ஒன்றாசக்கலந்து காய்ச்சி ௮தில்‌ சக்கு 
ஏலம்சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ கெற்பொறி கெல்லிவற்றல்‌ வகைக்குபலம்‌ 
ச-வெதுப்பிச்‌ சூரணித்‌.துக்கிண்டி மெழுகுபதத்தி லிரக்கிவைத்துச்‌ 
்‌- கொண்டு வேளை ஒன்றிற்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்டு. 
வரத்தீரும்‌ ச 
பித்தமீற்ல்‌ திறுகிறுப்பு பித்தவெட்டை விடம்பெருவிறகு. 
சுக்குபலம்‌-௨ மிள குபலம்‌-௨ திப்பிலிபலம்‌-௫ கூைநீர்‌ ஏலம்‌ 
லவங்கம்‌ வகைக்கிபலமரை இவைகளைவெதுப்பி சூரணித்து சீனி 
பலம்‌-௧௮ கூடச்சேர்த்தா திரிகடிவீதம்‌ உண்ணத்கரும்‌. 
கற்றுழை சீந்தில்‌ கொடுப்பை சமூதத்தொலிஇவைகளின்சாறு 
- வகைக்கிபடி-க ஆவிரெய்படி-ச அதிமதுரம்‌ முக்திரிப்பழம்‌ கூகை 
கீர்ச்சக்கனப வகைக்கிபலம்‌ டே. பாலிலரைத்துப்‌ போட்டுக்காச்ி 
கடுகுடன்‌ வேசாயொன்றில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 
பித்தவாயுவுச்கு 
மூக்கன்ரசசாரணைவேர்‌ சூரமூம்முளகை வெுப்பி2பாடி த்தச்‌ 
சூரணமும்‌ வகைக்கி விராகனிடை-௨வ சீனி விராகனிடை-௪௰ ஒன்‌ 
ரய்க்கலந்து திரிகடியளவு கொள்ளத்தீரும்‌. 
சுத்திசெய்த சிவதைவேர்‌ திரிகடுகு இவைகளை தர்கிறையாய்ச்‌ 
சூரணித்து ௮ ற்குறிகர்‌ சக்கரைகலந்து சாப்பிடச்‌ தீரும்‌, 
ட பித்தத்தை வாந்திசெய்ய, 
அழிஞ்சிவேர்பட்டையை அரைத்து சழற்காயளவு வெர்நீரிற 
| கலக்கிக்கொடுக்கப்‌ பித்தம்வாக்‌ தியாகும்பின்புகுளிர்க்‌ த தண்ணியில்‌ 
ஸ்கானஞசெய்து மிளகுகீர்மோர்‌ ௮, சனங்சொள்ள பித்தவாந்தி 
யாகு, 
பித்தம்‌-க௰ கைகால்‌ எரிவு வுடம்‌9பரி௮ வெட்டை 
வரட்சிதாசம்‌ பித்சத்தற்கும்‌, 
கும்ரிச்சாறுபடி-௯ சிறுகரை பொன்னாங்காணி தண்ணீ72 ட்‌ 
டான்கிழ்கு சாமரைக்கிழங்கு தூ.துலலா இவைசளின்சாறு பால்‌ 
இ௫நீர்‌ வகைக்குப்படி-௩ ஆ.வீகெய்படி-௪ ஒனீருய்க்கலக்கு அ தில்‌ 
ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சாஸ்திரபேதி அதிமதுரம்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌ வசுவா்‌ 
சி திரிபலை நாகப்பூ கறும்பிசின்‌ பச்சை சண்பகப்பூ கோஷுடமாக 
சோல மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ கலைக்கொம்பு மஞ்சிட்டி. புனுகுசட்டம்‌ 
'விலாமிச்சம்வேர்‌ ஈனள்னுரி வெட்டிவேர்‌ முத்தக்கார கோரோசனை 
ருக்குமப்பூ வகலைக்சுப்பலம்‌-௩ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சி வர. 
த்து வேளையொன்‌ ன்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ சா ப்பிட்மிவ. த்திரும உட்‌. 


, மழு புஷ்டியாரும்‌ தேசத்தில்‌ குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌, ... 
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வயித்‌தியச ர்‌ரசங்கரகம்‌.. ௩௨ ௬: 


டித்தகாசம்‌ பித்தகாங்கைபிதற்றில்‌ பித்தத்தின்பேரிலெடுத்த 


சுவாசுசாசம்‌ மேசவெட்டை வரட்சிக்கு, 


முத்தின ச திற்றண்டு பலம்‌-௨௰ கோவைத்தண்டு வேப்பம்‌ 
பட்டை முள்ளி சிற்றுமுட்டி செந்தொட்டி கோடச்சாலை வகைக்கு : 
பலம்‌-டு இவைகளைபிடித்து ௪-மரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு காலில. 
ஒன்ஒப்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஆவிெய்படி-௪ சாணிப்பால்‌ 
முலைப்பால்‌ கருப்பஞ்சாமு ஆவின்பால்‌ வகைக்குபடி-௧ கூடவிட்டு : 
அதிமதுரம்‌ மூ ரிப்பழம்‌ சடி தரோகணி மல்லிசந்தனம்‌ சிறுதே, 
க்கு சடாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்சு பேரீச்சம்பழம்‌ வேப்பீர்ச்கு கோஷ்‌ 
டம்‌ சிறுகாகப்பூ கடுக்காப்‌ சிற்றரத்தை கற்கண்டு வகைக்குப்‌ டலம்‌ 
ந இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வேளையொனறு . 
க்கு ஒருகரண்டிவீ தமுண்ணவும்‌. . ன 

அசோசுிபம்‌ ௮ன்னதுவேஷம்‌2மூதலானதற்கு, 


எலு மிச்சம்பழத்சை நாலாய்க£றி அதில்‌ திரிகடுகு ஒமம்காயம்‌ 
வகைக்கு வ-பலம்வீதம்‌ பொடித்துவைத்து மூன்றுகாள்‌ காலையில்‌. 
ஒவ்வெொருசழஞ்ச சாப்பிட பித்தவாயு கிறுகிறுப்பு கெஞ்செரிவு : 
வாய்$ரரல்‌ வெளளோக்காலம்‌ ௮ன்னஞ்சகியா இருத்தல்‌ தீரும்‌, 


பஞ்சதாரை அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ - உ இஞ்சிபலம்‌'- டு 
ஏலம்‌ திப்பிலி வுக்குபபலம்‌-௧ சூரணித்து திரிகடியளவு ஆவின்‌: 
ப।லில ம-ராள்‌ கொள்ளத்திர:. ன ச 
பித்தத்திற்கு, 
இஞ்‌ திரிகடுகு ஏலம்‌ ௮௫ிமதுரம்சீரகம்‌ சந்கனம்வரைச்குவீரா 
கனளிடை விகிதம சிதைத்து ஒரு டி நீரிற்பேோட்டு அரைக்காற்படி, 
பாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து சீனிசலந்து சாப்பிட்டுவரத்‌ ரும்‌. 
எ௮ நிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ சீனிகலந் து சாப்பிட்டுவ ரத்‌தரும்‌, ட 
சனி பலம்‌-௪ இஞ்சி சுர்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌-௩ சிரகம்‌ ஏலம்‌ 
வரைச்குப்பமம்‌-௪ அதிமதுரம்‌ பா௫ுப்பயறு வசைக்குப்பலம்‌-௨ இ. 
வைகளை 9வதுப்பி பொடித்து திரிகடியளவு கெய்பிற்‌ கொள்ள இரும்‌. 
௮௫ம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இஞ்ச? சீனி சுச்கு னிலாவேர்‌. 
இவைகளை ஓாரிறைபாய்பொடித்து அதற்குகிகர்‌ ரெப்பொசியுஞ்‌ சச. 
கச்நாளுஞ்சோரத்து திரிகடிபிரமாணம்‌ ஆவினெய்யிற்கொள்ள தரும்‌, 
சீரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌இஞ்சி சீனி சுச்கு விலாவேர்‌ இஸை.. 
களை ஓர்நிறையாய்பொடித்து அதற்கு நிகர்‌ கெற்பொரியுஞ்‌ சீரகத்‌ 
தூளும்சேர்த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ,ஐவினெய்பிற்‌ சொள்ளத்தீரும்‌ 
சீரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்ஞாணித்‌ 
அ ௮தற்குப்படாத சினிகலந்து திரிகடிப்பிமாணம்‌ தேனித்‌ குழப 
(ரித்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌, ன க ப ட 


ன ர கந. 
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க௨௨... ஆத்மரட்சாமிர்த. 


.. நடாகோடைசோல்‌ முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-5 ஒர. 
படி தண்ணீரிர்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இஷ 
௮க்ரொகாரம்‌ விராகனிடை-க பொடித்துப்போட்டு கொடுக்க இரும்‌ 

.... எதுமிச்சம்பழச்சாறு துளசிச்சாறு வகைக்குபடிமாகாணிஓன௮. 
மயக்கலந்து ௮ல்‌ சனிகலந்து சொள்ளத்தீரும்‌. 

கூகை £ர்‌ திப்பிலி ௮திம.த.ரம்‌ சர்திற்சரக்கரை சட ரமாஞ்சல 
வால்மிளகு ?பரீச்சல்காய்‌ சீரகம்‌ வகைகச்குபலம்‌-௧க சூரணித்து த 
ப ற்குப்பாதி சர்க்கரை கூட்டி தீரிசடிப்பிரமாணம்‌இரண்டுநாழியும்சாப்‌ 
: பிடச்தீரும்‌, 
பித்த$ரோக த்திற்குக்தயிலம்‌, 
தி ஆவின்பால்‌ இள$ர்‌ வகைக்குப்படி -௪ சீரா செங்கமு$ர்‌ பபான்‌ 
னாங்காணி சாமரை க்கிழங்கு மிலப்பனை கழங்கு வெற்றிலை வெட்டி 
சேவர்‌ விலாமிச்‌சம்வேர்‌ எலுமிச்சம்‌வேர்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைக 
-ஸினசாறு நல்லெண்ணை வசைச்சகு. டி-௪ ஒன்றாயகலக்து அதிஎமிலா 
க்காயச்சக்தனம்‌ பலம்‌ சாத்‌ £ரபேதி தக்கோலம்‌ கெற்பொறிரேகம்‌. 
முந்திரிப்பழம்‌ லவஙசம்‌ ஏலம்‌ சிறுகாகப்பூ சண்பஃப்பூ பச்சைச்சோ 
ட ளம்‌ சோஷ்டம்‌ வகைக்குசழஞ்சு-க அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வடித்து முழுகிவரப்‌ பித்தசாமும்‌ மேற்காட்டிய பித்தரோகங்ச ளு 
ரும்‌. 
கற்றாழைமடல்‌ தாழையிழுது சீக்தில்‌ கர்ப்பூரவல்லி குரூந்தொ 
ட்டி இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணை வசைக்குபடி-௨ ஒன்றாய்க்‌ சல 
த்து அகில்‌ சிறுதேக்கு ஏலம்லவங்கம்‌ சரகம்‌ சக்சனம்‌ சண்பகப்பூ 
. இப்பிலி திப்‌.லிலம்‌ சதகுப்பை சா இக்காய்‌ செறங்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு 
- செவ்வளளிக்சொடி சடாமாஞ்சில்‌ தேசேவசாரம்‌ வகைச்கு விராசனி 
ை-௨ அரசைத்‌. தப்போட்டுக்‌ க-ச்சிவடித்து முழுகப்பித்தவெறிகிறு 
இறுப்பு கைகாலெரிவு பிமேசக்‌ இரும்‌, 
கரிப்பான்‌ இஞ்சி கருவேப்பிலை எலுமிச்சம்பழம்‌ பொடுதலை 
கொடுப்பை பொற்சிக்தில்‌ முசுமூசக்கை இவைகளின்சாறு ஈல்்‌லெ 
ண்ணை ஆனின்பால்‌ வகைச்குபடி-வ ஒன்றாய்க்கலந்து மிலாக்சாய்‌ சக்‌ 
தனம்‌ தேவதசரம்‌ கிளியூரம்பட்டை பூலாக் மங்கு வெட்டிவேர்‌ வி்‌ 
லாமிச்சமவேர்‌ கராம்பு வில்வ வர்‌ ஏலம்சா திக்காய்‌ முந்திரிப்பழம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ வகைச்குபபலம்‌-சக அரைத்‌ தப்போட்டுக்‌ சாச்சிவடித்‌ 
அ அதில்புனுகுரவவாது வகைச்குவிராகனிடை-க கலக்‌.து வைத்துச்‌ 
கொண்டு தலைமுழுவவெர பித்தத்திற்பிறக்தரோக௫்கள்‌ சம்‌.ந்தரும்‌/.. 
... சரிப்பான்‌ நெல்லிக்சாய்ச்சாறு வகைச்சு.படி-௪ ஆவின்‌ பால்படி 


ச 
௪ ஒன்றாயக்கலக்‌ து அதிமதாரம்‌ பலம்‌-ச அ௮ரைத்துப்போட்டு மெழு 


௫ 


"குபதத்தில்‌ வடித்து முழுசவரச்‌ சகலமுக்‌தீரும்‌, 


ட்ட நெல்லிக்காய்‌ சிர்‌. தில்‌ குமரி கரிப்பான்‌ ரொ செங்கழு இன. 
- களிசு்சாறு வரைக்குபலம்‌-ஐ நல்லெண்ணைபடி -௨ ஆகின்பால்படி-சி 
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வயித்‌, இியசரர சங்க கம்‌. ன கடு 


ன்னாய்க்கலந்து அதில்‌ ௮திமதசம்‌ பலம்‌-௬ அசைத்துப்‌ போட்டுக்‌ _ 
தாச்சிவடித்‌.தி முழுகிவசச்‌ தீரும்‌, ட 


பித்தரோாகப்‌ படலம்‌-முற்றிற்று, 


சிலேத்ம்ரோகப்படலம்‌. 


அதாவது ரதளமதிகரித்து எர்கேரமும்‌ உஷ்ணம்‌ உண்டாடச்‌. 
ரூரபோற சாண்பித்து சலத்தைப்‌ பெருக்குதலாம்‌, 


விருத்தம்‌. 
£ரமூனிவர்லாகடத்தைத்‌ திறமாயாருங்கண்டறியச்‌ 
சருஞ்சேத்மரோகளிதக்‌ தெளிவச ய்தொண்ணாற்றுறுதொகை 
சாரும்பல நாலாராய்க்து ச.துராய்ச்செயதுபிணியகல 
மே நவயித்தியசாரமென கெடியவரைந்தகுரு நூலே. 


மேற்படி ரோகக்குணம்‌. 


மூலத்தில்‌ ௮க்கினி யதிகரித்‌.துக்‌ கபாலத்திற்‌ பற்றி இரத்தம்‌ 
வற்றி தாதுகெட்டு நீரேறி கெஞ்சிசற்பறிண்டாகி இருமல்‌ இளைப்பு. 
க்கண்டு உடல்வற்றும்‌, 
நிவாீத்தி. 


தூதுளைபலம்‌-௨௰ முள்ளி கண்டங்கத்திரி சிறுகாஞ்சோறி ஆ 
டாதோடை மிளகு கடுக்காய்‌ இப்பிலிவகைக்குப்பலம்‌-௪ இணைச்‌ 
பீடித்து இருதூணிநீரில்போட்டு ௧௬-லொன்றாய்‌ வற்றவைத்திடித்த்‌ ' 
தீல்‌ ஆவின்பால்படி' கெய்‌ வகைக்குப்படி-௨ கூடவிட்டுத்‌ திரிகடுகு 
தரிபலாதி தாளிசப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ அக்கிராகாரம்‌ விளங்சம்‌ கரு... 
ஞ்சீரகம்‌ வால்மிளகு சிற்றரத்தை பேரரத்தை ஏலம்‌ சொம்பு சாதித்‌. 
சாய்‌ சாதிப்பத்திரி வகைக்குகழஞ்சு-௩௨ அவின்பாலாலாட்டி மெழுகு. 
பதமாககாச்சிவடி த்‌ த ஒரு 1ரண்டிவீதம்மண்டலல்கொள்ளசிலேத்டீ: 
சோகம்‌ ௧௬-ம்‌ தீரும்‌, 


கண்டங்கத்திரிசமூலம்‌ பலம்‌-௨௰ சிறுகாஞ்சோரி நிலவாசை... 
தூதுளை சங்சம்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -இ இவைகளை இடித்து தூணி. 
£ீரிற்‌ போட்டு ௧௬-ல்‌ ஒன்றாய்ச்‌ காச்சிவடித்‌.து அதில்‌ ஆவினெய்‌: 
படி-௨ கூடவிட்டுத்‌ திரிகடுகு திரிபலாதி ஏலம்‌ அக்கிராகாரம்‌ . 
கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி தாளிசபத்திரி லவங்கப்‌ பட்டை 
சிற்றரத்தை ரகம்‌ ஒமம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௩. ஆவின்‌. ப்ச.லால்‌. : 
- அிரைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாக சாச்சிவடித்து ஒருகரண்டி வீ௪. 
மண்டலங்கொள்ள சிலேத்மசோசம்‌ க ணர்திரும்‌,. 


்‌ 
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2-௮ அன்‌ ஆதிமாட்சாமிர்த. 
செம்முள்ளி சக்கு ஆடாதோடை இவைசளின்‌ வேர்சள்‌ ஜா 
கிறையாயிடி த்துப்‌ பாண்டத்திற்போட்டுக்‌ குழித்‌ தயிஎமிறக்க காழி 
யொன்றில ஒருவிராகனிடைவீதம்‌ தேனிற்கலந் து கொடுக்க மேந்‌ 
படி ரோகங்கள்‌ இரும்‌, 
.. சம்கம்வேர்‌ பலம்‌-டு௰ கண்டங்கத்திரி பலம்‌-டு £ீழ்க்காய்‌ நெல்‌ 
... னிமீவர்‌ பலம்‌-௨௰ தூதுளை வேர்‌ பலம்‌-௰ இவைகளையிடித்து எட்டும, 
க்கால்‌ தண்ணி.பிற்போட்டு எட்டொ ன்ருய்‌ வற்றவைத்துவடி கட்டிப்‌ 
பாவுகாச்சி ௮தில்‌௮ரத்தை இப்பிலிபலம்‌-0 கூகை£ரஏலம்‌ லவங்கம்‌ 
பச்சை£ரகம்‌ ஒமம்‌ பெருங்காயம்‌ சிறுதேக்கு கற்கடகச்சிற்‌இ தரி. 
பலை வகைக்குபலம்‌-௨. பொடித்து தூவிக்கண்டி அறம்‌ கடுகு மிளகு 
இ௯வசளின்பொடி வகைக்கா மாக்கு சுச்குபடி-வ இவைசளைத்‌ தனி 
யே தூங்க்ண்டி தேன்‌ கெய்‌ வகைச்குபலம்‌-வ விட்டு லேூயஞ்செ! 
யது ஈரழிபொன் றிற்கு ஒரகொட்‌ டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ஒருமண்‌ 
டலங்கொளள சிலேத்ம?ரோகம்‌ ௬௬-உளளுருக்க €சோகையும்ீங்கும்‌ 


7 ஆடாதோடை கண்டங₹£த்திரிதுள௪ வகைக்குபலம்‌-௰இடித்து ப 
மஇ.படி தண்ணீரிற்போட்டு ௨-படியாய்‌ வற்றவைத்‌தக்கொண்கொழி 

. யொன்றுச்கு அரைக்காற்படி கியாழத்தில்‌ திரிசடி இப்பிலிப்பொடி 
த்தூகிச்‌ சாப்பிட்டுவரத தீரும்‌, 


ப திரிகடுகு 8ீழ்க்காய்நெல்லி சிறுதக்கு கண்டங்கத்திரிவேர்‌ சங்‌ 
கம்வேர்‌ கெல்லி வசைக்குப்பலம்‌-வ இடித்து இரண்டுபடி தண்ணியிற்‌ 
- போட்டு அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்தேழுகாள்‌ கொஷ்ளத்தீரும்‌, 


பவளம்‌ அரிதாரம்‌ கடல்‌ நுரை இவைகளை தர்கிறையாய்க்‌ சல்‌ 
வத்திட்டுப்‌ பழச்சாற்‌ ரலரைத்துத்‌ துணியில்ஊட்டி உலர்த்தி ஏழு 
ஈாள புகைபிடிக்கத்தீரும்‌, 
... கண்டங்கத்திரி சமூலம்‌ இடித்தசாறு ஆவிசெய்வசைக்கு காழி 
க-ஒன்றாயக்கலச்‌ து தாளிசப்பத்திரி சிறுகாஞ்சோரி சத்திச்சாரணை 
) நெருஞ்சி 8ழ்க்காய்கெல்லி இவைசளின்வேர்‌ நெல்லிவற்றல்‌ ச.றுே 
க்கு சிற்றரத்தை வெட்பாலையரிசி வகைக்கழஞ்சு-௪ அரைத்‌ துப்போ 
ட்டு சாச்சிவடித்‌து ஒரு துட்டிடைவீ தஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 
த்‌ ட 'ஆவின்பால்படி-௩ மேற்படி செல்படி-௨ ஒன்ருப்கலர்து அதின்‌ 
.. திலவேப்பு சன்னாரிவேர௮ஞ்சு விலாமிச்சு இவைகளின்‌ வேறும்‌ சந்தி 
 ஸஊம்போர்மல்லி நெல்லிக்காய்‌ வெட்பாலையரிசி மூர்திரிப்பழம்‌ £ழ்ச்‌ . 
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வயி தீ.கியசாரசங்ரெகம்‌, ௩௨௫. 





தாய்‌ கெல்லிசீரகம்‌ ச ரோகணி திப்பிலிவகைக்கு: சழஞ்ச-கஅமை 
த்துப்போட்டு காச்சி சிவந்தபதத்தில்வடித்து சா.ப்‌.9ட்டுவர்த்தீரும்‌ 
. இப்பிலிபலம்‌-௰॥ மிளகு சுக்குபலம்‌-௰, டூ- ஈற் சீரகம்‌ கருஞ்ச | 


சம்‌ ஒமம்‌ ௮ரத்தை வசைக்கி பலம்‌-௨ லவம்கப்‌ பட்டை திரிபலைகிறு . 
ம்பு ஏலம்‌ கொம்வேலி வகைக்குபலம்‌-க இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூச்‌ . 
ணித்‌.து அ .தற்குகிகர்‌ சர்க்கரைகலந்து தேன்விட்டுப்பிசைர்‌ த சொட்‌ 

டைப்பாச்குப்‌ பிரமாணம்சா ப்பிட்டுவசத்திரும்‌. 


மிளகுபஉம்‌-௪ இடித்த தூணி$ரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ அற்‌ 
றவைச்து வடித்து அதில்‌ அக்கராகாரம்‌ சீரகம்சரொம்பு ஏலம்கோஷ்‌ 
டம்௮திமதுரம்‌ வாய்விளங்கம்பத்தரி நறுச்குமூலம்வகைச்குபலம்சூச 
ணித்து தூவிக்கிண்டி தேன்காழி-ஐ கெய்காழிகை கூடகிட்டு லே 


பஞ்செய்து வேளையொன்றில்‌ ஒருகொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிடத்‌ 
தீரும்‌. ன ன 

தப்பிலிபலம்‌- £ ரசூரணஞ்செய்து தூணிசலத்திற்போட்டு எம்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைது யிறுத்‌.துக்‌ சற்கண்டு பலம்‌-ம்‌ தூள்செய்ம்‌. 
பாவுசெய்து அதில்‌ ௮க்ராகாரம்‌ சுடுக்காய்‌ ஒமம்‌ சரசம்மல்லி வெட்‌. 
பாலையரிசி சண்பகப்பூ சோஷ்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-௪ தாகி ' கெய்படி 
௧- தேன்‌ ப..-க கூடவிட்டு லேகயெஞ்செய்து வேளை ஒன்‌ நில்‌ கம்‌. 
டை பாக்களவுசாப்பிட்டுளசத்திரும்‌. 

ஈளை இருமலுக்கு. ழ்‌ 

கற்கடகச்சிக்கி திரிகடுகுதிரிபலை ௮ரத்தை சண்டங்கத்திரிவேர்‌ : 
இவைகளை ஓர்சிறையாய்‌ பொடித்து திரிசடியளவு வெர்டீரிலால. 
தேனிலாவது கொள்ளத்தீரும்‌, 

- ஆடாதோடை யிலையை பிடித்௪ பிட்டவித்து அரிச்சாற்படி 
சாறுபிழிந்து அதில்‌ தரிக௫கு சிப்பிலிபொடி தூவி உட்கொள்ளத்‌. 
திரம்‌. 

இரண்டக்தண்டை ஊறின தண்ணிபடி ௮ரிக்காலில்‌ தரிக்க 
திப்பிலிப்பொடி பொரித்தவெங்காரம்‌ கழஞ்சு- ௩௨ கூட்டி கொடுக்கு, 


தீரும்‌, 
திரிகடுகு ஈடுக்காய்‌ சிற்றாத்தை ஓமம்‌ வகைக்கி விராகனிடை, 


௩-வெதுப்பிப்‌ பொடித்து அதற்குஇகர்‌ சீனிச£லந்து திரிசடியளவு! 
தேனிற்‌ கொடுக்கத்‌.” ம்‌ 


தாளிசபத்திரி பலம்‌-௰ மிளகுபலம்‌ ஒண்ணரை சுக்கு, இப்சி 
வகைக்இபலம்‌- -௨' கூகைநீரப்பலம்‌-௩ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை வசைக்‌. 
.... குப்‌ பலமரை இவைகளை சூரணித்து சினிபலம்‌-௨௰ கூட்டி த்‌ கிர்சடி 
. கிளவு கொள்ளத்நீரும்‌, 
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௧௨௬ .. அத்மரட்சாமித்‌ 


இக்‌ அப்பும்‌ கற்சன்டுபொடித்து இி.ரிசடியளவு கொள்ளத்‌தரம்‌, . 

ன்‌ முட்டை கோழிமைச்‌ கால்குடல்‌ சோமம்$ீக்கி அதின்‌ வயிற்று 
, ச்குள்‌ காற்பலமிள்கை உடைததுவைத்து ௪-படி சலத்திற்போட்டு 
காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து முடித்‌. மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடத்‌ நீரும்‌. 
... “சுக்கு விராசனிடை-௩௨ இப்பிலி லீராசனிடை-ஈ௬ மிளகு லி. 
'சாகனிடை-.௮ ஜலம்‌ கீராசனிடை-௪ கராம்பு வீராசனிடை-உ சிறு 
தாசப்பூ விராகனிடை-௧க இனவகை வெதுப்பிச்‌ ரூரணித்து அதற்கு 
'இிகர்‌ அமுக்கறுவேர்‌ சூரணரங்கூட்டி. சூரணங்கண்ட இவைகமட்குச்‌ 
்‌சர்க்கரைகலக்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலாவது கெய்யிலாவது 
தொள்ளவும்‌, 


ொம்பு 9ரசாசப்பூ மல்லி ஏலம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை சாதி 
ப்பத்தரி ஈற்சீரகம்‌ மிளகு திப்பிலிவகைக்கு விராகனிடை-௩ இவை 
சளை வெதுப்பி பொடித்து அ.தற்குகிகர்‌ சர்க்கரைக்‌ க.லந்து இரிகடி 
யளவு கொளளத்தீரும்‌, ப 


.... தூதளை முருல்கைப்பட்டை தப்பிலி சீனி இவைகளை ர ர்கிறை 
யாய்‌ சூரணித்து திரிசடியளவு அவின்வெண்ணையிற்‌ கொடுக்க தரும்‌, 


மிளகும்‌ பொடுதலைக்கொழுக்தும்‌ ஓரரிறையாயரைத்து வே. 
“ச-க்கு ஒருசொட்டைபாக்களவு சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌. 


". மரமஞ்சள்‌ திரிகடுகு திரிபலை ஓமம்‌ கடுக்காய்ப்பூ சிற்றரத்தை 
தேற்றாவிரை வகைக்கு விராகனிடை-௩ பொடித்த திரிசடியஎவு 
தேனிர்‌ கொள்ளத்திரும்‌, 


. ற்றரத்தை.பலஈறை வெள்ளுள்ளி திப்பிலி வகைச்குப்பலம்‌-௪ 
ஓமம்‌ சுக்கு மிளகு கடுக்காய்‌ வஃ கக்குப்பலம்‌-வ இவைகளை லெதுப்‌ 
பிச்‌ சூரணித்து ௮தில்‌ ௩-ப ம்‌ கருப்புகட்டி இரிகடியளவு ஆகின்‌ 
வெண்ணை.டற்‌ சாப்பிட்டு ஐவின்பால்‌ கல்லெண்ணை வசைக்குப்படி-௪ 
ரிற்றரத்‌.இயிலைச்சா௮ு படி-ஐ ஒன்றாப்க்கலந்து அதில்‌ மிளகு சரிய. 
ட வேர்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ அசைத்தப்போட்டு காச்சிவடித்து தல. 
மூழுகொ நீக்தம்‌, 







7 தேனும்‌ இஞ்சச்ச ௪. மா.தளம்பழச்சா.௮ தர்கிறையால்‌.. சலி 
தச்சி ஒன்றித்‌ சரைச்சாற்படிலீசஜ்‌. ௪ ப்பிட்வொச்தீரும்‌,. 
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வயிதீ தீ தியசாரசங்கிரகம்‌.: 


தூ தளைசமூலம்‌ கண்டங்கத்தீரிவேர்‌ 8/முள்ளிசமூல. மடித்து 
வடிகட்டின சூரணம்‌ விராகனிடை-டு கடுக்காய்பொடிவிசா சுனிடை. 
க. ஒன்றாய்ககலக் ௮க்திசந்தி திரிகடியளவு கொள்ளத்‌தீரும்‌,' 
விளாவிலைநீர்‌ முள்ளியிலை வகைக்கொருப ருபடி பிடி.த்‌.தச்‌ சான: 
வாங்கி மூன்றுகாள கொளளவும்‌. 
சருப்புச்சட்டி குங்‌ லியம்‌ கடுக்காய்‌ சருஞ்சேசம்‌ தப்பிலினயு. 
ருவியரிசி இவைகளை இர்பிறையாம்த்‌ ௮ தூள்செய்‌௫ திரிகடியளவுதோ. 
மிமுட்டையில்‌ பொரித்துண்ணத்திரம்‌ ப 


ஒமம்‌ கடுக்காய்‌ மிளகு சுச்கு திப்பிலி ௮ரததை அச்ரொசாசம்‌. 
தேசாவரம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாயப்‌ பொடித்து அதற்குபாதிசர்ச்‌ 
கரைகலந்து திரிகடியளவு கொள்ள த்தீரும்‌, 


சண்டங்கத்திசி விரைபலம்‌-௪ சிற்றரத்தை அக்சாசாசம்திப்பிலி. 
தாளிசப்பத்திரி வகைக்குப்பலம்‌-வ வெதுப்பிப்‌ பொடித்து தாலிக்‌. 
நிண்டி அஆவினெய்படி. அரிக்கால்விட்டு கிண்டி லேயெஞ்செய்‌.து ஆறி. 
யபின்பு தேன்படி அ௮ரிக்கால்விட்டு ஈன்றாய்லே௫த்து கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு இருவேளை மண்டலங்கொளளவும்‌. 


3] 


திரிகடுகு திரிபலை தேற்றுவிரை கருஞ்சீரகம்‌ நற்£ரகம்‌ ௮இ௫: 
துரம்‌ இக்துப்பு ௮சமதாகம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌ கோரைக்கிழங்கு முன்‌. 
ளிவேர்‌ ஈன்னாரி வெள்ளுளளி தூதுளைவேர்‌ இவைகளைஒர்கிறையாய , 
வெதுப்பிப்‌ பொடித்து தேலும்கெய்யும்‌. ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அதில்‌, 
தூவீகலக்கி ௮ந்தி கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடத்‌ தீரும்‌; 


ஆறுபடி அகின்பாலில்‌ சீனிபலம்‌-௰ கற்கண்டுபலம்‌- டு பொட்‌. 
செய்துபோட்டு பாகுசெயது அதில்‌ சீத்திற்‌ சர்க்கரைபலம்‌-௰ திரி 
கடுகு திரிபலை கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சாதிக்காய்சச்‌ 
தப்பத்திரி ுகாகப்பூ சடாமாஞ்சில்‌ சரகம்‌ சிறுதேச்கு தாளிசப்‌. 
பத்திரிரன்னாரி தூதுளை வகைக்குக்‌ கழஞ்சு - ௫ சூரணித்து தூரகிச்‌. 
கலக்கி நெபபடி-க தேன்படி-வ விட்டு லேகயஞ்செயது காழியொன்‌: 
நிற்‌ கொட்டைப்பாக்களவு உண்டுவசத்தீரும்‌, 'மேற்படிலேவெத்தில்‌. 
தாளகபற்பம்‌ காந்தம்‌ செந்தூரம்‌ வல்க்செந்தூரம்‌ லைவைத்துண்ண' 
சயகாசம்‌ கபரோகம்‌ முதலான துந்தீரும்‌. 


க$யபோகக்குணம்‌, 
அல்திபில்‌ அனலேறி இரத்தம்‌வற்றி பித்தமதிகரித்த கெஞ்சி. 


செய ்‌_ 
2௧ 4 க்கை... "1 - 


| கறபமுண்டாக்‌ 5 இருமல்‌ இளை ப்பு. காணும்‌. தேகம்வற்றும்‌. சஜ 


ட லு 
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ர ரர | ட்ட இ ட... இட 
௫௩௮] ன ட தித்தி ரட்சாமிர்த 
"வெளுக்கும்‌ வாய்சீருரம்‌ ௮சோசகம்சாணும்‌ தொண்டைவிலா புண்‌. 
பேோல்போகும்‌ கெஞ்சபள்ளம்விழும்‌ விரல்ஈரம்பை சுருக்கலாகும்‌, 

- ஆீகிகெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்டி- " மாதுளம்பழச்சாறு யீ நள்ளி, 
சா வகைக்குபடி-ஐ,ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ தூ.தளைவேர்‌ அதினில்‌: 
முடக்கொத்தானிலை கண்டச்கத்திரிவேர்‌ ௮ னிலைசிறுவழுதலைவேர்‌ 
முூஈமுகக்கையிலை வாரை வேர்ப்பட்டை ுதின்விரை ௮தினிலை 
வகைக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு மிளகு இப்பிலி கற்சீரகம்‌ ௮தமது 
ம்‌ கோஷ்டம்‌ சகஸ்தூரிமஞசள்‌ வாய்விளங்கம்‌ மல்லி ஏலமதாளிசப்‌ 
பத்திரி வகைக்கு வீராகனிடை-(௫ திற்றரத்தகை விராகனிடை-லவ ' 
கசப்பட்டை பலம்‌-௰ சா.திக்காய்‌ கிராம்புவல க்கு விராகனிடை-௮ 
சாதிப்பத்திரி விராகனிடை-௨ இவைகளை ஆவினபாலி லரைத்துப்‌ 
போட்டு ௩௰-விராகனிடை சனிகலந்து பதமாய்க்‌ இெதஞ்செய்த 
சாழியொன்றில்‌ ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட கூபம்‌ காசம்‌$ரும்‌ பத்‌ 
தியம்‌ கரிபுப்பு புளிப்புதள்ளவும்‌ ஈருள்ளியும்‌ தூதுளம்பிழிந்த சக்‌ 
சையுடன்‌ வறுத்து ௮சன த்தோடு கொள்ளவும்‌. 











முயலிறைச்சி பலம்‌.௪௰, ௧௨-படி சலத்திற்‌ வேசுவைத்து-௪படி 
யாய வற்றவைத்திருத்து ௮தில்‌ ஆடாதோடையிலைச்சாறு: ஆமின்‌ 
பால்‌ வசைக்குறுணி த.வீகெய்‌ நாழி இரண்டரை அப்பால்‌ பெருங்‌ 
குமிழ்‌ வாகை முன்னை பேராமல்லி வில்வம்‌ அழுக்கு தூ.துளே கண்‌ 
டங்சத்திரி முள்ளி நெருஞ்சில்‌ சிற்ராமச்லி பாதிரிமாள்‌ இவைகளின்‌ 
குலம்‌ மிளகு தீரிபலை லகைக்குப்பலம்‌-௩ தூளசெயது பத்‌.துராழி 
சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்‌திருக்சத யொழம்‌ ராழி-௪ கூடலிட்டுசித்‌ 
இ.ரமூலம்‌ சிறுதேக்கு சீரகம்‌ சுக்கு ஓமம்‌ ௮ரத்தை திராம்பு கருஞ்‌ 
சீரகம்‌ கற்கடகச்சிங்கு செகியம்‌ திப்பிலி சடாமாஞ்சில்‌ லவங்கப்பட்‌ 





"டை கடுகுரோகணி திப்பீலியாலம்‌ லவங்சப்பத்‌ திரி வகைக்கு கழஞ்சு 
உ-௮சைத்துப்போட்டு ௩-சாள்வரை சிறு$யோ எரித்து நாலாகாள 
பதடாய்க்‌ காச்சியிறுத்து வேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டி செய்யின்‌ 
தேன்‌ வீராகனிடை-௨ திப்பிலிதாள்‌ விராசகனிடை-2 ஒன்ருய்க்கல! 
அக்‌ கொடுத்‌ துவரவும்‌, 
தூதுளை பிரமி சக்கு அடா?தோடை முருக்கு முல்லை வில்வம்‌ 
கொடுவேலி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு நாழி ஒனருாயக்‌ கலர்‌.தி 
அதில்‌ €னிபலம்‌-௰ கரைத்து பாவுசெய்த தூதுளைக்கு சண்டங்கதி 
-இரி சி.சலை வில்வம்‌ அமுக்‌ ஈறு ஈரிமிரட்டி செம்முள்ளி கீழ்க்காய 
செல்லி இவைகளின்வேர்‌ திரிபலை திரிகடுகு ௮ரத்சை -வசைக்குப்‌ 
லை லிமு்த்தச்‌ காகணித்த்‌ போட்டு செய்‌ சேள்கிட 
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வயித்திய்சாரசங்றோகம்‌, "-ங்லஸ்‌ 
வேபெஞ்செய்து சாப்பிட்வெரத்திரும்‌ அவுரியிலைசாஅகாழி-ற முற்‌... 
றின தேங்காய்ப்பால்‌ நாழி-௪ ஒன்றாய்க்கலர்து ௮ தில்‌ பூராகம்‌ஒரு 
மால்காயளவு ௮சைத்துப்போட்டு பதமாய்க்‌ காச்சவடித்அ வேளை. 
யொன்றில்‌ ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌. , ன 


பித்தக்ஷயக்குணம்‌, 


பித்தமதிகரித்து ௮க்கினிசொண்டு உடல. உள்ளங்கால்‌ உள்‌. 
ளாங்கை எரிச்துகடுக்கும்‌ வெழப்பும்‌ கெஞ்ூற்சபமுண்டாட: இரு. . 
மல்‌ இளைப்புகாணும்‌ சிவந்துவிழும்‌ வார்‌ திபண்ணும்‌ வயிறுகழியும்‌ 
ரர்க்கடுப்பும்‌ அரோசியம்‌ ௮ன்னத்துவேஷமுண்டாகும்‌, 


சிவர்த்தி. 


குமரி கொடுப்பை கரிசாலை மேக்காய்கெல்லி அசத்தி விஷ்ணு . 
காந்தை தாழைகிழுது நீர்முள்ளி முசுமுசுக்கைபேய்ப்புடல்‌ நீலன்‌. , 
ளிக்கிழங்கு தாமரைக்கிழங்கு ஈருள்ளி வல்லாரை வெள்ளரி.தா.தளை 
வேர்‌ கரும்பு எலுமிச்சை வில்வம்‌ கண்டங்க த்‌ இிரிபி.ரமி கஞ்சாவெதி 
நிலை செருப்படை கருவேப்பிலை பசலி புளியாரை துளசிமிளகுதக்‌ 
சாளி அமுக்கரு இவைகளின்சா௮ு இளகீர்‌ ஆகின்பால்கெய்வகைக்‌ 
குப்படி-௧ ஒனராயகலந் து ௮ தில்‌ அதிமதுரம்‌ ஈற்சீரகம்‌ வெட்ப ' 
லையரிச கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ அதிலிடையம்‌ சுக்கு : வெள்ளைக்‌ குங்கலி 
பம்‌ அரத்தை திரிபலை நெற்பொரி மிளகு திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌ 
5- வெதுப்பிபொடித்து தூவிக்கிண்டி கற்கண்டுபலம்‌-(9 தேன்படி 
அரைகூட்டி லேயெஞ்செய்து வேளை ஒன்றில்‌ ஒருகொட்டைப்‌ பாக்‌. 
களவு சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, 


செல்லிவற்றல்‌ ப்லம்‌-த இடித்‌.து தூணிரீரிந்போட்டு எட்டொ. 

ன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ சீனிபலம்‌-௰ கரைத்து, பாள்‌. 

செய்து இரிகடுகுஓமம்‌ சித்திரமூலம்‌ கராம்பு தக்கோலம்‌ குக்கில்‌ 

வாய்விள௫கம்‌ கூகைநீர்‌ ம.துரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧ பொடித்து தாவி - 

கெய்படி-க தேன்படி-உ கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து கொட்டைப்‌ 

பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டல்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, ' அப்ப 

. அரசசம்பட்டை ௮த்திபட்டை வகைக்குப்‌. பலம்‌-உ௰ இடிக்கு 

- பதக்கு நீரிற்போட்டு எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌தவடித்‌ ௮ இன்‌ 

ட்‌ கற்றுழஞ்சாறு வெள்ளறுகு ஆவிரெய்‌ வசைக்குப்படி:க' ஒன்முயக்‌ 

இ 
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௬௩௦  இத்மரட்சாமிர்த 


சலர்து ஆல்‌ அரசு௮.த்தி இவைசளின்முழ்‌ ௮ திம௫ரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சக்தனம்‌ இலுப்பைப்பூ தாமரைக்கிழங்கு செங்கழுரீர்செங்குவெள்‌ 
ளறுகு பேரீச்சம்பழம்‌ சிறுநாகப்பூ லவங்கப்பத்திரி கச்சோலம்‌ 
காணற்றாது ஈன்னாரிவோ அல்லிக்கிழெங்கு ௮முக்கறாவேர்‌ ஏலம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை-க இவைகள்‌ அவின்பாலில்‌ அரைத்துப்போ 
ட்டு ஐர்‌.துகாள்வரை திறுயோயெரித்து ஆறாநாள்‌ பதமாய்‌ காய்ச்ச 


வடித்து கரழியொன்திற்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்த 
காசம்‌ உளைமாந்தை எஜும்புருக்கிதீரும்‌, 


காசசோசக்குணம்‌, 
தி 


அக்கினியாயெரித்து நெஞ்சுபுண்ணாகி அடிக்கடி புகைந்திரு 
மும்‌ கபத்தோடு இரத்தம்விழும்‌ தொண்டை புண்போல்‌ கோவும்‌ 
. கம்மும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ சளையுண்டாகும்‌ ஈரசிதணற்போலெரியும்‌ 
தேகம்வெதும்பும்‌ வற்றும்‌ கடுக்கும்‌ முறுக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வாயு 
வதிகரித்து வயிறுநோவும்‌, 
இ நிவர்த்தி. 
சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு சதாவேரிக்கிழங்குசீந்‌ திற்கொடி.ஐடா 
தோடை. தா.துளை பிரமி அமுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧ இடித்‌த-சு 
படி, தண்ணீர்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்‌.து அதல்‌ 
ஈல்லெண்ணைபடி-௧ கூடவிட்டு மிளகு இந்துப்பு சுக்கு திப்பிலி கடுச்‌ 
காய்‌ ஈற்£ரகம்‌ சற்கடகச்சிங்கி கிராம்பு வெள்ளுள்‌ ளிகடுகுரோசணி 
வகைக்குகழஞ்ச-௩ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து உளளுச்‌ 
குச்‌ சாப்பிட்டு ஸகானஞ்‌ செய்துவரத்தரும்‌, 


சத்திச்சாரணை கரிசாலை 8ழ்க்காய்கெல்லி தூ.துளைசங்கு பிரமி 
பொடுதலை கண்டங்கத்திரி ஈன்னா இவைகளின்‌ சாறு வகைச்குப்‌ 
படி-வ ஈல்லெண்ணைபடி-௧ ஒன்றாய்கீகலந்து ௮ தில்‌ 'திப்பிலிவசம்பு 
மிளகு பெருங்காயம்‌ நற்சீரகம்‌ திரிபலை மல்லி கொடுவேலி சோ 
ோசனை வகைக்குக்கழஞ்சு-க ௮ரைத்துப்போட்டுக்காச்சிவடித்தி 
வேளையொனஅ௮க்கு ஒருகரண்டிலி தஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செப்ச 


ஒெதீசிகம்‌ 


, தூதுளை கண்டங்கத்தரி. முள்ளி செர்தொட்டி ஆடாதோகம்‌ 
மலக்ரப்பாம்‌ உட மிளகு திப்பிலி. கடுக்காய்‌. அசத்தை தசைக்கு 
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வயிதீ தியசாரசங்‌ இரகம்‌. ௧௩௧ 


பலம்‌-க இடித்து ௨௰-படி. தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாம்வற்‌ 
றவைத்து வடித்து ௮/தில்‌ ஆவிரெய்‌ பால்‌ வகைசக்குப்படி-௨ தரிசு 
டுகு திரிபலை தாளிசப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ அக்கராகாரம்‌ -வாய்விள 
ங்கம்‌ மம்‌ ௮ரத்தை பேரரத்தை வால்மிளகு ஏலம்‌ கராம்பு சாதிக்‌ 
சாய்‌ சாதிபத்திரி வகைக்கு சழஞ்சு-௩ ஆவின்பாலில்‌ அரைத்துப்‌ 
போட்டு காச்சிவடித்து வேளையொன்றில்‌ ஒருகரண்டியளவு சொன்‌ 
ளத்திரும்‌. ன ட 
மந்தகாசத்தனகுணம்‌, 

முகம்‌ காதுஊரும்‌ நாசி கரகரத்த தும்மலுண்டாகும்‌ 8ர்வம்‌: 
பும்‌ கெஞ்சிற்கவங்சட்டி இருமும்‌ இளைக்கும்‌ கெஞ்சும்விலாவும்‌ வலீ. 
க்கும்‌ மந்தாரகரலங்களில்‌ நோய்‌ ௮ திகப்படும்‌ பசிமர்‌ தீக்கும்‌ வயி 
றுபொருமும்‌ தேகம்‌ ௮தைக்கும்‌ தறுஇறுக்கும்‌. 

| நிவர்த்தி. 

ஆவிகெய்படி ஒன்றில்‌ தூதுளை சண்டங்கத்திரி சி௮வழு தனை 
இம்பூரல்‌ சத்திச்சாரணை காட்டானை முசுமுசுக்கை முக்காவேகை்‌ 
காட்டா மணக்கு சித்திரமூலம இவைகளின்வேர்‌ முசுமுசுக்கையிலை 
வகைக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காயப்‌ பிரமாணம்‌ கால்‌ தலை.சரகு குடஸ்‌ 
8ீக்யெ ஈத்திண்ணி வெளவால்‌-ட திப்பிலி தேசாவரம்‌ ஓமம்‌ சற்ற: 
த்தை கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுரோகணி வசம்பு குழுசாஈ, 
ணிஓமம்‌ இந்துப்பு கல்லுப்பு பொட்டிஓப்பு வளயலுப்பு வகைக்கு 
விராகனிடை-௰ சாதிபத்திரி விராகனிடை-க இவைகளை அரைத்து 
ப்போட்டு லேயயெஞ்செய்து தேன்படி-வ கூடவிட்டுக்கிண்டி... காழி 
யொன்றில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்வரத்தீரும்‌. 


பிரமி தேட்கொடுச்கு காரடை சங்கு பேராமுட்டி வேப்பம்‌ 
பட்டை நெர்ச்சி கரப்பான்‌ பொடுதலை ஆடாதோடை சண்டங்கத 
தரி சிற்றுவரை €ழக்காய்நெல்லி தூதுளம்‌ இவைகளின்‌ சாற௮ுவகை 
க்ருப்படி-வ ஈல்லெண்ணைபடி-௧ ஒன்றாயக்‌ கலந்து இதில்‌ மாசக்‌ 
காய்‌ திரிகடுகு செவியம்‌ தாமரைக்கிழங்கு தக்கோலம்திரிபலை முத்‌ 
தக்காசு சித்திரமூலம்‌ ஆனை த்‌ திப்பிலிவிளாவரிக அதிவிடயம்‌சசம்‌ 
காயம்‌ கடுகுரோகணி வெட்பாலையரிச றுதேக்குவகைக்குகழஞ்சி. 
அரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்‌ சாச்சிவடிக்து நாளொன்றுச்கு ஏரு 


கரண்டிவீ தங்‌ கொளளத்திரும்‌,. 
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௪௩௨ ஆத்மரட்‌ ட்ச சாமிர்‌ த. 


ஆடாதோடை சமூலம்‌ இடக்கு வடி. கட்டின்‌ சூரணம்‌ பலம்‌- ம 
மல்லி மிளகு ௮ரத்தை சுக்கு ௮திமது.ம்‌ தாளிசபத்திரி. இக்‌தப்பு . 
பே சறத்தை கோஷ்டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுரோசணி ௮ இவிடையம்‌ : 
கிறுகாகப்பூ வாலுளுவையரிசி தராம்பு சிறுதேக்கு ஏலம்‌: குங்க்‌ 
இஞ்சி வசகைக்குப்பலம்‌-௧ இவையெல்லா மிடித்து சூரணித்து அத 

ற்கு நாலிலொன்று சீனிகூட்டி த்‌ திரிகடியளவு செய்‌ தேனிற்கொள 
எத்தீரும்‌. 
சித்தில்‌ தூதுளம்‌ வகைக்குச்சாறு நாழி-க சலந்து ௮ல்‌ தா்‌ 
௧௦ பலம்‌-௩ ஆவின்பாலா லரைத்துப்போட்டு தேன்‌ செய்கிட்டு 
லேயயெஞ்செய்து நாளொன்றில்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்களவு சாப்பி 
ட்பவெரத்தீரும்‌. 

ஆவினெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌ வகைச்கு படி -த 
கன்றாயக்கலக்து அதில்‌ கற்கண்டுபலம்‌-௮௮ பொடித்து போட்டுப்‌' 
பாவுசெய்து தாதுளம்‌ சிறுகாஞ்சோறி முசுமுசுக்கை கண்டங்சத்‌ 
திரி கரிசாலை சங்கு முள்ளங்கி மணத்தக்காளி ஆடுதீண்டாப்பாளை 
 சிறுவழுதலை நிலவாகை கடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 
மிளகுவசம்பு இந்‌ துப்பு சிற்றரச்தை பேரறச்தை வாலுளுவைகூகை 
நீர்‌ சீரகம்‌ கற்கடகச்சிங்கி சிறுநாகப்பூ நெல்லிவற்றல்‌ சைச்‌ 
பலம்‌-வ லீகிதம்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து தூவிக்வ்டி படி-ஐ. கூட 
விட்டு லேகயஞ்செய்து சாளொன்றில்‌ ஒருகொட்டைப்பாச்குப்பிச 
மாணம்‌ தாளகபற்பமும்‌ பவளபற்பமும்வைத்‌௮ச்‌ சாப்பிட்டுப்பத்‌ 
தியம்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ புசித்து ஆலிநெய்யாவது 
முச்கூட்டென்னையா வத தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர மந்தார 
காசம்‌ க்ஷயம்‌ செத்தி குஷ்டமேகந்‌ தரும்‌. 

விஷபித்ககரசக்குணம, 
.... வளர்பிறைதோறம்‌ பித்தமதிகரித்து நுழைத்துப்‌ பொங்கச்‌ 
கபமுண்டாக நினைவுதெரியாமல்‌  அ௮லுப்புக்கண்டு பித்தம்வடிர்த 
போது நிற்கும்‌ கறுகிறுத் துவரும்‌ சுரல்காயும்‌ தொண்டை கெஞ்ச 
கிரை புண்போல்நோவும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது. 


நிவர்த்தி, 


தூதள(க சண்டங்க த்திரி இம்பூறல்‌ காட்டாமணக்கு இவைக 
'ஏின்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-0: கொடிவேலிவேர்‌ பலம்‌-௩ சத்திச்‌ : 
சரணை முக்காகேள்‌ “எசக்குப்பி சின்னிஅவுரிசிலவாலகதிர்கி. 
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- வயி தீ இயசாரசங்செகம்‌. - ௧௩௬௯. 


தசாவரம்‌ அசமதாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ ஈற்ேகம்‌ சகெரோசணி : 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு விராசுனிடை-ட . அத்தை: 
3ராகனிடை-௮ கடுக்காய்நெல்லிவகைக்குப்பலம்‌-௧ பேய்ப்புடலம்‌' 3 
பலம்‌-௨ இவைகளை யிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்.து கரிகடிப்பரமாணக்‌ ்‌ 
தேனிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ப 

வில்வவேர்பலம்‌-௨௰ இடித்து முக்குறுணி 8ீரிந்போட்டு - க்‌்‌ 
படியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ இல்‌ குமிட்டி மாதுளம்பழச்சாறு படி-௪.. 
நாரத்தம்பழச்சாறு படச்‌ ஒன்றாயவிட்டு பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௩.௰. 
கரைத்து வடிகட்டிப்‌ பாகுசெயது சுக்கு பலம்‌-௩. மிளகு: பலம்‌. 
திப்பிலிபலம்‌- ௪ஓ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ தாளிசப்பத்திரி திறுகாக்‌ ப 
ப்பூ வகைக்குபலம்‌- -௧ திப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௨ ஏலம்‌ லலல்‌.. 
கப்பத்திரி வசைகச்குப்‌ பலம்‌-வ இவைகளை வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து 
பால்‌ தூலிக்கிண்டி பசுவீன்கெய்‌ படி-வ விட்டு லேகியஞ்‌ செய்‌.*.. 
வேளை யொன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்வேசத்‌: 


தீரும்‌. 
இரத்தகாசக்குணம, 


இருமல்கானும்‌ வாயிலிரத்தம்‌ அடிக்கடிலிழும்‌ உடல்கத்தும்‌ 
நாவுலரும்‌ வழுவரழுக்கும்‌ அன்ன்ஞ்செல்லாது, . 
நிவர்த்தி. 
சங்கலிச்சாறு நல்லெண்ணையும்‌ ஓர்கிறையாய்‌ ஒன்றாய்‌ கலச. 
அதில்‌ ஒருதுட்டிடை மஞ்சள்‌ பொடிசலந்து "'வேளைஓனறிற்கு. ௮ 
ரைக்காற்படி வீதம்‌ ஐர்அகாட்‌ காலமே சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ உப்பு 
புளிதள்ளவும்‌ பத்தாநாள ஓமந்தேயத்து ஸ்சானஞ்செய்ய உ௰-ம்‌ 
நாள்‌ முக்கூட்டெண்ணைதேய்த்து நீராடி உப்புபுளிகூட்டிக்‌ கொள்‌. 


ளவம்‌, 


தண்ணீர்விட்டான இங்குச்சாறு அவிகெய்படி-க ஒன்றாய்க்‌ 
சலந்து அதில்‌ அத்தி ௮ரசு.ஆல்‌ இவைகளின்விசை கிலப்பனைக்‌ இழ. 
உகு சாதிக்காய்‌ கராம்பு சாதிப்பத்திரி திருமஞ்சன திரவியம்‌ வகை: 
க்னு விராசனிடை- ௨ அரைத்துப்‌ போட்டு சாச்சிவடித்து. ஒருகச்‌, 
ண்டிவீதம்‌ ௮ர்திசந்தி கொள்ளவும்‌, ன ட 

துளசிச்சாறும்‌ நல்லெண்ணைபும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌த வேளை. ஒன்‌. 
றிற்கு ௮ரைக்காற்படிவீதம்‌-௩ நாள்‌ காலையில்‌ உ-ரான்‌: சாப்பீட்டு. 


. பத்தியமாயிருக்கத்‌ தரும்‌, 
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ப புரசம்பட்டை ட பலம்‌-௩௨ ௨ இடித்துப்‌-௰ படி சலத்திற்‌. போட்டு 
அடைடயாழம்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு அமைக்காத 
படி.வீதம்‌ ம-கரள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. ன 


பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறு சற்ருழைவேர்சா று இளநீர்‌ லில்‌ 
பால்‌ கெய்‌ வசைக்குப்‌.படி-க திரிகடுகு கற்கடசச்சிங்க கடுக்காப்‌ 
அரத்தை அக்கிராகாரம்‌ ஈற்சிரசம்‌ ஏலம்‌ தாளிசபத்திரி கராம்பு 
'மல்லி நெல்லிவற்றல்‌ வால்மிளகு ௮ திமதுரம்‌ சதகுப்பை வகைக்கு 
விராகனிடை-௨ கண்டங்கத்திரி தூதுளை சரிமுள்ளி ஆடாதோடை 
இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்9 
வடித்து வேள்யெ ரன்னுக்கு : ஒருகரண்டிவ தம்சாப்பிட்டுவரத்‌தரும்‌, 

ஆடாே தாடையிலைச்சாறு ஆவினெய்‌ வசைக்குப்படி-௧ ஒன்று 
ய்ச்சலந்து ௮ தில்கிலைவேம்பு குடசப்பாலைப்‌ பட்டை முத்தக்காக 
அதிமதுரம்‌ சந்தனம்‌ இலுப்பைப்பூ ஈன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
தாமரைக்கிழங்கு பெருங்குரும்பை வசைச்குபலம்‌-வ மேற்படிசாற்‌ 
ருள்‌ அட்டிப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வேளை ஒன்றுக்‌ கொருகரன்‌ 
டிவிதம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


உ௭ மாந்தைக்குணம்‌, 


உடல்கனக்துளை த்து குத்திக்குடைக்‌ து கைகாலெரிக்து சுரம்‌ 
தலைவலி இருமல்‌ ஆயாசம்‌ மயக்கபுலப்பமுண்டாகும்‌ நினைவுதடுமா 
ம ரும்‌ வாயால்‌ வெண்ணுரைதளனும்‌ வாய்£ர்வடியும்‌ ௮ன்னஞ்‌ செல்‌ 
லாது தேகமெலியும்‌. 
நிவர்த்தி, 

. பெரும்பூனிக்காய்‌ சிறுகை பொன்னாங்காணி இவைகள்‌ 
சசறு இள;ர்‌ ஆவின்பால்‌ நெய்‌ வசைக்குபடி-௪ இஞ்சிச்சாறுபடி-௮ 
ஒனருயக்கலக்து ௮ தில்‌ திரிகடுகு திரிபலை லவாகம்‌ ௮ திமதுரம்‌ 
ஏலம்‌-சச் தனம்‌ பூலாக்கிழங்கு செங்கழுநீர்‌ கோஷ்டம்‌ சி ஐதேக்கு 
மரமஞ்சள்‌ சண்பகப்பூ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத் திரி லவங்கப்பட்டை 

சிரூஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌. வகைக்கு விராசனிடை-௨ அரைத்துப்போ 


ட்டும்‌ காச்வெடித்து அ தில்சனிபலம்‌-௨ தேன்படி. அரைச்கால்கூடி: 
விட்டூவிரவி கேளை பொன்றிர ற்கு சரண்டிலீதஞ்சரப்பிட்வெரத்திரும்‌ 
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--இவன்வேம்பு கிலைக்குமில்‌ மல்லி கோஷ்டம்‌ வேம்பர்ட்ம்‌ பட்‌ 
டை கருஞ்சீரகம்‌ ௮திமதுரம்‌ மிளகு தூதுளம்‌ வசைச்குப்‌: பகத. 
௮ரைத்து ஒருபடி 'கல்லெண்ணைபிற்போட்டு காச்செடித்து வேளை 
யொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவீத முண்ணத்தரும்‌. 


சுரமாந்தைக்குணம்‌, 


அகோரமாய்‌' சுரங்காயும்‌ இருமல்‌ஆயாசம்‌ அன்னத்துலேஷம்‌ 
௮சோசியம்காணும்‌, 


நிவர்த்தி, 


இளகீர்‌ ஆவிதெய்‌ வகைச்சூபடி-௨ சிற்றாமல்லி ஈன்னாரி £ழ்க்‌ 
காய்நெல்லி இக்கி விலாமிச்சு ஆடாதோடைகிலவேம்பு இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வெட்பாலையரிசி திப்பிலி கடிகுசோகணி முக்திரிப்பழஞ்‌ சந்த்‌ ப 
னம்‌ மல்லி வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ அசைத்துப்போட்கொச்வெடித்து 
நாழியொன்றிற்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர உளமார்தைச்‌ 
சுரமாந்தை பித்தம்‌ மேலானசுரம்‌ தரும்‌, 
ர ரூ 
திப்பிலிபலம்‌-௧க சீரகம்‌ சுக்கு ஏலம்‌ இப்பிலிகூலம்‌ தேக்கு 
வாய்கிளந்கம்‌ மிளகு வ்‌ 5க்குப்பலம்‌ வெதப்பிச்‌ சூரணித்துத்‌ ப 
தேன்‌ னிகூட்டிப்‌ பிசைந்து ஒருபொழுதுக்‌ கொட்டை பாக்களவு 
சாப்பிட்டா த்திரும்‌, ்‌ ட்டி 


சுவாசத்தின்குணம்‌. 


தேசமுலக்துவரும்‌ சுரங்குளிர்‌ இருமும்‌ ஆயாசம்‌ சுவாசம்தலை, ( 
வலிகாணும்‌ வயிறுபொருமி லாரந்திபண்ணும்‌ மலங்கட்டி. வியர்வை இ 


ப ட டைல்‌ 


தாகம்மிகும்‌ புறந்தாளசைக்கும்‌, 


ட, | நிவர்த்தி, 
தாளகம்‌ லிங்கம்‌ மனோசிலை வெங்காசம்‌- திரிகடுகு காகிக்ழெ' ப 
ங்கு வகைக்கு விராகனிடை-௨ இவைகள்‌ சுத்திசெய்து இஞ்சிச்சாற்‌ | 
ரூல்‌ ௪-சாமமாட்டிச்‌ இறுசுண்டைக்காயளவு உண்டைசெய்து முலை 
_ப்பால்‌ இஞ்சிச்சாறு சிற்றரத்தை இலவைகளின்யொழத்திலிட்‌. ௪௮ 


. சகாசம்‌ க்ஷயம்‌ சுபம்சுரம்‌ "இரும்‌, 
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க்ளு ஆத்மரட்சாமிர்த 


லாப்விளங்கம்‌ சுக்கு றுதேக்கு சரகம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௨ திப்பிலிமூலம்‌ செலியம்‌ சித்திரமாலம்‌ அரைபொடி. கையா ' 
ந்‌. தகரை வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨ திரிபலை தக்கோலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 
இவைகளை வெழுப்பிப்‌ பொடித்த சூரணத்துடன்‌ திப்பிலிச்சூரணம்‌ 
படி-௧க சீனிபடி-5 கூட்டித்‌ தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து ௮ரைமண்டலக்‌ 
தானியம்‌ புடம்வைத்து நாளொன்றிற்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 
- சாப்பிடத்தீரும்‌, 


சுவாசகாசம்‌ க்யம்காசம்‌ உள மாந்தைமுதலான 


சிலேத்மரோகங்கட்கு. 


- முயலிரைச்சி ஆடாதோடைவேர்‌ பலம்‌-௪௨ சடம்பு ௮சுவகெ 

62 சிறுவழுதலை கோடங்கிழங்கு தூ.துளம்‌ சங்கு ஈன்னாரி கண்டங்‌ 
கத்திரி வட்டத்திருப்பி சத்திச்சாரணை பெருமரம்‌ 8€ழ்க்காய்கெல்லி 
இம்பூறல்‌ கச்சந்திராய்‌ கையார்‌ தகரை இவைகளின்வேர்‌ வசைச்கு 
பலம்‌-க இவைகள்‌ இடித்து கடு-படி. சலத்திற்போட்டு எட்டொன்‌ 
முய வற்றவைத்து வடித்து ௮தில்‌ ஆவிகெய்படி-௨ பால்படி-௪கூட 
விட்டு விளாவரிச தேவதாரம்‌ திரிகடுகு திரிபலை வெட்பாலையரிசி 
சற்கடகச்சிங்க இ தப்பு சிதேக்கு அதிமதுரம்‌ முக்திரிப்பழம்‌ 
கோஷ்டம்‌ எலம்‌ சொம்பு மஞ்சள திப்பிலிடலம்‌ வாலுளுவையரிச 
கருஞ்சீரகம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ கார்கோலரிச அதிவிடைபம்‌ அரத்தை 
அதில்‌ மரமஞ்சள்‌ தடுகுரோசணி லவங்கம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி பெ 
குமரக்‌. தப்பட்டை ௪ந்திற்‌ சர்க்கரை செஞ்சந்தனம்‌ வகைக்குக்‌ சழ 
ஞூ்சு-௨ இவைகள்‌ வெந்கீரிலரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ சாய்ச்ச 


வடித்த சரளொன் திற்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்ேரத்‌ தீரும்‌ 


பூவந்திப்பட்டை பலம்‌-ஈ இடித்து க௬-படி. சலத்திற்போட்டு 

. எட்டொனறாய்‌ ! வற்றவைத்திருத்து ஆவிநெய்படி-௪ கூடவிட்டு கஸ்‌. 

தூரிமஞ்சள கடுக்காய்‌ வசைகச்குப்பலம்‌-௨ வன்னிவேர்ப்‌ பட்டை 

பலம்‌-க ௮ரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து அதில்‌ கருஞ்சீசம்‌ 

பலம்‌-க பொடித்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு : அந்இசந்தி ௦ 90 
சாண்டிலி தஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ இரும்‌, 


்‌ இப்பிலி பலம்‌ மூன்று அரத்தை பலம்‌ இரண்டு மிளகு வால்‌ 
ரக ஏலம்‌ லவஙசப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ தரி 


பலை சாதிக்காய்‌ சரிப்பத்தர்‌ சோம்பு ௪ சடா எமாஞ்சில்‌ மல்கி சானி 
ச்ப்பத்திரி, ” 
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வாபித்‌தியசாரசங்கிரகம்‌, ௬௩ 

ற்ப 9லிகழஞ்சு-௬௰ சிற்றரத்தை கழஞ்சு-உ௰ சொத்தமல்லி ப 
சழஞ்சு-௪௫ மிளகு சுக்குசெவிபம்‌ தப்பிலி;லம்‌ அதிமதுரம்‌ செல்லி , 
ரிரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஏலம்‌ நறுக்குரூலம்‌ சிறுதேக்கு கூகைரர்‌ ௮முக்‌' 
கற குறு ணிஓஒமம்‌ வால்மிளகு தாளிசப்பத்தி.ரீ கடுக்காய்‌ வகைக்கு 
கழ ஞ்சு-டு லவக்கப்பட்டை லவகம்கப்பத்திரி சா திச்காய்‌ சாதிப்பத்‌ ட 
தீரி கிராமபு வகைக்குக்கழஞ்சு-௩ இவைகளையிடித்து வட்‌சட்டின. 
தூளுடன்‌ தூதுளை கண்டஙகதழீரி கரிசாலை இவைகளின்‌ சரணம்‌ 
வகைச்குப்படி.-ல கூட்டி ஒருபடி கொம்புத்‌: தனைக்‌ காச்சி ௮ இற்ழா 
லிக்கிண்டி ஆவிகசெய்படி-வ விட்டு மலேகியஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு 


சொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர சிலேத்மம்‌ ௬௬-ம்‌ தரும்‌, 
சிலேச்தமரோகங்களுக்குத்‌ தயிலம்‌, 


அசுவகெந்திக்கிழங்கு சிற்றாமுட்டி வேர்‌ கொம்பரக்கு வசைக்கு. 
பலம்‌-₹௬ இடித்‌ அப்‌ பதக்குசலத்திற்போட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்ற ' 
வைத்து வடித்து அதில்ல்லெண்ணை படி-௪ அவின்‌ தயிர்‌ தண்ணீர்‌. 
பதக்கு ஒனராயக்கலக்து அதில்சிற்றரத்தை முத்திரிப்பழம்‌ இற்றா 
முட்டி ஈன்னாரி முத்தக்காசு ௮திமதரம்‌ கோஷ்டம்‌ மரமஞ்சள்‌ சீர: 
சம்‌ சதகுப்பை கடுகு?ரரசணி மஞ்சிட்டி சேவதாரம்‌ பெருங்குரும்‌ : 
பை சக தனம்‌ அ௮ேரணுகம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ அசுவகெத்தி வகைக்குக்‌ 
சழஞ்சு-௪ அன ரத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்சி வடித்து 
ஒரு5ரண்டிவீசஞ்‌ சாப்பிட்டு உடலாதியர்தமும்‌ பூசி ஊறவைத்து 
ல்ரானஞ்செய்ய காசம்‌ இருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ சுரமாறல்‌ பொருமல்‌ 


தீரம்‌, 


அடாதோடைச்சாறு படி-௪ தூதுவளை கரிசாலை சண்டம்கத்‌. 

திரி தேட்கொடுக்கு சிழுசெர ப்படை குப்பைமேனி சிறுவழுதலை 

சகு வகைக்குச்சரறுபடி -௧ எள்ளெண்ணைபடி-௪ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 

௮ தி இப்பிலி லவமகம்‌ அதிவிடயம்‌ சிறுதேக்கு இர்‌ தப்பு௮அதிமது 

ரம்‌ திப்பிலி மரமஞ்சள்‌ தேவதாரம்‌ மிளகு சுக்குகோஷ்டம்‌ வகைக்‌ 

குபபலம்‌-ஐ அட்டுப்பாலி லரைத்துப்போட்டு பதமாய்ச்‌ சாச்சி வடி. 

த்து ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்ர னஞ்செய்துவரத்தீரும்‌, 

௫ 

சிலேத்மம்‌-௬௯ வாட்சி பீனிசம்‌ ீர்ப்பாய்தல்‌ 

கண்ணோய்‌ சாங்கைக்கு, 


.... குமரி முசுமுசுக்கை சற்றாமை காப்பூரவல்லி மிம்பப்பழம்பெஈ 
னனாஙகாணி £ம்க்காய்கெல்லி புளியாரை இவைகளின்சாறு காசெள்‌ 
ளெண்ணை வசைக்குப்பலம்‌-க இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௨ 
ஒனருப்க்கலக்‌.து ௮தில்வில்வவேர்‌ விலாமிச்சம்வோவெட்டிவேரடளி 
மூரம்பட்டை தேவதாரம்‌ மரமஞ்சள்‌ சஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ வாதுளுை 
பரிச சிறுதேக்கு சடாமாஞ்சில்‌ ஏலம்‌ சந்தனம்‌ இரா.ம்புமஞ்சள ப்ச்‌ 


லரப்பூலாக்ெங்கு சீரகம்‌ குங்குமப்பூ வசைச்குக்‌ சழஞ்ச-௪ அகின்‌ 
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து | ன ரூ) 5 ௦ ஓ ட 
௩.௩௮. அத்மரட்சாமிர்த. 


பாலா லாட்டிப்போட்டு மெழுகுபதத்தில்வடி த்‌.துத்‌ தலைமுழுகெரத்‌ 
இரும்‌, முல) 
சிலேத்மரோகப்படலம்‌-முறறிற்று, 
த. ந்தசரோகப்‌ படலம்‌. 
ட ட ட ப. அடவட்ட.. அறவண அண்‌ 
அதாவது பகிலீரில்‌ நீர்தங்கி ரோகம்விளையிருத் தலாம்‌, 
விருத்தம்‌, ட 
பூட்டும்‌ ரோகம்‌ புகலும்‌ தந்தரோகம்‌ 
நீட்டும்‌ சாத்திய நேரும்‌ சாத்தியம்‌ 
பரட்டுமேபல நால்களா ராயக்்‌.து 
கூட்டு மாத்தும ரக்ஷா£மிர்த மிதே. 


மேற்படி மோகஙிவர்த்தி, 


அ௮சப்பொடிபலம்‌-௧, கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ மாசக்காய்‌ சனிக்‌ 
கரரம்‌ கொடுக்காய்ப்‌ புளி துருசு காசிக்கட்டி வகைக்கு வீராசனி 
டை-௩ இவைகளைப்‌ பொடித்து ௮ரைவீசம்படி எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
ந்றிற்‌ போட்டுக்கண்டி ரவியிற்காயவைத்து அப்பால்‌ மே. சாற்றால்‌ 
மயனமாயரைத்துலர்த்திப்‌ பொடித்துப்‌ பல்விளக்கிவரச்‌ சகலதந்த 
சோகங்கள்‌ நீரும்‌. 

செரம்பரக்கு சனிக்சாரம்‌ துருசு மாசக்காய்‌ வகைக்கு விராச 
னிடை-௧ கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ரப்பொடி வசைக்கு விராக 
னிடை-௬௩ இவைகளைப்பொடித்து ஐந்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 
விரவிலுலர்த்திப்‌ பல்விளக்கெவர சகலதந்தரோகமுந்‌ தீரும்‌. 

ஒருபலம்‌ கரியுப்பை எருக்கம்பாலிலும்‌ ருப்பைமேணிச்சாற்றி 
ுர்‌ தனித்தனியே ௨-காளரைத்‌.து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்‌ தடி 
லிட்டு 2லைமண்செய்த முழப்புடம்‌ போட்டெடுத்.து தேங்காயோடு 
சுட்டகரிபலம்‌-க ௮ரப்பொடி அு௱சு. துத்தம்‌ காசுக்சட்டி கருஞ்சீா 
கப்‌ களிப்பாக்கு சண்டங்கத்திரிவிரை வகைக்குக்கழஞ்சு-த இலைச்‌ 
ளை வெதுப்பி ஒன்றாயச்சேர்த்‌ துப்‌ பொடித்துப்‌ பல்விலக்கிக்‌ தடுக்‌ 
காய்‌ சுக்கான்கல்‌ முடக்கொத்தான்‌ கருவேலம்‌ பட்டை நீர்ப்பூலா 
வேர்‌ காட்டாமணக்கின்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க இடித்து ௮-ப% 
சலத்திற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வாய சொப்பிளித்தி 
வரச்‌ சகலதந்தரோகமும்‌ நீங்கும்‌. ப 

பேய்க்குமட்டிக்‌ காயைக்‌கறி விரைக்க அதில்‌ கரிவுப்பைச்‌ 
செலுத்திமூடிச்‌ ?லைமண்‌-௩ செய்து ஐந்துகாள்வரை நிழலா 
இருமுழப்புடம்போட்டு சவசம்‌£க்கிப்‌ பொடித்துப்‌ பல்லிளக்கி மர 
க்காசை மருது வெள்வேல்‌ எருக்கு வாரை இவைகளின்வோப்ப- 
டையும்‌ சுக்குப்‌ பிர.ப்பல்கிழங்கும்‌ .வகைச்சுப்பலம்‌-0 இடி ந்‌.து-5௪ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கெகம்‌. ௩௩௮ 


படி சலத்திற்போட்டு ௪-படியாய்‌ வற்றவைத்து வாய்கொப்பளித்து: 
வரச்‌ சசலதந்த கோவும்தீரும்‌. து 

தந்தமிச அசைந்து. கடுப்புக்கண்டால்‌ அ௮க்தந்த தந்தத்தைப்‌ 
பிடுந்கப்போட்டு காவற்பட்டை இ.பா ழத்தை கொப்பிளிக்சவும்‌ பல்‌ 
லெயிறு அதிகமாய்விங்கிப்‌ புண்ணாகிக்‌ கமிப்புக்கண்டால்‌ வாயில்குஜ்‌ 
லிய புசைபிடித்‌.து ஆல்‌ ௮ரசு ௮த்திஇக்தி இவைகளின்‌ பட்டை 
வகைக்கு! லம்‌-௰ நசுக்கி ௩௨-படி. சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாப்‌ 
வற்றவைத்து ௮ இல்ஈல்லெண்ணை படி-௧ கூடவிட்டு,மெழுகுபதமாய்‌ 
காச்சி கொப்பிளித்‌ துவச கோயமாறி முற்ற பற்களிறுகும்‌. ்‌்‌ 


அத்தி ௮ரசு கிழுவை ஈரவல்‌ கருவேல்‌ வெள்வேல்‌ ஆல்்‌எருக்கு 
அவாரசை இவைகளின்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-டு தூள்செய்துபதக்‌ 
குரலத்திற்போட்டு ௮ரைப்படியாய்க்‌ காச்சியிறுத்து அதில்‌ ஈல்லெ. 
ண்ணைபடி-வ விட்டு அத்தம்‌ துருசு காசக்கட்டி வெள்ளைக்குக்கலி 
யம்‌ சேங்கொட்டை வசைக்குவிராகனிடை-௪௨ சதைத்‌ துப்போட்டு.. 
காச்சித்‌ தூண்டபருவத்தில்‌ ஒருசாவலிரத்தம்‌ விட்டுப்பச த்தில்‌எண்‌. 
ணேயைவடித்து வாயில்சொஞ்சம்‌ எண்ணைவிட்டு ஒருகாழிகை வைத்‌ 
திருக்து சொப்பளித்துவரத்‌ தக கசூலை சந்தலாயு தந்தகுத்‌.து தந்த. 
விப்புருதி ராவரணை பல்லாணை சிங்குவைரோககர்‌ தரும்‌, 


மருக்காரை'வெளவேல்கருங்காலி எருக்கு கருவேல்வேம்பு கர 
வல்வாகை மா இவைகளின்பட்டை வசைக்குப்பலம்‌-(௫ இடி. த்‌.து ௬. 
மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு நாலுபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து 
அதில்சாதிச்காய்‌ விராசனிடை-௬ சாதிப்பத்திரி ஏலம்‌ வகைக்கு ஸீ 
சாகனிடை-௩ கர்ப்பூரம்‌ விராகனிடை-௨ அப்படி காசுக்கட்டி கடுச்‌' 
காய்ப்பொடி வகைக்குப்பலஉம்‌-டு பொடி த்துப்போட்டுகுழம்புபோதற்‌ 
காச்சி ரவீயிலுலாததிப்‌ பொடித்துச்‌ சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டுபல்‌ 
விளக்க சகல தந்தரோகர்‌$ரும்‌, 


தேங்காய்‌ நெய்‌ பொடுதலைச்சா௮ு வகைக்குபடி-௪ ஒன்றாய்‌ கல 
ந்து ௮ தீல்செல்லி தான்றி தேவதாரம்‌ வேலம்பட்டை வகைக்குவிரு 
கனிடை-௩ அ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்.துச்‌ சற்றுநேரம்‌ வா. 
யில்வைத்திருக் து சொப்பிளிக்கவும்பல்லசைவுபல்லடி புண்‌ இருக்தால்‌ : 
3. தயிலத்தைத்‌ தொட்டுதேய்க்கத்‌ தீரும்‌. 

'பிராயம்பட்டையைக்‌ குழித்தயிலமிறக்கி ௮ தில்சுக்கு கடுக்காய்‌ 
அரப்பொடி இவைகளை சமனாய்ப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ களிம்பு ' 
போலரைத்துச்‌ சிமிளி லடைத்துக்கொண்டு பல்விளக்வெரச்‌ சகல 
த்ர்தரோகமுந்‌ இரும்‌, ள்‌ 


_... புழூங்கலரிசியைக்‌ சோவையிலைச்சாற்றில்‌ கன்று சை பொசு | 
பவைத்து உலத்தி சல்லெண்ணையிற்‌ பிசறி சாயிலொ துக்டக்கொள்‌ 
ப்‌ பல்லிறில்‌ சய்ரத்தம்காணுதல்‌ நீக்கும்‌, ன ரோ 
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கீ.௪௰ ஆசதீமாட்சாமிர்த . 


்‌ கருங்காலிப்பட்டை பலம்‌!- ஈ இடித்‌.து ௧௬- மரக்கால்‌ தண்‌. 
_ணீரிற்போட்டுப்‌ பதக்காய்வற்றவைத்துவடிதது ௮ தில்நல்லெண்ளை 
ஆவின்பால்‌ வகைச்குப பதக்குவிட்டுக்‌ கோஷ்டம்‌ கெல்லி ள்ளி. 
௮.இம.தரம்‌ மிளகு தக்கோலம்‌ காவிக்கல்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்தரி 
தாமரைக்கிழல்கு லவங்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை ௮ தில்‌ஏலம்செவ 
வளளிக்கொடி அரத்தை கர்ப்பூரசலாசத்து வகைக்குபலம்‌ஃ-த இடித்‌ 
துப்போட்டு பதமாய்‌ காச்சிவடித்து அன்றாடம்‌ பல்லில்சேய்த்‌ தம்‌ 
கதாரலுநரளைக்‌ கொருதபா சிரசிற்றேயத்தும ஸ்கானஞ்‌ செய்துவர 
சகல தந்‌ ;ரோகமுக்‌ தீரும்‌, 
சே்கொட்டை பலம்‌-௰ கரியுப்புபலம்‌-௨ ஒர*சலசத்திற்‌ போ 
ட்டு ௮வை மறைபும்படி எருக்சம்பால்வீட்டு வாயிலோடு போட்டு 
மூடிச்‌ சர்‌.துவாப்‌ சலைமண்செய்து முழப்புடம்‌ போட்டெடுத்தத்‌ 
- தூளசெய்து பல்விளக்கிவரத்‌ சந்தவாயு ரும்‌, ப 
| .கண்டக்கச்திரிப்‌ பழத்தை உமிக்காந்தலிற்சுட்டு பாரகையிலைச்‌ 
சாற்றாலாட்டி நல்‌2லண்ணையிற்‌ போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்துப்‌ பல 
லிர்றடவப்‌ பற்பூச்சிசாகும்‌. 
தர்‌ தரோகப்‌ படலம்‌-முற்றிற்று, 


செவிரோகப்படலம்‌, 


ண்ணா னாள்‌ 


அசாவது சாதல்‌ சீதளமனுசரித்து என்னேரமும்‌ ஜலம்த58 
சோகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
கூறு மாயுறு 2வதந்தனை யாய்ந்து 
தே ழம்‌ கண்ணத்திற்‌ றிரையுஞ்‌ செல்கோயை 
மீறிடாமல்‌ வீரைந்‌ தோடிப்‌ போவதற்கு 
கோறு மாமுனி குறித்த வயித்திபமே, 
காதிற்சிய்மாறலுக்கு. 
சத்திச்சாரணைகிழங்கு திளாவேர்‌ நெல்லிவேர்‌ கையாந்தகரை 
செருப்புகெரிஞ்சில்‌ இவைகளை ஓர்நிறையாய்தட்டி வேப்பெண்ணையி 
லெரித்‌.துக்‌ காதில்‌ விட்டடைக்கச்‌ தீரும்‌, 
... எறுமிச்சம்பழச்சாறு ஈலலெண்ணைவசைக்குப்படி அரைக்கால்‌! 
ஒன்றாயக்கலக்து ௮ தில பூகாசம-உ௰ பூண்டு வசம்பு வசைச்குளீரரச) 
னிடை-௪ சிதைத்துபோட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து கா நிலடைக்கத தீரும்‌. 
பெருஙகாயம்‌ பூணடு வசம்பு இவைசளை ஒர்கிறையாயச்‌ சிதை: 
_தீகி வேப்பெண்ணையிற்‌ கச்சிக்‌ காதிலடைக்கத்தீரும்‌, 
5: இஜ்சிசருக்கு சள்ளி முருங்கை தள? திரு£ற்றுப்பச்சை மிதி 
ட பாசல்‌ கருவாழைக்கிழம்கு இவைசளின்சாழ;வகைக்குபடி மாசா 


ல்தம்‌ சலஷெண்ணைபடி-வ ஒன்றாயகலந்து. சச்சு சா லிடத்திரர] 
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*1 


வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, : ,௩௪௪' 


. மஜேசிலை தாளகம்‌-சேக்கொட்டை வகைக்கு கிசாசனிடை-.௪” 
திதைத்து ௩-பலம்‌1ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு வெள்ளாட்டுநீர்படிக. 
கூடவிட்டுப்‌ பதமாய்ச்காச்சி வடித்துக்‌ காதில்‌ வீட்டடைக்கப்‌ புண்‌. 

ம்‌. ட்டு) 
“௫ வ்லவப்பழச்சலை கயை நல்லெண்ணையில்‌ வேகவைத்துச்‌ காஇ.. 
டைக்கத்தீரும்‌, ப்ரண்ட்‌. 

வெள்ளுள்ளி முரூங்கைவேோப்பட்டை எருக்கம்பூ கள்ளிப்பாலி. 
வசைக்கு வீராகனிடை-௧க ஈண்டு-க இவைகளை சிதைத்துச்‌ கர்ற்பழி: , 

வேப்பெண்ணைபிற?போட்டு காச்சி காதில்விட்டடைக்கத்‌ ரும்‌. 
காதிரைச்சலுச்கு, ்‌ ட்ட 

தைவேளைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணையும்‌ ஒரளவாய்க்காய்ச்சக்கா இ 
லடைக்கத்தீரும்‌, வ ரர 
காதெழச்சிக்கு, ன சு 

சுக்குபூண்டு வசம்பு குன்றிப்பருப்பு கோஷ்டம்‌ இர்‌ அப்பு இப்‌ “ 
பிலி இவைகளை ஓர்நிறையா எருக்கம்பழுப்புச்‌ சாற்றலரைத்து. ஈல்‌.. 
லெண்ணைபிற்போட்டு காச்வெடித்துக்‌ காதிலடைக்கத்தீரும்‌ 

கலுகிலுப்பை வேரையசைத்‌்௪ நல்லெண்‌ ணையிற்போட்டுக்‌ ௧௪. 
ய்ச்சிவடி த்துக்‌ காதிலடைக்கத்‌ தரம்‌. ன ரர 

காதிரைச்சல்வலிக்கு, ர ரர 
முசுமுசுக்கையிலையும்‌ வெளளுள்ளியும்‌ சிதைத்துக்‌ காதிற்பிழி. 
யச்தரும்‌ ப ர ர. 
கரக்தொட்டிக்‌ கிழங்கு பூண்டு வசப்பு இவைகளை ஒர்நிறையச 
யரைத்து கலலெண்ணையிற்‌ போட்டு வேசகைத்துக்‌ காதில்‌ விடத்‌ 
காதப்புழுசஓச்கு. 3 
செ.. பொனெருஞ்சி பேய்ப்பீர்ச்சம்வேர்‌ காயம்‌ கருஞ்சரசம்‌- 
வசம்பு இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ வேப்பெண்ணைபிற்போட்டு காச்சி. 
வட த்துக்‌ காதிலடைத்தாலும்‌ அல்லது ஆடுதீண்டாப்‌ பாளையைச்‌ 
சிதைத்துக்‌ காதிரபிழிந்தாலும்‌ முருக்லெச்சாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ 
ரள வாயகலந்து காதிலடைத்தாலும்‌ புழுசெத்துகிழும்‌, |... 
கா.துமந்தத்திற்கு, ண 
களளியைவாட்டிப்‌ பிழிந்தசாறு கல்லெண்ணை வெள்ளுள்ளிச்‌.' 
சாறு அவின்பால்‌ வகைக்குபபடி-5 ஒன்றாய்க்கலக்து அதில்‌ முரு. 
கைவேர்‌ வசம்பு வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌. காச்சி 
வடித்து இருபதகாள்‌ காதில்விட்டடைக்க மாழம்‌. ர ர 
எசுயார்தகரைநாயுருவிசங்கு தூதுவேளை வேலிப்பருத்‌ த௫இல்வ்‌ 
களினிலை ர ்‌ தட்‌ 
காலையில்‌ 
தரும்‌, 





பும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒரநிறையாய்த்‌ தட்டியரைத்து 0-சாஸ்‌: 
இர சில்‌ ௮ப்பிவைத்திருர்‌ துமாலையில்‌, ஸ்கானஞ்செய்துலரத்‌: 


௩ ச. 


னதி 
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௧௪௨ ்‌  அஆத்மரட்சாமிர்த 


வெள்ஞுள்வி தாளசம்‌ முள்ளக்கிழங்கு இவைககா ஒர்கிறையா _ 
ய்த்தட்டி கல்லெண்ணைபிற்போட்டு. காய்ச்சிவடி த்துக்காதிலடைத்து 
வசநீரும்‌. . 
.. குதிரை லெத்திச்சாறும்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ ஒரளவாய்க்‌ சலந்து. 

- கசதில்‌ விட்டடைத்துவரத தீரும, _ 
... ஒருபடி ஆவின்வெண்ணையைச்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்போது 
ஒருபிடி சங்கிலியைப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி லெந்தபதத்தில்‌ அரிக்துப்‌ 

்‌ போட்டு மூன்றுவிராகனிடை பெருககாயத்சைப்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டு இறக்கி வைத்துக்கொண்டு மூன்றுநாள்வரை காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ சிரசிற்றயத்‌து நாலாநாள்‌ பாசிப்பபறு தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
செய்யவும்‌ இந்தப்படி ஒ ரமண்டலஜஞ்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌, 

_... : இத்திரதூலம்‌ கழஞச-௪௨ முலைப்பாலாலாட்டிக்‌ சாற்படி நல்‌ 
லெண்ணைபிற்போட்டுச்‌ காச்சிவடித்து ஒரமண்டலஞ்‌ சர9ற்பதமி 
ட்டு காலுகாளைக்கொருவிசை ஸ்கானஞ்செய்துவரத்தீரும்‌, 

பன்‌ றிமுல்லைச்‌ சிதைத்துப்‌ பு்கெண்ணை.பிற்‌ போட்டுக்‌ காச்சி 
வடித்துக்‌ காதில்வீட்டடைத்து காற்றுப்படாமல்‌ கூன்றுகாளலரை 

, விருக்கத்திரும, 

்‌.. மிளசாய்‌ துலாம்‌-ச தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்ற 

வைத்து வடித்து ௮தில்‌ எள்ளெண்ணைபடி-ககூடவிட்டு மிளகுபலம்‌ 
க-௮ரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ சாச்சிவடித்து முழுகவரக்‌ காதடைப்புகி 
குத்து மண்டைக்கு த்‌.த.மேல்வலி சொரிசிரல்கு புடைசூலைமேகவாயு 
சோகை தீமிர்வாதந்தீரும்‌ , 
காதிரைச்சல்‌ குத்தல்‌ மந்தம்‌ எழுச்சி முதலானசெவ்கோய்கட்கு. 
ஒருபடி நல்லெண்ணையில்‌ முருங்கைப்பூ மஞ்சள்‌ பலராதநாணற்‌ 
பூ மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-க வலம்புசிக்காய விராகனிடை-௧ஐ ௮ 
மதுரம்‌ தத்கோ ம்‌ தாரம்‌ சடைக்கஞ்சா வகைக்குக்கழஞ்சு-க பொ 
டி த்தப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌ துகாதீலடைத்து ஒன்றைவிட்டொரு 
சாள்‌ ஸ்ரரனஞ்‌ செய்துவரத்தீரும்‌, 
ஆவின்நெ.ப்படி-வ ஈல்லெண்ணைபடி-௧ ஒனருய்க்கலந.து அ தில்‌ 
இசதம்‌ ௮பின்‌ செர்தசம்‌ வெள்ளைப்பாஷாணம வகைச்கு ஒருசழஞ்ச 
வீதம்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வாரத்திற்கிரண்டுமுறை ஸா 
னஞ்செய்து ஒருதுளி காதில்கிட்டடைத்து வரத்தீரும்‌. | 
. காற்படி வேப்பெண்ணையில்‌ மஞ்சள்பலம்‌-௪ வசம்பு ஈர ள்ளி 
ல .சைக்குப்பலம்‌-௧௨ சிதைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சிவடித்து காதில்‌ 
'டைத்து உச்சிபிற்‌ றேய்த்துவரத்‌ தீரும்‌, 
்‌" தல்லண்ணைபடி ஒன்றில்‌ நொச்சிப்பூ கொடிவேலி வேர்ப்பட்‌ ப்‌ 
டை மிளகு சற்று ழவேர்‌ வலம்புசிக்காய்‌ வெளுச்ிப்பிசின்‌ :ச0னு . 
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வயித்‌ கியசாரசங்கிரகம்‌, ௩௪௯ . 


சோசணி வகைக்கு எிராகனிடை- ௪ இ வசளைச்‌ சா.ராயத்தர்‌ லாட்‌ . 
டிப்போட்டு முள்ளுக்குராசாணி-௮ .9ச்சுப்போட்டுக்‌ சாய்ச்வெடித்‌' 
ஒருபடி. சல்லெண்ணையில்‌ ஒருபலம்‌ சிலப்பனைக்கிழம்கையரைத்‌ . 
துப்போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து தலைமுழுகிவரத்‌. தீரும்‌, ன ச 
இலக்களளி புனல்முருங்கை இவைகளின்சாறு வசைக்குப்படி. 
வீசம்‌ அவின்கெய்‌ வகைக்குப்படி-வ ஒன்ரய்க்கலக்‌ து ௮.தில்‌ மரமஞ்‌ : 
சள்‌ வெளளப்பூண்டு சுக்குவலம்புரிக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈண்டினைச்ச. 
நத்தை முசறுமுட்டை வகைக்கு விராசனிடை-க சிதைத்துப்‌ பேர்‌ 
ட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து கருங்கோழிமுட்டைத்‌ தயிலம்‌ விராசனிடை . 
க- உடவீட்டுக்‌ கலந்துக்கொண்டு பனிரண்டு நரள்வரை காதீல்விட்டு 
பஞ்்சொண்மோடி வைத்திருக்க ததீரும்‌. ன ரு ட்ட 
முசுறுமுட்டை பூநாகம்‌ ஈண்டிரைச்‌3 கெள்ளுள்ளிகோழிமுட்‌ 
டை மஞ்சட்சுர குக்கில்வசம்பு வகைக குக்கழஞ்சு-௧ சிதைத்து ௮ம்‌ 
ச்காற்படி வேப்பெண்ணையிற்போட்டு காய்ச்சிவடித்துக்‌ காதில்கிட்‌ 
டடைச்க மாறும்‌, ள்‌ 
காதில்‌ ஈப்புகுந்தால்‌, ன ரு 
முத்தெருக்கள்‌ செவியிலையைக்‌ சசக்கிக்‌ காதிற்‌ பிழிர்தாலும்‌. 
அல்லது கோழிவரை யிலையையும்‌ குப்பைமேனி யிலையை கசக்கசெ . 
காதிற்பிழிர்தா லும்‌ ஈசெத்‌ துவிழும்‌. ரச 
செவிரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


பிரமியரோகப்படலம்‌, 
பழய ழு ழயை 
அதாவது மாதாகள சம்போகத்தால்‌ கோய்கிளை வித தலாம்‌, 
விருத்தம்‌, ட 
சொல்லும்‌ பிரமியந்‌ தோன்றிட வந்தது 
புல்லு மேகம்‌ பிறக்கும்‌ விதா விதம்‌ 
அல்லவே யாயுயர்‌ வேதந்தனை யாரந்த 
வெல்லும்‌ வயித்திய சாரமிது வாமே, ப 
மேற்படிரோகம்‌ வருவதற்குக்‌ காரணம்‌, 
பலமாதரிடத் தம்‌ வேசியர்களோடும்‌ பிணியாளோடும்‌ போத 
ப்பதாலும்‌ வோயாத ௮னுபோகத்தாலும்‌ மூலத்தில்‌ அ௮க்சினிதொ. 
ண்டு தா துகெட்டு பிரமியங்கள்‌ நீரடைப்பு சதையடைப்பு வெள்ளை 
- வெட்டை கிரந்‌ திசூலை ௮சையாப்பு பவுத்திரம்‌ பிரமேகம்கருச்சனம்‌ 
கல்லடைப்பு நீரிழிவமலான மேகரோசங்கள்‌. சம்பவிக்கெறன, 9 
இரத்தபபிரமியக்குணம்‌, ர ரர 
| நீர்த்தாரையில்‌ கடுப்பும்‌ குத்தலுங்கண்டு இரத்தம்கிழும்உடல்‌ 
ஊலுணமாயிருக்கும்‌ சைசால்‌. ௮யர்ந்‌.துவரும்‌, ர ரரரர௫இ 
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தஇ௫ச ஆ தீமரட்சாமிர்த த. 


வர்த்த. 


ஆவரையசிபபடி. அரைக்கால்‌ நற்சீரகம்‌ சர்தனம்‌ சரக்கை 
வகைக்குக்கழஞ்சு-க இவைகளை எலு ிச்சம்பழச்சாற்றா லசைத்துக்‌' 
சுலக்‌9 மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
ஆவரை வேர்ப்பட்டை விஷ்ணுசாந்தி சமூலம்‌ வகைக்கு ஒரு 
எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ரைத்து அ௮வின்பாலிற்‌ கசைத்துச்‌ 
-தர்க்கரைசேர்த்‌.து மூன்றுகாள்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 
விஷ்ணுகாந்தி வேரையாவது அம்மான்‌ பச்சரிசியை யாவத 
அல்லிவிரையையாவது ஒரு எ.துமிச்சங்கா ய்ப்பிரமாணம்‌ அுரைத்து 
ஆகின்பாலிற்கலர்‌ து மூனறுகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
. முருக்சைப்பூர்சரறு ஈல்லெண்ணை வகைக்‌ தப்படி அரைக்கால்‌ 
வெல்லம்‌ விராகனிடை-௨ ஒன்றாய்கலக்து மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, 
சிறுசைச்சாற௮ு ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்படி. அரைக்கால்‌ கற்‌ 
சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவுபடி ௮ரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து எட்டுநாள்‌ 
'கொடுக்கத்தீரும்‌. 
்‌ விடத்தலைக்கொழுச்தும்‌ ஏலமும்‌ அரைத்து எலுமிச்சங்கா ய௭: 
பிகெடுத் த தயிர?ிற்கலக்கக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
்‌.. சந்தனம்‌ சண்பகப்பூ வகைக்குக்கழஞ்சு- ௪ காவிச்சல்‌ பொன 
மெழுகு வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௨ இவைகளை முலைப்பால்கிட்டரைத்து 
. தூதுளங்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளைஒன்றுச்கு ஒருண்‌ 
. டைலிதம்‌ அரிக்காற்படி முலைப்பாலில்‌ ௮-ராள்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 
பிரப்பங்ெங்கு சங்கம்வேோப்பட்டை வெள்ள ௮ுகுசிவன்‌ வேம்பு 
- முற்தினலேப்பம்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௰ இவைகளையிடித்துச்‌ சூர 
ணஜ்செய்து தீரிசடிப்பிரமாணம்‌ ௩-சாள்‌ கொள்ள க்தீரும்‌. 
மின்னியிலைச்‌சசறுபடி ௮ரைச்சால்‌ எுமிச்சம்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
வெல்லங்கலக்.து ௩-சாட்‌ கொள்ளச்ரும்‌, 
பருத்திலைச்சாறுபடி ௮ரைக்காலில்‌ சல்கார்‌ எலுமிச்சல்சாம்ப 
பிரமாணம்‌ ௮ரைத்துப்போட்டு சீனிகலந்து ௩-ராள்‌ கொடுக்கத்‌ 
ம்‌, 
கெருஞ்சில்‌ வசை ௪லுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ரைத்து௭௫ 
மைமோசரில்‌ ௩-ஈாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
முருக்கம்வேர்பட்டையை எ லுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அன்‌ 
த்த ஆவின்பாலில்‌ ௩-நாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ப ப 
ப ஒரிலைத்‌ தாமரைச்சாற்றில்‌ சீனிசலக்து வேளை யொன்றுச்குச்‌ 
| ்‌ சாற்படிவீதம்‌ ௩௨-௩ரள்‌ கொளளத்தீரும்‌, 
்‌ முருக்கைப்பூ கற்றுழஞ்சோற௮ு வெண்ணை இவைகளை , ஒர்கிறை 
. நூயசைத்து வேளையொன்றுக்கு. ஒருமாங்தாயளவு அர்‌.திசந்தி - “கர்‌, 
தரள: 'சர்ப்பிட்‌ த்‌ தரும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌, ௩௪ 


ஒருபடி. வல்லாரையைக்‌ சாற்படி ஆலின்பாலில்‌ அரைத்து 
த்தி ௩-ராள்‌ கொளளத்தீரும்‌ மேற்படி பிரயோசம்கள்‌ செய்யும்‌ 


போது உப்புபுளி நீக்கவும்‌, க 
சுக்கிலபிரமயத்தின்குணம்‌. ன ரர. 
9/த்தாரையிற்‌ சுரக்குச்சுருக்சென்று குத்தி ச்கெம்கழம்‌, 
நிவர்த்தி. 


கலைக்கொழும்பும்‌ சந்‌ தனமும்‌ வகைக்கு ஒருகொட்டைப்பாச்‌ 
கள மோர்விட்‌ டரைத்து தேனிற்குழைத்துண்ண நீங்கும்‌. டட 
வில்வவேரும்‌ நெற்பொரியும்‌ வகைக்குப்பலம்‌- -ி இடி.த்‌.த-பர௩. 
படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வேளைஒன்றுக்‌. 
கு ௮/ரைக்காற்படிவீதம்‌ அறுவேளை கொளளத்தீரும்‌, 
கோசைக்கிழங்கு விஷ்ணுகாந்தி மிளகு வகைக்குப்பலம்‌-ற ௪௩ 
படி தண்ணீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வேளை ஒன்னு 
க்கு ௮ரைக்காற்படிவீதம்‌ ௮ றுவேளை கொள்ளத்தீரும்‌. 
கெல்லிக்காய்‌-ம தேற்றாவிரை-௨௰ கைய்யத்தட்டி செவ்விளநீர்‌ 
ஒருகாள்‌ஊரப்போட்டு மறுகாள்காலையில்‌ இறுத்து அதில்‌ கலைக்‌' 
கொம்பைக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு அசைத்துக்கலக்கி சீனிசலந்து 
மூன்றுநாள்‌ கொள எஙடீங்கும்‌. -* 
ஈருள்ளிச்சாறு எஓமிச்சம்பழச்சாறு ஈகலெண்ணையும்சமமாய்‌ 
சலந்து வேளையொன்றுக்கு அரைக்காற்படிவிதம்‌ மூன்றுகாள்காள: 
பிற்‌ கொள்ளநீங்கும்‌. 
ஒரில்‌ தாமரையும்‌ ந்ற்சீர கமும்‌ சமனாய்‌ அரைத்து வே ஒன்‌: 
அக்கு கொட்டைபாக்களவ ஈழன்றுநாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, . த 
ஈற்£ரகம்‌ ஏலம்‌ சிறுபள்ளடி இவையோர்‌ நிறையாய்‌ ஆவின்‌ 
பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிக்தசா படி கால்படியில்‌ அனிசலந்து. கட 
நாள்‌ பப டத்திறுக உப்பு புளிதளளவும்‌, 


நெ ரஞ்சில்வேரின்‌ மேற்றோல்‌ 6 ஒருபிடி.சுக்குதேர்‌-௨ ண்டும்‌ ்‌ 
சிதைத்து அரைப்படி நீரிற்போட்டு ௮ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவை 
தீது ௮தில்‌ ஒருகிராசனிடை வெங்காரமும்‌ சொஞ்சம்‌ தேலுங்கல 
ஈத இப்படி ஆறுபொழுது சாப்பிடத்தீரம்‌ ஆறசாள்வரை உப்பு 
புளிதள்ளவும்‌, ப 
ஆவ்நெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-௧ வாழைப்பூச்சாறு டூம்‌ 
குச்சாறு வசைக்குப்படி-ஐ ஒன்றாய்க்கலக்‌.து அ தில்ஈற்சீரகம்‌.அ௮மிர்‌ : 
தசர்க்கரை வகைக்குப்பலம்‌- ஜவின்பாலால்‌ அரை த்தப்போட்டு. 4 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடிச்து ராளொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவிதம்‌. உண்‌ 
ணத்திரும்‌, 
பருத்தக்கொட்டைப்‌ பால்‌ படி-௧ வெல்லம்‌ பலம்‌-௪ சோழி 
முட்டை-௰ ஈல்லெண்ணைபடி- -வ ஒன்றாய்க்சஒந்து: காய்ச்ச . -கூசான்‌.. 


சாப்பிடத்தீரும்‌, 
44 
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ற்‌ ௧௩௪௬ ள்‌  ஆத்மரட்சாமிர்‌ தீ 


கன்சோல்‌ படி-க இழ்க்காய்நெல்லிவேர்‌ பல 1-டு லிரல்மஜ்‌ 
சன்‌ பலம்‌-டூ ௮ரைத்துப்போட்டுக்காச்சவடித்து ஒருகரண்டிவீசம்‌ 
- எட்ரொள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ இவைகட்குப்பத்தியம்‌ மூன்‌5பாத்கெ 
ள எவும்‌, 
ர - சிய்ப்பிரமியத்தின்குணம்‌. 
" தர்கடுத்தெரியும்‌ சீய்விமும்‌ உடல்மெலியும்‌. 
நிவர்த்தி, 


மீளகை ஒருஎஓுமிச்சங்காயளவு அரைத்து சல்லென்னையிக்‌ 
மத்தித்து ௩-நரள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 
. அதிமதுரத்தைச்‌ சூரணித்து திரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌ காரத்‌ 
இல்‌-௰ ஈரள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 

அ௮த்திப்பிஞ்சை தேங்காய்ப்பால்விட்டிடி த்‌.து டிழிக்தசாறுபடி 


அசைக்காலில்‌ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வீராகனிடை த பொடித்துப்‌ 


- போட்டு ௩ -நாள சாப்பிடவும்‌. 

குப்பைமேனி இலையை உப்பில்லாமல்‌ அவித்து மிளகு ரி 
யும்பொரி, த்துபொடித்துத்தாவி ஒருமாங்காயளவு ௩ட-நாள்‌ சாப்பி 
டப்‌ பிரகீர்த்தியாகும்‌, 
இ பிரமியத்‌ துக்குப்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌, 


, - ஒருபலம்‌ சீனிக்காரத்தை ஆவின்பாலாலாட்டி கில்லை தட்டி 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைமண்செய்து காடைப்புடம்‌ போட்டு 
ட வளைஒன்றுக்கு ஒருவிராகனிடை வீதம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 


க-நாள்‌ கொடுக்சநீங்கும்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


௨ இற்றிலைப்பாலாடையை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து ஆவின்‌ 
'பாலிற்கலச் ௩-நாள்‌ கொடுக்க பிரமியக் தீரும்‌, 


வெள்ளாட்டுபால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா௮ு மாம்பட்டைச்‌ சாறு. 


இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ கலந்து ௩-ராள்‌ சொடுக்கத்தீரும்‌, 
ஒரு அட்டெடை வெச்தய, க்தை இரவில்‌ ஊறவைத்துக்‌ சாலையி 
- ஐரைத்து மோரிற்கலக்கி ௩-நாள கொடுக்கத்‌ தரும்‌, 


நீர்பூலாக்கொழுக்தை எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்து ஆகின்‌ 
பாலில்‌ ௩-ஈரள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 


்‌ அத்திப்பிஞ்சை தேங்காய்பால்‌ கிட்டிடித்‌ தப்பிழிக்‌.து வெள்‌ 


ப ஊக்குங்கிலியம்‌ விராகனிடை-௪ பொடித்துபோட்டு, வேளை ௧- க்க 


்‌ அ சைக்காற்படியளவு ௩-நாள கொள்ள த்தீரும்‌ 
ஒருபிடி. கற்றருழைவேரை இளநீசிலரைத்து கலக்கச்‌ சீனிசல்‌ 
ந்தி ௩-ராள கொரடுிக்கத்தீரும்‌, 


2 பட வவினு 


துளசியிலையைப்‌ பிட்டவித்து அரைக்காற்படி சாழுமிழிர்ச: 
அல்‌. 'ஒரு௪ அமிச்சக்சாயளவு கெண்ணைசேர்த்து ந்‌ -நாள்‌. கொர்‌ ப 


ப த்தீரும்‌.. . 
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ன ரை நக இவ 


வயிதீ.தியசாரசங்கிரகம்‌.. ௩௪௭ 





எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஈருள்ளிச்சாறு பனக்கருப்புக்கட்டி .இ. 
வைகளை ஒர்நிறையாய்க்சலக்து இரவில்‌ பனியில்வைத்‌.துக்‌ காலையில்‌: 
௩.நாள்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, ன த்‌ 

பற்பாடகத்தை எலுமிச்சககாயளவு ஆவின்‌ பாலிற்கலர்‌ தனி” 
கூட்டி, ௩-ஈரள கொளளத்தீரும்‌. | டட 

சுடு தரத்தியிலைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ சமனாய்க்‌ கலந்து. 
வேணாஒன்றுக்கு அரைக்காற்படிவீதம்‌ ௩-நாள்‌ சாப்பிட்டு ஆறு 
நாள்‌ உப்பில்லாபத்திய மிருக்கத்தீரும்‌, ட்டம்‌ 
தவர்த கொட்டாங்கரர்தை ஈருள்ளிவகைச்கு ஒருபிடி வீதம்‌ 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து தழாக்கு ஈல்லெண்ணைகலக்அு இந்தப்படி. 
௩-நாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. ரு ன 
வெள்ளைக்குக்கிலியம்‌ பலம்‌ஃ-க காசுக்கட்டி மேற்றோல்‌ நீங்கின்‌ 
பூண்டு வசம்பு வசைக்குப்பலம்‌-வ இவைகளை சிதைத்து ஒருபடி ஈன்‌. 
லெண்ணைபிற்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து வேளை சக்கு ஒறுகச்‌ 
ண்டிவீதம்‌ ௨௰-ராள்‌ கொள்ள காட்சென்ற பிரமியர்‌தீரும்பத்தியம்‌- 
அவின்பால்‌ கெய தயிர்கூட்டவும்‌, உ 
வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ சர்க்கரை பறங்கிப்பட்டை வகைக்குய்‌... 
பலம்‌-டு பொடித்து வடிகட்டி ஈல்லெண்ணையிலாவது அவினெய்யி. 
லாவது ரசாயனஞ்செய்து ௮ந்திசந்தி கொட்டைப்பாக்களவு சாப்‌” 
பிட்டுவரத்தீரும்‌. ன ரர 
சுண்ணாம்பு தெளிவு தண்ணீர்‌ ஈல்லெண்ணைவசகைச்குபடிவீதம்‌ 
ஒன்றாய்க்கலந்து கொளளக்தீரும்‌, ன ரள 
பொன்னாங்காணி சிறுகீரை இவைகளின்‌ மூலம்‌ வசைக்கு "ஒரு: 
பிடிசிகைத்‌் து ௮ரைப்படி ஆலின்பாலிற்போட்டு ௮த் துடன்‌ ௮சை . 
ப்படி தண்ணீர்கலக்து தண்ணீர்வற்றக்‌ காய்ச்சி௨டித்‌ து ஒருஎஓமி. 
ச்சங்காயளவு வெண்ணையும்‌ இரிகடி சீனியுங்கலந்து சாப்பிடவும்‌இக்‌ 
தப்படி ௩-காள்‌ ௬-வேளை சாப்பிடத்திரும்‌ இப்பிரயோசக்கட்கு 
முன்போற்‌ பத்தியங்கொளளவும்‌, ன ரர 
நீர்க்கடுத்‌.து துளி துளியாயிற்ற விழுந்‌ தூ இரத்தங்சாணுவதறகு. ட 

பொன்னாங்காணி ௪ராசெங்கழு$ர்‌ நிலவேம்பு சிய ரை ஓரிலை, . 
த்தாமரை 8ழ்க்காய்கெல்லி மணத்சக்காளி சிற்றாமல்லி வகைக்கும்‌ : 
பலம்‌-க இடித்து டூு-படி. சலத்திற்பபோட்டு ௮ரைப்படியாய்‌ வற்ற : 
வைத்துவடித்து ௮௫ல்‌ ஆகினெய்படி-௧ கூடவிட்டு சாஸ்திரவேதி. . 
கிளியூரம்பட்டை சடாமாஞ்சில்‌ சதகுப்பை பச்சைஏலம்சா திக்காய்‌ .. 
ிரொம்பு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்மீவா சந்தனம்‌ வசுவாசி. வகைக்‌. 
குக்கழஞ்சு-௨ ஆவின்பாலாலாட்டி ப்போட்டு காச்செடித்து வேளை: . 
க-க்கு கரண்டிவீதம்‌ உண்ூவரத்தீரும்‌. ன ர ரர 

... இற்றாமல்லி பேறாமல்லி நிலக்குமிழ்‌ முல்லைகன்னாரி விலாமிச்‌ : 
சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ முத்தச்சாசு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்குஇலை,. 
களின்சாறு வசைக்குப்படி.- ஐ ஆவின்பால்‌ இளகீர்‌ தபிர்த்தன்னிஸ்ட 


வகைகச்குப்படி-க ஒன்றாயக்‌ கலரு அதில்‌ சர்‌ தனம்‌ கோக்டிஷ் 
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௬௪. தீமரட்சாமிர்த. . 


வகசம்‌ அதிமதுரம்‌ ரகம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌.வு 
அசைததுப்போட்டுக்‌ காச்வெடித்து னிகலக்‌.து வேளை ஒன்றுக்கு 
ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ ' 
*  அவின்பாலிலும்‌ கெய்.பிலும்‌ கருப்பஞ்‌ சாற்றிலும்‌ சற்ருழஞ்‌ 
. சாற்றிலுச்‌ தனித்தனியே சுத்திசெய்த கெந்தகம்பலம்‌-௪ பறங்ூப்‌ 
- பட்டை பலம்‌-௪ சிந்திற்சர்க்களரை பலம்‌-௨ இவைகளைச்‌ சூரணித்து 
அதற்குப்பாதி கருப்புக்கட்டிகலக்‌ த வேளை ஒன்றுக்கு திரிசடி.யளவு 
வெக்நீரிற்சொள்ளச்‌ சகலபிரமேகமுக் தீரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புப்புளி 
ப்புத்தளளி அவின்பால்‌ தயிர்நெய்‌ கூட்டி க்கொள்ளவும்‌, 
- சீய்பிரமியம்‌ இரத்தப்பிரமியம்‌ நீர்க்கட்டு கடுப்பு அ 


மூத்திரக்கிரிச்சனச்‌ இற்‌ க. 
..... பேராமுட்டி நெரிஞ்சி ரெப்புகெறிஞ்செதண்ணீரலிட்ட ரன்பூலா 
பொன்னாங்காணி அமீர்தவல்லி இருவேலி இவைகளின்வேர்கருவா 
ழைப்பூ வசைக்குப்பலம்‌-க இவைசளையிடித்துப்‌ பதக்குச்சலத்தில்‌ 
போட்டு ௨-ப்டியாய்‌ வற்றவைத்துப்‌ பிசைக்து பிழிந்து வடிகட்டி 
அதில்‌ ௮வின்நெய்பால்‌ வகைக்குப்படி-௪ ஒன்றாய்க்கலக் தூ ௮திம 
அரம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சண்பகம்‌ சோஷ்டம்‌ சல்ரார்‌ கர்‌ ப்பூரசலா 
சத்து சாதிக்காய்‌ கிராம்பு சாஸ்தரபேதி €ரகம்‌ கெல்லிமுள்ளி சடு 
க்காய வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-ச அஆவின்பாலா லரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காயச்சிவடித்து பச்சைக்கற்பூரம்‌ விராகனிடை-க பொரித்த வெங்‌ 
காரம்‌ விராகனிடை-ட௫ ஈசுக்கிப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு அந்தி 
சந்தி ௨-கழஞ்சுவிதெம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ £ரும்‌. . 
தேங்காய்ப்பால்‌ பொடுதலைச்சா௮ பிரமிச்சாறு வகைச்குப்‌ 
படி-க ஒன்றாயக்கலந்து காய்ச்சிவடித்து ௩-காள்‌ ௬-வேளை சாப்பி 
டச்தீரும்‌. 
இசத்தப்பிரமியம்‌ கல்லடைப்புக்கு. 

. அரைக்காலபடி எலுமிச்சப் பழச்சாற்றில்‌ ஐந்‌ துசோககெட்டச்‌ 
சாம்பலையும்‌ ஒருகழஞ்சு பொரித்தவெங்காரத்தையும்‌ ஒருபாக்கள்‌.. 
வு அவின்வெண்ணைகலக்து இப்படி ௫-வேளை சாப்பிடத்தீரும்‌. 

இசத்தப்பிரமியம்‌ £€ய்ப்பிரமியம்‌ சுக்கிலப்பிரமியம்‌ 
மூத்திரக்கிரிச்சனம்‌ நீர்க்கட்டுக்‌ க. 
பரஙகிப்பட்டை கெந்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ இிராம்பு இறுகாசப்பூ 
சாதிப்பத் திரி பச்சைக்கற்பூரம்‌ ௮சுவகெந்தி கொடிவேலி சடரமா 
ஞ்ச இவைகளை ஒர்ரிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮தற்குகிகர்‌ சீனிகஉநீதி, 
திரிசடியளவு ஆவனசெய்பிற்‌ கொள்ளவும்‌, 
இ ்‌ . பிரமியம்‌ பெரும்பாடு சூலைகட்டுக்கு, 
ஆவின்கெய்படி-௪ பறர்கிப்பட்டை பலம்‌-க செந்த த்தாரி பப்‌ 
ட சரகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-வ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌. காயச்சிலட- 


தன வேளை க-க்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌;... 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ௩௪ஆ்‌ 


சருவங்கம்‌ விராசனிடை-௰ ரசம்‌ விராசனிடை-டு ஒன்றாய்த்‌ 
தொந்தித்து காந்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌ சனம்வசைக்கு கிராகனிகட-௨ 
எருமைமோர்விட்டரைக்துக்‌ குன்றிபோ ௮ண்டைசெய்து வேளைக்‌ 
கு ஒருண்டைவிகதம்‌ ஷே. மோரிற்‌ கொடுக்சவும்‌. ன ர்‌ 
இர த்தப்பிரமியம்‌ சீய்ப்பிரமியம்‌ ஊஸ்ணத்திற்கு. 

மஞ்சள வெள்லம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௬ மிள குசுக்குஏலம்‌' வகை 
க்குப்பலம்‌-௨ வெங்காரம்‌ கிராம்பு வகைக்கு விராசனிடை-௨இனை 
சள ஒருபடி ஈல்லெண்ணைபிற்போட்டு காச்வெடித்து வேளை ஒன்‌ 
ழக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ நீராகாரத்திலிட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வரத்தீரும்‌,. 
சேற்றுவிரையை வறவைத்தரைத்து ஒருகொட்டைப்பாச்குப்‌'' 
பிரமாணம்‌ அரைத்த சந்தனம்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ 
அவின்வெண்ணை ஒருகொட்டைப்பாக்களவு ஒன்றாய்க்கலக்‌,து இக்‌. 
தப்படி. ௬-பொழுது கொள்ளத்தீரும்‌. ்‌ 
இரத்தப்பிரம்யம்‌ உடம்பெரிவு ஈல்லெரிப்பனுக்கு, 
திருகாமப்பாலை சமூலம்‌ ஒரசிரங்கும்‌ பாடுப்பயறும்‌ இடித்து: 
இருராழிநீரிற்போட்டுக்‌ சாச்சி உழக்காய்‌ வற்றவைத்து வடித்து 
அதில்‌ ஆவிரெய்‌ ஈருள்ளிச்சாறு வகைக்குப்படி ஆழாக்கு ஏலம்லவ 
சம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ கலைக்சொம்பு விலாமிசீ 
சம்வேர்‌ சந்தனம்‌ பூமிச்சர்க்கரை வகைக்கு சழஞ்சு-க அரைத்துப்‌ 

- போட்டு பதத்தில்வடித்துசர்ச்சரைகலச்து நாளொ ன்றுக்குமுக்கச்‌ 
கழஞ்சுவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, ச? 

பிரமியயெும்புருக்கி காத்திரக்சிச்சனம்‌ காமாலை முதலான : 
ஊஷ்ணரோசகத்திற்கு. ன சோ) 

இளநீர்‌ பொன்னாங்கிணிச்சாறு ஆவின்பால்‌ பெரும்பூசனிக்கச 
ய்ச்சாறு வாமைக்கிழங்குச்சாறு வகைச்குப்படி-சசற்றாமுட்டி வேர்‌. 
பலம்‌-௰ இடித்து பத்துபடி தண்ணீரிற்போட்‌வற்றவைத்தயொழம்‌. 
படி-௨ அவிகெய்படி-௨ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ ஏலம்‌: 
லவங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ இந்துப்பு முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧ 
அரைத்துப்போட்டு காச்வெடி'த் து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி.. 
வ்தம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, ட்ட 


மூத்திரப்பாலை கிரிச்சனம்‌ நீர்ச்சுருக்செரிவு இரத்தப்பிரமியத்‌ அக்கு. 

அமுக்குராயிலைபுக்தண்டும்‌ இடித்துப்பிழிர்தசாறு ஆகின்‌ பால்‌ 
வகைச்குப்படி-௧க ஆவின்கெய்படி-௨ ஒன்றாய்க்கலந்‌.து அமுக்குருக்‌. 
கிழங்கு அதிமதுரம்‌ சதாவேரிக்கிழங்கு காட்டுமல்லிகைவேர்‌ தற்‌. 
௫விரை செங்கழுகீர்க்‌ெங்கு வகைக்குப்பலம்‌-௧ அதிமதுரம்‌ பூமிக்‌. 
*ஈக்கரைக்கழங்கு வசைக்கு விராசனிடை-௪ இவைகளை ஆவின்பர்‌ 
லால்‌ அசைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சியிறுத்து ௮ திக்தேன்ப -ஐ. சர்க்‌. 


்‌ $ ள்‌. 6 ்‌ ட. ௬ உ ரைன்‌... இத ஆ... 
“ைகலந்து நாளொன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டே நீரும்‌ 
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அம. ணு ர ப ர அர ்‌ . உ ப ப்ப 2 ஈ. ஆ ன ரு , ட ன கு ச. 
ஆ ்‌ க ட க்ட்டடி.்‌ ௫ ம ள்‌ “சத ௪ ௨ த்‌ ம்‌ ்‌ ௫: ர ரூ ௪. ட தி கு சீ ்‌ ன டு 
8. | இத ரீ ட. 


..... மூத்திரிகை பேரிச்சுகெல்லி அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ கல்சார்‌ இப்பிலி 
சி௮பூளை வேர்ப்பட்டை சந்தனம்‌ மல்லி வெள்ளரிவித்‌.து இவைகளை 
தர்திறையாப்‌ சூரணித்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ பச்சரிசிக்‌ சழு$ரிற்‌ 


காள்ளத்தீரும்‌. 
இரத்சம்போல்‌ நீரிறங்குவதற்கு. ட்‌ 
..... எருமைப்பால்‌ படி-௨ பொன்னஙைகாணிவேர்‌ ஒருஎுமிச்சக்‌ 
காயளவு அரைத்‌ துக்கலக்கிக்‌ சாச்சி பிரைகுத்திக்‌ சடைந்து வென்‌ 
ணையெடுத்து ௮தை மூன்றுகாளசாப்பிட்டு மோரைத்‌ தாகசாந்தி 
பண்ணத்இரும்‌, 
்‌.' மாம்பட்டை அத்திப்பட்டை அவாரம்வேர்ப்பட்டை இவை 
சளை தர்கிறையாயிடி த்‌.து தண்ணீரில்‌ வரவைச்துக்கொண்டு வேளை 
பொன்றுக்கு அரைக்காற்படிவீதம்‌ ௮திற்கொஞ்சம்‌ ஆவின்நெயக்‌ 
கலந்து ௩-நாள்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. : 
த்‌ நீர்க்கடுப்புயெரிவுச்கு. 
௨௪ சருள்ளிச்சாறுபடி அ௮அரைக்காலில்வெங்காரம்‌ ஒருவிராகனிடை 
பொரித்துப்போட்டு உ-ரள சாப்பிடத்தீரும்‌. ட்ப 
இள.$ரைக்‌ கண்திறந்து ௮தில்சரசம்‌ சீனி பா௫ுப்பயறு வை 
* த்து விராகனிடை-க போட்டு ஒரிரவுஷூறவைத்‌.து சாலையிலந்த மரு 
தையெடுத்து அரைத்து இளநீரிறகரைத்து சாப்பிடவும்‌ இந்‌ தப்படி 
கூ-ராள்‌ அறுவேளை சாப்பிடத்தீரும்‌, 
.. இழ்க்சாய்‌ நெல்லியிலை ஒருபிடி சீரகம்‌ விராசனிடை-க ௮ரைதீ 
அ எருமைத்தயிரிற்‌ சலக்கி ௩.-காள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
கடுக்காய்‌-க ஈக்கு-க சரகம்‌ விராகனிடை-௧ ஈருள்ளிப்‌ பூ?-௪ 
தழ்க்காய்கெல்லி சமூலம்பிடி-க இவைகளை சியாழஞ்செய்‌ துண்ணத்‌ 
தீரும்‌. 
அ௮ரைக்காற்படி வெத்நீரில்‌ சந்தனம்‌ ஆவின்வெண்ணை வசை 
க்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு போட்டு சாப்பிட உடனே நிற்‌ 
கும்‌ வெக்கீரில்‌ எஓிச்சம்பழம்‌ பிழி$து கற்கண்டு கலந்து சாப்பி 
_ டத்தீரும்‌. ட 
எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌ நல்லெண்ணேசலந்து சாப்பிட த்தீரும்‌. 
முத்தக்காசு ஆவரைவீரை தேற்றாவிரை புளி யங்கொட்டைமே 
றறோல்‌ இவைகளை வரைக்குப்பலம்‌-க பொடித்து ஒரு படியிள £ீரி 
ஓ. ரவுவறவைத்‌து காலமே ௩-தபா சாப்‌:டத்தீரும்‌, 
| மூன்றுவிராகனிடை ரீர்முள்ளிலிரையை அவின்கெய்விட்டுகெ 
துப்பி பொடித்து அ௮ரைக்காற்படி தேங்காய்பாலிற்கலந்‌து.௩-579. 
்‌.. சாப்பிடத்தீரும்‌, . 
ட. ஒர்‌ அரங்கை ஆலின்பாலில்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்களவுபுத்தாள்‌ 
. சோற்றை அசைத்துகலக்கச்‌ சாப்பிடரீரக்சடுப்பு பிரமேகந்நீரு 6. 
... ஜீழமிச்சங்காயளவு கட்டுக்கொடியிலையை அரைத்‌.துக்சாற்பர, 
.. சறத்இத்தலக்‌ வ தலரசம்‌ எலம்வகைக்கு ஒருலிராச்‌ னிய 024. 
இ. பட்டு ஒருதுட்டிடை சீனிகலந்துண்ணத்தீரும்‌, | 
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வ. 






வயித்தியசாரசங்கெகம்‌, ௩.௫௧. 


ரீர்த்தாரை எரிவுகடுப்பு சதைவளர்த்திக்கு: ,.... 
ஆஎம்விழு,அு ௨-பிடி பருத்தி வேர்த்தோல்‌ ௮சுவசெக்திக்கழ. 
ங்கு அவரை வோப்பட்டை முற்றின வெள்வேலம்பட்டை வகைக்‌ : 
கொருபிடி பருத்திபிஞ்ச பருத்திவிரைபருப்பு வகைக்கொரு ரதி 
கை ஏலம்‌ அதிம.துரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-ம௰. செக்கழுரீர்க்ழெ. 
சு கோஷ்டம்‌ கராம்பு சாதிப்பத்‌ ரி சா இக்காய்‌ வசைக்கு லிராக. 
னிடை-டூ திப்பிலி விராசனிடை-௪ பொரிசாரல்‌ சாதிலிங்கம்‌ வகை | 
க்கு விராகனிடை-௨ முந்திரிப்பழம்‌ தேன்மெழுகு வகைக்கு பலக்‌ 
9- பேரீச்சம்பழம்‌ விராசனிடை-௮ நெரிஞ்சிக்காய்‌ ஒருஎலுமிச்சள்‌: 
சாயளவு! இவைசளை ஆவினபாலாலரைத்து ஒருபடி இவின்பாலிற்‌ 
சரைத்து அதில்‌ நெல்லிக்சாய்ச்சாறுபடி-வ அவின்கெய்படி.௩ கூட 
விட்டுக்காச்சி கருதஞ்செய்து நாளொன்றுக்கு மாகாணிப்‌ படி.வீத. 
முண்ணத்தீரும்‌. கு க 
கல்லடைப்புக்கு, ன தல. 
சங்கிலை ஈருள்ளி பச்சைகெல்லுமி இவைகளை ஒர்கிறையா யிடி. 
த்துச்‌ சாறுபிழிந்து வேளை ஒனறுக்கு காறீபடிசாறு கொடுக்க வுட்‌ 
னே கல்தெறித்து நீரிறஙகும்‌, ர ரோரரஇ 
ஒருபலம்‌ வெடியீப்பைச்‌ சட்டியிலிறக்கி ஒருபடி சலம்விட்டு-த. ! 
படியாய்‌ வற்றவைத்திருத்து அதில்‌ கோவைத்தண்டை யிடித்துட்‌: 
பிசைந்து பிறுத்து ஒருவிராகனிடை வெம்காரத்தை பொரசித்‌ ௪ம்‌. 
போட்டு வேளை ஓனறுச்கு காற்படியாக இருரேரங்‌ சொளளச்‌ கல்‌: 
தெறித்து நீரிறங்கும்‌, ன ரர 
நெருஞ்சியவர்‌ பூளை வேர்‌ சிறுரைவேர்‌ சீ ரகம்வகைக்கு பலம்‌ , 
க-சிதைத்துபோட்டுக்‌ கயாழஞ்செய்து கொடுக்க த்‌தரும்‌, 


கோவைக்தண்டையிடித்து பிழிந்தசாறு படி-வ பொரித்த. 
சீனிக்சாரம்‌ சுண்ணாம்பு வகைக்கு விராகனிடை-கபொடித்துப்போ 
ட்ட்க்கொடுக்க கல்தெறித்து நீரிறங்கும்‌. ட்ட 
நெருஞ்சில்‌ சிறுபூளை மாவிலிங்கு பேராமுட்டி இவைகளின்‌ 
மூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௰ ஈசுக்கி ௰-படி நீரிற்போட்டு ஒருபடியாய்‌ 
வற்றவைத்து நாளொன்றுக்கு கால்படிவீதங்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
முன்னிலவு நாவல்‌ பூலா வெட்பூலா முத்தக்காசு ஈன்னாரி முல்‌ . 
ல சிக்தில்‌ செந்தாமரை சிற்றாமுட்டி சரா செங்கழுகீர்‌ சறுை.. கி. 
ராலி வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ பொன்னாங்காணி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-௧ ௪-படி யிளடீரிற்போட்டு ௮ரைப்படிக்‌ சயொழஞ்செய்து:.. 
கொடுக்கத்தரும்‌, ன ரர 
சகையடைப்புக்கு, ர ரர 
முற்றின கோழிக்கல்‌ ஈரலிலிருக்கிற சிறுகல்லும்‌ வெள்ளரிகி. 
ரையும்‌ பூராகமும்‌ வெக லமும்வகைக்கொரு கொட்டைப்பாக்கள: 


அத்து அவின்‌ பாஜிற்கலக்க க-வேளை தொடுக்கத்நீரும்‌£ 
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௬௫௨ . ஆத்மரட்சாமிர்த 


தாயருவி திறுகெரிஞ்சில்‌ வாழைச்சருகு ஈருள்ளி சிப. இ 
வைகளின்சாம்பல்வகைக்கு ௮ரைக்கால்படி சலத்‌இற்சலக்இ தெளி. 
வீதி ௮ தில்பொரிகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்கு வீரா. சனிடை-ந 
பொடித்தப்போட்டு சாப்பிட கல்லடைப்பு சதையடைப்புத்தீரும்‌ 
.... ஆவின்கெய்படி-கமூக்குவெட்டிச்‌ சுத்திசெய்தசேங்சோட்டை 
௧௫-நறுக்கிபோட்டு காச்சி கருப்பாயவருகிறபதத்தில்‌ இறத்கிவை 
,தீதுக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருக ரசிடைவீதம்‌ க௫-தாள்‌ கொ. 
எளத்தீரும்‌, ப 

நீரடைப்புக்கு. 
கறறாழஞ்சோற்றில்‌ கடுக்சாயை பொடித்துபோட்டு கொஜ்ச 
சேம்‌ வைத்திருந்து பிழிக்‌ வடிகட்டின தண்ணீர்படி-வ பொரித்‌. 
தலெக்காரம்‌ விராசகனிடை-க பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-வ சிதைத்துப்‌ 
. போட்டுகொடுக்க விரோசனமாகி நீரிறங்கும்‌. 
பசலி நீலக்க த்தரியிலை வகைக்குபலம்‌-௰ இடித்து கியாழஞ்செ 
யது காற்படிவீதங்‌ கொடுக்கத்திரும்‌. 
இருஞ்சா வில்‌ கல்லத்திபட்டை கடுகுரோகணி திரிகடகுசாயு 
ருவி கொழுஞ்சிவோ வகைக்குபலம்‌-௧ இடித்து ஒருபடி சலத்திற்‌ 
போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து கொடுக்கவும இக்தப்‌்படிஞூன்‌ 
இிவேளை கொடுக்கத்தரும்‌, 
ட. ஆதண்டையிலையை ஆகின்மோர்‌ விட்டரைத்து ஊறவைத்து ' 
பிழிக்‌ த கொடுக்சத்‌தரும்‌. | 
சுறுமீன்‌ தலையிலிருக்கெற இரண்டுகல்லை யெ$த்துலர்த்தி இள 
செச்நீரி லுரைத்துககொடுக்க உடனே சலமிறங்கும்‌. 
கே*வைத்தண்சாறு தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்படி௮ரைக்‌ 
"கால்‌ ஒன்றாய்கலக்து ஈற்£ரகம்விராசனிடை-௧ பொடித்துப்போட்‌ 
டக கொடுக்கத்‌தரும்‌. 
௮ண்டத்தோல்‌ வெள்ளரிவித்து எலிப்புுக்கை வெங்காரம்‌ 
இவைகளைச்சற்று வெதுப்பிப்‌ பொடித்து வ-படி சுரையிலைச்‌ சாற்‌ 
றிற்கலக்‌.து கொடுக்சத்தீரும்‌. ' 
“ட... நீராகாரத்திற்‌ பழங்கூரைவைக்கோலையூறவைத்து பிசைந்திறு 
தீது வ-படிசாப்பிட நீரடைப்புகல்லடைப்பு சதையடைப்பு தீரும்‌, 





லெள்காரம்‌ கர்ப்பூரசலாசத்து வகைக்குப்பலம்‌-௧ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறமுலாட்டி வில்லைதட்டி சுண்ணாம்பு குகையில்வைத்து இறு 
புடம்போட்டு ஒருவிராகனிடைவீதம்‌ சேனிற்கொடுக்க நீரடைப்பு. 
கல்லடைப்பு சதையடைப்பு வெட்டை நீர்ச்சிறுப்பு கடுப்பு பிரமே 
சம்‌ முதலானவைதீரும்‌, . 
வெடியுப்பு பொரிகாரம்‌ அண்டத்தோல்‌ சோடி கர்ப்பூரசலாச 

த்க்‌ சீனிக்காரம்‌ வகைக்குப்‌ - பலமைஃத எலுமிச்சம்‌. பழச்சாற்றா9 ை 
- மைபோலாட்டி வில்லை கட்டி சாயவைத்து சற்சுண்ணக்‌ குசைப்சி | 
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வயி த்‌ தியசார சங்கிரகம்‌, இரு 


*: ௭. 





வைத்து சில்லுபோட்டுமூடி கதுவாலிப்புடம்போட்டு ஒருவீராசனி' 
டை பற்பத்தை மேற்காட்டிய கியாழமுதலான துகளி லாவது இன: 
நீரிலாவ.து ஈருள்ளிச்சாற்றிலாவது எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலாவ.து 
சேனிலாவது கொளள நீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்புநீரச்‌. 
சிப்பு மூதலானவைதிரும்‌. 
கருச்சனத்தின்குணம்‌, 





த போலிருக்கும்‌ இறங்காது இறக்கினால்‌ ஒவ்வொரு அளியாய்கிழும்‌. 
அப்போது சகிக்கமுடியாத வேதனையும்‌ மயச்சமுங்காணும்‌ ஒரு' 
வேளை £ர்‌ மஞ்சளபோலும்‌ இரத்தமபோலும்‌ சுக்கிலம்போலுமிறங்‌ 
கும்‌ தொப்புளினடி கனத்துகோகும்‌ வயி நபொருமும்‌ ௮பானங்கடு ்‌. 
க்கும்‌ அ௮ன்னம்செல்லா து உடல்மெலியும்‌, ன சர 
பிவர்த்தி, 
நெரிஞ்சி2வர்‌ பல:-௧௩ இடிதக்து பதக்கு சலத்திற்போட்டுகச 
லி௮லான்ராய்‌ வற்றவைத்திருந்து அதில்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ பொரித்தவெங்காரம்‌ சீர்திற்சாக்கர கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌' 
அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ செங்கழுநீர்சிழங்கு ஆடாதோடைவேர்‌ சர்ப்பூச 
வளளி தேற்றுவிரை கூகைசீர்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ பச்சைக்கா்ப்பூச 
மகழஞ்ச-க அரைத்துப்‌?பாட்டு இவின்பால்‌ கெய்வகைக்குப்‌ படி-சி 
கூடவீட்டி காச்சிவடித்து ௮தில்கூகைறீர்‌ சர்க்கரை வசைக்குப்பலம்‌ 
உ-போட்டு வேரை-க-க்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சா பபிட்டுவரத்‌ இரும்‌, 


இளநீர்படி-௬ சீந்தில்‌ கெருஞ்ச ஒரிலைத்தாப ரைபெரும்பூசனிக்‌: 
காய வாழைக்கிழல்கு தண்ணீ கீட்டான்கிழங்கு இவைகளின்‌ சாறு 
அவின்பால்‌ வகைக்குபடி-௪ கரிப்பான்‌ பொன்னாங்கணி நீர்முள்ளி 
இவைசளின்சாறு ஆ ௮ீெய்‌ வகைக்குபடி-௨ ஒனராயகலந்து ௮தில்‌ 
காப்பூரசலாசத்‌.த கலக கலமதம்‌ சிறுபூளைவேர்‌ ௮த்தித திப்பிலி 
பொன்னா வகரணி?வர்‌ சென்னாயுருவீவேர்‌ கூகைமர்‌ நீர்முள்‌ ளிவிசை 
சிறு ைவேர்‌ ஏலம்‌ எள்ளு பொன்னூமத்தின்‌ விரை தேற்றானவீத்து 
வகைக்குவிராகனிணடை-௩௨ முலைப்பாலிலாட்டிப்போ ட்டு சீனிபலம்‌-௪'. 
தனபடி முக்கால்விட்டு பதமாய்கிண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு முக்சழஞ்சுவீதஞ்‌ சாப்பிட கருச்சினம்‌ சுக்கெபிரமேகடி” 
கைகாலெரிவு ஊஷண தீரும்‌, ன ட 
.. அவின்கநெப்படி ஒன்றில்‌ ஆவாரைவெட்பூலா ீர்ப்பூலாகெருஞ்‌' 
சில்‌ இவைகளின்சூலம்‌ வெள்ளரிவிரை செங்கத்தாரிப்பட்டை வை. 
“கு ஒரு எலுமிச்சம்கா யளவரைத்து பொசித்த வெகாாசம்‌- முட்‌ 
டைத்தோல்‌ வகைக்குப்பலம்‌,க கோழிக்காரப்பலம்‌-வ பொடித்துப்‌. 
போ ட்டுக்‌ காச்சிவடித்து ேேளை ஒன்றிற்கு ஒருகரண்டிவிசஞ்‌: சாப்பி. 
ட்ரத்திரும்‌, ர ரர 
49 
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௩௪. ஆச்மாட்சாமிர்த. 


கெள்ளரிக்காய்ச்சாறுபடி-௪ பெரும்பூசனிக்காய்‌ தண்ணீர்லிட. 
டான்‌ கழகு வாழைக்கிழங்கு சீந்தீற்றண்டு கோவைத்தண்டு க்‌ 
பனைக்கிழங்கு வசைக்குச்சாறுயடி-5ஐ ஆவின்பால்படி-டூ "நெய்படி-ட 
இளம£ர்படி முக்கால்‌ இவைகளை ஒன்ருயக்கலர்‌.து.௮ திலசந்தனம்வெட்‌ 
டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ பொன்னாங்காணி நன்னாரி நெருஞ்சில்‌ இறு 
பூளை இவைகளின்‌ வேர்‌ அதிமதுரம சாஸ்திர£பதி கூகைர்‌ முந்திரி 
ப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ ஏலம்கிராம்பு சீரகம்சுக்கு திப்பிலிமிளகுஇப்‌ 
பிலிமூலம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி ௮ரத்தை வகைக்குக்கழஞ்சு-ச௮ரைத்‌ : 
துப்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌து கர்ப்பூரம்‌ விராசனிடை-௧ கற்கண்டு 
சாப்பிடக்‌ இரிச்சனம்‌ €ீய்மேகம்‌ இரத்தமேகம்‌ ரணம்கடுப்பு எரிப்பு 
எலும்புருக்கி பெரும்பாடு 8ீரடைப்பு கல்லடைப்பு சதையடைப்புத்‌ 
தீரும்‌. து 
வெள்ளைவெட்டியின்குணம்‌, 


பித்தமேகமானால்‌ மஞ்சள்போலும்‌ வாதமேகமானால்‌ வெண்‌ 
மையாயும ஐமேகமானால்‌ மயிலின துகிறம்‌ போலும்‌ கவிஷணத்திற்‌ 
கானும்‌ வாதம்‌ அுதிஃரித்திடில்‌ வெள்ளைமிசக்காணும்‌ தாதஈஷ்ட 
மாகும்‌ வாய்வும்பித்தமும்‌ சோந்தால்‌ ஞாளத்தில்வெர்‌.து எரிவுவலி 
காணும்‌ நீர்கட்டித்‌ தளிதுவியாய்விமும சிலகேரத்தில்பளிச்சென்று 
தீரிறங்கும்‌ கல்லடைக்கும்‌ வாயு வோடு அய்யஞ்சேர்ச் தால்‌ நீர்பொசி 
யாது வெள்ளைவீழாது புகைச்சல்‌ இருமல்‌ இளைப்புண்டாகும்‌. 

நிவர்த்தி, 

வ-படி தேற்றான்விரையை ஈன்றாயுரைத்துக்‌ கழுவித்‌ தட்டி த 
வின்பாலில்‌ மூன்றுகாள்‌ ஊறப்போட்டு அட்டித்திரட்டி ௮தனளவு 
ஆவின்வெண்ணையும்‌ கூட்டிபிப்பிசைந்து அதற்குறிகர்‌ அஆவீன்நெய 
யில்‌ வேசவைத்துப்‌ பொன்னிறமாக வருஞ்சமயத்தில்‌ சீரசம்‌ ஏலம்‌ 
வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கும்குமப்பூ கிராம்பு 
நிறுகாகப்பூ தாளிசபத்திரி ௮ திம௫ரம்‌ கருஞ்சீரசம்‌ லவங்கப்பட்‌ 
டை சதகுப்பை திரிகடுகு வகைக்கு விராகனிடை-௫ இடி.த்‌.துவடி 
கட்டின சூரணத்தையும்‌ மூன்றுபலம்‌ சினியையும்‌ தூவிக்கிண்டி வை 
த்‌ துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்டு 
வரத்தீரும்‌. 

ஆவின்கெய்படி-௨தபில்‌ பொரித்தநற்சரகம்‌ பலம்‌-டு கற்கண்டு 
பலம்‌- ௨9 பொடித்‌ துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்திறகு 
ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, 

சாயுருவிவேர்பலம்‌-உ௰ இடித்து ௰-படி தண்ணீரிற போட்? 
ஈர ஓபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்தண்ணீர்விட்டான்‌றழெ5 
குச்சா௮ு ஆவின்பால்‌ கெய்வசைக்குப்படிஃ௪. கூடவிட்டு. முத்‌ தத்சாச 
ஆன்னாரிவேர்‌ ஏலம்லவங்கம்‌ ௮ திமதரம்‌ கோஷ்டம்‌ இப்பிலிவனசச்சு' 
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மெணைதிஹிறயக்.. ப. 


வயி த்‌ இயசாரசங்கிரகம்‌. கருரு 


கழஞச-௦. அரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காச்சி வடித்து சர்க்கசை 
பலம்‌-௪ கூட்டி வேளைஒன்றிற்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ 
தீரும்‌. , ட 

எலம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்சுக்கு திப்பிலி கெல்லிமுளளிதா ளிசப்‌ 
பத்திரி மல்லி கோஷ்டம்‌ சந்தனம ப சைக்கற்பூசம்‌ கஸ்தூரி குக்கு 
பப்பூ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சாஇக்சாப்‌ இலவம்பிசினி று 
நாகப்பூ நன்னாரிவோ தண்ணீர்கிட்டானகிழம்கு கிலப்பனைசந்த னம்‌ 
அமுக்குரா 3வர்‌ முத்தக்காசு வெட்டிவோ விலாமிச்சம்வேர்‌ நெருஞ்‌ 
இி்வேர்‌ இவைசளை ஓர்சிறையாய ரவி.பிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து அத்‌ 
ற்குகிகர்‌ சனியும்‌ சீந்இற்‌ சர்க்கரையுங்கூட்டி தி இரிஈடிப்‌ பிரமாணம்‌. 
ஒரு மண்டல கொள்ளத்தீரும்‌ ன ட 

வெள்ளைச்குிலியம்‌ கற்கண்டு வசைக்குப்பலம்‌-எ௭ பொடித்துக்‌ 
கொண்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருபலவீதம்‌ அ௮ரைப்பலம்‌ ஈல்லெண்‌ 9௦ 
யில்‌ மத்தித்து நாளொன்றுக்கு இருகேரமாக ஏழுகாள்‌ சாப்பிட்டு. 
வர ரீரிமிவு வெட்டைத்தீரும்‌. ட்‌ 


தேங்காய்ப்பால்‌ பருத்திவிரைப்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்கும்‌. 
படி-௧ ஒன்ராய்க்கலந்து ௮.தில்‌ பரக கிப்பட்டை சுக்குமிளகு ஈற்சீச 
கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪ பொடித்துப்போட்டு ஒன்றறைபடியாய வற்‌: 
றவைத்துக்கொண்டு வேளை-௧-ச்கு வ- படிவிதெம்‌ சாப்பிடத்‌ $ரும்‌... 


புங்கம்வேர்‌ பால்படி-வ தேங்காயப்பால்‌ அவின்பால்‌ வசைச்‌ 
குப்படி அரைக்கால்‌ ஒன்றாயச்கலர்‌ று ௮ தில்‌ ஒரிலைத்தாமரைவேசை. 
அரைத்து ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு கரைத்து இர்‌ தப்படி மூன்றுசாள 
சாப்பிடத்தீரும்‌, ௫ 
பழம்பாடிச்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைச்குபபடி. அரைக்கால்லன்‌: 
மூய்க்கலந்து அதில்‌ நற்சீரகம்‌ ஈருள்ளி வகைக்குபலம்‌-வ அரைத்து. 
கலக இந்தப்படி ௩-காள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. ன சூ 
கொடிக்கள்ளிக்கொழுந்தை யரைத்து ஒருஎலஓு.மச்சங்காயளது"' 
மிளகு ௩௨-அரைத்து ஒன்றாய்க்சலக்‌ ௬ வேலா ஒனறுக்கு அரைக்‌” 
சகொட்டைப்பாக்களவு ௩.-ராள்‌ சாப்பிடபத்தியம்‌ ஆவின்மோரும்‌ 
அன்னமுங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. ன சரர0 
ஒருபடி புங்கம்பூவில்‌ ஒருபடி அஆவின்கெய்யைச்‌ சிறுகச்‌ இறுத. 
விட்டு பொன்னிறமாய்‌ வதக்கிக்கொண்டு ௮ந்திசந்தி திரிகடியளவு: 
சாப்பிட்டுவர வெள்ளை வெட்டை மேகவெடி மேகளூலை புண்‌ தீரும்‌, 
| சிற்றாமணக்கெண்ணைபடி-௨௦ ஈருள்ளிச்சாறுபடி-ல ஒன்றாயக்‌. 
கலந்து ௮7ல்‌ பறங்‌பப்பட்டை பலம்‌-௪ சஸ்தூரிபட்டை பைன்‌ 
சொல்ல்‌ கோவைக்கிழம்கு பலம்‌-௮ இவைகளை ௮ரசைத்துப்போட்‌ 
டு புளியம்விறகு தவிர மற்ற விரகாலெரித்து பதத்தில்வடி.த்‌.து ன்‌: 
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டச்‌ ஆத்மாட்சாமிர்த. 


பலமதிர்து ௮ரைச்சிரங்கு எண்ணைகொடுக்க பத்‌. துவிசை பிரவீர்தஇ 
யாரும்‌ உப்புபுளி £க்‌௫ நீரக்கஞ்சிகொள்ள பேதிநிற்கும்‌ இந்தப்படி 
வாரத்‌ துக்சொருவிசை மூன்றுமுறைகொள்ள பேற்படி வியாதிகள்‌ 
மேற்படி எண்ணையைச்‌ சர்ப்பிடுவதற்கு நு சல்காலிலும்௮சைச்சாப்‌' 
பிட்ட மறுதினத்திலும்‌ விளச்செண்ணைதேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ செய்ப 
வேணும்‌. 

பருத்திபிலைச்சாறு ஈல்லெண்ணைலகைக்கு ௮ரைக்காற்படி ஒன்‌ 
மூய்கல*து அதில்‌ வடிகட்டின சுண்ணாம்பு ஒருபாக்சளவு சலந்து 
இர்தபடி ௩-ராள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 

பழச்சாறு நல்லெண்ணை வசைக்கு அ௮ரைக்கால்படி. ஒன்றாய்க்‌ 
சலந்து இந்சபடி ௩-ாள காலையில்‌ சாப்பிட த்தரும்‌, 

தசரத்தையிலை மாம்பட்டை வசைச்கு ஒருசேற்றாவிரை பிரமா 
ணம்‌ அரைத்து எருமைத்தயிரிற்கலக்து ௩-ராள்‌ சாப்பிடத்‌ ரும்‌, 

"திலச்குமிழிபிலையை ஒர எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ அரைத்து. 
ஈருளளிளிராகனிடை-சடும பு.துக்கலசத்தில்‌ அரைக்சாற்படி தண்‌ 

- ஒீர்விட்டு ௮ $ல்போட்டு பனியில்வைத்து காலையிறபிழிந்‌ துசாப்பி 
வும்‌ இந்தபடி ௬-நாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, 

து “சு சலி வாழைப்பழத்சைத்‌ தோல்நீக்கி ஒருபிப்சானிற்‌ போ 
ட்டு அதிற்‌ பச்சைமூக்கிலின மேற்றோலை யிடித்ததூள்‌ வீளாங்காய்‌ 
9சமாணமும்‌ பச்சரிசியுி ஒருசிரங்சையும்‌ போட்டு பிசைச் து ௩௰- 
நரழிகைலைத்திருக்து ௮ப்பால்‌ இழைத்‌ துணியில்‌ முடிந்து தொங்க 
விட்டால்‌ நீரிறல்மும்‌ அந்தர்‌ ஒருபடி. ஒன்றாய்சலக்‌.து சூரியபுடம்‌ 
ஒருகாள்வைசு த மற்றாகாள ஒருபலம்‌ சாக்கரைக்கலந்து காச்சி பத 
த்திலிருத்த வைச்‌, துக்கொண்டு சேளைஒன்றுக்கு அ௮ரைவீசம்படி லீ௫ி 
தீம்‌ சாப்பிட வெள்ளை வெட்டை நீர்க்கடுப்பு எரிவுநீரும்‌, 

... மேற்சொல்லிப பழச்சார்படி-௧ அவின்பால்‌ படி-க கற்கண்டு 
பலம்‌-௬ ஒன்றாயக்சலந்து காச்சி ஒபாமற்கண்டிக்‌ கொடுத்து குருகி 
வரும்போது செய்‌ அ௮ரக்காற்படி விட்டுக்க்டி பாகை -ஒருப்லை 
யில்‌ விட்டுக்க்டி பாகை ஒருயிலைபில்லிட்டு அற்றித்திரட்டிப்‌ பார்‌ 
ச்ச மேழுகுபோலிருந்கால்‌ ௮க்தபதத்திலிறச வைத்துக்கொண்டு 
கேளையொன்றுச்கு கோட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ பவளபற்பம்‌ 
வைத்துண்ணசீரம்‌, 

ன - தனையறுசை யிடித்ச தூள்படி -௪ல்‌ ம.படி. சல ம்விட்டு ஒநரா 
அரதலைத்‌அ பிசைந்து வடிசட்டி தண்ணிரைத்‌ செளிபயைத்து லர. 
அச்சிபோட்டு உரை திறக்கிற ௮டி மண்டியை உலரத்தியபோடி.பலம்‌ | 
அரகர்தனம்‌ அளத்சட்டை கிராம்பு சோம்பு , ஏலம்‌ லவம்சப்பத்திரி* 
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வமித்திய்சாரசங்செகம்‌,'. . ௩டுள்‌ 
சார்கோலரிசி லெட்பா  பரிள தேற்றாளிசை சற்ரமுட்ட. அதம்‌. 
ரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ விதம்‌ நிழலிலுலர்த்திச்‌ ரூரண்ஞ்செய்து.. தகி. . 
சடிப்பிரமாணம்‌ வெண்ணையிற்‌ சாப்பிட்டுவர மேற்படி. சோகக்சள்‌: 
தரும்‌ நீர்க்கடுப்பு உட மீனகிற்கும்‌. 





பிரமியம்‌ இவள்ளை வெட்டை 8 சிறுப்பு உடப்பு - 
தருச்சனம மேககாங்கைச்கு. 


அவித்தூற்றின சற்றாமணக்‌ே கெண்ணை ஆவீரெப்‌ வசைக்குப்ப்சி. 

௪. முலைப்பால்படி -ல இள நீர்‌. தென்னம்பூச்சாறு வசைக்குப்‌. படில 2௧... 
தள? செல்லி கொடுப்பை முசுமுசுக்சை சிந்தில்‌ முடக்சகாத்தான்‌.. 
சற்டுழை சதாவேரி சுறிசாலை பொற்றலைக்கரிப்பான்கற்பூரவல்லி௮:- 
உரை வகைக்ருப்படி- ஒன்றுப்க்கலந்து அதில்‌ நிலப்பனை சன்னாசி. 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ முத்தக்காசு அமுக்கு செல்வ ல லச... 
கொடி. நெய்தல்‌ கோஷடம்‌ திரிஈடுகு திரிபலை சாமகாகளையம்‌சத்சி 
ரத்தை ஏலம்‌ ௮திமதபம்‌ லலங்கப்வட்டை பத்திரி ஈற்சாகம்‌ முர்தி. 
ரிகை பேரீத்த சக்தனம்சாதிக்சாய இராம்பு.வெந்தயம்‌ சினிக்கற்க” 
ண்டி வகைச்குசழஞ்சி-௪ அரைத்துபோட்டு மூன்று நாள்வரை: சண்ட 
சொதிப்பிட்டுக்‌ காச்சிலடி.த்து ஓஒ ரமண்டலம் வைர கெல்துச்குள்வை: 


த்தெடுத்து ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சச ட்பிட்வொத்தீரும்‌. 
















ட 


ண்ட்‌ ர 
ர அளிக்‌ 9 


௫௭9 சோசெல்சமுரீர்‌ சரைவல்லாரை. ஈருள்ளி கற்பூரத்‌ 





ஜ்ல்யம்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி- ௪. ஒன்ருய சலாஈது. அதத 
கூசைநீர்‌ திரிசாதம்‌ பாற்கெருடக்சல்‌ அதிமதுரம்‌ சருஞ்சேசம்‌. 6 ழ்‌ 
சரசம்‌ மிலாக்காய்ச்சர்ஈனம்‌ செஞ்சர்தனம்‌ஏலம்வ வசைக்குகழஞ்சு-௨' 


3 


அரைச்‌ துப்போட்டு ரெய்படி -௧ கூடவிட்டுக்‌ காச்சிவடித்து. தேர 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீசங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 


அவின்பால்‌ ரணி டத சதெண்ண தேக்காய்பால்‌ லுமிச்சம்ப ்‌ 
ச்சாறு ஈருள்ளி ஆனைகெருஞ்சில்‌ வசைச்குசாறுபடி-௧ சலந்துவெக்ச்‌. 
பம்‌ சரசம்‌ ஏலம்‌ ௮ இம, நரம்‌ மிலாச்காய்சக்கனம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு: 
ர” அரைத்துப்‌ே போட்டு மூன்றுகாள்வரைசிறு தீபாபெரித்‌ அவடி-த்‌; ்‌்‌ 
குரகுமப்பூ சோரோசனை வகைக்குகழஞ்சு-௩ அரைத்து போட்டூச்‌: 
கலக்கி வைச்‌ ௮அ௧கசொண்டே வண்டன்றுக்கு ஒரு*ாண்டி கதம்ப கர்‌ தீ ட 
பிட்டுவரத்தீரும்‌ 














பத்‌ துபலம்‌ ௮ரசவிரையை 6 ஒருபடி அகின்பால்‌ லி ட்டு ம்‌. 
₹ரம்வரையை ரத்து ஒருபடி ஆலின்கெய்பிற்கலந்௮தில்சற்றாமஞ்‌ 
சோர்‌ ற்றை எ-சுபாகழுவி பச்சைநெல்‌ 'அமிபுடன்கலந்‌.து இடி. தீதுபிழி 
ந்த்சா ௮ிபடி-௪ எலுமிச்சம்‌ ம்பழச்சா ௮.படி-வ கூட்‌ விட்டு. நீக்க றச்‌ 
சாச்சி. த்த. சரி ச சடுு பர ரக்கிப்ப பட்டை . ஏல 'எம்‌சரகம்‌- அத ) ததன்‌: 
(] ந்த கட்டி ன. * ரானத்சையும்‌ கஉஃப ம்‌, ்‌ எனி 


ஃ ண்‌ 
ர ற 
ல்‌ ்‌்‌ 5 
ட்‌ ்‌ ரூ சட ஆகல்‌ ஆ. ப ட 
்‌ ரட்ட? ச டதா ட்‌ 
னதி பட்ட? ர ர ம த்‌ ப்ப பத ஷெட்ட அதி] ட்‌ 
). ர்‌ ்‌ அரட்ட்ப , ௩ ந ்‌ ட ்‌ 
ர்‌ ன படவ (இ பட்ட ட உண்க ிந எத 4 ம நத 
7 லைக்‌ 60 இ ன... - ஜு ௪௧ ச வ! 
கல்‌ 5 ன்‌ ட ்‌்‌ அத. ௮௪. 
்‌) தத பது உ ண தது ணன்‌ அ ப்ச்‌ 7] 25 ன கொ டச்‌ 
அ தவ் க அதக்‌ 5 ்‌ ௬ ல்‌ 
ர அ ப கைட மட ன்ப பம சைய பாட்டு பே அனபப ப 


்‌ டவ 
மல்‌ ம அற. 31] 
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௧௫௮ -ஆத்மரட்சர்மிர்த. 


வெட்டிவேர்‌ முத்தக்காச. வனஃ5க்குபலம்‌-௨ முடச்கொத்தான்‌ 
அமுக்குரு சிற்றுமுட்டி விலாமிச்சு ஈன்னாரி தாமரைவளையம்‌ ரர 
செக்சழு£ீர்‌ இவைகளின்மூலம்‌ வகைக்குபஎம்‌-௩. இடி.த்‌.துதூவி 8ீரிற்‌ 
போட்டு காலிலொன்றுய்‌ வற்றவைத்‌.த வடித்து அதில்கறிசாலைறு 
ரை கொடுப்பை முசுமுசுக்கை குமரீகெல்லி நீர்வள்ளிக்‌ கிழங்கு இ. 
வைகளின்சாறு இள$£ர்‌ ஆலின்பால்‌ நல்லெண்ணை லகைக்குப்‌ படி.-௪ 
ஒன்ரூயசலர்‌ த தெல்லிவற்றல்‌ ௮திமரம்‌ஏலம்‌ சிறுகாகப்பூ தேவ 
தாரம்‌ மஞ்சிட்டி சடாமாஞ்சில்‌ மரமஞ்சள்‌ சண்பகப்பூ புழுக்கைப்‌ 
பட்டை செவ்வள்ளிக்கொடி. மிலாக்காய்சந்தனம்‌ செஞ்சக்தனம்‌! இ 
இல்‌ சாஸ்தி. லவ*சப்பட்டை லவஈ்கப்பக் திரி பூலாக்கிழமகு 
கோ ஷூடம்‌ சொம்பு சாதிக்காய்‌உகைக்கு சம ஞ்சு-௩ இள சோலரைத்‌ 
்‌ “தபோட்டு மூன்னுதாளவரை சிறுகொதிப்பிட்டு சாலாகாளபதமாய்‌ 
காச்செடித்து குஙகுமப்பூசோோரசனை புல குசட்டம்சவவா நுவகை 
க்குக்கழஞ்சு-௨ போட்டு வைத்‌ தக்கொண்டுவாரத்திற்கிரண்டுமுறை 
ஸ்சானஞ்செய்து வாத்தீரம்‌ தயிலக்‌ தேயத்‌ தக்கொண்ட இனத்தில்‌ 
தயிர்மோர்‌ புளி கைப்பு£க்கவும்‌, 


எள்ளெண்ணை குழித்தாமரைச்சாறு வகைக்குப'0-௧ ஒன்றாய்க்‌ 
 சலந்துகாச்சிவடித்து அதில்‌ பூலாக்க ங்கு பச்சை வகைக்கு வீராக 
னி௯ட-டு பொடு த்தபோட்டு வைத்துக்கொண்டு வாரத்திற்ரெண்டு 
முறை ஸ்கானஜ்‌ செய்துவரத்தரும்‌. 
பிரமியரேோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
அவையை 


மேகசோகப்‌ படலம்‌. 


.அதாவது மாதர்‌ போகம்களால்‌ மேகம்‌ சம்பவித்தலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
மே?3ம்பிறர்‌தவிதஞ்‌ சொன்னாரெனனந்தி 
ஆமிளக்தைப்‌ பருவத்‌ தில்மோகித்‌.து 
போகந்இனஞ்செய்யிற்‌ பு-ழ்மந்தத்தேகூடில்‌ 
_ வாகைப்பசியால்‌ ௨யங்குஞ்சையோகமமே. 
சையோகஞ்செய்யத்‌ தனித்தசுழியோடும்‌ 
ஐயாவமிர்த மடங்கக்கனலேழும்‌ 


டமயயா சவிழிஃ அவிழவிழப்புண்ணாகும்‌ 
மையாம்கிழியாட்கு மகத்தாம்பெரும பாடே. 
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பிரமமேக£ரிழிவு வருவதற்குச்காரணம்‌, த ட்ட 


கோதையர்சலவியை மிஈகிரும்புவதால்‌ மூலத்திற்‌ சனள்மிஞ்ச 
மேசஞ்சனித்து இரம்வரை வெர்‌.த௬௫ தாதுகெட்டு ஆக்கைஈரம்பெ. 
ல்லாம்‌ பலங்குறைகஈது பிரமேககீர்‌ 6ரிழிவு உண்டாகின்றன அச்ச 
லத்தில்‌ கொழுத்த மீன்‌இறைச்௪ி நெய்பால்‌ இவைகா மிசகிரும்பி. 
னால்‌ பிணியதிகரிக்கும்‌. ன 
மேற்படி ரோடிகளின்‌ ௮வயவக்குறிகள்‌, 

உடல்மெலியும்‌ வெளுக்கும்‌ முருகும்‌ வியர்க்கும்‌ கோகும்முசம்‌ 
கைகால்காந்தும்‌ ஈகம்பிரியும்‌ கண்வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுலரும்‌ ஈரவர. 
ஞம்‌ தாகமிகும்‌ ஆயாசங்களைப்புண்டாகும்‌ இரவும்பஈலும மித்ர. 
வரும ௮ன்னஞ்செல்லாது ச 

பிரமேகநீரின்விபரம்‌, 
வாதத்தில்‌ கான்கு பித்தத்திலாறு சலேத்மத்தில்பத்து தசபிர. 
மேகடீர்‌ இருபத்தொன்ழு. னி 


னி * பூ ்‌ ஏ 
” வாதப்பிரமேகநீர்‌ நாலின்குணம்‌, 
பனு 


மூசாபோலும்‌ இளறுங்குபோலும்கிணம்போஜும்‌ ஒறுனெசதரீ.. 
போலும்‌ முதிர்ந்தசுக்கிலம்போலும்‌ நீள்சரம்புபோலும்‌ நீரிற்றோன்‌ 
றும்‌ தல்லெண்ணைபோலும்‌ ஊனையுருக்கெ செய்போலும்‌ சிதறின. 
களஞுபோல்‌ வழுவழுப்பாயும்‌ இறங்கும்‌ ஈவிழுமசாத்தியம்‌, மீ 

பித்தப்பிரமேகநீர்‌ ஆதறின்குணம்‌. 

உடல்கடுக்கும்‌ மஞ்சணிக்கும்‌ நாவுபுளிக்கும்‌ அவர்க்கும்‌ இறு௪ 
ற. சீ. தவரும்‌ மயக்கங்காணும்‌ நீர்மஞ்சள்போலும்‌ நீலம்போலும்கறி 
போலும்‌ சாம்பளைக்கழுவின சுண்ணீர்போலுமிறங்கும்‌ புளித்‌ திருக்‌. 
கும்‌ இறைச்சிசமுவின தண்ணீர்போலிறம்கும்‌ ௮ைச்சாய்ச்சித்தீப.. 
மெரிக்கலாலும்‌ பித்தத்திலடுத்த தண்ணீர்‌ ஆறைபும்பார்க்குங்கால்‌ 
பஞ்சளகிறமாயிருக்கு ம. 





சிலேத்த பிரமேகறீர்‌ பத்தின்குணம்‌,' 


அடிக்கரும்பின்‌ சாறுபோலும்‌ அ௮ரும்புனல்‌2 பாலும்‌ மாவைக்‌ 
கரைத்ததுபோலும்‌ பன்னீர்போலும்‌ தயிர்பால்‌ தண்ணீர்போலும்‌ 
சாக்கரைப்பாகுபோலும்‌ தேன்‌ பாகுபோலும்‌ கடுத்திறங்கும்‌ எறும்பு 
விழும்‌ ரசம்போல்‌ ீரிறங்கிரெய்மிதக்கும்‌ மணக்கும்‌ அ௮தைக்காச்‌9' -: 
சலையிலிட்டுத்‌ தீபமெரிக்கலாம்‌ சிலேத்மத்திலெடித்த பத்துனீரும்‌. .. 
லெண்மையாய்‌ நுறைத்திருக்கும்‌. ச. 
_ சலப்பிரமேச நீரின்குணம்‌,, 
கட்டுண்ட சுனைநீர்போலும்‌ பழங்கூரை நீர்போலும்‌ சரும்பின்‌ : 
"போலும்‌ பழையவெல்லப்‌ பானக்சம்போலும்‌ நீரிறங்குகட? -. 
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௬௬௦. க ஆச்மாட்சாமிர்த. 


வ னு... 
உடல்‌ பஞ்சணித்துப்‌ பதைபதைக்கும்‌ மயச்கங்காணும்‌ விறிவு 
மயச்ரும்‌ பலகாலும்நீரிறசகும்‌ ௮துமஞ்சட்போலிருக்கும்‌, 
சுப்பிரமே5மீரின்குணம்‌, . 
கோசலம்போல்நீரிறம்கும்‌ பால்காற்றமடிக்கும்‌. 


புதமழைத்‌ தண்ணீர்போலிறங்கும்‌ புலால்காறும்‌ அகா 
2ல்‌ தேன் போலிருக்கும்‌ டீரத்தாரை கடுத்து தன்போலிற ௨ ங்கும்‌, 


மலப்பிரமேகமீரின்குணம்‌. 
நீர்புளித்தமலம்‌ நாற்றமடிக்கும்‌, 
சுக்கலப்பிரமேகநீரின்குணம்‌, 
பெருக நீரிறங்கிப்பின்பு சுக்கிலம்போடவீழும்‌ உடல்சருக்கும்‌. 


மரு தீட்டின்பேரிற்காணும்‌ நீரின்‌ ணம்‌. 


சுண்ணாம்பு கரைத்த சாற்றமாயும்‌ சுடலைச்சாம்பல்கா றறமாயும்‌ 

இவைகமா ஒன்றாய்‌ 8ரிற்கைத்த நாற்றமாயும்‌ டுக்கும்‌ நாவீது. 

. வைத்தாலும ௮துபோலவேகாறும்‌, 
(து சீக்காய்ப்பிரமேக நீரின்குணம்‌. .) 


ட சத்துடன்‌ சருகாய்விழும்‌ அதைக்‌ சாய்ச்சினொல்சாறுபோலிழை' 
பும்‌ சிய்க்காய்போல காறும்‌. 
நீரிழிவுவிபரம்‌. 
வாதத்தீல்‌-௩ வாதபித்தத்தில்‌-௪ பித்‌. தத்தில்‌-௩ பித்தவாதத்‌ 
தஇல்‌-௨ சிலேத்மத்தில்‌-௪ சிலேதமபித்தத்‌இல்‌-௨ சலேற்பன வாதத்‌ 
இலகு ஆக நீரிழிவு-௨ , 
வா தநீரிழிவு மூன்றின்குணம்‌. 
ட்ட ட்தீர்‌ மாம்பூவாசமாயும்‌ ருசிபுளிப்பாயும்‌ கும்கு:2ப்பூ வாசமாயும்‌ 
ன்‌ 'வாசமாயும்‌ ருசிகைப்பும்‌ புளிப்புமாயிருக்கும, 





வாதபித்தநீரிழிவு காலின்‌ கணம்‌, 
| நீர்‌ மஞ்சளகாற்றமாயும்‌ ருசிபுளிப்பும்‌ சசப்புமாயும்‌ அலரிப்பூ 
வாசமாயும்‌ ஐர்‌தவிதருசியாயும்‌ பால்மணமாயும்ருசிவெண்ணைபோ 
தும்‌ மூளைகாற்றமாயும்‌ ௬ுசிகைப்பாய வசம்புபோலிறக்கும்‌. 


த பித்‌ த£ரிழிவு மூன்றின்குணம்‌ 
நீர்‌ பானக்கம்‌ வாசமாயும்‌ ருசிகைப்பாயும்‌. உப்பு.5 சாற்றமாயும்‌ 


௫9 வுப்புகரித்‌ தம்‌ அல்கிசைப்பு வாசமயும்‌ ரச வெரிப்பார? 
. இருக்கப்‌ 


69, கி 
ட்ச்ய 





அல ப்ர 
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வயித்‌ தியசாரசங்ரெகம்‌, ௩௨௫ 


பித்தவாத நீரிழிவுயிரண்டின்‌ குணம்‌. 
நீர்‌ சோமூத்திரவாசமாயும்‌ ருசதுவர்ப்பாயும்‌ சந்தனலாசமா 
பும்‌ ருசிமிளகுபோலு மிருக்கும்‌, ்‌ ்‌ 


சிலேத்ம.$ரிழிவு சாலின்குணம்‌, 
றர தாமைமலர்போலும்‌ சாணம்போலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌. 
"போலும்‌ உதிரம்போலும்‌ வாசனையாயும்‌ ருசியினிப்பாயும்‌ புளிப்டி 
மாயிருக்கும்‌ சுண்ணாம்புவாசமாயும்‌ ௬ுசசுண்ணாம்பு போலெசியும்‌; 
சிச்லத்மவாத: நீரி ்ரிவு ஐர்‌ தின்குணம்‌, 
நீரமிகுந்த சாற்றமாயும்‌ ருசிபுளிப்பாயு மிருக்கும்‌, 
மேற்சொள்லிய ௨௪-வகை நீரிழிவில்லாத நீரிழிவு ௩-மசாத்தியம்‌ 
ப இவைகட்கு நிவர்த்தி, 
திரிகடுகு கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்ரகம்‌ஏலம்‌ அமாம்‌ கோஷ்மை 


சண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை தாளிசப்பத்திரி சிறுநாகப்பூகோசோ... 
சனை கூகைநீர்‌ கல்நார்‌ தாமரைவளையம்‌ லவங்சப்பத்திரிசாதிக்காய்‌ 
சாதிப்பத்திரிகிராம்பு வகைக்குபலம்‌-டு வாய்வீளங்கமதிரியலைகுரு' 
சாணிஐமம்‌ வகைக்குபலப-க இவைகளையிடித்து சூரணித்திறுத்‌ அ .' 
௮ தில்‌ சர்திற்சர்க்கரை சீனி முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ ' இவை , 
களை ஒன்றாய்ச்சேர்த்‌ திடித்துக்கொண்டு திரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌. 
வஙகபற்பம்‌ ஒருபணவிடைவைத்து மண்டலங்கொள்ளப்பிரமேகம்‌. 
௨௧-தீரும்‌, ன ரர 

பசுமஞ்சட்சாறு குறுணியில்‌ ௫௰.பலம்‌ சனியை சசைத்துப்‌.. 
பாகுசெய்து ௮ தில்‌ நெல்லிமுள்ளிமல்லி மரமஞ்சள்‌ வெங்காரம்‌௮இ' 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ சதகுப்பை இருவேலிவேர்‌ சே: 
ரைக்கிழங்கு தான்றிக்காய்‌ சரகம்‌ காஞ்சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨ூ 
ரூரணித்துத்‌ தூவிக்கிண்டி ஒரு கலசத்திற்போட்டு ஒருமண்டவக! 
செல்லுக்குட்‌ புதைத்‌ெ தடுத்து வவேளை ஒன்றுக்கு பாக்களவு கெ்ஜ 
பறபம்வைத்து ௨உ௰-நாளுண்ண பிரமேகர்‌ தீரும்‌. ட 






உ 5... நரி 


ஒருபடி பு்கம்பூவில்‌ ஒருபடி அவின்‌ நெய்யைச்‌ சிறுகச்சிறுக 
விட்டுக்கண்டித்‌ திரிகடியளவில்‌ கருவங்கசெந்தாூரம்‌ ஒருபனவிடை 
வைத்து ஒருமண்டலங்கொள்ள பிரமேகங்கள்‌ தரும்‌, ன கி த 

அரிதாரம்‌ மனோசிலை வெள்ளைகுங்‌?லியும்‌ விளாம்பிசன்‌ தேத்‌ 
விரை இரதம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்ப்பொடித்துத்‌ அணியில்கிழிக்‌ 
கட்டி ௩-ரரஸ்வரையில்‌ பச்சரிசிக்கழுகீரில்‌வறவைத்துலர்த்‌ கொடி. 
விட்டசைத்து குன்றிபோ ஓலர்த்திக்கொண்டு ராளொன்‌ அக்‌ த்‌ 
சருண்டைவீதம்‌ மோரிலாவ து சேனிலாவது ஒருமண்டலக்‌ சொள்‌, 


40 , 
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௧௩௬௨ ட ஆக்மரட்சாமிர்‌ தீ. 


ளச்‌ சசகலமேகர்தீரும்‌ முருங்கையிலச்‌ சாற்றிலிட மதுப்பிரமேச 
மதுசரக்கம்‌ போலிறங்குகிறதுதீரும்‌. கி 


 நீர்முள்ளிவிஐராயும்‌ மேற்படி உண்டையையுஞ்‌ சேர்‌ த்த ரத்‌ த 
ஈல்லெண்ணையிற்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கச்‌ சலமாயெடுக்கற பிரமேகம்‌ 
, மூள்ளிவிரையும்‌ மேற்படி உண்டையையும்‌ பொடித்து கருக்‌ 
குருவை மாச்சளிற்போட்டு பிசைர்‌ துகொடுக்கமூத்திரக்கிருச்சனச்‌ . 
தீரும்‌. ன ச 
மேற்படி உண்டையை ஆனையறுக்குச்‌ , சூரணத்திற்‌ கொள்ள 
மோவுக்கரைத்ததுபோ லிறங்குவது தீரும்‌. 

.. பிண்ணாக்கும்‌ சிறுரையும்‌ வேகவைத்து தண்ணீர்வடித்‌அுல்‌. . 
லெண்ணைகலக்து ௮தில்மேற்படி யுண்டையைக்‌ கரைத்துகொடுத்து 
அசனத்தில்‌ நல்லெண்ணையும்‌ பிண்ணாக்குஞ்‌ சேர்த்துண்ண மஞ்சள்‌ 
கிறமாயும்‌ சண்ணாம்புபோலு மிறங்குகிற பிரமேகந்‌்தரும்‌, 

திரிபலை முத்தச்சாசு மஞ்சள தென்னம்பாளை மூருக்கலை கட 
லிராஞ்சிபட்டை வசைக்குக்கழஞ்சு-க பொடித்து ௨-படி சலத்திற்‌ 
போட்டு காறபடியாய வற்றவைத்து மேற்படி. உண்டையை யரைத்‌ 
- தக்சொடுக்கச்‌ சுண்ணாம்பு சலம்போலும்‌ நுங்குபோலுமிறங்குகிற 
பிரமேகந்தீரும்‌. 
கடுக்சாய்க்கழஞ்சு-௩ சடலிராஞ்சிப்‌ பட்டைக்‌ கழஞ்சு-௨ நெ 
ல்லி முள்ளி கெந்தகம்‌ வெங்காரம்‌ வகைக்குக்சழஞ்ச-க இவைகளை 
பொடித்து ௨-படி சலத்திற்போட்டு காற்படியாய்‌ வற்றலைத்து 
அதில்‌ .ஒருகாசிடை தேன்சலர்‌.து மேற்படி உண்டையைக்கரைத்த 
கொடுக்க கடுப்பு எரிவு சீய்‌ மேசம்‌ நிலகிறமாய்‌ நீரிறங்குவதுர்‌ 
தீரும்‌. 
கரும்குருவை யரிசியும்‌ நீர்முள்ளியிலையஞ்‌ சேர்த்து சிதைத்து 
கஞ்சொொச்சிவடித்து ௮தில்மேற்படி உண்டையரைத்துக்‌ கொடுக்க 
நிகுர்‌ தநீரிறங்குவ.தும்‌ ௮டை£ராயிறந்குவதும்மீன்கழுவினநீர்போ 
லிறப்குவதுக் தீரும்‌, ்‌ இ 
. எளளுப்பிண்ணாக்கு நெருஞ்சில்வேர்‌ முசுட்டைவேர்‌ வசைச்‌ ' 
கொருபிடிவீத மிடித்து ஒருபடி. சலத்திற்போட்டு கால்படியாய்வற்‌ 
றவைத்ன ஒருதுட்டெடை ஈஃலெண்ணைகலந்து ௮ இல்‌ மேற்படி 
புண்டையுரைத்‌.துக்கொடுக்க நீர்ச்சிறுப்பு கடுப்புஎரிவு இரும்‌, 
்‌ ௪ சல்லெண்ணை நீர்மோர்‌ பாரிப்பயறு பொன்னாங்காணி முயல்‌ 
உடும்பு ஆமை காடை ஊர்க்குருவி வெள்ளாடுபூறு. தூதளைசமூல்‌ 
- நஇலழுதலைப்பிஞ்சு இசைப்‌ பத்தியத்திற்‌ குபயோசப்பத்த?, 


கொள்ளவும்‌, 
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வயித்‌ தியசாரசங்கெகஸ்ஷ்‌ நட 


ப . ட னில்‌ ன ர 
சுத்திசெய்த காரீயம்‌ விராசனிடை-ம்‌ இரதம்‌ விராசகனிடை-டு 
ஒன்றாய்‌ தொந்தித்து சாதிலிங்கம்‌ காந்தம்‌ மனோசிலை வகைக்கு வி 
ராசனிடை-முி இதுகளை புளித்த மோர்‌ "விட்டு சார துபோலாக்செ 
ன்‌றியளவு உண்டைசெய்துக்கொண்டு மோரிற்‌ கொடுக்கச்‌ சகல 
பிரமேகமுந்தீரும, ன கு 
பின்னும்‌ முன்சொல்லியபடி மேற்படிஉண்டை அர்தந்தலியா 
திக்குத்‌ தகுந்தபடி. வெவசீவரான அ௮னுபானங்களிலும்‌ மற்றனுப௪ 
னங்களிலுக கொடுக்கலாம்‌. ன ர 
மரமஞ்சள்‌ கருவேலம்பிடின்‌ வகைக்குபலம்‌ அரைக்கால்‌ மஞ்‌ 
சச்‌ தேற்றாவிரை வகைக்குப்பலம்‌-வ ஆவாரம்‌ விரைபலம்‌ ௨௨இ௮: 
சளைச்‌ சூரணித்து தரிகடியளவு மோகிற்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, ௫ 


மருதுகொன்றை நாவல்‌ அத்தி இதுகளின்‌ வேர்ப்பட்டை௮்‌ 
திப்பூ ௮ல்லிக்கிழங்கு மூல்கிலசிசி தான்றிக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ சட்‌ 
லிராஞ்சிப்பட்டை காசுர்கட்டி இதுகளைச்‌ சமன்கூட்டி ஈல்லெண்‌்‌ 
ணை தேன்விட்டு வகசைக்கொருசாமம்‌ அரைத்துக்‌ கடலையளவு உரு 
ட்டிக்கொண்டு எண்ணையிலுந்தேனிலும்‌ வேளைஒன்றுக்கு -ஒருண்‌' 
டைவீதம்‌ ௨௰-நாள்கொளள ஈலம்பிரமேகம்‌ கடுப்புக்‌ தீரும்‌, ச்‌. 

ஆவாரைவிரை படி.-௧ காசுக்கட்டிப்பலம்‌-கபூரம்பலம்‌-௪பெச 
டித்து தேன்விட்டு ஒருசாமமசைத்து கடலையளவு உருட்டியுலர்த்த்‌. 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ எண்ணையில்‌ ஊறவைத்துதேனி' 
ல்மத்தீத்து இ-௩£ட்‌ செொள்ளச்‌ சகலமேகக்கடுப்புந்‌ தீரும்‌, 





பூனைக்காலிவிரை நிலப்பனைக்கிழக்கு கலைக்கொம்பு ஆவாசை 
லேர்‌ மேற்படிவிரை சமன்கூட்டி பசுவின்‌ பால்விட்டு அரைத்துக்‌, 


. கொடுக்க மேற்படி வியா திதரும்‌, 


அத்திமருது இதுகளின்‌ பட்டையினால்சருவங்க ச்தைக்கிண்டி. 
வறுத்து பொடியான தின்பேரில்‌ அதற்குச்சமன்‌ சூதம்‌ ஒருபலம்‌: 
நிறுத்தி கல்வத்திட்டு திரி,” ஆவாரை சடலிராஞ்சிப்பட்டைவகை 
க்குபலம்‌-௧ கூட்டி பொடிதன்‌ கல்லெண்ணைவிட்டு ௮சைத்து-கழத்‌- 





- காயளவு உருட்டியுலர்‌.த்தி கல்லெண்ணையில்‌ ஊறவைத்துகெரண்டு 


மேற்படி. எண்ணையில்‌ மத்தித்து வேளை க்கொரு வுருண்டைவீதம்‌. 
சாபபிட்டு உடனே நன்னாரிவேர்‌ ஆவாரைப்பிஞ்சு சமன்கூட்டிக்‌. 
௮ணிசலம்விட்டு, யொழஞ்செய்து சாப்பிட்டுவரமேகம்‌சலமேகம்‌: 


்‌- சீய்‌இரத்தம்‌ முதலானதுந்தீரும்‌, 


கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ சன்னலவங்கம்‌ இரிபஷு 
சகம்‌ 2ந்தில்‌ மஞ்சள்‌ முத்தக்காசு ஈன்னாரிவேர்‌ சஅதேக்கு விச்‌ 
மீச்சம்வே்‌ தூதுளம்வேர்‌ கடலிராஞ்சிப்பட்டை கொன்மைப்பூட்‌ 
டை ஆவாரைப்பட்டை ஈாவற்பட்டை அத்திப்பட்டை 'பூவர்சக 
ப்ட்டை மருதம்பட்டை அ ரசம்பட்டை. இல்சைப்பட்டை ஓத்று”: 
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ர ர: அ 6. ௬௦ 
க௨௪:.. அுதீமரட்சாமிரீத . 
முட்டி, ரெரிஞ்சி சமன்கூட்டி இடித்துக்‌ யொஞ்செய்து ௮இல்‌ சிறு 
கத்தேன்விட்டு மேற்படி. உண்டையுரைத்து கொடுக்க நீரிழிவு [ர 
மேகத்‌ தரும்‌. 


_.. சூதபற்பம்‌ கழஞ்சு-0 ௮ப்பிரோக செக்தூரம்கழஞ்சு-௨௰ சுத்‌ 
இசெய்த கெந்தசம்‌ தா.ரம்வகைக்கு கழஞ்சு-டு௰ சலாசத்து கமன்ச 
(இ-காரீ.பசெர் தூரம்‌ சழஞ்சு-௩௰ பருத்திவிரைப்பருப்பு தேற்றான்‌. 
வித்‌. து வெண்குன்றிவித்து புளியவிரையின்‌ மேற்றோல்‌ கற்சடசம்‌ 

கி வகைக்குகழஞ்சு-றி மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ நிலப்பனை5 
இழங்கு சித்‌ திரமூலம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-0 வேம்பு வெள்வேல்‌ கருந்‌ 
காலி கருவேல்‌ இ௫களின்பிசின்‌ வகைச்குகழஞ்சு-0 தென்னம்பா 
காத்தாள்‌ சழஞ்சு-௯ திரிகடுகுசழஞ்சு-௮௰ இதுகளையெல்லாம்‌ ஒன்‌ 
மூய்பொடித்து ஆவாரையிலைச்சாற்றாலும்‌ கொன்றையிலைச்‌ சர்றரு 
௮ம்‌ தனித்சனிசீய முூனறுகாளாட்டி சேற்றாவிரைபிரமாணம்‌ உண்‌ 
டைசெய்து காலைபில்‌ ஒருண்டைேேதனிவீர்‌ து மாலையில்துடரி சன்‌ 
டைநீர்ச்சுண்டி நீர்ப்பூலா சூரை கடலிராஞ்சி இஎ்பூரல்‌ அவாரை 

. பொன்முசுட்டை லீல்வம்‌ இதுகளின்கூலம்‌ மூத்தக்காசு திரிபலை 
தேற்றுன்வித்து இதுகளை ஒர்நிறையாயிருத்‌ துஒருபடி சல்‌ திற்போ 
ட்டி புத.ரட்டியில்விட்டு வேூிகட்டி மூன்றுசாமம்‌ ரவியில்‌ வைத்து 
காச்சி காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ஒருகழஞ்சுதேன்விட்டு இரவிலு 
ண்டுவரச்‌ சகலநீரிழிவுர்‌ தீரும்‌, 

'.. பொன்முசுட்டைவேர்‌ தீரிசடுகு முத்தக்காசு ரூறங்கெரிசி திரி 

. பலை வகைக்குகழஞ்சு ௨ சிதைத்து இரண்டுபடி சலத்திற்போட்டுக்‌ 
காற்படியாய வற்றவைத்து அ.தில்மேற்படி உண்டையுசைத்துக்கொ 
டுக்கச்‌ ீய்ப்பிரமேகம்‌ மதுபிரமேகம்‌ நீலம்போலும்கள்ளுபோலும்‌ 
தீரிறங்கில்‌ பிரமேகம்‌ தசைப்பிரமேசம்‌ ௮ஸ்‌2ப்பிரமேசம்‌ ௮னற்‌ 
பிரமேகம்‌ வா தப்பிரமேசம்‌ உள்ளுருக்கி மாங்செப்பிரமேக முதலா 
ன ௨௧-பிரமேகமுந்‌ தீரும்‌. 

வங்கம்‌ நாகம்‌ காரீயம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧க ௮ப்பிரகசத்து பலம்‌ 
க-இதுகளை ஒன்ராரயுருக்கிக்‌ சண்டயிடைச்கு . நாலிலொன்று சூத்‌ 
"மும்‌ சூதத்துக்கரட்டிப்பு கெந்தியுஞ்சேர்த்து தசைவேளைச்‌ சாற்றி 
லொருசாமமாட்டி உலர்த்திக்‌ குப்பியிலடைத் து ஒருசாமம்‌ எரித்‌ 
தெடுத்து ௮க்தயிடைக்கு மறுபடியும்‌ செந்திசேர்த்து கரிசாலைச்‌ 
சாற்று லொருசாமமாட்டி விஃலைதட்டி புடம்போட்டு இவர்‌ தபின்பு 
கண்டயிடைக்கு பாதிலிங்கஞ்‌ சேர்த்து முலைப்பாலாலாட்டி சுண்ட 

. க்காய்‌ பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து முன்போல்‌ ௮னுபானம்சலிலிட. 

“தழ பிரமேகக்‌திரும்‌ 

அல.கைச்சாற்றில்‌ மஞ்சள்‌. தூளைப்போட்டுக்‌ சொடுக்கச்‌ ௪௪6 


-விரமேகம்‌. நீச ஹிவூரும்‌. 


| 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, கடு 
வாதப்பிரமேசத்துக்கு, | | 
அத்திஆல்‌ அரசு ௮ தீ திகருவேல்‌ ௮வாரை இ.தகளின்‌ விரை க. 


டையம்‌ சலமதம்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ இப்பிலிகாயம்‌ இதுகளை ச்சம்‌ 
ஞய்பொடித்து முன்பொடியுடன்கலந்து' உட்கொ ள்ளத்தீரும்‌, 
பித்தப்பிரமேச த்திற்கு. 
விலாமிச்சு மருதம்பட்டை வெள்ளிலேோத்திரம்‌ அத்திப்‌ பட்‌ 
டை சர்தனம்‌ இதுசளபயெல்லாம்‌ கியாழஞ்செய்்‌. சாப்பிடதீரும்‌, 
மீவப்பம்பட்டை ஆமலகத்தோடு பேய்ப்புட&்‌ தில்‌; துசனை 
சமமாய்‌ கியாழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்திரும்‌, 


வெள்ளிலோத்தரம்‌ அகற்கட்டை அத்திப்பட்டை இரு2 வலி 

இதுகளை கியாழஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்‌ தரும்‌, 
மிலத்மபிரமேகத்திற்கு. 

தேவதாரம்‌ திரிபலைமுத்தக்காசு மரமஞ்சள்‌ இதுகளை யொழஞ்‌ 
செய்து தேன்விட்டு உட்கெ ஈள்ளத்தீரும்‌, ப ர ரர 

திரிபலை வெட்பாலைபட்டை மரமஞ்சள்‌ இதுசளை யொழ.ஞ்செ. 
யத தேன்விட்டு உட்கொள்ளத்திரும்‌, ட்‌ 

வெள்ளிலோ ச்திரம்‌ விளாவரிசி தேவி பொன்முக ட்டைமுத்‌. 
தக்காசு கடுக்காய்‌ செந்தொட்டி கருங்காலிப்பட்டை இதுகளைக்‌ 
கியாழஞ்செய்‌ து தேன்விட்டு உட்கொள்ள தீரும்‌. இ 


புங்கம்பாளை மரமஞ்சள மருதம்பட்டை இதுகளைக்‌ கியாழஞ்‌ 
செய்து கொள்ளச்‌ சலப்பிரமேகந்தீரும்‌, ட்ட 


அவாரைவேோ்பட்டை வேம்புமரு த கருங்காலிவேங்கைசடலி. 
ராஞ்சி இதுகளின்பட்டை முருசைவித்துதிரிபலைமுத்தக்காசுபெ௪ ' 
முட்டை சேற்றாம்கொட்டை இதுகளை உடலுக்குடனே கஇயெச : 
மஞ்செய்து தேன்விட்டு உட்கொள்ள த்தீரும்‌, ப ன உ 


மேகநீரிழிவுக்கு, 


அப்பிரச செந்தராம்‌ அயகசாந்தசெக்தூரம்‌ பவளபற்பம்‌ ரச. 
தஙக வகைச்குவிராசனிடை-டு சங்கரேக்கு விராசனிடை-௨ஐகரு : 
வங்கசெந்தூரம்‌ விராசனிடை-௧வ இதனைச்குமரி சாற்றாலாட்டி எழூ 
படம்‌ போட்டெடுக்கச்‌ செர்தூரமாகும்‌ நிறள்குறைந்தால்‌ ஒருச 2 
ஞசலிங்சம்‌ சேர்த்தரைத்து புடம்போட்டு வைத்துக்கொண்டு இ. 
னடியிந்‌ சொல்லியிருக்‌ கிற லே௫ியங்சளிலாவது வெண்ணையிலாங்து : 
பனவிடைவீதம்‌ வைத்துண்ண மேகம்‌-௨௪ம்‌ மேசசூலை வசயுகுஷ்ட 


முர்தீரும்‌, 


ர. 
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ச்ச்‌ 'ஆதீமரட்சாமிர்த 


சாதிக்காய்‌ கிராம்பு வசுவாசி சாதிலிங்கம்‌ கல்மதம்‌ சல்ஈரர்‌ 
- செருடப்பச்சை குறாசாணிஐமம்‌ சாந்தம்‌ அக்ரொகாரம்காசுக்கட்டி 
ல கைக்குகழஞ்சு-ச ஊமத்துவிரை சழஞ்ச-ஐ இவைகளுக்குச்‌ சரியி 
ட அபின்‌ இதுசளையெல்லாம்‌ கண்டயிடைக்கு வாரைவிரையை 
.இளவருப்புசெய்து பொடித்து எருமைமோரிலசைத்து சண்டைக்‌ 
காயளவு உண்டைசெய்து உலர்த்திக்கொண்டு எருமைமோரில்‌ தயி 
_ சில்‌ இரண்டுவேளையும்‌ மண்டலம்‌ கொள்ள தரும்‌. ப 
கடலீராஞ்சி பூவரசு செம்மணாத்தி ஓதிவெள்வேல்கருவேள்‌ ஐ 
லாரசை செங்களுலை அத்தி இவைகளின்‌ பட்டை வகைக்கு பலம்‌-0 
இடித்து ௪-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டுஎட்கொள்வூறவைச்‌ துரு 
- படியாக வற்றவைத்து காந்தம்‌ ௮ப்பிரகசேக்தூரம்‌ சிட்டம்்‌௮ரைப்‌ 
படி. மஞ்சள தேற்றாவிரை கடுக்சாய்‌ செல்லிமூள்ளி விளாம்பிசன்‌ : 
காரீபரும்‌ ரசமுஞ்சேோத்‌.துருக்கி பொடி த்தபொடிவேலம்பிசின்இது 
ட களை ஓர்கிறையாய்ச்‌ கல்வுத்திலிட்டு ௨ சயாழக்தாலாட்டி விராக 
னிடை காலும்படியான உண்டைகளாகச்‌ செய்துகொண்டு வேளை 
நன்‌ அச்றா ஒருண்டையும்‌ இருபதுவிராசனிடை ஆவாரையரிசியை 
பொடித்து தேனிலமத்தித் து உ௰-காளுண்ணத்தீரும்‌. 
மரமஞ்சள்‌ கருவேலம்பிசின்‌ வசைககுபலமரைக்கால்‌ மஞ்சள 
தேற்றாவிைரை வசைக்குபலம்‌-வ ஆவரையரிசிபலம்‌-௨9 சூரணித்து 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ ௨௰-காள்‌ சொளள த்தரும்‌, 
.... மரமஞ்சள்‌ சுக்குகடுகு வசைக்குபலம்‌ அரைக்கால்‌ கருவேலம்‌ 
பின்பலம்‌-வ ஆவரையரிசிபலம்‌-௨௪ இதுகளை ௮ஆவரைவேர்க்கயொ 
ழத்தாலாட்டி மோரிற்கொள்ளவும்‌ இந்தப்படி. வேளை-க க்குஇரு 
கேரமாக ௨௰-காளவரை ௮ன்ராடமசைத்துச்‌ சாப்பிடத்திரும்‌. 

- ஆவாரங்கொழுக்து கல்மதங்கொன்றைவேர்‌ இதுகளைசமமாய்‌ 
புளித்தமோர்விட்டு எலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ . ௮ரைத்து மோரிற்‌ 
கலக்கி ரளொன்றுக்கு காலைமாலை ௨௰-சரட்‌ கொள்ள த்தீரும்‌, 

... காரியம்கழஞ்சு- சசம்கழஞ்ச-௪ ஒன்றாய்தொந்தித்து சலவத்‌ 
இட்டு காந்தகம்‌ழஞ்சு-௪௨ சாதிலிங்கம்கழஞ்ச-௪ இதுகளைமோர்‌ 
விட்டரைத்து உளுக்துபிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துவேளைஒன்றுக்கு 
ஒருண்டைவீதம்‌ மண்டலங்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. ன 

சாதிக்காய்‌ சாந்தம்‌ சாதிபத்திரி ௮பின்‌ கோரோசனை காசுச்‌. 
- ஜீஎத்தீரும்‌. ௬ இ ட 
்‌ *. மருஞூமத்தம்கீசை கருஞ்சீரகம்‌ ஈத்ேகம்‌ சாந்தம்‌ ஓமம்‌ குற. 
-சப்சசிஹம்ம்‌ திரிசாதம்‌ லிங்கம்‌ இப்பிலி பாற்கெருடக்கல்‌ வைச்சு , 


"கட்டி இதுகளை ஒர்கிரையாய்பொடி த்‌ துதேனில்‌ ஒருமண்டலங்சொ. 
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நஹ. ஆதிமரட்சாமிர்த 


இ௯களைத்‌ தனித்சனியே பொடித்துவடி சட்டி திரிகடியளவுதேளி 
லாவது நெய்யிலாவது கொள்ளத்‌்$ரும்‌. 
ஆவாரம்பட்டை பலம்‌. ௨௰ ஈாவற்பட்டை அத்திப்பட்டை 
ப வ்கைக்குபலம்‌-௰ இதுகளையிடித்து ௩௰-படி. சலத்திற்போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு தென்னம்‌ கரும்பு. 
பலம்‌-உ௰ நீர்ப்பூலாவேர்பலம்‌ இதுகளையிடித்‌.து ௨உ௰-படி. சலத்திற்‌ 
"போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்துக்கொண்டு இருவ 
சைக்கியாழத்தையும்‌ ஒன்ராய்கலந்து அதில்‌ ஆவின்‌ கெய்படி-வகூட 
விட்டு அதிமதுரம்‌ ௩ற்சீரகம்‌ மீளகு துத்திவேர்‌ பழம்பாசியேர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-க செங்கழு $ர்க்கிழல்கு தாமரைக்கிழங்கு கராம்பு 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி சிறுரைவேர்‌ பசலி3வர்‌ ஏலம்‌ செல்லிப்‌ 
பருப்பு வகைக்குபலம்‌-ஐ புளியங்கொட்டையின் தால்‌ ஆவரையரி9 
. ஆவரைக்கொழுக்து வகைக்குபலம்‌-௨ வெள்வேல்‌ விளாவேம்பு இ 
வைகளின்பிசின்‌ வகைக்குபலம்‌-வ வேலம்வேர்‌ அறுகம்‌ கழங்கு 
வகைக்குபலம்‌-வ இதுகளை யரைத்துப்போட்டுகாச்சி பதமாயிறக்கி 
ஆறினபின்‌ காற்பலந்‌ தப்பிலிப்பொடியும்‌ இரண்டுபலம்‌ சர்க்கறை 
யும்‌ காற்படிதேனும்விட்டுக்‌ கண்டி வேளையொன்றுக்கு ஒரு எலு 
மிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர நீரிழிவும்‌ மூரத்‌ திரக்கிரிச்சனம்‌ 
எலும்புருக்கி பெரும்பாடு நீரெரிவு தீரும்‌. 
- பருத்திவிரைபருப்பு கோதுமை உளுந்து வகைக்குபலம்‌-௧௮ 
தாமரைவளையம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ தேற்றாவிரை வில 
லப்பழச்சதை மா துளைவேர்‌ சந்திற்றண்டு அமுச்குறாக்கிழங்கு முத்‌ 
தக்சாசு விலாமிச்சம்வேர்‌ ஏலம்சிரசகம்கோஷ்டம்‌ நெல்லிமுள்ளிசிற 
தாகப்பூ நெற்பொரி சந்தனம்‌ ௮ரசமுகிழ்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்க 
_ ப்பத்திரி சண்பகப்பூ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ மல்லி ௮திமதுரம்‌ சாதிப்‌ 
பத்திரி வாழப்பூ தென்னம்பூ பொன்னாங்காணிவேர்‌ வகைக்குவிரா 
சனிடை-௩ வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌-க இதுகளைஇடித்து௮ தற்குசமன்‌ 
.. சர்க்கரைகலந்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ௨௰.காள்‌ ௮ந்திசந்‌ திசாப்பிட 
பிரமேகம்‌ இருபதந்தரும்‌ ரர்‌ தசேஷ்டையும்‌ கூடியிருர்‌ தால்மேற்‌ 
படி சூரணத்திடை பறங்கிப்பட்டை சூரணாங்கலந்து சரப்பிட்டுபத 
தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு வெந்நீரும்‌ ௮ன்னமுப்‌ கொள்ளத்தரும்‌, 
நாரலுபலம்‌ சனியைப்பாகுசெய்‌.து அதில்கோதுமை உஞர்தி 
சற்‌ ரகம்‌ பாசிப்பயறு சாலாமிசிரி அமுக்குறா கசகசா நிலப்பளை 
அமிர்தசர்க்களரை இதுகளையிடித்‌து வடிகட்டினசூரணம்‌ வகைச்குப்‌ 
. பலம்‌-௪ தாலிக்கிண்டி நெய்விட்டுலேகயஞ்செய்து வேளைஒன்றுச்கு 
| சொட்டைப்பாக்கு பிரமரணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகமிருப.தும்‌ ௨௭ 


ஞூருக்சி எறும்புருக்கிபும்‌. தீர்ந்த தேசம்பலக்கும்‌;" 
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வயி த்ெசாரசம்கேசம்‌,.. ௬௯ 


சசலமேக ரே ரசங்சளுக்கும்‌ மசாமேகக்கிருதம்‌,. 


பேய்சிமிட்டிவேர்‌ பலம்‌-௰ கடுக்காய்‌ தான்றிகெல்லிசற்றாமல்லி- 
பராமல்லி வில்வம்‌ இருவேலி தூதுவேளா மாதனை. சிறுகாஞ்சோசி-: 
பொன்ழுசுட்டை ஈன்னாரி கெய்தல்‌ செங்கழுநீர்‌ தாமரைஅல்லிகிலப்‌... 
புனை நிலவாகை கண்டங்கத்தரி இதுசளின்கூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௬.. 
இடித்து இர தூணிக்‌ ரிற்போட்டு எட்டெரன்றாய்‌ வற்றவைத்‌.துவடி:த்‌- 
து அதில்‌. அவீகெய பாலலகைக்கு படி- அம்ச வல்லா செவ்விளர்‌. 
வகைக்குபடி- ௨ சீனிபலம்‌-௮ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி இராம்பு நற்‌. 
ாசம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை மஞ்சிட்டி சாத்திரவேதி சதகுப்பை 
வாய்விளங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி தேவதாரம்‌ சந்தனம்‌ சிறுகாகப்பூ ௮. 
"திமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ பிள கு வாலுளுவையரிகி தற்கடகச்ிங்கி. சிறு 
தேக்கு கருஞ்£ரகம்‌ சஸ்.தாரிமஞ்சள்‌ திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ சடா. 
மாஞ்சில்‌ கடுகுசரோகணி நெருஞ்சிக்காய்‌ நெல்லிலற்றல்‌ 'மூத்தக்காக 
குருசாணிழமம்‌ வால்மிளகு கடுக்காய்‌ மாதுளம்பூ குங்குமப்பூ பிடா. 
ப்பூ வகைக்குக ழஞ்சு-௪ இதுக ஆவின்பாலிலரைதுதுபோட்டுஒன்‌ 
ரூய்கலந்து பசமாய்காச்சி பீக்கானிலிறுத்‌து அதில்‌€ரகம்‌ கேரா 
சனை வணகச்குசழஞ்சு-௪ பொடித்து?பாட்டு ஒருமண்டலம்‌ இதல்‌, 
க்குள்வைத்‌ தெடுத்து வேகைஒன்றுச்கு முக்கழஞ்சு நெய்யில்‌ “பவள த இ 
பற்பம்‌ ஒருபணகிடைலை த்து மணடலங்கொள்ளச்‌ சகலமேகரோ 
2முர்நிரம்‌, பத்தியம்‌ லகப்புப்புளிப்பு தள்ளவும்‌. 






சிந்‌ திற்சர்க்கரை பூமிச்சர்க்கரைக்கிழங்கு வகைக்குபலம்‌- டு. பற. 
ங்ப்பட்டை பலம்‌-௮ திரிகடுகு ஈறுச்குதூலம்‌ சித்தரத்தை சுரா 
ப்பூ சடலிராஞ்சிப்பட்டை சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ மகசப்பூகுங்கு ; 
மப்பூ சாதிக்காய்‌ சோர. இராம்பு ஏலம்‌ சறுதேக்கு ௮திம்‌.து. 
ரம்‌ சந்தனம்‌ சீரகம்‌ வால்மிளகு தாளிசப்பதீ திரி அக்கரொகாரம்‌. சா 
தப்பத்திரி கடுக்காய்ப்பூ வகைக்குபலம்‌-க இடித்து சூரணித்து. வ. 
ரைப்பஞ்சாங்சம்‌ வகைக்குபலம்‌-ம இடித்து ஐம்பதுபடி: "செவ்வீள்‌... 
மரிற்போட்டு எட்டிலொள்றாய்‌ வற்றவைத்திறுத்து பொழத்தில்இரு. 
ப துபலம்‌ ”னியைக்கரைழ்‌து பாகுசெய்து அதில்சூரணத்தை தூவிக்‌... 
கிண்டி கெய்படி-௨ தேன்படி-க கூடவிட்டு லேகியஞ்செய்து வேளை”. 





ன்‌ ன்றுத்கு , கொ ட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ ௮ப்பிரசசெந்தூரம்‌' வங்க 
பற்பம்‌  வளப்ற்பம்‌ தங்க. பற்பம்‌-ஞ-9-வ- 5ழஞ்சவிதம்வைத்‌ அரு: 
மன்டலங்கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌ நீரிழிவு ௮ல்‌ மேகம்‌ சாகம்வர௬ு மி: 
மேககாங்கை முதலான சசலமேகமுத்தீரும்‌. கு 





மேகரோ கெள க்குக்‌ சாணுந்தாகத்துக்கு 
அவரைப்பஞ்சாங்சம்‌ நிலப்‌ பனை க்பெ ங்கு. நீர்ப்‌ பூலா ர ழு  தக்காக- 
ஙி 'ல்வவேர்‌ 6 த ற்றாசிஸா. ளெ [ா ன்‌ ன்முசட்டை. தடரி நீ ர்ச்ச ண்டி டச்சு. 
ட 1. ப | பட்‌ தபல சலக்‌ 
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க. எல. ஆத்மரட்சாமிர்த 


சூசை சுண்டைவேர்‌ இலந்தைவேர்‌ மாதுள ம்வேர்‌ பேரீச்சுமுத்தீரிப்‌ 
பழம்‌ கெற்அபாரி தனக்கற்கண்டு பொ ன்னாங்காணி3வர்‌ வகைக்குச்‌ 
கழஞ்சு-க இடித்‌.து ௨-படி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றுாய வற்றை 
த்து உட்கொள்ள த்தீரும்‌ , ன்‌ 
சந்திற்றண்டும்‌ கெற்பொறியும்‌ சயொழஞ்செய்று கொள்ளத்‌ 
தீரும்‌. 

மரமஞ்சளைத்தட்டி 'சட்டியிற்போட்டு கறுசவறுத்து மோர்விட்‌ 
டுக்‌ பொழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, இ 
தி றகட்டுகொடியிலைச்சாறு பேய்முசட்டை யிலைச்சாறு வகைத்‌ 
.குப்படி-ற ஒன்றாயக்கலக்‌.து ஒருபு.து சட்டியில்கிட்டு வைத்திருக்கக்‌ 
கட்டியால்‌ உறைந்திருக்கும்‌ ௮தை வேளை ஒன்றுக்கு ஒருஎலுமிச்சங்‌ 
கர்ய பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தாகந்தீரும்கீரையும்பிடிக்கும்ொ 
மாட்டு£ீரும்‌ நல்லெண்ணைபுஞ்‌ சமனகலந்து மத்தீக்க வெண்ணைபோ 
லாகும்‌ ௮தை வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிடத்‌ 

- தாசம்‌ காந்தல்தீரும்‌, | 
8ீரிழிவுபிரமேகம்‌ எலும்புருக்கி கடுப்பு பெரும்பாட்டுக்கு, 
வேம்பு புஈ்கு நெல்லி வில்வம்‌ காரை விராலிசஞ்சா மா ஊமத்‌ 
துசரிசாலை பொற்றலைக்கரிப்பான கொன்றை அமழுக்குரு? தூதுளம்‌ 
காட்டாத்தி கருவேல்‌ ஆவாரை ௮ழிஞ்சி கோங்கிலவு நெரிஞ்சிமாது 
. எம்‌ இவைகளின்பூவும்‌ சண்பசப்பூ சிறுநாகப்பூ குங்குமப்பூ கிராம்பு 
பத்திரி புரசம்பூ மல்லிகாமப்பூ இ.துகளை ஒர்கிறையாய்‌ கிழலிலுல? 
த்தீச்‌ சூரணஞ்செய்‌ ௫, ௮ தற்கு இரட்டி சந்இிற்சர்க்கரை ஒருபக்கும்‌ 
தென்னம்பூவும்‌ பணம்பூவும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ சேர்த்திடித்தச்‌ சூரணம்‌ 
இருபங்கும்சலா த தினிக்கற்கண்டும்‌ ஆவின்பாலுஞ்‌ சேர்த்‌ துசெய்ச 
பாவில்‌ தூவிக்கிண்டி தேன்கெய்கிட்டி சேகயெஞ்செய்து வேளை ஒன்‌ 
றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்கள வில்‌ அப்பிரகசெந்தூரம்‌ வைத்துன்‌ 
்‌ ணத்தீரும்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌. % , 

சுக்லெமேகம்‌ இரத்தமேகம்‌ சீய்மே£ம்‌ மூத்திரப்பாளை 
இருச்சனம்‌ இவைகட்கு, 

பறங்ப்பட்டை கெந்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ சா இப்பத்திரி திராம்பு. 
இறுகாகப்பூ கண்டங்கத்திரி ௮ரத்தை ரசகற்பூரம்‌ அமுக்கராக்‌ கழ 
ங்கு கொடிவேலிவேர்‌ சடாமாஞ்சில்‌ இவைகளை ஒர்கிறையா யிடித்சி 
சூரணஞ்செய்து சர்க்கரையாடல்‌ தாலிக்ணெ்டி நெய்வீட்டு லேகிய 
செய்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்‌ 
தீரும்‌. ப ட்‌ 
. அத்திப்பால்படி-வ தேங்காய்ப்பால்‌ செவ்விள ர்‌ நுங்குரீர்9சி 
வம்பட்டைச்சாறு ஆவின்பால்‌ கெய்வசைச்குப்படி- ஐ ஏரண்டத்?ி. 


ண்ணைபடிஃரற ஒன்றாய்ச்கலச்‌த முல்லை குமிழ்‌ கொடிவேலி 87 
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வயி த்‌ (கயா ர சங்கிரகம்‌; ' கி எக்‌" 


சளின்வேர்‌ சாதிக்காப்‌ கிராம்பு ஏலம்‌ சாதப்பத்திரிதாலிசப்பத்தன. 
கோரோசனை சந்தனம்வெட்டிவே? விலாமிச்சம்‌2வர்‌ வகைக்குபலமி.. 
வ்‌. ஆகின்பாலி லரைச்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காச்வெடித்து ' 


வேளைஒன்றுக்கு பனி சண்டி வீதம்‌ வஙகபற்பம்‌ கலந்துண்ண மேச. 
சொரி மேககாங்கைதீரும்‌. 


ஏரண்டத்கெண்ணை படி-௧க ஈரள்ளி. எதுமிச்சம்பழம்செம்பொ: 
னெரிஞ்சி கரிசாலை கர்‌. 3பூரலஸ்லி பூவரசங்காய்‌ சங்கங்குப்பி இவைசு. 
ளின்சாறு! வகைக்குபடி.- -வ ஒன்றாய்‌ சலந்து காச்சி வகா ஒன்றுர்ளூ 
மாகாணிபடிவீசம்‌ எ-ஈரள்வரை உப்புப்புளிதள்ளிச்‌ சாப்பிட. மேச 


காங்கை வாயுகரந்தி ௮சையாப்பு யோனிப்புண்‌ வெடி சூலை தரும்‌. .- 


கோவை பொன்னாங்காணி வல்லாரை சிறுசெருப்படை தர்‌ 
நெரிஞ்சில்‌ சீத்திற்றண்டு பூவரசம்பட்டை இவைகளின்சாறு வகைக்‌ 
குபடி-ற இற்று மணக்செண்ணை எள்வெண்ணை வசைச்குபடி-ஜ ஒன்‌... 
ரய்கலர்‌ து சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசக்காய்‌ சறிசடகச்சக்சிசண்‌.. 
பகப்பூ காட்டாத்திப்பூ சிறுகாகப்பூ குறுசாணி வகைக்கு கழஞ்சு-௨ 
பொடித்தபோட்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒரு£ரண்டிவீ, தம்‌ மண்டல: 
0சொாள்ள மேககாங்கை பற்றுசொரி ஊரல்‌ இரந் புண்‌ கல்சபுத்த. 
போனிப்புற்று புண்£ய்‌ வெடிசூலை இரச்தபிரமியந்தீரும்‌, 


ட சகலமேகதீதிற்கு ம்‌ எண்ணை, 


ஏாண்டத்தெண்ணை பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறு வசைக்குப்படி,.. 
௨-ஈரள்ளிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறுஒரிலைத்‌தாமரைச்சாறுவகை 
குப்படி- கீ ஒனருயக்கலந்‌,து அ தில்வெர்சயம்‌ . பலம்‌௨ அரைத்துப்‌ 
போட்டு காச்சி பதத்தில்வடித்‌.து கோரோசனை குங்குமப்பூவகைக்கு 
கழஞ்ச-௨ பொடித்துப்போட்டு வைத்து வேளை ஒன்றுக்‌.த ஒருக..... 
ண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ சசலமேசமுர்தீரும்‌ மேகசுரம்‌ வளூரிவெட்‌. 
டை பிரமேகங்கள்‌ மூலங்கள்‌ ௮ணுகா து நெடுநாளைய நீர்க்கட்டு அர்‌. 
கினிமர்தந்தீரும்‌. து 

கற்ருழஞ்சோற்றிக்‌ பூலாவேர்த்தூளைப்போட்டு சைச்து ட 
கட்டின தண்ணீர்படி-௮ சிற்றாமணக்கெண்ணை தாழைகிழுதுச்சாறு." 
இளநீர்‌ அலின்பால்‌ அல்லிக்கிழங்குச்சாறு அறுகம்வேர்க்‌ இயாழம்‌:- 
வகைக்குபடி “௩௨ ஒனருயஅலந்‌.து அ௮திமதரம்பலம்‌- வி] குன்றிவேர்‌.. 
பலம்‌-௨-ஏலம்‌-பலம்‌-௧க இவைகளை பாலாலரைத்துப்போட்டுச்ச த. 
யாய எ-நாள்வுரைகாச் எட ட்டாகாள பதமாயவடித்து அ.தில்குல்கு * 
மப்பூ கோரோசனை , வசைக்குக்கழஞ்சு-௮ பொடித்துப்போட்டு. வை. 
த்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீ தம்‌. கொள்ள நீரிழிவு... 
மேகம்‌ ரூலைவலி எலும்புருக்கி. தாகம்‌ சகலமூல்ங் கள கடுப்பு. உளைவு. 
சர்ச்ச ்‌ கர 








கரும்‌, 


டன்‌ 
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ர ன ர. ர க 6: சூட... 
௩.௭௬... ஆதீமரட்சாமிரீத 


... இத்றுமணக்கெண்ணை தேல்சாயப்பால்‌ வகைக்குப்படி-5 தம்‌ 
வபபையொடுதலை வெள்ளெருக்கு குப்பைமேனி வசைக்குச்சாறு படி-ற 
ஒன்றாயக்கலர்து சத்திச்சாரணைவேர்‌ இத்திரகூலம்‌ வீழிவேர்‌ இக்‌ துப்‌. 
ப நீச்முள்னிவேர்‌ வகைக்குபவம்‌-௧ வெங்காரம்கழஞ்சு-௮ு தேர்வாள 
ப்பருப்‌... பெருங்காயம கள்ளிப்பால்‌ கடுகுதிப்பிலி வனகைக்குசழஞ்சு 
க-ுரைத்துபோட்டு பதத்தில்வடித்‌ த வேளைஓன்றுக்குஒருகரண்டி 
வீதம்‌ ஒருமண்டல5 கொள்ளச்‌ சலப்பிரமேகம மேகத்தி லெடுத்‌ த. 
தொர்தசூலை தீராதவாயு குன்மர்‌ தரும்‌, ்‌ 


சிற்றுமணக்கத்தை இளநீசிலாருகாளூறவைத்‌து மறுகாள்‌ புளி. 
த்தநீரில்‌ வேகவைத்து உலர்த்தியிடித்‌. த ஆவாரைவேர்க்யொழக்திற்‌ 
'க௯ரத்துக்‌ காச்சி ஊற்றினயெண்ணை பெரும்பூசனிக்காய்ச்சாறுதெ 
ன்னம்பூச்சாறு இள நீர குமரிச்சாறு வகைக்குப்படி ௦௩ நன்னாரிவேர்‌ 
பலம்‌-௰ இடித்து எட்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்த யொ 
மும்படி-க ஒன்றாகக்சலக்‌.த காச்சி பதத்தில்வடித்‌த கட்டின ரசகற்‌ 
பூரம்‌ விராசணிடை-௮ சோரோசனை விராகனிடை-௨ கல்வத்திட்டு 
மேற்படி எண்ணையில்‌ சாலுசாமமரைத்துக்சலச்கிவைத்‌ நுக்சொண்டு 
சேகபலமறிக்‌ த ௨-௮ல்ல.து ௮ரைவிசம்படிகொடுத்‌ து௨ப்புபுளிநீக்கி 
யத்தியக்கொள்ள மேஈருலைவெட்டை ௮ஸ்கச்சூடுிபிர மேகபமேகச்‌ 
சொரி சிசங்குமுதலான மேகரோகங்கள்‌ தீரும்‌, 


கெந்திச்தயிலம்‌, 


செக்தசம்பலம்‌-டு வெடியுப்புபலம்‌-க அரிதாரம்‌ விராசனிகூட 
க-சாரம்வீரம்‌ எ சைச்குசிராசனடை-க இதுசளை ஒருபடி அவின்‌ 08, 
“ய்யில்‌ நாலுசாபமரைத்து சட்டியிற்போட்டு சற்றுவெதுப்பிசஈப்யை 
 வடித்துக்கொண்டு பேளை ஒன்றுக்கு ஒருகாசிடைவீதம்‌ ௩-சாள்‌ ௬- 
வேளை எருமைச்சாணி:ிலிட க்ஷயந்தீரும்‌ இசனடியிற்‌ கண்டிருக்கிற 
சோசங்கட்கு ௮சற்குரிய ௮வுஷூதங்களில்‌ ஒரூவிராகனிடை விதம்‌. 
வைத்தண்ணத்தீரும்‌, 


மேசவூறலுக்கு. 


சுத்தசெய்க கெந்சகம்‌-௨௰ பலத்தை ஒருபு அச்சட்டியிக னத்‌ 

அ அதற்குக்‌ முபேலும்‌ பதமாய்‌ மிளகுதக்காளி சமூலம்பலம்‌-ம தி 
டித்‌. து வடி.சட்டின தாளைப்‌போட்டு அமுக்கி மேற்சட்டி மூடி வாயில்‌ 
ஏழுசலை மண்செய்து காயவைத்து ஒ நசாதி விறகில்‌ எரித்து மேற்‌ 

. சட்டியிற்‌ சூடேறாமல்‌ ௮தன் மேல்‌ அணியைகளை த்துப்போட்‌ூ ஒரு 
.சசமம்‌ சென்றபின்பு தீயரறு ௮றவைத்து பன்றிமுடியாற்‌ சுரணடிச 
சொகில்‌ ௮டைச்‌ துக்கொண்டு சுக்குமிளகுஏலம்‌ சா இக்காய்சா *ப0 | 
த்திரி இராப்பு வால்மிளகு ப.ரக்‌ச.ப்பட்டை சர்க்கரை இவைகள்‌ 91; 
திறையாப்ப்‌ பொடித்‌. அச்கொண்டு வேளைஒன்றுக்குத்‌ திரிகடியஎ்‌ 
-ரூசண இன்‌, மேற்படி கெத்திப்பதங்கம்‌ இரண்டு பணகிடை ள்‌ 
... கைத்து ஏரத்தேகத்துச்குதேனி௫ம்‌ பித்ததேசத்தக்கு தல்‌எ4% 
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அயி த்த யசாரசங்கிரகம்‌. - ப்‌ 3௮ 








யிலும்‌ மத்தித்து. 6 ஒருபண்டலம்‌. புளிபுகைகரப்பன்‌ பதார்தீதம்‌ சக்க. 
உண்டு ௨ வாரந்தோறும்‌. பால்‌ பிளகுதேம்த்து ஸ்சானஞ்‌. செப்அவாத்‌: 


ச அதம 
சவா ன்று 
- சத்‌ வல 
(1 டண அருத ப 
. க ஆர 
. ட டக்க க. ட ட்‌ சட்ட 
௪ ச டல்‌ ப பர்‌ 2 இரை 
்‌ . ப்‌ ட்‌ ஆ டு 


ரி 


ஐந்‌ அபல ம்‌ பரங்கிப்‌ பட்டையைச்‌ ிறுகஈறுக்கெ. கரிப்பான்‌ 
முசுமுசுக்கை சங்கங்குப்பி €றுசெருப்படை பூவசசம்பட்டை வர. 
கைப்பட்டை இருகுகள்ளி இளைசளின்சாற்றில்‌: தனித்தனியே- ஒவ்ட்‌ 
கொரு பலர்லிட்டு வற்றவைச்‌அலர்சதி இடித்தக்‌ சலசத்‌திலிட்டு- 
இழைத்‌ துணியால்‌ லேகெட்டி மற்ராருகலசத்தில்‌ குங்கிலியம்லிக்கம்‌.. 
ரசம் வகைக்கு விராசனிடை-௧ பொ டத்‌ அப்போட்‌ டு இருகலசீத்‌ தவா” 
யையம்‌ ஒன்றாய்ப்பொருதி சர்துவாயில்‌ உளு துமாவைச்‌ லையில்‌: 
தடலி ஏழுசலை செய்து காயவைத்து. ஒருசாமர்தீபெரித்து ஆற்றிச்‌. 
சூரணத்திடை சர்க்கரைகலற்து திரிகடியளவு கெந்தித்தயிலத்தில்மத்‌- 
தித்து புளிகரப்பான்‌ பதார்த்தம்நீக்கி ஒருமண்டலம்‌ உண்டு. வாரச்‌: 
தோறும்‌ விளக்செண்ணைகேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ செய்துவாத்திரும்‌, - 





மேஈவெட்டைப்பிடிப்பு மேகச்சிரங்குகளுக்கு, த்‌ 


அரைப்படி. அ௮வினெய்யில்‌ ஏழு சேங்சொட்டை மூக்குளெட்டி்‌ த 
இரண்டாய்‌ கறுக்கிப்போட்டுச்காச்சி கெய்யையிருத்து ப இல்வீசல்‌. 
படி கோதும்பைமாவையும்‌ கால்படிசங்கம்வோ்த்‌. தூளையும்‌ சிறுத்த: 
தலிக்கிண்டி அப்பால்‌ திமீகடுகு தேசாவரம்‌ அ௮க்கிராகாரம்‌ கோல: 
டம்‌ சிற்றரத்சை நெல்லிப்பருப்புஓ ஈம்‌ ஈற்சரசம்‌ சடாமாஞ்சில்வாம்‌; 
விளங்கம்‌ வால்மிளகு கு௫சாணிமம்‌ அதிமதுரம்‌ சன்னலவக்கம. 
தாளிசபத்‌ தரி கிராம்பு வகைக்கு வீராகனிடை-௨ இவைகளை ளெது. 
ட பாரத்த தூளைச்‌ சறுசச்சிறுகத்‌ தூவிக்கிண்டி. பின்புபரங்கிப்‌: 
பட்டைபலம்‌- டூ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி எலம்‌ வகைக்கு விராக்ளி: 
டை-௨9 வெதுப்பி பொடி ச்ச தாளையும்‌ ச-பலம்‌ சர்க்கசைஎயத்தூகி- 
பதத்திலிறக்கித்‌ தேன்படி-வ விட்டு பிசைந்து வைத்துக்‌ கொண்ட. 
வேளை ஒன்றுக்கு புன்னைக்காயளவு ௮ர்தீசக்தி ஒருமண்டலம்‌ சகு. 

அவபத்தியம்‌ கரப்பன்பதார்த்த நீக்கிச்‌ சாப்பிடத்திரும்‌ 





மேகத்தாற்கான ணூம்‌ வாய்ப்புண்‌ ரணங்சள்‌ வெள்ளை. 


டம்‌ ௭ டு 

க ன்‌ ர்க 4௪ 

1௯ ்‌ , 
ஸாட்கு்‌ * 


புள்ளி தடி. ப்பு சிரங்கு சூலைகட்கு,. ௬ இ ட இ ங்க 
விளக்கெண்ணை சா. சஞ்சாறு பாச்சாளாவ வாட்டிப்‌ மிழிக்தசாத்‌ 
ஈர்ப்பூண்டுச்சா று ன கைக்குபடி- க ஒன்றாயக்கலக்து ௮ தில்‌. சருஞ்சே.. 
கம்‌ ஈஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு மீராசனிடை-ட பொடித்து. போட்டு: 
சாய்ச்ட பசத்தில்வடி தது அரைக்சால்படிவீ ச்ம்‌ நாள்‌. கொடுத்த: ்‌ 
௬-நாள்‌ உப்புபுனிதள்ளி பத்தியமாயிருச்சத்தீரும்‌. யாச்சாளைலாட்டி. 
பி ழி ந்த சுண்ணீ ரைக்‌: பல்‌ வீ தீம்‌. ௩-0 மறை தொ: ட்ட ள்‌ 
ய்த்திய மாயிருக்சத்‌. தீரும்‌... ர ரர ட ர. 
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- | | ்‌. ௦ ப த 
உ௫ அ த்மரட்சாமிரீ த்ரூ. 
ஹஸ்‌ ஆதம ற்‌. 
ரர. ப த . 

-*. 1 பிரமியம்‌ வெட்டை மேக்த்தாற்காணுக்‌ தடிப்புணம்‌: 
லை சயில்வறல்‌ வெளுப்புசிரங்கு. யோனிப்புற்றுக்கு. ன . 
,  உளுத்த பரங்‌ப்பட்டைபலம்‌-௰: திரிஈடுகுசன்னலவங்கம்‌ஏலம்‌ 
- செவியம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்‌£ரகம்‌ சராம்பு திரிபலை சித்‌ தரமூலம்‌ஓமம்‌ 
 சாதிப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ சல்கம்வேர்‌ சங்கங்குப்பிவேோ்‌ வகைக்குக்‌ 
ச்ழஞ்‌*-௨ இவைசளை யிடித்து வடிகட்டி இரண்டுபடி ஆவின்பாலும்‌ : 
டிரைபடி தண்ணீருங்கலக்‌.து எ-பலஞ சர்க்கரையைப்‌. பாகுசெய்து 
அதில்‌ சூரணத்சைத்‌ தூவிச்கிண்டி சேன்‌ கெப்விட்டு ஒயாமற்கிண்டி 
- மெழுகுபதத்‌்தில்‌ இறக்கக்‌ கொட்டைப்பாக்களவுஇசண்டுகே ளையுஞ்‌ 
சாப்பிட்வொத்திரும்‌. ப ்‌ 
...... வின்கெப்படி-௪ ஒருபலம்‌ சேற்சொட்டையை மூக்குகெட்டி. 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்து ௮தில்கோதும்பை மாவுபடி-வ பரங்கிப்‌ 
-பட்டைபலம்‌-டு சழச்குரண்டி அ௮/முக்கருாக்கிழக கு சங்சம்வேர்‌ கொடி. 
'வேலி?வர்‌ வகைக்குபலம்‌ ௨ இவை களயிடி சது வடிகட்டினசூரணத 
_ தையும்‌ சீனிபலம்‌-டு இறு த்‌ தூவிக்கிண்டி. வைத்துக்கொண்டு? வளை 


_ ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவு மண்டல சாப்பிட்டு வரத்திரும்‌ 
ய்‌ மேககரப்பான்‌ ரணம்‌ சூலைச்கட்டு மேக்வாயுவுக்கு, 


பரங்கிப்பட்டை பலம்‌-௩ ௪ த்திரகூலம்‌ திரிசுடுகு சங்கம்வே£ 
அருக்குறாக் கிழங்கு சீரகம்‌ ஏலம்வகை*குபலம்‌-ஐ சூரணித்து நெய்‌ 
படி-ஐ சனிபலம்‌-௮ சலந்நு காய்ச்சி உருக உடனேூழே யிறர்கி 
சல்சேன்படி-வ விட்டுச்‌ சூரணத்சைத்‌ தாசிக்கணெ்டி வைத்துச்‌: 
சொ. ்‌ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ மண்டல 
திசகொளளத்திரும்‌. டம்‌ ன 
2. பரக்கப்பட்டை பலம்‌ இ அூவிடயம்‌ குறுசாணிஓமம்‌ சாதிக்‌ 
-தாய்சா இப்பத்திரி இராம்பு சக்கு இிரிபலை மிள குவ க்‌ தப்‌ பலம்‌-வ. 
வேதப்பிபொடித்து ஒரு படி. ஆவின்பால்‌ ௬-பலம்‌ சீனியைபோட்டு 
- பாகுசெய்து அதில்‌ மேற்படி. சூரணத்தைத்‌ தாவிக்ண்டிகெய்லிட்டு 
ேகபஞ்செய்து சொட்டைபாக்களவு மண்டலங்கொள்ள த்தீரும்‌. 


ரி 
௬. 5 


மேககாக்கை அசதூக்கு. ன 

ன நிலவாரை £ீசேவியார்‌ செங்கருதீர்‌ ரித்திரமூலம்விலாமிச்சுகில்‌. 
-ப்பனை சன்னாரி சங்கு அரத்தை கருஞ்சேகம்‌ கற்‌சம்‌ இரிச்டுரு 
,_இரிசாதம்‌. கோஷ்டம்‌ மிளத ௮ தி.லிடையம்‌ ஓமம்‌ சிறுதேக்கு வேர்க்‌. 
செ ம்பு. கெருடக்கொரடு: வகைக்கு விராச னிடை-டு இவைசளையிடி.ச்‌ 
ரத்‌ தனது ட்ட ட (தது பப்ப ட ட்ட 12 நன வ | 5... உட்பட்ட ௬: உட்பட்ட 0. ல்‌ 
பீதானமும்‌ வசைக்கு வீராசனிடை-௧௫௦ சேர்த்து ஆவின்பால்‌ லிட்‌ 
*டுப்பிசை£த ஒருபாண்டத்‌ ள்‌ 


து ௩ ்‌ ப படட மிற்ம ப்ரம்‌ ரர்‌ 
்‌ 2 ட ர ரர ர. ர ரர ரர க அத்த ப்ர ஒற்ற ப வ்டரதிடா பதம 
ம்‌. ண்ட. ட்‌ ஆட்‌ ம ம்ப ட சதம்‌ லட்டு சர்ப்ப உலர ஆடக ்‌ ன 5. டது ப ரகா வல்‌ . 
ல அகன்‌ பாலம்‌  தண்ணிருங்‌.. கல்‌ 
9.9 "வீழ்‌ ்‌ ப்‌ பரட்‌ ந்த ்‌ கு .“ ்‌ தது பட பர்‌ ல்‌ ஸ்‌ ரர நர ்‌ உட்பட்ட க ்‌ ன்‌, ்‌ 
ன ரர அக அ க அ நா ட அ ர: 
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வயித்‌தியசாரசங்கிரகம்‌, நடு 


விட்டு வாயிற்லையால்‌ வேடுஈட்டி அதின்மேற்‌ பிசைந்த மருந்தை: 

வைத்து பிட்டவித்துலர்த்தி நெய்‌ தேன்வீட்டு ரசாயனகூ.. செய்துக்‌... 

சொண்டு தேசிக்காய்பிரமாணம்‌ உப்புபுளி தள்ளிச்‌ சாப்பிட்டுவர: ' 
, மேகத்திலெடுத்த சசலகுலைக்கடுப்பு வாயுவுச்கு 


பரங்கிப்பட்டை பலம்‌ ௩ மிளகு திப்பிலிறாலம்‌ செவியம்தேசா 
லரம்‌ மல்லி வாய்விளங்கம்‌ சா திப்பத்திரி குறாசா ணிஐமம்சுக்குகடுகு - 
ரோசணி சிற்றாத்தை இக்அப்பு கல்லுப்பு வளையலுப்பு பொட்டில்‌. 
ப்பு வகைக்கு விராகனிடை-ட சாதிக்காய்‌ இராம்பு வகைக்கு-விசா.க.'. 
னிடை-௨ இவைகளை பிடித்‌.துக்‌ கருங்கோழிவயிற்றுக்குள்‌ வைத்து... 
தைத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ ச துரக்கள்ளியை வெட்டிபோட்டு தன்‌. 
ணீர்விட்டு வாயில்‌ துணியா ல்வேடுகட்டி ௮ தீன்மேற்‌ கோழியைகை 
த்து எடுத்து எலும்பு£க்கி உலர்த்தியிடித்து வடிகட்டின தாளுட்ன்‌. 
ஒமச்சூரணம்‌ பலம்‌-க சீனிபலம்‌-.ஜ கூட்டி வைத்‌ துக்கெஈண்டு ' திரிச... 


டிப்பிரமாணம்‌ ௮ரைமண்டலம்‌ புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கி உண்‌: 


ட] 
ப ஒரு ட்ட 
% 
்‌ ்‌ ட டட அட தல்ல 
ச க ௬ $ஃ எ அ ச்ச 
* ்‌ ன க] ச மு 
ரத்த க டம்‌ அ 
கரி ட்ட, 
உட்பட்ட 3 ரன 
அர ட்ட ட 8ம்‌ த அன்த? 
்‌. * உ ள்மா பப ப க 
ய கக்க ்‌ 
ரக, 
* உட்ச ரத அறல்‌ 
ட ரங்‌ 
சு ர து நன 
ன்‌ ரு 
தத்தி ்‌ 
கி 
்‌ க 


மேகம்‌ மேககாங்கையினால்‌ உடம்பெரிவு தாசம்‌ சண்புகைச்சல்‌ 
- பித்தக்ுப்‌.பு மயக்கம்‌ சோம்பல்‌ தலைமயிருஇர்தல்‌, - -.... 


ட 
்‌ 1. 
சடரா்ட 


உடல்மெலிவுச்குத்‌ தயிலம்‌, 


கெல்லிச்சாய்‌ பொற்றலைக்கரிப்‌ பான்‌ சீதேவியார்‌ செங்கழு$ச்‌... 
சிறரை பொ னனாஙகாணி தாம ரத்தண்டுமுசுமுசுக்கைவல்லாசை '- 
சண்ணீர்விட்டான்‌ ற்றசத்தி €௫்திற்றண்டு இளைகளின்சாறுவசை 
ச்குப்படி-௪ சிற்றாமுட்டி பேராருட்டி விமாமிச்சு ஈன்னாரி சிறுகாஞ:... 
சோரி வில்வம்‌ நீர்முள்ளி தூதுவேளை இவைமூலம்‌ வெட்டிவேர்‌ இத்‌: 
ற்ரதீ தை சஈ சனம்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குபலம்‌-ட௫ இவைகளை-யிடி.தச ்‌ 
எட்டுப்படி சலத்திற்போட்டு வற்றச்செய்த பொழம்பட-௨்‌ நல்லெ'. 
ண்ணை படி. அவினபால்‌ பத க்கு. ஒன்றாயக்கலச்‌ து ௮.த மதுரம்கோ::. 
ஷடம்‌ சிறுகாகப்பூ சதகுப்பை தேவதாரம்‌ €ரகம்‌ மிளகு: மஞ்சள்‌: 
கோசோசளை லவஙகப்பட்டை. குங்குமப்பூ சிற்றரத்தை 'கரமஞ்சள்‌::. 
வகைக்குபலம்‌-வ வீதம்‌ அரைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச வடி... 
௮ வாரத்துக்‌ இரண்டுமுறை ஸ்ரானஞ்செய்துவரத்தீரும்‌, ர ர 





__. அழுக்குழுக்கிழங்கு பலம்‌-௪௰ அ௮ரச்குபலம்‌-உ௰ சேவகனார்சழெ 
கு சிற்றாமுட்டி தூதுவேளை ஈன்னாரிசீச்‌இிற்றண்டுவகைக்குபலம்‌-டு:-. 
அ௮தாணி நீரித்போட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்தயெ.... 
-அகிடைன்‌ அவின்பால்படி-௩ ஈல்லெண்ணை படி-டு கலந்து. சதகுப்‌.!” 
.  88டு மஞ்சிட்டி சேவராரம்‌ ௮திமதரம்‌ வெட்டிவேர்‌. விலாமிச்சு... 


ச்ச இ 
பணம பப கடடழச்சில்‌ பல்ப்‌ டப்‌ மணத்‌ டடம புராக்‌ 


ரன்‌ பவனின்‌ 322 
த ச்‌ 


ஷு 


௯௯ ௬. ்‌ தபு 
ம அகர்‌ ச்‌ 
ன்‌ 





0 அ க்கை தல்‌ தோடர்‌. “பி 
ட்ஆன ச அயல்‌ ராத ட லை பா வ்னை எ ஷர ப அட்டடா 3 

அறப்‌ ண அத்தம்‌ ரன்‌ ்‌ எ. நடக்‌ [டி ர்‌ அணிப்‌ த ந 

்‌ பகம்‌ ம க்்ல பது அமை ட்டா வு *- ட்‌ ! அண்ண ப்ட்‌ 


101260 இ ௩0௨ பா்‌ ௬௨௧௨0 டம்‌ 


௩௭௬ அ த்மரட்சாமிரீத 
ன சரக்கொன்றை வேர்ப்பட்டை முக்காவளைலேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌- த இ 
. அகரத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ சிவடித்து வாசத்துக்‌ செண்டுமுறை ஸ்‌ 
_ சானஞ்‌ செய்துவரத்தீரும்‌, 
இ மேகப்புறறுக்கு மேகச்சொரிக்கு. 
சருஞ்சூரைசங்கு நாய்க்கொட்டான்‌ இவைகளின்‌ லேர்ப்பட்‌ 
- டை பேய்குமட்டிவேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-௰ வீதம்‌ சலத்திற்போட்டுக்‌ 
்‌. குழித்தயிலமிறக்‌9 கருங்குருவையரிசி பொரிமாவில்‌ ஒருதுட்டிடை 
 தயிலம்வைத்து ௩-ராள்‌ ௬-வேளை உப்புபுளிகள்ளி பத்தியமாய்சாப்‌ 
பிட்டு மறுபத்தியம்‌ ௩உ-காளிருக்து ஏழாகரள மிளகை வடி.கஞ்சியில 
சரைத்துதேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்‌ துசங்கிலைபோட்டுவறுத்‌ தஉப்புகூட்‌ 
டவும்‌ அப்பால்‌ ஒருமண்டலம்வசையில்‌ வாரந்தோறும்‌ மிளகைச்‌ 
 சரிப்பான்சாற்றிலரைத்து கொதிக்கவைத்து ஸ்கானஞ்செய்தும்‌ ல்‌ 
லெண்ணை புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளிஎவக்சவும்‌, 


கட மேசவாசக்கரந்திக்கு. 


ப . கருங்குக்கிலியம்‌ சாம்பிராணி கருஞ்ரேகம்‌ வசைக்குப்‌-பல: ர்க்க 
சிறுசெருப்படை கையாந்தகரை பொடுதலை வசைக்குபிட்‌-உ சங்கம்‌ 

- வேர்ப்பட்டை மிளசரணைப்பட்டை செககத்தாரிப்‌ பட்டை கொடி 
.. வேலிவேர்ப்பட்டை அமுக்குழுக்கிழங்கு வகைக்குபலம்‌-(௫ பரத்ப்‌ 
பட்டை சதுரக்கள்ளிவோப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-மி இவைகளையிடி 
'த்துச்‌ சூரணிச்‌தக்கொண்டு ஒருபு அப்பாண்டத்தில்‌ அவின்பாலும்‌ 

ட தண்ணீரும்‌ ச௮- படி.வீட்டுிவாயில்‌ துணியினா ல்‌ வேடுசட்டி அதின்மேல்‌ 
ன ழூ ரூரணத்தைவைத்துமடி 2்மண்செய்த சிறு தபா பெரித்துத்‌ 
... தண்ணீர்‌ வற்றின இின்பேசில்‌ சூரணத்தை யெடுத்துலர்த்தித்‌ திரிசடி 


பிரமாணம்‌ அ௮ரைமண்டலம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
மேபேச்கரப்பன்‌ திரந்திக்கு எண்ணெய. 


விளக்கெண்ணை படி -2 குறுக அரிந்தஈருளளி ப்டி-வ ராகமொ 
ப ச்சையென்ற காட்டுிமொச்சைக்‌ கழங்கு பலம்‌-௩ சதைத்துபோட்ட 
காய்ச்சி ஈருள்ளி மொருமொருப்பான பதத்தில்‌ பரங்இிப்பட்டை . 

பலம்‌-ச பொடித்து தாலி பதத்திலிறக்வெடித்‌.து 6 ஒருகரண்டி. வீதம்‌” 
்‌... கூலையிற்கொள்ள வயிறுபேதியாகும்‌ அதின்‌ கடுகைக்‌ சமக்‌ 
ட்‌ ங்ப்பிரமாணம்‌: சரப்பிட்கொவும்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்‌ ர்ளவும்‌ ன 


ன அ 
னப்‌ ்‌ 
னி 


ஷன்‌! வெல்க வைத கவை படட ரசல்‌ 


ப இமுச்கருகேர்‌ 'பலம்‌- £. “ தப்பிலி: ஓமம்‌. தம்பிலிதுகம்‌. ரக 
தாம்‌. சாகிதிச்சாம்‌. செல்கி:4 வற்றா ல்‌ பர ரல்கிப. பட்டை சீர்னெட்ட. 


க்கல்‌ டத 
்‌ , கரட்‌ ல்‌ கால 
* ன 
உட “அசை ணி ட்‌ ்‌ 2௮௮௪ ்‌ ்‌ ்‌ ர்‌ 14 ண்ணி அகவன்‌ பன்‌ 3 ணன தக ண்ற 
மட்டத்‌ 3 அன்த 5 பட ப ல்லல்‌ க ஆணை ்‌ எப உடு கா மமம்‌ ்‌ கான்ற யு 
்‌ டன்‌, 13௩ 
ரர 


ம்‌ ன ரர ட - மேகருலை. வீக்கத்‌ சத்‌ அக்கு, 





தக 


படக அர்டர்டக டு எட கமல ம்‌ ப ர டன்‌ 4 ்‌ க்ப்‌ 
ட்கள்‌ ரதி ட்‌ ்‌ ஃ அட்‌ ம றப தை! எப்வப்ம்‌ ்‌ ௫ ல்‌ டட ்‌ ப து 
௩௯ ட மாகு த்‌ 
பட்ட்ம்‌. அம்‌ த்‌ । 


டக ல அக்‌ ல்‌ க்க 2 பக்தா (றல்‌ ச 3 இல்லக்‌ டவ்‌ ட து 


(912௦0 டு 50/௮ ள்‌ 9990 புராண 


வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌.” ௩௭௭ 


- முத்தி வகைக்குப்பலம்‌-௧ சாதிக்கரய்‌ சாபத்திரி-சிராம்புவசைக்கு. 
விராசனிடை-க இவைசளையிடித்துச்‌ சூரணித்து இரிகடிப்பிரமாண 
தேனிற்‌ கொள்ளத்தீரும்‌ உப்புபுளி௰க்கி ப.த்தியம்கொள்ளவும்‌, ன 
வில்வம்‌ விலாமிச்சு நன்னாரி முல்லைமா துளை அமுக்கரா மிளகர 
ஊ தான்றி 8ழ்க்காய்‌ கெல்லி குருந்தொட்டி இவைகளின்‌ கூலம்‌ 
வெட்டி சவா சடாமாஞ்சிள்‌ சந்தனம்‌ ௮கில்‌ தேவதாரம்‌ வசைக்கு 
பலம்‌-க இடித்து இருப௫படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்தயொ: 
ழம்படி-௮ ஈல்லெண்ணைபடி-௮ செவ்விள$£ர்படி-௬ ஆவின்பால்‌ ம- 
லப்பால்‌ ஊமத்தஞ்சாறு பனங்களளு பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சா௮- 
கண்டங்சத்திரி வேர்க்கியாழம்‌ மிளரு தக்காளிச்சாறு வசைக்குப்‌' 
படி-க ஒன்றாய்க்கலச்‌ து சாதிக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கரச்‌ 
கோலரி௫ நற்சீரகம்‌ மல்லி வால்மிளகு பச்சைப்பூலாக்‌ கிழக்கு மர 
மஞ்சள்‌ சடா மாஞ்சில்‌ வசைக்குக்கழஜஞ்சு-௪ இதுசளை வெள்ளாட்டு 
ப்பாலா லரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்செவடி த்து கு்குமப்பூசோசேோ. 
சனை பச்சைக்கற்பூரம்‌ புனுகு வகைக்குசழஞ்சு-௧ சிற்றாமூட்டிவோ 
பலம்‌-௮0 வெட்டிவேர்‌ மிளகு விளாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌.. 
௧௨-இடித்து ௮-மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்துவடித்த 
தில்‌ நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைக்கு குறுணிவீட்டு கோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨ மிளகுபலம்‌-௬ ௮னரத்துபோட்டு 
காச்சிவடித்து முழுகிவசத்தீரும்‌. ப ப லி க 
சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪௨ ' 
சிற்றுமுட்டிவேர்‌ பலம்‌-௩௬ மிளகுபலம்‌-௨௰ இதுகளையிடி த்‌.து. ஒரு : 
மரக்கால்‌ தண்ணீசிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ திடி.த.௪. 
௮ திலகல்லெண்கண ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௪ கூடவிட்டு சடா 
மாஞ்சில்‌ ௮திமதுரம்‌ மஞ்சிட்டி கச்சோலம்‌ சந்தனம்‌ தக்கோலம்‌ 
தீ£ரம்கோஷ்டல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-உ ௮ரைத்துப்போட்டு காய்ச்‌ 
வடித்து முழுகிவரத்தீரும்‌. ரட்‌ 
கருஞ்சிறறகத்தி இலையை ஆவினபால்விட்டு இடித்து பிழிக்த 
சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குப்படி. ஒன்றாய்க்கலர்‌தூ காச்சிவடித்து 
முழுகிலரத்திரும்‌, - 
செங்கழுரிர்‌ நெய்தல்‌ சதுரை தண்ணீர்விட்டான்‌ முசுமுசுக்‌ 
கை பொன்னாங்காணி விலாமிச்சு நெருஞ்சில்‌ ஈன்னாரி மிளகரணை 
, கோரை?ந்தில்‌ நீர்ப்பூலா தாமரை றெறாமுட்டி பேராமுட்டி சீதே 
வலியார்‌ செங்கழு$£ர்‌ வெள்ளறுரகு மயிர்மாணிக்கம்சடைச்சபொலைபூமி 
சாக்கரை நிலப்பனை வெட்டிவேர்‌ கையாக தகரை இதுகளின்‌ கலம்‌ 
வகைக்குவீசை-௨ இதுகளைசிதைத்து ௧௨-மரக்கால்‌ சலத்திற்போட்‌ 
ப எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌அ வடி.த்தயொழத்தில்‌ ஈல்லெண்ஜைப்‌ 
படி-௮ கூடவிட்டு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மரமஞ்சள்‌ லவங்கம்‌ 
மல்லி கச்சோலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ கல்கார்‌ பசு மஞ்சள்‌ கற்சாசம்‌ அர்‌ 
டதை சடாமாஞ்சில்‌ மிலாக்காய்ச்சச்சனம்‌ ரிறுநாகப்பூ. செஞ்சர்‌: 
ர 
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௩உளஎ௮ 4. ஆக்மரட்சாமிர்‌ த்‌. 
்‌ தனம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வெட்பாலையரிசி வெந்தயம்செவ்வள்ளிகொடி 
தேவதாரம்‌ சாததிரவேதி மஞ்சிட்டி வனககக்குப்பலம்‌-௧ற அரைத்‌ 
துப்போட்டுக்‌ சாச்சிவடித்து ௮தில்‌ புனுகுசட்டம்‌ கோரோசனை 
குங்குமப்பூ இதுகளை பொடித்‌ துபோட்டு வைத்துக்கொண்டு ஸ்கா 
னம்‌ செய்துவரத்தீரும்‌, 
வில்வவோபலம்‌-£ தூதுவகச்‌ சர்திற்றண்டு சிற்றாமுட்டி 
காஞ்சோரி நன்னாரி கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை இவைகளின்வேர்‌ 
வகைக்குபலம்‌-௰ இடித்து இருதூணிநீரிற்‌ போட்டு நாலில்ஒன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து இறுத்து ௮தில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி-௮ இளநீர்‌ அவின்‌ 
பபால்‌ வகைக்குப்படி-௪ ஒன்றாய்க்கலந்து சிறுநாகப்பூ சோஷடம்‌ 
இிற்றரத்தை திரிபலை சன்னலவங்கம்‌ திரிகடுகுமஞ்சள்‌ சந்தனம்சடா 
மாஞ்சில்‌ தாளிசப்பத்திரி வகைக்குவிராகனிடை-( அ சரைத்துபோ 
ட்டு காய்ச்சியிறுத்து வாரந்தோறும்‌ ஸ்கானம்‌ செய்‌ துவரத்‌ தீரும்‌. 


டை. எண்ணையை ௮ரைபலம்வீதம்‌ உண்டுவந்தால்‌ ௮ஸ்.திகாக்‌ 
கை%ீ்கித்‌ தொக்திபுண்டாகும்‌. 
மிலாக்காய்ச்சந்தனம்பலம்‌-ஈ சீக்தில்‌ சிற்ருமுட்டி தூ.துவேளை 
ஈன்னாரி பேராமுட்டி சிறுவழுதலை சறுமுன்னை விலாமிச்சு கண்டங்‌ 
கத்திரி வட்டத்திருப்பி வெட்டிவேர்‌ தேவியார்‌ செங்கழு£ர்‌ கோ: 
ரைக்கிழங்கு சிறுகரை பொன்னாங்காணி வெதுப்படக்கி தாழை 
சுவகெந்தி கிலப்பனை பூமிச்சர்க்கரை இவைசளின்கூலம வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௰ தூள்செய்து இருதாணி நீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய : 
வற்றவைத்து யிறுத்‌தூ அதில்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌கிழங்குச்சாறுஇள 
பதச்‌ வகைக்குக்கு.றுணி ஆவின்பால்பதக்கு நல்லெண்ணை படி-௰ ஒன்‌ 
"மூயக்கலர்து ௮தில்‌ கோஷ்டம்‌ ௮திம.தரம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை 
ஏலம்‌ சிறுதேக்கு சிறுகாகப்பூ மஞ்சள்‌ சதகுப்பை மிளகு தாளிசப்‌ 
பத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ கச்சோலம்‌ கெல்லிப்பருப்பு ரொம்பு சண்ப 
கப்பூ பச்சைமகரப்பூ பூலாக்கிழங்கு தாமரைக்கிழங்கு செங்கமுறர்‌ 
கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-9 சேனைக்கிழங்கு கோரோசனை குங்கும 
ப்பூ கஸ்‌.தாரி வகைக்குக்கழஞ்சு-௧ இதுகளை இளநீராலரைத்துபேர 
ட்டி காச்சிபிறுத்து ஸ்கானம்செய்துவரத்தரும்‌ தா.துவிர்த்துயாகு? 
மேகவெட்டை நீரிழிவு நீரடைப்பு கல்லடைப்பு கடுப்பு இருச்சனம்‌ 
மேககாக்தல்‌ பித்தம்‌ சண்புகைச்சலுக்குத்‌ தைலம்‌, *” 
விள்வவேரைப்‌ பட்டைநீக்‌ ஈரம்பையிழைத்த தூள்‌ பலம்‌-ம 
நன்னாரிவேர்பலம்‌-டு சாழைவிழு.து விலாமிச்சம்வேர்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-௩௨ வெட்டிவேர்‌ மிலாக்காய்சந்தனம்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ சிழ 
ங்கு வகைக்குப்‌ பலம்ரை இவைகளையிடித்துத்‌ தூள்செய்து பத்தி 
படி. தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்து வடித்த சயொழம்படி-௨ நல்‌ 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌.” ௩௪௬௯ 


லெண்ணைபடி-௧ ஒனமுயக்கலர்து ௮தில்மிளகு லிராகனிடை - ட 
முத்தக்காகு: சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ 

சாதிக்காய வால்மிளகு வகைக்கு விராசனிடை-வ அரைத்தப்போ 
ட்டு இரண்டுகாள்வரை உமிக்காந்தலில்‌ வைத்திருந்து ௩௩உ-காள்‌ மெ 
முருபதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து ஏாரகரள்‌ வரையில்‌ செல்துக்குள்‌ 
வைத்தெடுத்துக்கொண்டு வாரத்திற்‌ சரண்டுமுறை வீதம்‌ ஸ்கானம்‌ 
ெய்துவரத்தீரும்‌ ஸ்சானம்செய்த தினத்தில்‌ புணர்ச்சி. புளி. புகை 
நித்திரை மீன்கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கவும்‌. 


வில்வவேர்ச்வேல்‌ விலாமிச்சு கொன்றைவேர்‌. இரண்டு 
£ழக்காய்‌ நெல்லிவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௮ இவைகளை யிடித்து 0- 
படி தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய வற்றவைத்து இறுத்ததியா 
ழத்துடன்‌ இரண்டுசோ கொம்பரத்தைத்‌ தூணிரீரிற்போட்டு வற்ற 
வைத்த கியாழம்படி-௨ நல்லெண்ணை அவின்பால்வகைக்குப்படி -ட 
ஒன்றாய்ச்கலற்து திரிககுதிரிபலை கஸ்தூரிமஞ்சள்௮ திமதுரம்கோ 
ஷ்டம்‌ கருஞ்சரகம்‌ ஈற்£ீரகம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சந்தனம்களியூம்பட்‌. 
டை பச்சைபூலாக்கிழங்கு பூஞ்சார்‌. துப்பட்டை செவ்வள்ளிக்கொடி. 
லவங்கப்பட்டை எலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ ஆவின்பாலாலசைத்துப்‌ 
"போட்டுக்‌ காய்ச்செவடி த்‌.து முழுகத்தீரும்‌. 
சதாவேரி நன்னாரி பொன்னாங்காணி வில்வம்‌ சீந்தில்‌ லிலாமி 
ச்சு தாமரை இற்றாமூட்டி இதகளின்மூலம்‌ சந்தனம்‌ கோரைக்ழெ 
ங்ரு ௮௫ல்‌ வெட்டிவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-கஇடித்து எட்டுமரக்கால்‌ 
சலத்திற்போட்டு வற்றவைச்த இயொழம்படி-௨ ஈல்லெண்ணை ஆவின்‌: 
பால்‌ இளநீர்‌ வசைக்குப்படி-௨ தாளி கொடுப்பை சதசவேரி விழி. 
முருக்கு கொச்சிகுமரி இவைகளின்சாறு வசைக்குப்படி-ஐன்முய 
"கலந்து சந்தனம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ சாதிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ வ௪வாட. 
மகரப்பூ பச்சைசச்சோலம்‌ மஞ்சிட்டி சடாமாஞ்சில்‌ செங்கழுநீர்ச்‌ 
ஈழங்கு சண்பகப்பூ ஏலம்‌ லவம்கம்‌ இர வேலி சத்தரத்தைதேவதா.. 
சம்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி தக்கோலம்‌ கடுகுசோகணி பூலாக்கிழங்கு ' 
சாதிப்பத்திரி லவங்5ப்பத்திரி குருசாணிஓமம்‌ சிறுகாகப்பூ ௮ம்‌ . 
துரம்‌ விளாவரிகி வெட்பாலையரிசி வசைக்குகழஞ்சு-க அரைத்துப்‌ 
- போட்டுக்‌ காச்வெடித்‌.து ௮தல்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ குங்கு 
_மப்பூ சோரோசனை பு (லுகுசட்டம்‌ இதுகளைப்பொடித்‌அப்போட்டு 
வைக்துக்கொண்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்துவரத்தீரும்‌, 


மேகரோகப்‌ படலம்‌-முற்திற்று, . 
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. 


கூறும்‌. . ஆத்மரட்சாமிர்த 


(வ த்திர ரே ரகப்படலம்‌;. 


டா ! 





௮. தாவது மூலத்தில்வாயுகண்டு மேசநீர்சனித்து புரையோடி 
கண்விட்டு சிழ்ப்பாச்சல்கண்டு முளைவிமுதலாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சொல்லமேகர்‌ துளை த்தேயெலும்பெலாம்‌ 
பல்லுமேகதர்‌ பூண்டுதசையெலாம்‌ 
வெல்லுஞ்சாத்திய மசாத்தியக்‌ தான றிந்‌ 
துல்லுஞ்சாரசங்‌ சரகமிதுவாமே, 
மேற்படிகுணம்‌. 


போகத்தினாற்‌ சனல்மிஞ்சி மேசமுண்டாகிபீசத்திற்கும்‌ ௮பச 
னத்திற்கு மிடையிற்‌ கொடியினடி. ஈரம்பின்பேரிலாவது ௮ தன்வல 
மிடப்புறத்திலாவது இருபுறத்திலாவது அ௮ண்டத்திலாவது அபான 
வாயுவிலாவது ஈமைச்சலெடுத்‌ துவீந்தநொக்து: கொப்பளித்துயேஞ்‌ 
சலமும்‌ வடியும்‌ புரையோடி ஈரம்பழுகயெற்றுக்‌ கண்விழுந்து அதன்‌ 
வழியேநீரும்‌ மலமுமிறங்கும்‌ அல்லது அபானவாயில்‌ கழற்காய்ப்‌ 
போலும்‌ குமிழ்முளைபோலும்‌ கநற்போற்புடைத்துப்‌ பழுத்துச்‌ சியு 
வ்டியும்‌ புரையோடும்‌ வேதனைகாணும்‌ மலசலம்சிறுக்கும்‌௮பானம்‌ 
கடுத்தெரிபும்‌ கைகால்காக்தும்கடுத்துளையும்கித்திரைசற்றும்வராது 
உடல்மெலியும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது ஆயாசந௩ களை ப்புண்டாகும்‌, 
்‌ நிவர்த்தி, 

குப்பைமேனிச்‌ சூரணமும்‌ இப்பிலிச்சூரணமும்‌ சமன்கஏந்து 
தரிசகடியளவு அவின்கெய்பில்‌ மண்டலங்கொள்ள த்‌தரும்‌, 


பரங்கப்பட்டை பலம்‌-௮ கெந்திபலம்‌-௪ அவின்கெய்பால்வறு 
தீதருங்கில்‌ பலம்‌-௪ திரிகடுகு திரிபலை திரிசாதம்‌ அரிதாரம்‌ ௮ திவி 
டயம்‌ நவாச்சாரம்‌ வெங்காரம்‌ கருஞ்£€ரகம்‌ ஈற்சீரகம்‌ ஓமம்‌ குறு 
சாணிஓமம்‌ வதை ஈடுகுரோகணி வெள்ளைக்குக்லெயம்‌ வகைக்கு 
கழஞ்சு-௪ இதுகளையிடித்துச்‌ சூரணித்து ௮ சற்குிகர்‌ சீனிசேர்த்து. 
திரிகடியளவு சாப்பிட்டுவாத்‌£ரும்‌. 


பச்சைக்கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைபலம்‌-ர ஈத்தைச்சூரியில. 
ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு இதுசளை மயனமாயரைத்து அரைக்கரற 
படி. ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ லேூயம்செய்துமுச்‌. 
சு மண்டலம்‌ புளிகரப்பான்‌ பதாரத்தம்‌ ௮வபத்தியம்‌ நீக்கி சாப்‌ 
ட்டு. ஈல்வெண்ணையைக்‌ சரண்டியில்‌ சிறுகவெதுப்பி ௮/இல்சொடி.. 
டன்‌ புண்ணினிஒக்கணஞ்‌ செய்துவரத்தரும்‌, ர ரர 
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வயித்‌ தியசார சங்கரகம்‌;, தபல 





ச ்‌ 
டவ ணை? 
| $ ச 
ஆ ட்‌ ல்ட ட 
௬ ப 
்‌ சஓ பா 
்‌ 


பச்சைக்கொடி வேலிவேர்ப்‌ பட்டையும்‌ கொன்றையும்‌ ச்‌. 
நிறையாயவித்து நீர்ச்சுண்டினபின்பு அரைத்‌ து. வேளை : ஒன்‌ அச்சு, 
ஒரு எலுமிச்சங்கசாயளவு ௮ரைமண்டலம்‌ ' புளிதள்ளிச்‌ சாப்பிட்டு ' 
வரப்‌ பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை தரும்‌, - ட்டு 

பச்சைக்கொடிவேலி வோப்பட்டைப்‌ பலம்‌-டுயிடித்துடு-புடி. 
சலத்திற்போட்டு ஒருபடியாப்‌ வற்றவைத்துவடித்து ௮தில்‌ ஆகின்‌: 
ெய்படி காலேயரிக்கால்கிட்டு கொதிக்கவைத்து குழம்பு போல்‌ 
வருகிறபதத்தில்‌ திரிகடுகு திரிபலை கோரைக்கிழங்கு கொடிவேலி. 
வேர்ப்பட்டை விளாவரிசி திப்பிலிமலம்‌ பச்சை தேவதாரம்‌ மல்லி. 
சிழுதேக்கு ஈன்னாரிவேர்‌ கெருஞ்சில்வேர்‌ ஆனை த்திப்பிலி ஒமம்‌ €ர 
சம்‌ பெருங்காயம்‌ இந்துப்பு சகடுகுரோகணி வகை க்கு கி.ராகனிடை.. 
௫-வீதமிடித்து வடிகட்டினசூரண'த்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி சேனவிட்டு.. 
லேகியஞ்செய்து ௩௰ காள்வரை தெல்லுக்குள்‌ வைத்தெடுத்துதான்‌. 
றிக்காயளவு அ௮ர்தீசக்தி ௮ரைமண்டலம்‌ புளிகாப்பன்‌ பதார்த்தம்‌. 
நீக்க சாப்பிட்டுவர பவுத்திரம்‌ சண்டமாலை ௮ண்டவாதர்தீரும்‌, 

மேற்படி. வியாதிக்குக்‌ கெந்தவடகம்‌, 


கசெந்தகத்தை அவின்கெய்யில்‌ 0-விசையுருக்கி அஆவினபாகிற்‌- 
சாய்த்தெடுத்து சங்சம்பழச்சாற்றுால்‌ ௩-நாளாட்டி. ரகியில்வைத்தா. 
நன்றாய்காயக்தபின்பு முருக்கம்பூச்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி காயலை. 
த்து மணல்மறைவில்‌ புடம்போட்டு இதனடியிற்கண்டிருக்கற அனு... 
பானங்களில்‌ வைத்துண்ணப்‌ பவுத்திரமுதலான சோகங்கள்‌ தீரும்‌... 


பெளத்திரம்‌ பிளவை சூலை குஷ்டம்‌ இரந்த அரையாப்புவாதம்‌' 
மேசச்சொரி கண்டமாலை படா தாமரை பரங்கிப்புண்‌ ரு.த்திரலாமு.. 


குலைமுட்டி முதலான மேகரோசங்களுக்கு வல்லாதிகள்‌, 


சேங்கொட்டையை மூக்குலெட்டி புதுக்கற்‌ சுண்ணாம்புக்குள்‌ . 
வைத்து புளித்ததண்ணீர்விட்டு ௬-௪-தபா நீரிற்‌ சுத்தசலத்தினாற்‌.' 
கழுவிப்பின்பு மேதச்சாணிப்பாலிலும்‌ புளியிலைக்‌ தியாழத்திலும்‌ 
பாசம்பூக்கியாழத்திலும்‌ தனித்தனியேவேசவைத்து சுத்திசெய்த,த” 
பலம்‌-௬ பரறு ப்பட்டைபலம்‌..௬ சுக்குஓமம்‌ குறாசாணிழமம்மிளகு . 
மரமஞ்சள்‌ சித்தரத்தை மல்லி குங்குமப்பூ சிச்‌ இரமூலம்‌ தேசாவரம்‌. : 
கிராம்பு சாதிக்சாய்‌ சாதிபத்திரி கடுக்காப்‌ நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ : 
தானுிக்காய்‌ சிறு ?தக்கு கஸ்தூரி கோரோசனை வசைக்குவிரர்கனி. 
டை-௨ இதுகளையெல்லாம்வெதுப்பி சேங்கொட்டைதவிர மற்றை. 

யலலாம்‌ சூரணம்செய்துசேங்சொட்டையுடன்‌௪ ள்ஞவெள்ளுள்வீ... 
பேரச்சங்காப்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ வெல்லம்பலம்‌-௰ அவின்கெய்தேண்‌ 
வசைக்குபடி-வ இதுகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌ ஆல்‌ ஓரலிலீட்டு: 
மெழுருபோலிடித்து வேளைஒன்‌ க்கு ஒருகொட்டைப்பாக்களவில்‌.. 
2சபற்பம்‌ செர்தசவடகம்‌வசைக்சொரு பணவிடைவை த்துறாபட்‌ 
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௩௮௨ ஆத்மாட்ச ரமிரீத. 


சங்கொள்ள ததிரும்‌ புளிதளளி அவின்றெய்பால்‌ மற்றப்பத்தியக்கரி 
தன கூட்டிக்கொள்ளவம்‌, ன சர இ ்‌ 
சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை விராகனிடை-ஈகொடிவேலிவேர்‌ 
ளின்்‌வேர்ப்பட்டை வசைக்குவிராகனிடை-ம கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்‌.தூரி 
மஞ்சள்‌ திப்பிலி கண்டதிப்பிலி கடுக்காய்த்தோல்‌ வாலுளுவையரி9 
கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௪ இதுசளைச்‌ சூரணித்துக்கொ 
னடு சேங்கொட்டையையும்‌ ஒருகொப்பறைத்‌ தேங்காயையும்‌ ஒரு 
- தஇரங்கையெள்ளையும்‌ ஒன்றாயிடித்‌து மெழுகுபோலானபின்பு ரூனா 
த்துடன்‌ டு௰-விராகனிடை கருப்புக்சட்டியும்‌ (ு-விராசனிடைகற்பூ 
சத்தைபும்‌ பொடித்து சிறுகக்‌ தூவி ௪சாபம்‌ வரையிடி.த்து வைத்து 
- க்கொண்டு புந்திசர்தீ சொட்டைப்பாக்களவில்‌ கெந்தக வடசமும்‌ 
_ சசபற்பமும்‌ வகைக்கு பணவிடை வைத்துக்கொண்டு ௮ந்திசந்திக்‌ 
கொட்டை ப்பாக்களவில்‌ செக்தகவடகமும்‌ ரசபற்பமும்‌ வகைக்கு 
பணவிடைவைத்து பத்தியமாயுண்ணக்தரும்‌. 
கருஞ்சீரகம்‌ ரசபற்பம்‌ கெர்‌ திவடகம்‌ வகைச்குகழஞ்சு-க வெ 
ல்லம்‌ சித்திரகாலம்‌ ஒமம்‌ வகைச்குபலம-வ சுச்திசெய்த சேங்கொ 
ட்டை-௨௰ இ.துகளெல்லாம்‌ சல்லாலிலிட்டு மெழுகுபோலிடித்துக்‌ 
கொண்டு வேரைஒன்றுக்கு செல்லிக்காயளவு சாப்பிட்டு வரத்தீரும்‌ 
பத்தியமாயிருக்கவும்‌. 
கெர்தவடகம்‌ பலம்‌-௩ சேங்கொட்டை பலம்‌-௨ பரங்கிப்பட்‌ 
டை சங்கு ௪ி.ஐகிளா ஆடுதீண்டாறாலி சங்கங்குப்பி நிலவாகை கார்‌ 
 தைமிளகரணை அசுவகெந்தி தல்சுருளி பெருமாம்பிராய்கா ட்முமல்‌ 
லிகை தசுமுருங்கை சித்திரமூலம்‌ சிறுசெருப்படைஇதுகளின்வேர்‌ 
பட்டை வசைக்குபலம்‌-௩ லவங்கப்பட்டை மிளகு*க்கு கோஷ்டம்‌ 
கொல்லங்கோவைக்கிழங்கு சரசம்‌ சித்தரத்தை சாதிக்காய்‌ கெல்லி 
வற்றல்‌ சண்பசப்பூ சாதிப்பத் திரி கடுக்காய்‌ ஓமம்‌ லவங்கப்பத்திரி 
தான்றிக்காய்‌ திப்பிலி கோரோசனை கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-9 
இதுகளையெல்லாம்‌ உலர்த்தியிடித்து வஸ்திரசாயஞ்செய்து சர்கச. 
ரைபலம்‌-௪ச௰ தேன்படி-ச ஒன்றாய்கலந்து கல்ல ரலிற்ேபோட்டகொதி 
சாமமிடித்‌து வேளை ஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்களவில்‌ பண விடை 
சசபற்பம்வைத்து ௮ைமண்டலம்‌ புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தந்‌ தள்ளி 
சாப்பிடத்தீரும்‌ க்‌ 
ப வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ சீர்‌ திற்றண்டு கொடி வேலீகேர்‌ 
ஆடாதோடைவேர்‌ கண்டங்கத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-௬௰ யிடித்தி 
கலத்தண்ணீர்போட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துவ டித்‌.துஅதில்‌ 
கடுகுசோகணி விளாவரிசி தேவதாரம்‌ வெட்பாலையரிசி திப்பிலி 
லம்‌ திப்பிலி அர்க்க இந்துப்பு சதகுப்பை மிளகுசுக்கு நறும்பி 
சின கொடிகோேசி வாதுளுவையரிசி ௮சமதாகம்‌ பங்கம்பாளைவேர 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்குபலப்‌-ஐ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ 5௫8. 
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வாயி த்தியசாரசங்கி ரகம்‌. நக 


குங்கிலியம்‌ வகைக்குபலம்‌- -௨வ இதுகளையெல்லாமரைத்துபோட்டு 
நெய்படி-ட௫ பால்படி- -௪ கூடவிட்டுக்காச்சிவடி.த்துவேளை ஒன்‌ ௮ச்னு 
ஒருகரண்டிவீதம்‌ மண்டலங்கொளள த்தீரும்‌, ன ரர 


இருபத்தொருபலம்‌ சேங்கொட்டையை எருமைச்‌ சாணியில்‌ 
எஏழுத்பர ௮ வித்து பின்‌ ட்‌] புளியிலைச்சாற்றிலும்‌ ஆவின்பாலிலும்கும 
ரிச்சாற்றிலும்‌ இளநீரிலும்‌ ஒருகாளவித்துலர்த்தி இரண்டாக. வெட்‌ 
டிச சட்டியிற்பே ரட்மி கெய்பால்‌ தண்ணீர்‌ வகைக்குபடி-௨ தனித்‌. 
தனியேவிட்டுக்‌ காச்வெடித்து பாலையும்‌ சலத்தையும்‌ சலந்‌.து-௩௰ 
பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ சரைத்து பாகுசெய்து அதில்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
. தான்றிக்காய்‌ விரைபோக்கி பலம்‌-௰ சுக்கு சிற்றரத்தை சடாமாஞு 
சில்‌ லவங்கப்பட்டை வகைச்குப்பலம்‌-௪ஐ சிலப்பனைக்கிழங்குகடுகு 
சோகணி வெட்பாலையமி௫ சிவன்வேம்பு வகைக்குப்பலம்‌-௨ சாதிச்‌ 
காய்‌ கிராம்பு சாதிப்பச்‌ தரி மிளகு ஏலம்‌ ஒமம்‌ சிப்பிலிமூலம்குக்கு 
மப்பூ வாலுளுவையரிசி அமுக்குறாவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ வெள. 
பபிபொாடித்து வடிகட்டின தூளையும்‌ குக்குமப்பூ கோரோசனை 
வகைக்கு விராகனிடை-ட௫ வீதம்‌ பொடித்ததாளையுந்தூவி மேற்படி. 
கெய்யையும்விட்டு லேகயெஞ்செய்து இளஞ்சூட்டில்தேன்‌ படி-வ. விட்‌ 
டூப்பிசைந் து வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைபாக்‌ 
களவில்‌ சசபற்பாமம்‌ கெர்தவடகமும்வைத்து ௮ ரைமண்டலங்‌ செ 
ள்ள பிதின்கலப்பிற்‌ கண்டிருக்கறரோக்களும்‌ சூலமுடக்கு பிரமி 
யம்‌ வெள்ளைவிழுதல்‌ மேகவூறல்‌ தரும்‌, 





பவுத்திரம்‌ கண்டமாலை பொக்திமுதலானதற்குப்புசை, 


ரசம்‌ பாஷாணம்‌ துருசுதுத்தம்‌ கெந்தகம்‌ வகைக்கு விராகனி. 
டை-ஐ கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-க கரிப்பான்சஜ்ருலொரு 
சாமமாட்டி அணிபிற்றடவி திரிபோலுருட்டியுலர்த்தி திபிற்சொளூ, 
த்தி அறிப்‌ புண்களிற்‌ புசைகாட்ட றும்‌, 


மேற்படி சரணல்களுக்குக்களிம்பு. 
காசுக்கட்டி துத்தமரசம்‌ வெள்ளைச்குங்கிலியம்‌ வசைச்குவிரர்‌ 


கனிடை-௪ வெண்ணை விராசனிடை-௮ இதுகளையரைத்து சளிம்பு 
செய்து துணியிலூற்றி மேற்படி ரணங்களிற்போட மாறும்‌, 

தேக்காயெண்ணையில்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ வசைக்கு லிராக 
னிடை-௪ போட்டுக்காச்சி குழம்புபோலிருக்கிற பதத்தில்‌ துணியை 
நனைத த்து வைத்துக்கொண்டு அதைக்‌ சத்தரித்துப்போட்‌ சசலபுண்‌ 
மாற ம, 
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டமா! ஆ தீமசட்சாமிர்‌, த. 


- பவுத்திரம்‌ சண்டமாலை லிப்புருதி பிளவை அரையாப்பு 


முதலான வீக்கத்திற்கு மேற்பூச்சு, ப 
மருதோன்றி நீலி கரர்த்திகைக்கிழங்கு குன்றிமணி. எட்டிப்‌ 
பெருமாத்‌.துப்பட்டை கஞ்சா வசம்பு காயம்வெள்ளுள்ளி இதுகளை 
"அரைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌, 
பவுத்திரரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று. 
வனும்‌ 


இரந திரோகப்‌ படலம்‌. 





௮சாவது தோலைப்பற்றிய க௮-வகசை சொரிப்‌ படைகளைக்‌ 

கழுத, 
மேற்படிகுணம்‌. 

தேசத்தில்‌ எரிவு தினவுகண்டு கறுப்பாய்த்‌ தடி.த்.ததில்‌ அடிக்‌ 

கடி :செம்முளைபோற்றோன்றி நீர்சட்டிவெடித்துவற்றிகறுமையான 

அசருண்டாகிஉதிரும்‌ தழும்புகறுப்பாயிருக்மும்‌ சிலவேளை ரணமா 

விருக்கும்‌ இதைக்‌ கறுங்கிரக்தியென்றும்‌ தேகத்திற்‌ செம்மை நிற 

மாய்‌ வட்டவட்டமாய்‌ தடித்.துப்படாந்து இவைகளின்‌ மத்திபில்‌ 

இலண்மையாய்‌ சுற்றோரங்களில்‌ முளைமுளையாய்ச்‌ சீழ்கட்டி வற்றச்‌ 

சிவந்த சருகுபோலுதிர்ந்து தழும்புசிவப்பாயிருக்கும்‌ இதைச்செய 

கரந்தியென்றும்‌ தேகத்தில்‌ சிறுசிரங்கு?பாற்‌ றோன்றிப்‌ படாந்து 

மாறாத்தினவு ௮ரிப்புக்காணும்‌ இதையரிகிரர்தி யென்றும்‌ தேகாதி 

_ யந்தமும்‌ கழக்காயபோற்றோன்றி ஒவ்வொன்றாய்வெடித்துப்‌ புண்‌ 

னாகும்‌ இதை ஆலங்காய்க்‌ சரர்தியென்றும்‌ தேகத்‌ திற்கள்ளிப்பூப்‌ 

போற்றடித்து அரித்து ரணமாகும்‌ இதைச்‌ கள்ளிப்பூக்கெத்‌ தியென்‌ 

அஞ்‌ சொல்லப்படுகின்றன. 
நிவர்த்தி, 

..... பூவரசங்காய்ச்‌ சாறுபடி-௪ சங்கங்குப்பிக்‌ கழற்சி வெருகங்‌ 9 

ழங்கு மூக்குக்கெங்கு வாதமடக்கி சுடுதுரத்தி கோடங்கிழங்குகோ 

. ழியவரை அ௮சுவகெந்தி இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-௫ பூவரசம்‌ 

. பட்டை.பலம்‌-க பீராறிப்பட்டை பலம்‌-௪ அ௮சுவசெக்.இக்‌ இழங்குப்‌ 

. ப்லம்‌-௫ செய்கத்தாரி நீலி மாவிலிங்கு. ஆயிலியம்‌... தாய்கொட்டாள்‌ 

இவன்வேம்பு இவைகளின்‌ வோப்பட்டை. வகைக்குப்பலம்‌-௰ பிர. 


பச்சி. பப்டி... சலத்திற்போட்டு வ்ற்றலைக்து. சற்றாம்ணக்கெண்டை 
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. வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌, ௩௮௫: 


படி-௩ இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கலந்து வாலுளுவையரிசி செந்தகம்‌. 
£னிக்சகாரம்‌ மனோசிலை ஈவாச்சாரம்‌ து. நஈதுத்தம்‌ சத்திச்சாரம்குச்‌. 
இல்‌ நவாச்சாரம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ செலியம்‌ கார்கோலரிச சதகுப்பை: 
திறுதக்கு சண்பகப்பூ வேப்பமுத்து வகைக்குக்கழஞ்ச-க அரைத்‌ . 
ப தப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து வேளை ஒனறுக்கொரு கரண்டிவீதம்‌ 
மண்டலம்புளி புகையிலை கரப்பன பதார்த்தம்‌. சாப்பிட்டுவ... 
இரந்ததேகத்திற்‌ கருமையாயும்‌ வெண்மையாயும்‌ படரும்‌ மேசன்‌ - 
றல்‌ மேகவெட்டை ரூலைபடர்தாமசை அரையாப்பு முதீலான மேச ம்‌ 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. ன க 
பரங்ிப்பட்டை நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இிப்பிலிமூலம்‌ சொம்பு ப 
வகைக்குக்சழஞ்சு-ச௪ ஈருள்ளிபலம்‌-ட௫ சிலப்பனை க்கிழங்கு புளியமடற்‌ 
தழங்கு சத்திசாரணைக்கழங்கு சங்கம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ சரணைக்கிழ. 
ங்கு கஞ்சாவேர்‌ வெளளறுகு அமுக்குறுக்கிழங்கு. கருஞ்சூரைப்பட்‌ 
டை வகைக்குபலம்‌-௨9 இவைகளையசைத்து ஒருபடி. வீளக்செண்ணை : 
யிற்போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து வேளை ஒன்றுக்கொரு கரண்டிவீதம்‌ 
சாப்பிட்டுவரச்‌ செகல்கிரந்தி பொரிகிரந்தி செவ்வாப்புத்‌தரும்‌..' 


ரசகர்ப்பூரம்‌ கெந்தி கருஞ்சீரகம்‌ பரங்கப்பட்டை இவைகளை 
ஒர்நிறையாய்‌ சையாக்தகரைச்‌ சாற்றுலாட்டி கான்றிக்காயசா வு௨ண்‌ 
டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ சர்க்கரையில்‌-ம 
நாள்‌ சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ உப்புபுளிதள்னி அவின்பால்‌ செய்கூட்டி 
வரத்திரும்‌, ட 

பூவரசம்பட்டை ஈருளளி சிறுசெருப்படை இவைகளின்‌ சான. 
வகைக்குபடி-க விளக்கெண்ணைபடி-ஐ ஒன்றாய்க்கலந்‌௮௮இலஇரதம்‌ _ 
இரசகர்ப்பூரம்‌ வீரம்கெந்தாம்‌ கடுக்காய்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைச்கு: 
விராகனிடை-டு சாரம்‌ துருசு வகைக்குவிராகனிடை-௨௫ இவைகளை 
யரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி பதத்திலிறுத்து வேளைஒன்றுக்கொரு... 
கரண்டிவீதம்‌ புளிபுகை கரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீக்கு ௰-சமாட்‌ கொன்‌ ' 
ளத்தரும்‌. ன சர 

சங்கங்குப்பியிலைச்‌ சாறு நணாபிலைச்‌ சாறு கொடிக்கள்ளியை. 
வாட்டிப்பிழிந்தசாறு ஆவின்பால்‌ ஈல்லெண்ணை இனவகளை யோரன . 
வாயக்கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு வ-படி சாற்றில்‌ ௮ரைக்கால்‌ கீராச... 
னிடை ரசகரப்பூரத்தை உரைத்து ௩-காள ௬-வேளை சாப்பிட்டு ஆ : 
வின்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வெந்நீர்‌ சலந்துக்சொண்டு எழாராள - 
உப்பைவறுத்துக்கூட்ட இரந்திசளும்‌ ரணங்களும்‌ சைகால்‌ பிடிப்புச்‌. - 


உரும்‌, * 


சிற்றாமணக்செண்ணை பொ௫ுதலைச்சாறு வசைக்குப்படி-௨ வீழி... 
கரிசாலை சங்கங்குப்பி ஈருள்ளி எலுமிச்சம்பழம்‌ இலைகளின்‌ சா... 
வகைக்குபடி-௪ ஒன்ராய்க்கலச்‌.து ௮ தில்சங்கு றுகாஞ்சோசி. சித்தீச்‌. 
_ ஓலம்‌ செம்முள்ளி. அமுக்குரா செங்கச்தாரி . பூசசரப்பன்‌: குமசிசர 
48... 
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௧௮௬  ஆச்மாட்சாமிர்த 


ரணை வேப்புகுரட்டை நெரிஞ்சி நிலவாகை நெல்லி விளாபங்கம்புர 
௯ கருஞ்சூரை காகதாளிசாயா இவைகளின்‌ மூலப்பட்டை திரிபலை 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்£ரகம்‌ ஏலம்‌ கார்கோஉரிசி நேர்வாஎம்கெந்த 
கம்‌ தகரவிசை அத்தித்‌ திப்பிலி திப்பலிமூலம்‌ வலம்புரிக்காய கற்க 
டகச்சி௧கி சிறுசாசப்பூ அதிமதுரம்‌ இந்துப்பு ஓமம்‌ நிலப்பனை க்தி 
ங்கு வெட்‌ பாலையரிசி செங்கழுகீர்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ சழற்பருப்புசத்‌ 
இிச்சாரணே வசைச்குபலம்‌-க இடித்துக்‌ சொ? ச்கள்ளிச்‌ சாறறுலும்‌ 
புவ்கம்பாலரலும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலாலும்‌ அரைத்துப்போட்டுகாய்‌ 
ச்சிவடி த்து ௮ ல்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ கழஞ்சு-௪ அசிதாரபற்பம்‌-௨ போ 
ட்டு கட-காள்வரை தானிபபுடம்வைத்து வேளைஒன்றுச்சொருசரண்‌ 
டி.வீதம்‌ உ௨-நாள்‌ சாப்பிட்டு ௬-சாள்வரை உப்புபுளிநீஃகி பத்தியமா 
பிரும்‌.து ஏழாகாள்‌ ஸ்சானஞ்செய்யக்‌ கிரந்தி அரையாப்பு மேக 3ெடி. 
வூக்ல்குட்டம்‌ குறைகோய்‌ படர்தாமல.ர புற்று பிளவை சொரிசரப்‌ 
பன்‌ தீரும்‌. 

பெரும்பூசனிக்காய்ச்‌ சாறுபடி - ௨ தாழமைவீழு.து கற்றாழை 
குமிழ்‌ கெல்லிக்காய்‌ கையாந்தகரை வல்லாரை வில்வம்‌ கொடுப்பை 
விழ அதண்டையிலை நீர்முள்ளியிலை ௮ப்பைக்கிழங்கு சங்கு நீர்ப்பூ 
லா தென்னம்பாளை தக்காளியிலை ஆனைகெருஞ்சில்‌ ஆலவிழுது ௮று 
கம்வேர்‌ இளைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-க சுள்ளியைவாட்டி பி. 
ந்தசாறு இளநீர்‌ ௮வின்பால்‌ காடி.த்தண்ணீர்‌ கோசலம்‌ ஆனையீர்‌ 
வகைக்குபடி-௧ சிற்றாமணக்கு மூத்தைக்‌ காடியிலூறவைத்து உலரப்‌ 
போட்டு அ.வின்பால்விட்டு அவித்து இடித்து இளநீரிற்போட்டு வே. 
கவைத்து வூற்றின எண்ணை படி-(௫ ஒன்றாய்க்சலந்.து அசுவகெத்திகில 
ப்பனைக்கிழங்கு ற்‌ ுக்ருமிழ்‌ சித்தரருூலம்‌ தாமரை பூமிசசக்கரைதுத்‌ 
திடர்‌ மேல்கெருப்பு இவைகளின்‌ மலம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧ சாதிக்‌ 
காய்‌ சாதிப்பத்‌ தரி லவங்கம்‌ ௮திமதுரம்சடாமாஞ்சில்சோம்புஏலம்‌ 
இரிகமகு திரிபலாதி வெந்தயம்‌ சரகம்‌ கஸ்‌தூரிமஞ்சசகோசோசன்‌ 
பூம்‌ வால்மிளகு கசகசா வசக்குக்‌ கழஞ்சு-௩ இவையெலலாம்‌ 
அசைத்துப்போட்டு பதமாய்ச்காய்ச்சி வேளைஒன்றுக்கொருகரண்டி 
வீதம்‌ பத்தியமில்லாமல்‌ மண்டலங்கொள்ள கருங்கிரச்தி செல்கரந்தி 
இரந்திபுண்‌ சிறுசரங்று பெருஞ்சிரங்கு பிரமியம்‌ முதலான மேகம்‌ 
இருபத்தொன்ழறும்‌ தரும்‌, 

பறக்பப்பட்டை பலம்‌-௬ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்‌€ரகம்‌ ஓமம்‌ குறாசா 
-ணிழமம்‌ சாதிக்கரய்‌ சாதிப்பத்திரி கிராம்பு அதிவிடையம்‌ திரிபல 
சுக்கு இப்பிலீ மிளகு சமுத்திராபழம்‌ வகைக்கு பலமரை வெள்ள. 
கு அமுச்குறாக்‌ கழங்கு நில.ஆவரைவோ எருக்கம்வேர்கொடியவேலி 
வேர்‌ வசைக்குபலமரை இவைகளையிடித்துத்‌ திரிகடியளவு பத்திய 


மாய்‌ மண்டலம்‌ கொள்ள தீ.தரும்‌. 


ஒருபாண்டத்தில்‌ ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு. ௮தின்வாயில்‌ 9ல. 
யால்‌ லேகெட்டி. ௮தின்பேரிற்‌ கள்ளிக்சொழுந்தை, வைத்து, பிட்டி 
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வயி த்‌ திய சாரசங்கிரகம்‌.. ௩௮: ள்‌ 


வித்தி ஒருசரங்கைச்‌ சட்றுபிழிச்‌ த. ௮ திக்‌ ்‌ ஒரு தட்டி டை நல்லென்‌.. ள்‌ 
ஊகலக்து ௩-சாள்கொடுத்து ௬.நாள- பத்தியமாயிருக்க்‌ செல்கர்தி. 
கருங்கிரர்தி தடிப்புத்திரும்‌, . ப 1 
.... லாக்கக்சொழுந்தை யி மெத்து அலாக்காற்படி. சாுபிழிக்து., அ: 
தில்‌ 6 ஒரு துட்டடை. ஈல்லெண்ணேகலச்‌.த தூ ௩- ரசாள்கொடுத்து. ௬- -சர்ள்‌.. 
பத்தியமாயிருக்கக்‌ க்ள்ஈரிப்பூக்‌ இர்‌ ர்திதீரு ட்டம்‌, ட்‌ 


மஞ்சணத்திக்கொழுந்தை யிடி., த்து ்‌ சாறுமிழிக்து வே ஒன்று. 
க்கு அரைச்காற்படிவீதம்‌ (உ தாள்‌ சரப்பிட எச்சிக்கரந்‌ இரும்‌. ்‌ 


ஏரண்டத்தெண்ணை படி-௪ சங்கஙகு தப்‌. சுழற்சி செப்பு பெரு. 
ஞ்சி தஇறுகாஞ்சோரி முரூர்குமுநுஙகை தீர்முள்ளி இவைசளின்‌ சாறு... 
வசைக்குபடி-வ ௮செருப்படைச்சாறு (ழு. அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்ச்‌ 
சுலந்து த இல்கெக்‌ ரஇதாளகம்‌ ஈரங்கிப்பட்டை கடுக்காய்‌ நிலவாகை, 
வேர்‌ செந்தொட்டிவேர்‌ ச திரமூலம்‌ கரஞ்சோசம்வசம்பு இமைகளை 
பரைத்துப்போட்டுக காய்ச்சிவடித்தா சூட்டுடன்‌ டு. றி-சழஞ்சு. சீனி... 
கூட்டி லைத்துக்சொண்டு வேளைஒன்றுக்கு 6 ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ . சாப்‌: 
பிட்டு ஷூ. எண்ணையை ஒன்றைவிட்டொருகாள்‌ ஸ்நானஞ்‌ ம செய்து: 
வா சரந்திகரப்பன்‌ ஞரலைமுடச்கு மொளிக்கட்டு ரணமு தலான நி. 
தரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு கர்ப்பன்பதார்த்தம்‌ க்கவும்‌, 


கழற்சி சுடு துரத்தி சங்கங்குப்பி ரொச்சி கவு.தும்பை கண்டங்‌.” 
சத்திரி நிலப்பனைக்கிழங ர்‌ இவைகளின்சாறு சிறுநீர்‌ தற்றுமகக்கெ்‌. 
ண்ணை வகைச்சூபடி-௧ ஒன்றாயக்கலக்‌அ அதிமதுரம்‌ முத்தக்காசுசர்‌... 
திக்காய திராம்பு கோஷ்டம்‌ கோரோசனைசுக்கு சார்கோலரிசரலம்‌ : 
வகைக்கு ந விராகனிடை-௪. அரை, ச்துபோட்டுக்‌ காச்வெடித்து வளை” 
ஒன்றுக்கொரு காண்டிவீகம்‌ எ-காள்‌ சாப்பிடக்‌ கரும்ரெக்திசெய்‌ச.: 
ரர்தி கள்ளிப்‌; பூக்கிரந்தி மேகவெட்டை மேசலாயு முதலான. மேச” 


ரோகங்கள்‌ திரும்‌ உப்பு புளிகரப்பன்‌ பதார்த்தந்தல ல்ளிப்‌ பத்தியம்‌". 
நீர்க்கள்‌ ஞ்ச்கொள்ளவும்‌. 


காற்‌. (டி. ஈல்லெண்ணேோபில்‌ கெர்தகம்‌ அரிதாரம்‌ சாதலிஸ்கம்‌:: க 
வகைக்கு விராகனிடை-௧௦ கொடிவேலி தைவேளை ஈத்தைச்‌ சூரி. இஃ 
வைகளின்வேர்ப்பட்டை 6 வசைக்கு விராசனிடை-௬௫ சுத்திசெய்தவா.. 

ளம்‌ விராகனிடை-௪ அரைத்து போட்டுக்காய்ச்௪ ர-தாள்‌ காலையில்‌ : 
ஒருகரண்டிவிகிதம்‌ கடும்ப ,ததியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டு ம-ராள்‌. வீளக்கெ” 


ண்ண? தயத்து ஸ்மானஞ்செய்து 'உப்புவறுத்துக்‌ கூட்டிக்கொள்ளத்‌. 
ரும்‌, 


விளக்கெண்ணை படி- ௪ சங்கு சங்கங்குப்பி வெள்ள கு கடும்‌. 
த்‌ சின்னி௮வுரி காட்டாமணக்கு சுழற்சி. வகைக்குச்சாறு. ப்டி-வ 
ப திப்பிலி த நிப்பிலிமூலம்‌ செலியம்‌ இத்தி ரநூலம்‌ இமம்‌: சரகம்‌. அருஞ்‌. 
கம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ௮சத்தை சுக்‌ க்குவ க்‌ க்கு. அரா ர்சனிடை இப 
-சப்பட்டை வீரா சட ரிடை-௨ ்‌ ்‌ இஃ ன்‌ கனை, பைத்‌, ர அறாத ட 


௩ 0 5. .அட்தி. ப்ர “ஏ ழு ரஹ்‌ ம்‌ அ; ர்க ன்‌ 

ம்‌ ச்‌ ( ப ! ச " ப்‌ ன ட்ட 

டி ன்‌ , ழ்‌ 6: அய ட ச்ட்‌ ்‌.. ட ஆ தீத 

தத ்‌ ஸ்‌ ம்‌ 5 டி அ ந்தி ஆரத்‌ இத்து பட்ட டரட௮ 

ந ணிய அப்‌ பரக பட எட விட்ட க ச ரகவ ச வட இர்‌ பட்‌ வர்‌ ட்டர்‌ உடற்‌ க, உள்பட ப்ட்‌ 

ஸகடட 1 த்‌ 75 ப்ட்ட ச ப்பட்‌ பலர 12 ர தங்க அ றறகளகதை த வ டை அ 22௧4 அன அ ஜே 
கல்ட்‌) [கர தி ய்‌ சல்ரிடு பட * லு ரத] சட்டம அடக்கிப்‌ மம்‌ த ர ஆட க்‌ ட்ப ட்‌ பெ 
ர்‌ ௩ த ணை அதள்‌ எஹ்ட உ ௭ 2273-2 ்‌ பந மல்‌ இப்‌ 
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அ .  ஆத்மரட்சாமிர்த.. 


அடித்து வேளைஒன்றுக்‌ கொருகரண்டிவிகதம்‌ ௨ஊ-நாள்‌ ௬ - வே 
கொள்ளக்‌ கிரந்திபுண்‌ ஓ ரையாப்புதீரும்‌ பத்தியங்‌ கைப்பு புளிப்பு 
தள்ளவும்‌. ப 

... சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை வெள்ளுள்ளி காய்வேளைக்‌ சொழு 
ந்து வகைச்குபல.ம்‌-க இவைகளெல்லா மெழுகுபோலிடித்துப்‌ பத்து 
வில்லைகள்செய்து வெதுப்பி வேளைஒன்றுக்கு ஒருவில்லையாக டுசாள்‌ 
சாப்பிட செந்தி பவுத்திரம்‌ யோனிச்சூலை புற்றுவெடிசூலை வாதர்‌ 

ரும்‌ பத்தியம்‌ உப்பில்லாமல்‌ நீர்க்கஞ்சிகொள்ளவும்‌ ஒன்பதாநாள்‌ 
விளக்கெண்ணைதேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்துவரவும்‌. 


ணர்‌ 


பேய்ச்சொரியின்குணம்‌, 
அடிக்கடி. தேகத்தில்‌ தினவுகண்டு காசுபோல்தடித்‌்துச்‌ சிவந்து 
மறையும்‌ காட்சென்றால்‌ இருமல்‌ கபம்‌உண்டாகும்‌, 
நிவர்த்தி, 
சங்சம்பட்டை செங்கத்தாரிபட்டை இவன்‌ வேம்புவெளளறுகு 
சங்கங்குப்பி திறுசெருப்பனடை இன்னியிலை நிலவாகை சாட்டாமண 
க்லெ பாற்்‌கப்பட்டை வகைச்கு விராகனிடை-௩௰ ஒமம்‌ கருஞ்சீர 
சம்‌ வகைக்குபலம்‌-க இவைகளை நிழலிலுலர்த்தீச்‌ சூரணஞ்செய்தி 
லெச்‌£ரில்‌ இரிசடியளவு சாப்பிட பேய்ச்சொரி சகலகரப்பன்‌ இரந்தி 
தீரும்‌, பத்தியம்‌ கைப்புபுளிப்பு தள்ளவும்‌, 
இறந்‌திப்புண்‌ சிரங்குக்கு மேற்பூசுந்‌தயிலம்‌. 
க ரசம்‌ விராகனிடை-௧ ரீர்வெடிமுத்‌.து துருசு கெந்தகம்‌ வகை 
க்கு விராகனிடை-௨ இவைகளை வெற்றிலைச்சாற்றுலரைத்து அரைச்‌ 
்‌ சாற்படி ஈல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து உடம்பிற்றட 
வத்‌ தீரும்‌, 
திரந்திரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று. 


ண ளை ணை 


அரையாப்புசோகப்படலம்‌. 





௯ 


அதாவது பலமாதர்‌ சஞ்சாரத்தாலும்‌ நரம்புபிசகாலும்‌ சோ 
கீம்‌ ச்ம்பலித்தால்‌ அரையாப்பு படலமெனப்‌ பெயாபெற்றது 


, மேற்படி.வியாதிக்கு மேற்பற்று, 
... 4 பச்சைக்சொடிலேலி வேர்பட்டையையும்‌ சுண்ணாம்‌ பையும்‌ 97% 
- திகறபாய்‌ அரைத்து பூசனற்ஓும்‌; , 


ண்ட கெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தையும்மெழுகையுமரைத்‌து வில்லைதட்ர்‌ 
ெ.திப்பி வீச்சத்தில்‌ மைத்‌ தக்சட்டச்‌ சனரர்துபோகும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கெகம்‌, ௩.௮ 
நீர்மேல்‌ செருப்பை ௮ரைத்து. வீச்கத்திற்றடலக்‌. கைர்‌ தப்‌. 
கோவையிலையையாவது 8ீர்ப்பூலாக்‌ சொழுர்தையாவத அவுரி. 
பிலையையாவது அரைத்து ஆவின்வெண்ணேயில்மத்தித்‌ து.வீச்சத்‌இற்‌. 
சட்டத்திரும்‌. ன சோர 
பழம்புளி பலம்‌-5 சேங்கொட்டை-0 இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ 
தட்டி வீக்‌ 5 திதில்வைத்துக்‌ கட்டத்தீரும்‌. ன ட ப . ர 
வெள்ளைப்பூண்டும்‌ வெள்ளறுகும்‌ அரைத்து வீக்கத்‌இிற்சட்டத்‌. 
௩ம்‌. ட 
ஞ்‌ முடக்கொத்தானிலை சுண்ணாம்பு வெல்லம்‌ இவைசகளையசைத் த. 
தடவத்திரும்‌. ன 0 
ஆதளைவேசை கையத்தட்டி வைத்துக்‌ கட்டத்திரும்‌ எருக்கம்‌. 
பிஞ்சும்‌ வெள்ளைப்பூண்டும ஒர்கிறையாய்‌ உமிக்காந்தலில்‌ வெதுப்பி 
யரைதது வீக்கத்திற்‌ 2டவச் தீரும்‌, ப ்‌ ர்வ 
மேற்காட்டிய பற்றுக்களில்‌ ஒன்றைபோட்டு இசனடியிற்காட்‌ 
டி பிருக்கிற எண்ணைசளிலொன்றை உளளுக்குக்சொடுத்‌ தவச த்தீரும்‌. 
அனால்‌ சீ£ய்கட்டி. புரையோடினால்‌ ௮தைக்£ரி பீளா ஸ்திரி பச. 
அறும்‌, 


்‌ 


மேற்படி வீயாதிகட்கு உட்கொள்ளும்‌ எண்ணை, 


கேற்றோல்சீவிப கொல்லம்‌ கோவைக்இழெங்கு பலம்‌-௨ அப்பை 
க்‌சிமங்கு பலம்‌-௨. பச்சைக்கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪ கீச்‌, 
முள்ளியிலை பலம்‌-௨ இவைகளையரைத்து அ௮ரைபடி விளக்செண்ணை 
பிற்போட்டு எள்ளெண்ணைபடி-ஐ கூடவிட்டு மிருதார்சக்க விராசனி. 
டை-௨ பொடித்துப்பே: ட்டுக்‌ காய்ச்சி மரு துகள்‌ மொருமொசெ. 
ன்று வெர்தபருவத்தில்‌ கருப்புக்கட்டிபலம்‌-௨ தட்டிப்போட்டு 'இத 
க்கி வைத்‌ க்கொண்டு கடுகில்‌-ஐ பலமும்‌ எண்ணையில்‌ ஒருகரண்டிய 
மாய்‌ ச௨-வேளை சாப்பிட்டு உப்புபுளிதள்ளி ௮வின்‌ செய்௫வசம்‌: 
பருப்பு வெந்நீர்‌ இவைகளைசேர்த்து ஏழாகாள்‌ ழை. எண்ணையைத்‌: 
தேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்து புளிகூட்டவும்‌. ன கி . ன ரஜ 
பர்சைக்கொடிவேலி வேர்பட்டைப ௦ம்‌-௮ தோல்நீக்தெய கென்‌. 

ளை ப்பூண்டுபலம்‌- ௮ அரைத்து ஒருபடி ஈல்லெண்னையிற்போட்டூரு- 
படி பொடுதலைச்சாறு கூடவிட்டுக்சாய்ச்சு வெள்ளை ப்பூண்டு_ பெண்‌: 
னிறமாய்‌ வருஇற சமயத்திலிறக்கவவேளைஒன்றுக்கொருகரண்டி எண்‌. 
ணையும்‌ ஒரு *ரண்டிகடுகுமாய்‌ சாப்பிட்டு உப்புபுளிதள்ளி பத்தியமா. 
மிருக்கத்ிரும்‌, ட்‌ ர ரதத. 
சொடிவேலி மாவிலிங்கு தலைச்சுருளி இனவைகளினிலைச்சாறு ல்‌ 
லெண்ணை வகைக்குபடி-௪ மேற்படி வேர்ப்பட்டைகள.. நுனழும்‌. 

. வகைக்கு விராகனிடை-டு மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு கடுக்கா ய்‌. கிகு 
. சோகணி சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கருஞ்€கம்‌ வகைக்கு விராகனிடைத 


்‌ ்‌ [ட இ 
ஸ்‌ எ உல்கர்‌ ட 
ய * ம அல்‌. டந்து ல்‌ க்‌ அந்தக்‌ ஜ்‌. 9௮ 


ஆக! 
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ந ௯௬ .அததீமரட்சாமிர்‌ ்‌்‌ 


' அசைத்துப்போட்டுக்‌ கலந்து காச்சலடித்து மூன்றுநாள்‌ சாப்பிட்டு. . 
-௬.நாள்வசை உப்புபுளிதள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருற்து ஏழாகாள்‌ தலக்‌ : 
ட ஓ உட ர] ௪ ்‌ 01 ட ட டவ்‌ 
குத்‌ தண்ணீர்வார்க்க அரையாப்பு கண்டமாலை தரும, 
-. இபாடுதலைசகமூலம்‌ பூவரசம்பட்டை வகைச்குபலம்‌-வ விகிதம்‌ 
ர ச ஸூ ச மஜி கரைக்கு ற்‌ பது கு 
ரை ரைசு்காற்படி 2) ல இநர்தப்ப 28 
மை பாலி ௦0 ட்‌ தகக ல்‌ சகல்‌ ்‌ 22. ்‌ 
"தரட்காலமே சாபழ்டமிப்‌ பதற யப 1 ஓஒ இ ல 5 ்‌ ச ்‌ சரள 
வும்‌ மறுபத்தியம்‌ மூன்றுகா ளிருக த எட்டாகாள தலைக்குதண்ணீர்‌ 
"விட்டு உப்புவறுத்தக்‌உூட்ட ௮சையாப்பு திரர்தி கரப்‌ .ன்‌ பரங்கிப்‌ 
புண்திரும துருமாதம்வரை கரப்பு பதாரத்தம நீக்கவும்‌, ர 


சங்கு சங்கங்குப்பி கருகொச்சி சுதரத்தி வெள்ளறுகு சின்னி 
'இரக்‌இசாயகம்‌ பூவரசம்பட்டை கள்ளி நீர்முள்ளி இவைளையிடித்து 
ப பிழிக்தசாமு: விளக்கெண்ணை வகைக்குபடி-ச௪ ஒனருயக்கலம்து ஒரு | 
_தீசள்‌ ரலியில்வைத்து அதில்‌ பரங்கிப்பட்டை கருஞ்ீரகம்‌ கார்கோ . 
லிசி கஸ்‌ தாரிமஞ்சள வசம்பு பூண்டு வசைச்ரு வீராசனிடை-டு ௮ : 
.ை.த்துப்போட்டு மெழுகுபதமாயகி கரய்ச்சிவம த்து வேளை ஒன்றி; 
. ற்கு அ௮சைக்காற்படிவீதம மூன்றுசாளுண்டு ௬-கரள வை உப்புபுளி ்‌ 
தள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருக்து வழாகானள தலைக்குதண்ணீர்‌ வாக்கக்‌ இர 
ந்தி அரையாப்புமுதலான மேகப்பிணிகள இரும்‌. ர 
ச , அரையாபமுதலான ரணக்களுக்குகளிம்பு, 
| .லிக்கம்‌ மிருதார்சிக்கி ரசகாப்பூரம்‌ கெள்ளைக்குக்கிலியம்‌ தடுக்‌ து 
தாய்‌ மாசக்காய்‌ காசுக்கட்டி தான்றிக்காய்‌ இவைகஈகா ஒர்கிறையா * 
ய்ப்பொடித்‌து ஆவின்வெண்ணையா ல்ரைததுத தண்ணீரில ஒருநாள்‌. : 
மித்க்சபோ ட்டு மறுநாளெடுத்து ரணங்களிற்போடத்தீரும்‌; ்‌ 


அ ரையாப்புமுதலான .ரணக்களுக்குத்‌ துவாச்சீலை, 


ட்ட ஒத்‌ இலந்தை நாவல்‌ கருவேல்‌ அத்தி இவைகளின்‌ பட்டை 
. வகைக்குபபலம்‌- ற தத்தம்‌ துருசு: கடுக்காப்‌ காசுக்கட்டி வெள்ளைக்‌ ' 
குங்கிலியம்‌ சன ச்சாரம்‌ வகைச்சுப்பலம்‌-வ இவைகளின்‌ பட்டைகளை 
.இதைத்து இரண்டுபடி தண்‌ ணீ ற்‌ பர ௨0 மூன்றுநா ஞூறவைதஅக 
்‌. காய்ச்ச. அளைப்படியாய்‌ லந்றைத்‌் தப பிழிஜ்து வடி.2டடி. முற்றிச்‌ | 
தர்க்குகளை பொடி த்துப்போட்டு ௫-எலஓமிச்சம்பழச்‌ சாறுபிழிக்கி : 
ப இயாமற்கிண்டி. குழம்புபதத்தில்‌ சலையிகநளனை த அலர்த்‌திக்கொண்ு ல்‌ 
இறு தஅண்டுகளாய்‌ வெட்டி .ணம்சளிற்போட ஆறும்‌, 3 


ட ர்‌ 


நபர ட.” உ ்‌ ஓ ்‌, 5 ர ப டு ஆ ்‌ ல. 
வட பவுத்திரத்திற்சொல்லிய வல்லா திகளுஈ இரந்திகோயிற்‌. சொல, 


வ 
ஆப்ப 
8: 
தரி 
படர ச “7 
ஆட்‌ 
ச்ச 
அ 

டத்‌ 
 * 

்‌ 


லிய எண்ணைகளும்‌ இந்தரோகத்திற்கு உபயோகமுள்ளது, 
..அரையாப்புரோசப்பட்லம்‌-முற்றிந்று,. 
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வயித்‌ நியசாரசங்குரகம்‌,. 


சூலைரோகப்‌ படலம்‌. 


ஷை, - அஞ. அல்‌ ணன்‌ 





அத ரவது குன்‌ (0 த்தை ப்ப ற்‌ றி பக்கி லாவில்‌ அவ்வாயு | தமக்குத்‌: 
லால்‌ சூலைரோகப்‌ படல மனப்‌ பெயர்பெற்றது. ர 
... சூலபதினெட்டின்‌ குணம்‌, 
உடல்‌ கனத்துத்‌ இமிராய்‌ விறுவிறு த்‌துப்‌ பிடரியையும்‌ : ய்ர்த்தி 
தையும்பற்றி யிரித்து கைகால்‌ விரல்கள்‌ மொளிமு.தலான- பொருது 
க்கள்‌ வீங்கிக்‌ கடுத்துகாச்து நடச்சவொட்டாமல்‌- முடங்கி மலஞ்க்‌. 
ரும்‌ குளிர்காலத்தில்‌. அத இிகமிக்கும்‌ இதை வாதஞலையென்றும்‌ பிடரி 
கழுத்து மூட்டு முள்ளர் தண்டு நெஞ்சு விலாமுட்டி துடை இவைகள்‌: 
உளைந்து குந்திவலித்துக்‌ காலையில்வயிறு கடற்றி ிரைபோலிரை்தால்‌' 
்‌ வாதவாயுர்‌ சூல்சியன்றும்‌, உடல்‌ புண்போலுளைந்று சைகால்‌ விரல்‌. 
கள்‌ விற்கத்‌ தமிராய்‌ வி அுவிறுத்து மெய்வியர்த்துக்‌ குளூர்ர்து மூகம்‌: 
தலை லெதம்‌9 ஐயமும்‌ பித்தமும்‌ மீறியோடினால்‌ வாதநீர்ச்‌ குலைய 
ன்றும்‌, ஈரம்புவழி நீர்ச்சென்று உடலிற்பாய்க்தது , அசைவுகள்‌ வீங்க. 
வலித்தால்‌ வாதசுரோணிதச்‌. ள்‌ ரூலையென்றும்‌, கைகால்‌ பொருத்சுச்‌' 
களிற்‌ சரடுகட்டி மேனியெல்ல லாட்‌ தடித்துப்‌ புண்ணானால்‌ வாதபித்த: 
௫அயென்றும்‌ சைகால்‌ மூட்‌ மிகளில்‌ மோதுகட்டி மேனிவீக்பயர்‌ 
ரது ஈரம்புதோன்றி சாவுருழறி செவிமந்தித்து. சலவைகண்டால்சன்‌. 
ளிவாதச்‌ சூலையென்றும்‌ உடம்பு ஊஷ்ணத்தால்‌. வசண்டுகடுத்து. 
அசஇயாய்‌ ஈடஐகத்‌ தீலைவலித்து வாய்சசந்து- கண்கூக்கு ரர்மஞ்ச. 
ணித்து கைகால்‌ 'பொருத்துக்கள்‌ உளைந்து விலு விறு கு.து. மோத 
கட்டி னால்‌ பித்தச்சூலையென்றும்‌, சைகால்‌ கெஞ்ச இவை கற்கக்‌ 
செஞ்சுவரண்டு இருமிக்கடங்கட்டி னால்‌ ஐயருலையென்னும்‌, தேகத்தில்‌ 
அக்கினி அதிகரித்து நீர்‌ சக்சகாரையால சுக்லெம்‌. சம்‌. இசத்தம்‌. ௪: 7-2. 





போலிறம்‌கத்‌ தேகத்தில்‌ குத்தலும்‌ வலியும்‌ சைகால்‌: மொளிகளின்‌, 
.விக்கங்கண்டரல்‌. சுக்கிலப்‌. பிரமேகமென்றும்‌, ௬: 


செர்திகோயால்‌ கைகால்‌. மொளி. பொருத்துச்களில்‌, நீர்ச்சட்டி. 





| பகிக்கடுத் துக்‌. கரடு கெட்டி வெடி , த்து. சியும்‌. சலமும்வடிந்று. இந்திரிய! 
2 ந்து நீர்கடுத்‌ ்‌ இறங்கினா? ல்‌ ரெர்திர்சூலையென்றும்‌, 
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7௭ 
ட 


௬௯௬௨ ப -ஆக்மரட்சாமிர்த 


மொளிமுதலான அ சைவுஸ்‌ தானங்கள ிம்வவெடித்கு. புலால்‌ 
ஈதி தேகம்வற்றினால்‌ மாம்கிசச்சூலையென்றும்‌, ப 


௩... 


புறக்காலிற்‌ றினவுண்டா௫ வீ பொருக் தக்கள்‌ உரக 
குத்திவாயிற்‌ கொப்பிளம்‌ போல்‌ இரண்டு உடைந்தால்‌ நர்ச்சுங்‌ 
யெனறும்‌, க 


இரந்திகோயால்‌ விஷநீர்‌ ஈரம்புவழி தேகத்திற்பரவி அக்ளெ 
போலெரிதலும்‌ குத்தலு்கண்டு விரல்மு தலான அவயவல்கள்வீற்‌ெ 
மொளிகளில்‌ மோதுசட்டி வெடித்து எஇமம்பு கள்‌ தெரித்துகிழுந்தால்‌ 
விஷ$ர்ச்சுலையென்றும்‌. 


முழங்கால்‌ முழங்கை முதலானமூட்டுகளில்‌  மோதுகட்டிகுக்‌ 
உளைந்து சடுத்துவெர்து சியும்சலமும்‌ எலும்புதெரித்‌ துவிழுந்து சை 
கால்முடங்கித்‌ தா.துகெட்டால்‌ எலும்புச்சூலையென்றும்‌, 

இருவிழி உதடு காவு பல்கறுத்து தேகம்வீக் பொருத்துக்கள்‌ 

- உளைர்துகொந்து மோ துகட்டினால்‌ விஷபித்தரூலையென்றும்‌. 

வயிறும்‌ துடையும்வீற்ட பொருத்‌ துக்களிற்‌ குத்தெடுத்துக்‌ 
கிறுகிறுத்து கண்முகம்‌ நீர்மலம்‌ கறுத்தாலும்‌ அல்லது பஞ்சணித்‌ 
தாலம்‌ பித்தபாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌, 


தேசம்வற்றி நரம்சபல்லாந்‌ தோன்றி வாயுமிகுத்த கெஞ்சிற 
குத்தி சுரம்‌ மாறாமலடி த்துக்‌ கைகால்‌ கனத்து மொளிசளிற்‌ கரடு 
கட்டி இருமலெடுத்தால்‌ பாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌. 

உடம்பில்‌ ஒருபக்கம்‌ வீங்கி உளைந்து கடுப்பெடுத்துக்‌ கண்வெ 
ளுத்து தாகமிகுந்து சோம்பலும்‌ பெருமூச்சுமுண்டானால்விஷபாண்‌ 
டச்‌ சூலையென்றும்‌. 

... தேசமிசக்‌ கொதிச்துப்‌ பாவைபோலவற்றி ஈசக்சண்ணிற்‌ குத்‌ 
தெடுத்தி புத்தி மயக்கமாகிப்‌ பொருத்துக்கள்‌ வீங்கிக்‌ கட்டினால்‌ 
அஸ்திசர சூலையென்றும்‌, 
்‌ . தேகசத்திற்‌ சுரமிகுக்து கால்கைஒய்க் து குறுக்கிலும்‌ ள்‌ மொளிசளி 
அம்‌ குத்தலுண்டாகி விரற்களெல்லாம்‌ விறுவிறுத்து வலித்தால்‌ 
சரச்சூலையென்றும்‌, ்‌ 

்‌" சுரம்‌ தலையிடி தேசத்தில்வீக்கம்‌ பலயீனழுணடாகு ( மொளிசர்‌ த 
விக்கி மோதுசட்டினால்‌ சுரமுறு சூலையென்றும்‌,” 





பட அண்டத்தில்‌ வாயு பொருமி வலி பெடுத்தால்‌ அண்டலாட 
"இதென்றும்‌. ட டட கரு 


3. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, இ ரர அ 


சேகம்வரண்டு வெளுத்துத்‌ திமிரேறி வீச்செ கைசகாலுளைர்து 
பொருத்.துக்களில்‌ மோதுகட்டி மலஞ்சறுத்‌ தத்‌ தூக்கம்‌௮௪தி.ஆயஈ 
சங்கண்டால மூலபாண்டுச்‌ சூலையென்றும்‌, ர ர 

முகம்‌ வயிறு ழூஅகு ௮ரைதுடை புறங்கால்தைத்து அயர்க்‌.து.. 
விறுவிறுத்து அசைவுகளில்‌ மோதுகட்டினால்‌ வாதபாண்டுச்சூலையெ 
ன்றும்‌, ணை இ 

குலுக்கு பிடரிகொந்து சுரங்காய்ர்‌து ஒருபக்கத்‌.து வீரையில்‌ 
வாயுவிறப்கி மேல்கோக்கி யேறினால்‌ ௮ண்டச்சூலை பச்சச்சூலையென்‌ 
௮ம்‌ ௮ர்தரவாயுச்‌ சூலையயெனறுஞ்‌ சொல்லப்பட்டி.ருக்கனெறன. ்‌ 


வாதசூலை கைகால்‌ மூடக்கு வீக்கக்கடுப்பு உளைவிற்கு. 


புககம்வேர்‌ பலம்‌-௪ம௰ சங்சம்வேர்‌ பலம்‌-௨௰ இடித்‌து ௪-மரக்‌ 
கால்‌ தண்ணீர்விட்டு ஆவிபோகாமல்‌ மேற்சட்டிமூடி சீலைமண்‌ செய்‌ 
தி இரண்டுசாமம்‌ எரித்துக்‌ குறுணியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கெண்டு 
வேளையொன்றுக்கு வ-படிவீதம்‌ எ-காள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 


பரஙகிப்பட்டை புனலித்தண்டு வகைக்குபலம்‌-௬௰ வீழிவேர்‌ 
தூதுவேளை சகலம்‌ வகைக்குபலம்‌- கொடி வேலிவேர்‌ பலம்‌-௩ ௪௪ 
கமவேர்‌ பலம்‌-௨ ஈறுக்கி பாண்டத்திற்?போட்டு முன்போல்‌ யொழ 
ரூ செயது சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, ன க 
பரக்கிபட்டைபலம்‌-௬ நிலவாரைப்பலம்‌-இ சுக்குபலம்‌- ஈ இ. 
தீது தூள்செய்து வேளைஓன்முக்கு அரைப்பலத்தூளை படிச்தண்ணீ 
ரிற்போட்டு அ ரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து ப தின றுவேளை சாப்‌ 
பிடத்தீரும்‌, ன ட 
கழற்சி இலுப்பை கையாந்தகரை கொசி ரீர்முள்ளி இவைச 
னகொழுந்து வகைக்கு ஒருபடிவீதஞ்‌ சிதைத்து இரண்டுபடிசலத்‌' 
திற்போட்டு அரைப்படியாய்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து ௮தில்மிளகுசுக்குமஞ்‌ 
சள பூண்டு வகைக்குக்கழஞ்சு-க வீதம்‌ அரைத்துக்‌ கலக்‌? அரைச்‌. 
காறபடியாய்‌ வற்ற௦வத்து இச்தப்படி ௬-வேளை கொடுக்கத்‌ நீரும்‌. 


பரங்கிப்பட்டை பலம்‌- இரிகடுகு வசமபு இப்பிலிமூலம்வெள்‌ 
_ ரூளளி கடுகு செவிபப ௮ ரத்தை வெள்ளறுகு சொடிவேலி .மிளகர 
ணே அசுவசெகந்தி சங்கு கிலகேம்பு இவைகளின்‌ மூலப்பட்டை வகை 
5குபலம்‌-வ இனவகளைச்சூரணித்‌. த கருங்கோழிவயிற்றுள்‌ வைத்து 
சைக்து ஒருபாண்டத்தில்‌ ச.தரக்சள்ளியை இடித்தபோட்டு தண்‌: 
ணீர்விட்டு வேடுகட்டி அதின்மேல்‌ கோழியை வைத்தமூடி. வெர்த 
பின்னெடுத் த எலும்பைறீக்கி யிடித்து தத சூரணித்துத்‌ இரிகடி.ப்‌- 
பிரமானர்‌ தேனிலாவது வெர்நீரிலாவது புளி புகையிலை கரப்பன்‌ 
தாரத்தம்நீக்க்‌ கோழிக்கறி துவரம்பருப்பு தூதுளங்காய்‌ முளைத்‌. 
சண்சேர்த்த ஒருபட்சம்‌ சாப்பிட சூலை ௧௮-ம்‌ செந்தவாதம்‌௨இச. 
25ட்டு முலமூளை குடல்வலிதரும்‌, _ | 
௦0 ப ப 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௩௯௪... ஆதீமரட்சாமாத. 


பரம்பெட்டை பலம்‌-௰ சீரகம்பலம்‌-௩௨ கொடிவேலி மிளகரளை 
சங்கு வன்‌ வேம்பு ௮சுவகெந்தி இவைகளின்‌ வேர்பட்டை வெள்ள 
றுகு மல்லிகோஷ்டம்‌ ௮திமதுரம்‌ சறுதேக்கு வாய்விளங்கம்மரமட 
- சள்‌ வெட்பாலையரிச்‌ சராமபு சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி உவக்கப்பட்‌ 
டை திப்பிலி மிளகு சுக்குசெவியம்‌ திரிபலை ஏலம்‌ முந்திரிகைபழம்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-க இவைகளை யிடித்துச்‌ 
மரணிக்க ஒருசட்டியில்‌ ஒருபடி ஆவின்‌ பாலும்‌ ஒருபடிதண்லை:ரும்‌ 
விட்டு வேடுகட்டி ௮தின்மேற்‌ சூரணத்தை வைத்துநூடி பால்வற 
றும்வனர பிட்ட்போல்‌ அவித்துலர்த்தி ஒருபடி அவின்கெய்பில்‌ ௮- 
பலம்‌ சருச்கவயைப்‌ போட்டுக்க ய்ச்சி இறச்கி ௮தில்சூரணத்தை 
தூகிக்வண்டி சூடாறிளனபினபு ஒருபடிதேன்விட்டு மிசாமித்து வைத்‌ 
தஇக்கொண்டு வேளை ஒனறுச்கு ஒருசொட்டைப்பாக்கு பிரம ணஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர வாதருலை உடம்புக்கடுப்பு பித்தமமேகம்‌ தா.துகஷ்டட்‌ 
தீரும்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டா கும்‌ தேகம்‌ பொன்போலாகும கிருமியெ 
ல்லாஞ்‌ செத்த விழும்‌, 


.. இவன்வேம்பு சங்கமவேர்‌ அத்திரதூலம்‌ வெள்ளறுகு அ௮சுவகெ 
த்தி சங்கங்குப்பி பீரப்பங்கிழங்கு பூவரசு ஈச்சுப்பாலைபட்டை வகை 
க்கு பலம்‌-க வாய்விளலகம்‌ சுக்கு காட்டுச்‌?ரகம்‌ வகைக் க பலம்‌-௨ 
இவைகளையிடித்து தூள்செயது ஆறுபங்கட்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒரு . 
பங்குதூளை ஒருபடி சலத்திற்போட்டு காற்பலம்‌ பசரங்கிபட்டை தா 
துளை ஒரு தணியீல்‌ முடிர்துபோட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவை : 

-த்.துக்‌ சொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி ௯-வேளை கொடுக்கச்‌ - சகலருலையுர்‌ 
இரும்‌ பத்தியம்‌ நீர்க்கஞ்சிதவீர மற்அறான்றாகா து. 


ஆலவீன்கெய்‌ படி-க ல்‌ ஒருபடி சேங்கொட்டையை வெட்டிப்‌ 
போட்டு காய்ச்சி கரைந்தபதத திலிறக்கி மூக்குரண்டி அழேச்ஞரக்‌ 
இழங்கு சங்கம்வேர்‌ கொடிவேலி3வா இவைகளின்சூரணம்‌ பலம்‌-௨ 
கோ தும்பைமாவு படி-வ சறுகத்தூலிக்கிண்டி வேளைக்கு ஒரு எதி 
மிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ பத்துகாள்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌. 


சுத்திசெய்த நூறு சேங்கொட்டையைச்‌ சட்டியிலிட்டுவறுத்தி 
கெடித்தபினபு கல்லு ரலிற்போட்டு பொரித்தஎள்ளுபடி-௧ கொப்ப 
ரத்தே்காய்‌-௨ கருப்புக்கட்டி-௧ இவைகளை கூடப்போட்டுயிடி 
த்‌.து எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளைஞன்றுச்கு 
தருண்டைவீதம்‌ மண்டலங்கொள்ள த்திரும்விளக்கெண்ணைதேயத்சி 
ஸ்ரானஞ்செய்.துவரவும்‌. ட 
.. இரைக்காற்படி ஆவின்கெய்யில்‌ சுத்திசெய்த அரைப்பலம்சே? : 
கொட்டையை இரண்டாய்‌ நறுக்கபோட்டு காய்ச்சிவடித்து அதில்‌: 
ஈஈஓபலம்‌ வெல்லத்தைபோட்டு காய்ச்சி நன்றாய்க்கரைந்த ன்பு] 
இதக்‌ ௮தில்‌திரிசுகு மல்லி தேவதாரம்‌ சித்‌ திரமூலப்பட்டைவகத 


கருபலம்‌-ற ரசசெந்தம்‌ சசகர்ப்பூர ம்‌“ வசைச்கு விராசனிடை-௩9 20 
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வயிதி த்தியசாரசங்கிரகம்‌, : க ௬௫ 


சட்ட 
னி 





மிராசனிடை-௨ "இவைகளை. பொடி, த்து. வடி சட்‌ டன. சமக 


சன்டிக்சொக்டு கட்ச்‌. பழத க ட்டையாச்கும்‌, ண்ட்‌ ட 


பல்‌ னு 
பால்பெட்டை பலம்‌-௪ கன்டே்பு ப பவ கங்பேல்துன்‌ ப 
சருஞ்சீரகம்‌ சசகுப்பை வகைக்கு பஉம்‌ ௪ சற்ரேகம்‌ மல்லி. காத்திக்‌- 
-இப்பிலி கு குருசாணிஓமம்‌ வசைச்குபலப-9 சர இக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ தரி. 
இராம்பு வசைக்குபலம்‌-வ சித்திரமூலம்‌ மிளகரணை வேர்பட்டை லெ... 
ள்ளறுகு செங்கத்தாரிபட்டை வசைக்கபலம்‌ அன்ரக்கால்‌. சச்சர்ப்பூ.. 
ரம்‌ வீசாகனிடை-௩ இவைகளை யிடி க்தி வுசட்டி. ஈல்லசாசாயம்‌:. 
லிட்டு பிசைந்து சருங்கோழி வயிற்றுக்குள்‌. ஐ வத்துதைத்து. ஒருபா. 
ணயில்‌ சீவன்வேம்பை யிடித்துபோட்டே சாராயமும்‌ தண்ணீருக்கல்‌.. 
ந்‌ தவிட்டு வாயில்‌ மெல்லிய துணியால்‌ வேசெட்டி. ௮ தின்‌ மேல்‌. சேர்‌: 
ழியைவைத்துச்‌ சட்டி மூடி ச்‌ துவாயில்‌ 2 மண்செய்து. ஈிறுதியாய்‌- 
எரித்துக்‌ கோழிவெர்தபின்னெடுத்து எலும்புிக்கியுலர்த்தி யிடி2.௮.. 
வேளைஒன்றுக் சு ஒருகொட்டைபாக்கு பிரமாணம்‌ மனலமத்தித்‌. 
பது எ-நாள ப.த்தியமா பச்சாப்பிட சகலளூலை முடக்குர்திரும்‌; ன ட ன்‌ 


த. 

த்தர அதக 7ல்‌ 

வூ ரை ப்‌ 
௩ வகாகக்ஷ்வ ட 






ரத கத்‌ அதள்‌! 
ச த்றட்க்‌ 
ப 
ப்‌ 


பரங்பெட்டை இிகடுகு இப்பிலிமூல.ம வகைச்சுபலம்‌-டு க வாயப்‌ 
வங்கம்‌ தாம்பு சரதிக்காய்‌ சீரகம்‌ வசைக்குபலம்‌-வ சாதித்த ்‌. ப 


அ 





ம த க. 


சங்கு கலாவை  இவைகளின்‌வேர்பட்டை வெள்ள றுகு, வகைக்கும்‌ 


பலம்‌-௪ இவைகளையிடி த்தச்‌ ரூரணஞசெய்‌ து ஒரு - ஈண்டர்தில்‌ இரு. 
பதுபலம்‌ சதுரக்கள்ளியை யிடிச்துப்போட்டுத்‌ தண்ணீர்விட்டு. வரி: 
யில€லையால்‌ ேவே௫கெட்டி. அதின்மேற்ளுரணத்ை தீவைத்து மேற்சட்டி ட்‌. 
மூடிச்‌ லைமண்செய்து ஞத்தீயும்‌ மூனறுசாமமெரி த்தூ அறகிட்டுச்‌. 
சூரணத்தை யுலாத்தித தரிகடிப்பிரமாணம்‌ அரைமண்டலம்‌.. கட. 
புளிநீக்இச்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌ முத்தீஎ ன்ப.து உ தீபாக்கினி. கும்வாக்‌.. 


தினி காடாக்கனி எனணபதாம்‌, ன தூ ப 3 2ல்‌ 


ணாத 
. ப அ, . ட ்‌ ச 





தட 2 
ச (77 





ர அ லா அ! 
( னர 
து பெக்‌ 
கட ்‌ ல்‌ ந கற்க 
டா றை ரர) 5௮ | 
, ௩ தல்‌ அட்ட படல்‌ ்‌ 
்‌ ட அட த பன 
ஆ ஆ ்ர்௪ு ர தகை * சர்‌ 
அ ட அஸ்த 524 அ 
ர்‌ தொட்ட ணி ரக்‌ ன க ரவ 
௩ ச்ட்‌ ன ல்க அட்‌ 
4 8: னை 
க 


சேங்கொட்டை ௮ (மிஞ்சிக்சொட்டை பூவர்நிகொட்டை.. கதை 
டிக்கொட்டை வேப்பம்பிண்ணாக்கு சிவன்‌ 8ேம்பு : இலையெல்லர்ம்‌ - ல்‌ 
கள்ளிச்சாற்றில்‌ ஒருகாறாறவைத்அலர்ச்சி. சுழித்தபிலமிறக்‌இப்‌: யச்‌. ட்‌ 
ஐடிபட்டை பலம-௩( இிரிசடுகு திப்பிலிமூலம்‌ ஏலம்‌ லவக்கப்பம்‌:- 
டை லவக்கப்பச்திரி வாய்விளஙகம்‌ அசமதரகம்‌ குறுசாணிஜமம்‌ ௮ மரச்‌: 
த்தை வகைக்குபலய்‌-௫ சிக திரமூலம்‌ சா திக்காய்‌ சாத இப்த்‌.திரி: இர்‌: 
ம்பு வகைக்குபலம்‌-வ யிடித்துச்சூரணிக்‌ த முன்போற்‌ ற்‌. பிட்டளித்த:. 
ர எர்த்த இரிகமச்சூரணத்‌ இல்‌ ௨ ஒருகா சிடைத்‌. கபிலம்‌ வைத்து: வ கவரர்ன. 
பத சயமாய்‌ சாப்பி ட்கோர்‌ ச்ச்‌ ௬ம்‌... ளு ன த ர. ன ரள 

















[ அறி றதா அ 


ட பச்சா 7 ட்‌ கிரகியுவர்த்தி ஒ ஒர்க்‌ யில்‌. ஈதர்‌ ்‌ 


நா துபவ ம்‌; பரங்கிப்‌ பட்டை டச்‌. சூசனத்தை நாலா தபர்‌: 





ரதம்‌ 


911250 லு ௩௦19 ள்‌ ன்‌ உ்ப்ட்ணு 


௩௯௬ ஆத்மரட்சாமிர்த. 


சாதிலிற்சம்‌ ரசகரப்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௩ பொடித்துப்‌ 
போட்டு சட்டிலாபை சலையால்வேுுகட்டி அதிஸ்மேற்‌ சூரணத்தை 
வைத்து மேற்சட்டிகூடி சந்‌ .துவாய்‌ சீலைமண்செய்து ௮ன்ரச்சாமமெ. 
சித்‌. து ஆற்றிச்சூரணத்தை யெடுத்து திரிசடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ ழே. 
தயிலம்‌ காசிடைவைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து பத்துராள்‌ கொள்‌. 
எத்தீரும்‌. 
... பரந்டுப்பட்டை திரிகடுகு ஏலம்‌ லவங்கம்‌ லவம்சப்பத்திரி சா. 
இக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கராம்பு ஈற்௪ீரகம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை சிற்றரத்தை ஓமம்‌ குராசாணிஓமம்‌ சையாச்ககரை 
ஆயிலியப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-டு ரசகர்ப்பூரம்பலம்‌-௪ பொடித்து 
வடிகட்டி. பாலிற்‌ பிட்ட வித்‌ துலர்த்தி ஒருபடி ஆவிக்‌ நெய்.பில்‌ ஐந்து 
பலம்‌ சர்க்கரையைப்போட்டுச்‌ காய்ர்சி இறக்கச்‌ சூரணத்தைத்தூகி 
க்ண்டி வைச்‌ தகொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ுனைப்பலவீதம்பத்தி 
யமாய்ச்‌ சாப்பிட்டிவரச்‌ தீரும்‌. 
கைகால்‌ முடக்குமுகலான சூலைபதினெட்டு மேசவறல்சடிப்பு 
சொசிகழுப்பு வெள்ளைவீழுசல்‌ குட்டம்‌ பெருவீயாதி சர 
நீதி ௮ரையாப்பு படர்சாமரை துடைவாழை ரணம்‌ 
கண்டமால்‌ லிக்கப்புற்று யோனிப்புற்றுக்கு. 
கெந்தகம்‌ வீராகனிடை-ம சுத்திசெய்த சங்கொட்டை விராச 
னிடை-௩௰ இவைகளைசிதைத்து சாற்படி விளக்கெண்ணையிற்போட்‌ 
டுக்காய்ச்சி சேங்கொட்டை வெடிக்கும்‌ சமயத்தில்‌ போற்றித்‌ தயில 
தீதைவடித்து இரண்டுவிராசனிடை ரசத்தில்‌ ஒருதுட்டிடை தயில 
மும்‌ துட்டிடை ௮வின்கெய்யும்விட்டு மத்தித்து ஆறுபங்குசெயது 
ஆறுவேளை உளளுக்குகொடுத்து தயிலமுமாசமும்‌ மத்தித்து ரணம்‌ 
களிற்போட்டு புளிசரப்பன்‌ பதார்த்தம்நீச்சு ஆவின்பால்‌ செய்வெள்‌ 
ளாட்டுமாமிசம்‌ சேர்த்து விளக்கெண்ணைதேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்த 
வசத்திரும்‌, 

. சிவன்வேம்பு சமூலத்தை நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணித்து அதற்‌, 
ருச்சமன்‌ வாலுளுவையரிசிசேோத்து கெருடக்கிழங்குச்சாற்றாலாட்டி 
வில்லை சட்டி கிழலிலுலா்த்தி ௮தில்ரசகர்ப்பூரம்‌- பலம்‌-வ பொடித்தி 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு சவன்வேம்பு சமூலம்‌-௰ சங்கு வெள்ள 
ச்சாாணை மிளகரணை வேம்பு அமுச்குறா கருங்காலி கொடிவேலி 
ச்சி கருஞ்சூரை சித்திரமூலம்‌ திவைளின்‌ வேர்பட்டை தூதுவேறை 
சரூலம்‌ பரம்கிப்பட்டை திரிகடுகு திரிபலாதி சார்கோவரிசி கடல்‌ 

. தசை சோம்பு சராம்‌ வசம்புஇந்துப்பு வகைக்குபலம்‌ஃ-௨ இவைகள்‌ 
பெல்லாம்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து ௮? திருகுசள்ளி வெள்ளா0்‌! 

- சிறுபேய்க்‌ குமட்டி எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைசளின்சாறு வசைச்குபட்‌ 
சக-ளிட்டுமூடி ௩-தாள்‌ பூமிச்குட்புதைத்தெடுத்து நன்றாய்‌ சவியிஇலர 

ப பத்தி வைத்துக்கொண்டு திரிகடிர்சூரணத்தில்‌ ஒருகாசிடைச்‌ தயிலம்‌ 
... *இவததண்ணச்தீரும்‌, 
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வயித்‌ தியச ரரசங்கேகம்‌... நள்‌ 


ண்‌” 
த்‌ 
3 

வட ப 


௪5 
ப 


௯ ட்டா ்‌ 
௩ த்தல்‌ ப ட 
,* ௪ * ௩ டை ட 
1 ரக படர்‌ ய 

ட்‌ 
* ்‌ 
அ 


சேங்சொட்டை எட்டிகொட்டைகொ? வேலி3வர்‌ செஞ்சும்‌. 


க்குபலம்‌-௰ ஈ.றுக்கி பாண்டத்திற்போட்டுக்‌ குழித்தயில மிறக்கி'. 


ன 
2 நல்ல 
ட 
ஆ 
2 
ச்‌ 
5, 
ர்‌ 
ச 


கத 

[ 

௫ 
௩ 


கொண்டு பரங்௫ப்பட்டை பலம்‌-௧௨ அழிஞ்சில்‌ சங்கங்குட்பி- என்‌. 


தனை. 
ந்‌ ச 
ச ட 


வேர்‌ சார்த்திகைகிழங்கு கொடிக்கள்ளிவேர்‌ வா ஓளு வய்ரிசவசை'..” 


வேம்‌. விட த்‌ தலை இவைகசின வேர்ப்பட்டை சஸ்தூரிப்பட்டைபூவ'.. 
ரசம்பட்டை அபிலியம்பட்டை சாறுகரர்சைசமூலம்‌ வகைக்குபலம்‌'... 
உசகர்ப்பூரம்‌ பலம-2 இவைகளையிடிச்‌தச்‌ சூரணஞ்செய்து இரக 
டிச்சூரணத்தின்‌ மேற்படி தயில: விட்டு ஈத்தித்து புளிபு-கசசப்பன்‌...” 


பதார்த்தப நீக்கி மண்டல ங்கொள்ளத்‌ தீரும்‌ வாரந்தோறும்‌ - விளச்‌:.. 


செண்ணைதேய்த்து ஸ்சானஞ்‌ செய்அவரவும்‌, 


சிவன்‌ வேம்புச்சூரணம்‌ பலம்‌ வாஓுஞூவையரிசி தாளிசப்பத்‌: . 


5 கரக ப ட கடு 
டட ்‌ 
7 ரி 
கி 
ச 


தி/ சரொமபு ஏலம்‌ ௮$மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ சாதிக்கா ய்சாதிப்பத்திரி. . 


கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு கடுக்காய்‌ இப்பிலி அதிவிடயம்‌ பரங்கிப்பட்‌ கட: 


சிறுசாகப்பூ வால்மிளகு வகைச்கு பலம்‌-வ இடி த்‌ அச்சூரணித்‌ த.இரு. 
வசைச்சூரணைத்தையும்‌ ஒன்றாப்கலக்து இரிசடிசூரணத்‌இல்‌ மேற்படி 


தபிலம்‌ 1. சிடைவைத்‌ ுண்ணத்திரும்‌ தேகசித்தியாகும்‌, . 


* 
] 
5 


௩ 
ப 


ன ர 00000 இஇ 


சுத்திசெய்த சேக்கொட்டை பலம்‌-0 பொரித்‌சஎள்ளுபடி-சல.... 
கொப்பறைத்தேங்காய்‌-௨ பரந்கிப்பட்டை சங்கு அமுக்குனா 92. 


மூலம்‌ மாவிலிஈ்சப்பட்டை சிவன வேம்பு திப்பிலி. ஆனை த்திப்பிலி. கண்‌: 4 


ர்க 


தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்€ரகம்‌ வா லுஞுவையரி௫ குறுசாணிஓமம்‌ வெற்றி: : 


லைக்கா ம்பு கடுக்சாப்‌ கோஷ்டம வலல்ச க்குபலம்‌-௧ ரசசராப்பூரம்‌ விரா. 


கனிடை-டு பனைவெல்லம்ப.டம்‌-(நி இவைகளை மயனமாயிடித்து வே... 
மாஒன்றுக்குத்‌ இரிகடிப்பிரமாணத்திற்‌ காசிடைத்தயிகம்‌ விட்டுபுவி 


சரப்பன்‌ பதா ர்த்தம்நீல்கி மண்டலங்கொளளத்தீரும்‌, 


ச்‌ ன்‌ 


சங்கு சங்கங்குப்பி கொடிவேலி கிலப்பனை அசுவகெக்தி குமிழ்‌. 
ர்க்குமிழ்‌ கெருஞசி பூவரசு செக்கத்தாரி இவைசனின்‌ வேோ்டட்டை:. 





லவஙகபபட்டை வகைக்குபலம்‌-௪ பரம்கிப்பட்டை பலம்‌-டு இனை... 


களையிடித்து வடி.சட்டி ஒருபடி ஆவின்செய்யில்‌ சருக்கரை பஎம்‌-டு: . 





*, 
எய்‌ ப்‌ 
ரு ர 
ட்ட * 
கர்ட்‌ உட 
கட்டு 
௫. 
த்‌ 
ஆதர்‌ அ 
7] ்‌ ர 


க 
பட்ச 
ட 
கட்ட, 
டவ 


சிலலாகை இவன்வேம்பு விசாலி வகைக்கு வ-துலாம்வீதம் சண்‌ 
டகணடமாய்கறுக்கி வெள்ளாட்டுநீரில்‌ ஒரிறவுகற வைத்‌ தரவியிலு 


“எள ஏலம்‌ தீரிபலை-இப்பிலிவால்மிளகு வைக்குகழஞ்சஃவ:இக்தப்பு 
“வாச்சாரம்‌ வெண்காரம்‌ வெடியுப்பு வகைக்குச்கழஞ்சஐ.- கிரம: 


்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ 
௮௧௩ . தது கு மட்டர்‌ 
ள்‌ உ நன்கு அண்டு 
ச 
ந அத 
[ன்‌ ன ல ௪ 
ஆ வ்‌ 


கிபபட்டை பெருங்காயம்‌ கார்கோலரிசி ௮.க்கராகாரம்‌ கஸ்தாசிமஞ்‌ 
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ரு 


௩ 


௩ ழ்‌ ்‌ 
, ப ர, 


விட்டு பிசைர்‌ துவைத்துகொண்டு வேளை ஒன்று க்குகொட்டை பாக்‌. 
பிரமாணத்‌ தில்‌ காசிடைர்தயி லம்‌ வத்துச்‌ சாப்பிட்டு வர த்தரூம்‌ க்ப்‌ 


“கீ்‌ ம 4 
ஷூ *3% ர்‌ 


௧௬௮] *ஆத்மாட்சாமத்‌ 


சுழஞ்சு௨ சா இக்சாய்சழஞ்சு. ௨ பேய்க்குமட்டிக்காய்‌- ்‌..] : இவைகளை 
 பெல்லாம ழே. நீர்வீட்டரைத்து மூற்றினசேங்காய்க்குள்‌. விடைத்‌ : 
- இக்‌. காஞ்சிரைமூளையடி, தது- ௮ தற்.குமேல லவணச்சுண ணமும்‌ஆ5... 
ப சத்தூரு 2 அணைத்து தணிபிலூட்டி மூன்றுலைசெய்து கூக்‌; குட: 
- புடம்போட்ட சிறட்டை நீக்கிபறைத்‌.து உண்டைசெய்து. வேளைஒள்‌..' 
விற்று நெல்லிக்காய்‌ பி. மாணத்தில்‌ , மூன்றுகழஞ்சு. தயிலம்வைதது ' 
வேளை சாப்‌.ட்டு சாலாகாள்‌ அவின்தெய்‌. நிமபஎண்ணை அமணக்‌ "' 
்‌ கெண்ணை இலை க ஒர்மிறையாயச்கலந்து காய்ச்சி இரற்றேய்த்‌ . 
பதச்‌ சுடதண்ணீரில்‌ க்சானஞ்செயதுவ த: ர்ல்வ £யுசெண்டைகீறாமை . 
ரகக மமேசவாதம்‌ சூலைதிரு டிம்‌, ் 


பாங்கிப்பட்டை அடுதொடாமூலிவேர்‌ பிரப்பங்கிழற்கு அலி. 
_ட்யம்‌ ௮க்கிராகாரம்‌ புண்ணாக்குப்பூண்டி ன்மூலா கார்கோலரிசி௮$ 
“மதுரம்‌ சன்னலவஙகம்‌ சீரகம்‌ இவைசமா ர்‌ ிறையாய்ப்பொடித்து  : 
-“இரிஷிரமாகத்தில மூன்றுகழஞ்சு தமில்‌ ம்லைத்து ௮ரைமண்ட 
-லங்கொ ண்டு ஷே முக்கூட்டெ ன்ணைதேய்க்து ஸ்கானஞ்செய்துவர:- 
. அனுபோகத்தினால்‌. சேரிட்டசூரி சலமேசம்‌ மேகத்தடிப்பு "வெள்ளை : 
படர்தல்‌ வாதமுடச்கு ௪ ஈடுக்குச்சன்னி குட்டம்‌ குரைகோய கா மால 
இர்ந்ப்‌ கெண்டைரண மு தலியவைகளுக்‌ தீரும்‌, 


ணி 


டே தபிலத்தில்‌. செக்தகசெர்தாரம்‌ சங்கசெக்தாசம்‌. வைத்து : 

. ஓண்டலக்கொள்ள ஈசைதிரைமாறும்‌ தேசஞ்சிவர்‌.து மின்னும்‌ ழே 2 
தமில்‌ கொள்ளும்போது மிளகு ௮வின.பால்‌ கெய்‌ ீனிஅலரைபாச 

.  ப்பயறு சுத்தரிப்பிஞ்ச அவரைப்பிள்ரு பொன்னாங்காணி முருங்கை : 
_ .பிஞ்சுகூட்டி மற்றபதார்த்தங்களை நக்கவும்‌, ்‌ 


மெடல்‌ 
உட்கிரும்கே ளட பம்மி ரிடம்‌ ம 


'வெள்ளறகு சவன்வேம்பு சங்கம்‌ வர்‌ இவைகளே தர்கிறையா ! 
மிடித்தச்‌ சூரணஞ்செய்து திரி ஈடி. பிரமாணத்தில்‌ ஒருகாரிடைத்தமி. 
எம்வைத்த ஒருபட்‌ சஞ சாப்பிட்வேரச்தீரும்‌, . 


பரக்கிப்பட்டை பலம்‌-டு சித்திரமூலம்‌ பிரப்‌. க்ஜெல்குகள்ளு . 
இதக்‌? ரப்பாள அ௮வுரிலாதபடக்க்‌. கெருடக்கிழங்கு அப்பைச்‌ 
இறங்கு கரிப்பூண்டு. கிலப்பனைச்கிழங்கு அரத்தை சேங்கொட்டை. 
க அகைக்குப்பலப்‌- ௨௫ இ வைசளைபிடித்துச்‌ ரூ வித்து ஒருபாண்டச்‌ 
டா கெ ள்ளாட்டுப்பா.லு! [ அ வின்பாலும்‌ வ ஸமைக்கு: 710 -௧ வீதம்ஒன . 
்‌ ல்ச்சலர்‌ அவிட்ட மேட்டி அதன்மேல்‌ ஆரூரன்‌, சுதைலைத்தி * 
்‌. ்‌.மேற்சட்டி மடி ௪ சலைாய்து பால்ல நிறும்வரை (்‌ி ட்டலித்‌ லர்த்தி ம்‌ 
பொடிச்‌.துக்கொண்டு இர்கடிச்சூணச்தில்‌ சாசி-டசயிலம்‌. விட்டு). 
ப தத்தக்க ரசஈர்ப்பூரம்‌ வாளகசெந்தூரம்‌ இனவைகமா£ வகைக்குப்பள 

, கிடை வைத்‌ துண்ணத்தீரும்‌. 


ல்‌ பக்க தம்ப ப்பட்‌ ல . 


: அரிதாரம்‌ 0 கந்தகம்‌. எள்ளு 'எட்டிவினா சேல்கொட்டை 928. 
்‌ தலில்‌ 7ச.ம்‌. ,கெந்தக்ம்‌. மஞ்சள்‌. ஒமம்‌. ஊாசக்சாய்‌ சாஇக்காய்லசப1. 3 


ச்‌ 9. செர்‌ 74 ள்‌ ளூ. அர ன்‌ சி்‌ தச ம: ) இத்தப்பு 0 கோ காஷ்‌. டம்‌:சா ரே: க ம்‌ ன்‌ ்‌ 
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6721 3 தீ ற்‌ ய ரீ £ரசங்கரகம்‌.. ன கு பண்டி 





எாச்சுட்‌ ப்பலம்‌-௧. அமுக்குருலேர்ப்பட்‌ மை ட பகம்‌. ல்க | 
யிட த்‌ இச்‌ சூரணித்துச்‌ கல்வத்திட்டுக்‌ சுரிசாலை: சாது: 'சிறுசெரும்ப்‌ 4. 

டச்‌ கோழிமுட்டைச்கரு வசைக்குபடி-க வீதம்‌. அட்டக்‌ ்‌ 
என்‌ 08, 1/சண்டச்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து.. 'வேள்ன்று 


தி சர 
கு ஒருண்டைவீதம்‌ இச்சாபத்திபமாய்‌ மண்டலக்‌ கொள்சநீரும்‌.: 
பர தயமில்லை பால கெய்‌ மோர்‌ மிகுதியாயக்‌ கூட்டி வரவும்‌... த 
வ: த்ரூ ல்‌ சுரோணி தீ ரூலைக்கு. கு ்‌ ன்‌ 

ற்‌ சருப்படை கழற்சி சுவன்வேம்‌ பு முருங்கை தும்பைகருக்‌... 


குவா ப்ச்சி சொச்சு இலைகளின்‌ தளிரை இர்நின நயாயிடி ந்த்‌. கரத்‌: 
படிசாறுபிழிர்து ௮ இல்‌ ரச்கறிபூரம்‌ பிராசனிடை ட-சஉரைத்‌ ஜந்து... 
ராட்காலையிற்‌ கொடுத்த மாலையில்‌ வேறுலிட்டுப்பத்தியம்‌- பனிக்‌. 
பன்பதார்த்தம்றிக்கி ந்ர்சக்கஞ்ிகொள்ளவும்‌. 


ன ன தகக! 


வாதரூ சூலி நடுக்குச்ச ன்னிக்கு, 


தும்பை கொச்சிமேனி பொடுதலைவிழிவெள்ளுள்ளி௫ ர்சிமுரு 
ங்சைபிரண்டை இவைக: ஸளின்சா.று வே ப்பெண்ணை வகைச்குபடி “௧. 
ஒன்றாய்‌ கலந்‌. ௮ இஃ இரிகடுகு சி; தேக்கு வசம்பு க்சி்செக்சாம்‌.. 
ன்‌ ள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ பரங்கிப்பட்டை ஓமம்கரந்தம்‌ வசைக்குச்சஐ--. 
ஞ்ச ௩ விசம்‌ அரைத்அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து கேக்துன் ன 
க்கு 5 5ருகரண்டிவீகிதம்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்து உடம்பிறும்‌. பச. 
ரும்‌ 5.4. 





லாயுச்சூலைக்கு, 
தரிகடுகு இந்‌ அப்பு ஒமம்காயம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧ இலைக்‌. 
ம தப்மிபொடித்ை தூளுடன்‌ வென்வேம்புசமூலத்தை கிழலிலுலர்‌ 
த்திபிடி த்‌.து வடி.கட்‌ டினருரணம்‌ படி -ஐ சல்‌ ந்து க்கள்‌ ப்‌ 
சடிபிரமாணம்‌ பத்தியமாய்ப்‌, பத்துகசாள்‌ சனித்சொள்ளத்‌. சச 
வாயுசூலை மேகளு ஞூலை கிரந்தி வண்டுகடி.க்கு. பக்‌ 


எருக்கம்பூ குப்பை மனி செந்தகவடகம்‌ சம்பம்பொரி. இவை ப்‌ 
கர ஒர்‌. ிறையாயிடித்து வடிகட்டினயாண த்தை வேளை இ ஒன்௮க்குத்‌... 


த கடி. பிரமா ண்ஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தீ ஸ்‌ யு ம, . ண போ? ன்‌ 
ருலைக்கடுப்பு வீக்கத்திற்கு. ர ரர ப்‌ 


வில்வபிலையையிடி த்‌ ஐ அரைக்காற்படி சரறுபிழிக்து ௮250௧. 
-ருங்காயம்‌ வெள்ளுள்‌ ள்ளி வசைக்குவிராகனிடை-௧. அரைத்துக்‌ கலக்க 


வேர்ஷன்முச்‌ இுமோமாச ஐந்தசள்‌ சொள்ளச்நிரம்‌.... 
வீஷபாண்டு. மூலபாண்டுச்‌ கலக்கு, .. படட 






சுத்திசெய்த கெந்தசம்‌ கார்தம்‌-அரப்பொடி: க ஈக இரிசசை 
வாய்லிறால்கம்‌ஒமம்‌ ௮.த்நீ.த்திப்பிலி கககுவெள்ளூள்ளிககள்கா கட... 
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ன்‌ 


ரா. ஆ 2மரட்சாமிரத 


சா இிபத்‌ திரி கடுகுசோகணி வதைகோஷ்டம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-த 
இலைகளைப்பெசடித்து வேளை ஒன்ழக்குத்‌ திரிகடிபிரமாணம்அசைக்‌ 
சாற்படி. வீல்வ9லைச்‌ சாற்றில்‌ ॥-நாள்‌ கொள்ள த்தீரும்‌. 
வாதபாண்டுச்குலைக்கும்‌ ௮ தின்மேற்காணும்‌ வெடி ருக்கும்‌, 
இரும்பு காரீயச்செம்பு இவைகளின்‌ ௮ரப்பொடி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-க இவைகளைத்‌ தனித்தனியே சுத்திசெய்து குமரிச்சாற்றிற்‌ 
பூடம்‌ மூன்றுபோட்டெடுத்து அ தில்கெந்தகம்சாரம்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு-க இசதங்கழஞ்சு மூன்றுகூட்டி. எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றாலும்‌ மு. 
 ருக்கலைச்சாற்றலும்‌ தனித்தனியே ௮ரைச்.து மூன்றுபுடம்போட்டு 
வைத்துக்கொண்டு அவின்பாலிற்‌ சுத்திசெய்த பரங்கிப்பட்டை கெர்‌ 
சகம்‌ வசைக்குபலம்‌-௨ திரிகடுகு, திரிபலை சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி 
சன்னலவங்கப்பட்டை கிராம்பு ஏலம்‌ வகைக்குபலம்‌-வ இவைகளை 
ரூரணித துத்‌ தரிகடிப்பிரமாணத்தில்‌ ஷே செக்தாரம்‌ ஒருவிராகனி 
டை ஒவத்து ௮ரைமண்டலங கொள்ள த்தீரும்‌. ர ரர 
பிரமேகச்சூலை லிககச்ரூலைக்கு, 
பரக்ப்பட்டை பலம்‌-௮ கெந்தசம்‌ ௮சுவகெர்‌திவசைக்குபலம்‌ 
௪ சத்திரமூலம்வேர்பட்டை பலம்‌-௨ இவைகளைச்குரணித்து அதற்‌ 
சூச்சமம்‌ இரிசடிப்பிரமாணஞ்‌ சீனியிற்கொள்ளப்‌ பிரமேகச்‌ ரத்‌ 
தரும்‌. 
இஞ்சச்சாற்றிலி.. லிம்தகுலை கெஞ்சடைப்பு மூர்ச்சைவாயுவயீ 
நெரிவுதீரும்‌. 
கொடிவேலி பொழத்திலிட ௫ பித்தபாண்டு விஷபாகம்‌ வயி 
ற்றுஅலி குன்டம்‌ சோகை தீரும்‌, 
-. வேப்பெண்ணை படி.௨ல்‌ கொடிலேலி?வர்‌ ஐர்‌.அசருவேல்வெள்‌ 
வேல்விளா இடை இவைகளின்பிசின்‌ அதிமஹரம ௮ அ.வ.கையரிசி 
இத்தரத்தை அபின்‌ கார்கோலரிசி சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சன்ன 
லவக்கம்‌ கிராம்பு ஏலம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௩ இவையெல்லா மரைதீ 
துப்போட்டு காச்சிவடி.த்‌.து வேளைஓனறுக்குஒ ௬கரண்டிவீ தம்‌உடம்‌ 
பிற்றுவாலை யிட்டுவரத்தீரும்‌. 
எலூம்புருலை வெடி ௫லை பரங்‌இப்புண்‌ ரெக்‌இக்கு, 
கெச்தகம்‌ காந்தம்‌ பொரிகாரம்‌ வசைக்குக்‌ சழஞ்சு-௨ இரதம்‌. 
கழஞ்சு-ச இவைகளை பொடித்துக்‌ கருப்புக்கட்டி.யுடன்‌ சேர்த்தரை 
. த்த தலிட்டிற்பாரட்டி ஆறு உண்டைசெய்து வேளைஒன்றுச்கு ஒ௫ : 
_ உண்டைவீதம்‌ மூன்றுகாள்கொடுத்து கைப்புபுளிப்பு$க்கி விளச்செ : 
, சீனைதேய்த்து ஸ்‌ரானஞ்‌ செய்துலரத்தீரும்‌,. 
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.... வயித்தியசார சங்கிரகம்‌, . அஜ்சி 


ப அ௮ண்டச்சூலைக்கு; . ர ரர 
திற்றாமணக்செண்ணை வேப்பெண்ணை வகைக்குபடி-ங”-6 எட ்‌ 
கைப்பிசின்‌ கழற்சி சுழலாவரை சங்கு எருக்கம்பழுப்பு மாவிலிங்கு 
மூக்கரைச்சாரணை விளாத்தி இவைகளின்சாறு வசைக்குப்படி அறி 
ந்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ லெளளைப்பூண்டு கடுகுசுக்கு வசம்பு: 
இப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ அரைத்துபோட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌ த: 
வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதங்‌ கொள்ளத்‌தரும்‌, ' 





சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு சித்‌ திரநூலப்பட்டை வீழிவோப்பட்‌ 
டை இந்துப்பு வெள்ளுள்ளி வகைக்குபலமட்‌-க வெங்காரம்‌ சழஞ்சு- 
௮ சுத்திசெய்து முளைபோக்னெ வாளம்‌ விராகனிடை-டு௰ இவை 
களை காற்படி கொடிக்கள்ளி பாலாலாட்டி இரண்டுபடி விளக்கசெண்‌: 
ஊயிற்மோட்டு பதமாய்க்காயச்சிவடித்.து ஆள பலமும்‌ வியாதிபல 
மும்‌ அறிர்துகொடுக்க ஈனறாய்‌ விரோசனமாகி ஷேவியா தி£ரும்‌, 7 


--. பெருங்காயம்‌ மிளகு கெள்ளுள்ளி சுச்கு சத்திச்சாரணைக்‌ இழ. 
ங்கு இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்‌ சதைத்துப்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செ 
ய்தாவது ஒருகழற்சிபருப்பும்‌ ஒருகொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ 
டே கொழுந்தும்‌ அரைத்து ஒருகோழிமூட்டைக்‌ கருவிற்போட்டு 
பொறித்தாவது மூன்றகாளாறுவேளைகொடுத்து பெரியமுடக்சொ:.. 
த்தானிலை கழற்சிக்கொழுந்து உப்புவசம்புவெள்ளுஎளி இவைகளை 
ஒர்கிறையாயிடித்து வதக்கி அண்டத்தில்‌ ஒத்தணஞ்செய்து சட்டத்‌. 
சுரசூலைகளுக்கு. 
வெள்ளுகாய்‌ பொடுதலை ரையாந்தகரை கருந்‌ துகவிலைமின்னி: . 
குப்பைமேனி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குபடி-ஐ ஆவின்‌ நெய்வெள 
ளாட்டுபால்‌ வசைக்குபடி-க ஒன்றாய்க்கலக்து ௮தில்‌ ௮திம.துரம்‌. 
வாய்விளங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ தேற்றுவிரை தரி. 
சடுகு பூண்டு லவங்கப்பத்திரி சாதிபத்திரி கிராம்பு பச்சை ௮ல்‌: 
எட்டிலிரை வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ இடித்துப்போட்டுக்‌. கா.ய்ச்சிவடி.. 
த்து ஒருகரண்டிவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌, ன 
வாய்ச்சூலை புண்களுக்கு.  ்ு 
௮-படி ஆற்றுத்தண்ணீரை ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து ௮ல்‌. 
ஒருபடி பொடுதலைச்சாமும்‌ நாலுமுற்றின தேங்காய்பூவும்‌ போட்டு 
காய்ச்சி நெய்யைவடித்து ஒருசாசிடைவீதம்‌ ௮ந்திசர்தி சாப்பிட்டு. 
வர கருகாக்குச்சூலை மேல்வாய்ப்புண்‌ உண்ணாக்கையரிக்குங்‌ இரந்த . 
பல்லிறையரித்துத்‌ தின்னுங்கிரர்தி நாவரிப்பு புண்‌ தீரும்‌, ' ௫ சக 
- பித்தபாண்டுச்சுலைக்கு, ன 
மண்டூரம்‌-0 பொடித்ததில்‌ ௮ழரி வெள்ளாட்டுநீர்‌ : வகைக்கு 
படக விட்டு ரவியிலுலர்த்தி ௮ரைபலம்‌ ௮ரப்பொடியில்‌ நால்த்யட்‌.: 
51 ன ரு 
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௪௬௨ - ஆத்ட மரட்சாமிர்‌ த. 


"வடச்சா படி கால்விட்டு சலிபிறுலர்த்தி பொடித்து கெந்தசம்‌. 
அன வகையின நற்சீரகம்‌ ஒமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ திக்‌ 
தாய்‌ சர்‌ திபத்திரி. சன்னலவந்கபட்டை ஏலம்‌கராம்பு காயம்‌ வெள்‌ 

-ஞன்ளி ஈவாச்சாரம்‌ பொரித்தவெண்காரம்‌ வசைச்குப்பலம்‌ அரை 

வீதமிடி.த்‌.துச்‌ சூரணித்து இருவகைச்‌ குூரணத்தையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ ௧ல 
த்து இரிசடிபிரமாணம்‌. இஞசிச்சாற்றில்‌ ௮ரைமண்டலஞ்‌ சாப்பி 
ட்டு கையார்‌ தகரைகாய்‌ சழற்சி கொடுப்பை வல்லானைஎலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ முதியார்கூக்தல்‌ மஞ்சள்‌ இவைகளின்சாறுவெள்ளாட்டுபால்‌ 

"நல்லெண்ணை வகைச்குபடி-வ ஒருபடிமிளகை பொடித்து தூணி 
ரீரிற்போட்டு வற்றவைத்து வடித்தகியாழம்படி-ஐ ஒன்றாய்‌ கலந்து 
காய்ச்சிவடித்.து ஸ்ரகானஞ்‌ செய்துவரத்தீரும்‌, 


பித்‌ தருலைக்கு, 
நல்லெண்ணைபடி-வ சீனிபலம்‌.௨ போட்டுக்‌ காய்ச்ச அதல 
கொடிவேலிவேர்பட்டை பர்ங்கிபட்டை மிளகு வகைக்கு பலம்‌-௨ 
இவைகளை ஆகின்பாலா ஓரைத்துபோட்டு லேூயஞ்செய்து வேளை 
கொன்றுக்கு ஒரு எதமிச்சல்காய்பிரமாண முட்கொளள க்தீரும்‌, 


'கபரலசூலையின்குணம்‌, 


நதெற்றிகன்னங்‌ கபாலத்தில்‌ அகுர்சஇடயும்‌ குத்தலும்‌ சக்கி 
முடியாத வேதனையுங்கானும்‌. , 
நிவர்த்தி, 


அகஸ்தியர்‌ குழம்பைத்‌ துணியிலூட்டி திரித்து  வேப்பென்னை 

ப யிற்றுவைத்‌துத்‌ 'தியிற்கொளுச் தி.ஆற்றி நாசியிற்புகைபிடி த்‌.து லேப்‌ 

- பம்பட்டைச்சாலுபடி-௧ ஆவின்கெய்‌ ஈல்‌லெண்ணைவசைக்கு படி-வ : 

- தன்ருயக்கலக்து காய்ச்சிவடி.த்‌.து "ர சத்பதமிட்வோரத்திற்கரண்டு 
மூறை ஸ்கானஞ்செய்துவரத்‌ இரும்‌, 

சூலைப்புண்ணுக்கு, 
பரங்கிபட்டை பலம்‌-ு கெந்தசம்வடகம்‌அமூக்குறாச்ழெக்கு 
வகைக்குபலம்‌-௪ கொடிவேலி வேர்பலம்‌-௨ இவைகளை யெல்லாம்‌ ! 


இடித்துச்‌ சூரணித்‌ துக்கொண்டு திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெ 
விற்‌ சாப்பிட்டெரத்தரும்‌, . 


ட சூலைக்கட்டுவீக்கம்‌ கடுப்பு பிடி ப்புக்குப்பற்று, 


. கரியபவளம்‌ குங்கிலியம்‌ சாம்பிசாணி வெந்தயம்‌ இவைகள்‌ | 
ஒர்சிறையாய்‌ கொச்கிச்சாற்றிலாவது சாரணைத்சாற்றிலாவத.௮௪] 
த்து கொதிக்கவைத்துப்‌ பூசினாலும்‌ புற்றுமண்‌ சவுட்டுமண்‌ வயு, 

_தூப்பு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ குண்டுவசம்பு இவைகளைச்‌ சள்‌ 
ளிச்சடத்றிலர்வ.த்‌ வாதமடக்கிக்சாற்றிலாவ.து. அரை த்‌.துக்கொதிச்சி 
வைச்சது பூரம்‌. சசம்‌  சேர்வாளம்‌. க்க்ககம்‌. அரிதர்ரம்‌ ௪11 
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வவித்தியசாசசங்ரெசம்‌, | ்‌ சிராக 


லிங்கம்‌ சருஞ்‌£சகம்‌ஏலம்‌ இவைகளை நர்கிறையாய்வெத்திலை க்க 
லரைத்து பூசினு௮ம்மாறும்‌. 


கால்மொளிகளில்‌ £ரிறங்்கனத்திருக்கால்‌ ௮2ல்‌. அட்டை: 

யைலிட்டாவ.து இறியாவது ரீரைவடித்து மிளகு த சுக்கு சாதம்‌ மனு 

சள்‌ சடுக்காய்‌ சடுகுபூண்டு இவைகளையரைத்துபூச தெளடிமிற்கள்‌ 
டிருக்கிற தயிலத்தை முழுகிவரமாறும்‌, 


மேற்படி வியாஇிக்குத்தயிலம்‌ 


காட்டுமுருங்கை கொச்சிபுங்கு பொன்னாம்க ரணி செம்முள்ளி 
இவைகளினில்ச்சாறு ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-க ஈல்லெண்ணை 
படி-௪ ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தில்கொச்சி வாதமடக்கி மாவிலில்கு வி. 
டத்தலை ௮சுவகெந்தி செம்புளிச்சிகாயுருவி சதுரக்கள்ளிவேோர்‌ வசை: 
க்குபலம்‌- -௰ திரிகடுகு காட்டாத்திப்பூ ஏலம்‌ முத்தக்காக ழதே.. 
க்கு மஞ்சள செவியம்‌ திரிபலை கொடிவேலிவேர்‌ வாய்விளக்கம்்‌சறு!" 
நாகப்பூ சந்தனம்‌ கடுகுரோகணி சாதிக்காய்வசம்புசஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ட்‌ 
திப்பிலிமூலம்‌ ௮ திமதுரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சரகம்‌ சாதிபத்திரிலவக்‌ 
சம்‌ மரமஞ்சள்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ மஞ்ட்டி மணத்தக்காளிவிசை ஷம்‌. 
சப்பட்டை லவங்கபத்திரி வகைக்குக்கழஞ்சு-க ௮ரைத்தப்போம்‌:' 
டுச்‌ காய்ச்செடித்து பொருத்துக்களிற்பூசி வாசத்துச்ரெண்டுமுறை 
ல்கானஞ்‌ செய்துவர சூலை பாரிசவாதம்‌ அப்பருகி. சலர்வாதச்‌ 
திரும்‌, டர்‌ 
. பத்தூபலம்‌ தருகுகள்ளிவேர்‌ பட்டையையரைத்து அமையட 
நலலெண்ணையிற்‌ பேட்டு காய்ச்சிவடித்து கைகால்‌ பொருத்துக்க 
ளிற்‌ றடவிவைத்து மாலையிற்‌ புளியிலையை வேகவைத்த சன்னிரை 
வேதுவிடச்‌ சூலை கடுப்புதீரும்‌, 


... வாதமடக்‌ச்சாறு குறுணி ஈல்லெண்ணைபடி-க வெள்ளாட்டு 
பால்படி- த சிற்றாமுட்டிவேர்பலம்‌- ய இடித்து பதக்குதண்ணீரிற்‌. 
போட்டு வற்றவைத்த கியாழம்படி-௨ ஒன்றாய்கலந்து அதில்‌. இரா. 
ம்பு சாதிக்காய்‌ ஏலம்‌ சாதிபத்திரி சன்னலவங்கபட்டை௮தீம்.துசம்‌. 
கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ மிளகு ௮ திவிடயம்‌ வசைக்குபலம்‌-௨. பொ 
ச்துதூவி காய்ச்வெடித்‌து கைகால்முதலிய பொருத்துக்கவிற்பூ்‌ 
ரசத்திற்கிண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்துவரச்சகல: குலையுக்கீரும்‌,-. ன்‌ 


இற்றாமுட்டி முன்னைநொச்ட மாலிலிங்குகில்லம்‌ கோரைவ்த 
மடக்க நனனாரிவேம்‌..! அல்‌ ! வேங்கை அமுக்குரு சச்‌ சன்னி 
இதலியார்‌ செங்கழு. ர்‌ சொடிவேலி இவைகளின்‌ தூலம்‌ இலய 
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௪௪. ன ஆதீமரட்சாமிர்‌ த்‌ 


மிளகு சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌' வகைச்குப்பலம்‌-0 
இடித்து ௨௰-படி. தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்தகியாழம்‌ படி-௪ 
வெள்ளாட்டுபால்‌ கெய்‌ வேப்பெண்ணை ஈல்லெண்ணைவகைக்கு படி 
ஓ ஒன்றாய்கலந்து ௮தில்கோஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ ௮றுவகைய௰சிகுக்‌ 
இற்பட்டை மஞ்சள்‌ ஏலங்கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சன்ன 
லவல்கப்பட்டை புனுகுசட்டம்‌ தக்கோலம்‌ சாத்திரவேதி கற்பாரி 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ அதிமதுரம்‌ சடா மாஞ்சில்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-௩ 
விதம்‌ ௮ரைத்துபோட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுவெரச்‌ சூலக்சட்டு 
வீக்கம்‌ முடக்கு கடுப்புமுதலான சூலை க௮.ந்‌இரும்‌, 
சூலைரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ணன்‌ அணக 


குட்டசோகப்படலம்‌. 
அதாவதி பூர்வீக செனனத்தில்‌ பலத்தாலும்‌ கர்மஞ்சம்பலித்‌ 
துக்குணம்‌ ௮ திகரிப்பசாலும்‌ வியாதியாலும்‌ ழே... குட்டம்‌ ௧௩-ம்‌. 
அதனுடைய குணங்களும்‌ பகருதலாம்‌. 
ன ச மேற்படி குணம்‌, 
பாதம்‌ சரம்‌ உதடு உச்சி அணிவிரல்‌ மணிக்கட்டு இவைகளில்‌ : 
வெண்மையாய்‌ தோன்றி படாந்து வெண்மையான சறுண்டாகி 
புதிரும்‌. ட 
- அல்லது தேகத்தில்‌ வட்ட வட்டமாய வெள்ளைவிழுர்‌து அவை : 
கனின சுற்ோரரந் தடித்து வீரிவாய்படர்க்‌ து ௮ஃதுண்டாகியுதிர்ந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ இதை வெண்குட்டமென்றும்‌, 
. தேகத்தில்‌ செந்நிறமாய்‌ வட்டவட்டமாய்‌ விழுந்து பரிசமற்றி 
ருக்கும்‌ இதை செங்குட்டமென்றும்‌. ன ரர்‌ 
முழங்சால்‌ மூக்கு இமையினடியிற்‌ பரிசமற்றுக்‌ கருமையாயச்‌ 
தோன்றிபடரும்‌ தேகமாதியக்தமும்‌ தீப்போற்காந்தும்‌ தினவெரி 
“க்கும்‌ சாம்பற்பொடிபோல்‌ மிசவுதிரும்‌ தாதுவற்றும்‌ இதைக்கரு5 
_ குட்டமென்றும்‌, | 
ப 'உடல்சிவந்து திமீர்த்து பரிசமற்று மூக்கு இமைபினடி நரஏு. 
'சடித்து கைகால்குறுகி வெடித்து புண்ணா வெடிகாறும மு”. 
வியக்கும்‌ காசியடைக்கும்‌ சா தவழிசீயோடும்‌ சுவைகெடும்‌ இனச்‌. 
“ழெருலியர தியென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்ள்றன. 
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ன மெககிவவகப. வேய பம ப பச. 


அப்பப்‌ பட கட 


வயிதீதியசாரசங்ரெகம்‌, ௪௱௫ 


நிவர்த்தி, 


திவன்‌ வேம்பு வெள்ளெறுக்கு சங்கு கூளாத்தி சழுதாழை புல்‌. 
குகுமிழ்‌ மாவிலிங்கு காட்டாமணக்கு கழற்சிவிளா சளொ ஆவாரை 
மிளகாணை இவைகளின்‌ சேர்பட்டை வகைச்ருபலம்‌-௪ புங்கு இது. 


ப்பைப்புன்னை வேம்பு அழிஞ்சி எட்டி, இவைகளின்விசை வகைக்கு 
பலம்‌-டு இவைகளை குழித்தயிலமிறக்கி பத்துபலம்‌ எட்டிவிரையை. 
யாபெரித்து வறறவைத்து உலர்த்தியிடித்த சூரண த்தையும்‌ ஒருபச 


ண்டத்தில்‌ குழணி வெள்ளாட்பொல்கிட்டுச்‌ சலையால்‌ வேட்டி 
அதின்மேல்‌ டூ பலம்‌ ஆ௫ிதீண்டாப்பாலைவேர்‌ சூரணத்தைவைத் 


பிட்டவித்துலர்த்தனதையும்‌ வாலுளுவையரிசி தான்றிக்காய்‌ கடுச்‌ 
சாய்‌ கரியசீரகம்‌ ஈக்கு கார்கோலரிசி வகைக்குவிராகனிடை-௪ வீல்‌ 


வாகைவோ அவுரி வகைக்குபலம்‌-(ு இவைகளையிடித்து வடி. 
சட்டின சூரணத்தையும்‌ ஓனருயச்சலச்‌. து வேளைஒன்றுக்கு ஒரு - 
சழஞ்செடுத்து அதில்‌ ஒருபணவிடை தயிலம்வைதீது ஒருமண்‌ டஎ . 


ங்கொண்டு தயிலத்தை உடம்பிற்பூசிவரக்‌ குஷ்டம்‌ ௧௮-ம்‌ விஷூகீச்‌ 
வண்ெடியுங்‌ தீரும்‌, ச்‌ 


நூறுபலம்‌ சடைச்சி வேரையிடித்து நாலுமரக்காற்‌ தண்ணீ. 


ரிற்போட்டு காலிலொன்றாய்‌ வற்றவைச்துவடித்து அதில்முத்தக்‌ :. 


காச வாஓலுளுவையரிகி இந்துப்பு திரிபலை மஞ்சளஇஞ்சி தேவதா 


ரம்‌ மால்சேவி சேங்கொட்டை பரற்கிப்பட்டை மிளகு காந்தம்‌ ௮ 


சுவ௦ந்திக்கிழங்கு மாவிலிங்கப்பட்டை நில்லைப்பட்டை கொடி. 
வேலைவேர்பட்டை சரசம்‌ கெந்தி மஞ்சிட்டி ௮திவிடயம்‌ சரிசாளை.. 
சேவகன்கிழங்கு வகைக்குக்கழஞ்சு-௪ அரைக்துப்போட்டூகெய்படி 


, சவ 


௪- பால்வகைக்குபடி.-௨ கூடவிட்டுக சாய்ச்செடித்து வேளைக்குக்‌ ்‌ 


௩ 
௩ 


சூலப்புண்‌ தீரும்‌. 


முற்றின பிராய்மரத்துப்‌ பட்டைத்தாள்‌ அழிஞ்சிப்‌ பருப்பு. இ 
கோரைக்கிழங்கு இவைகளின்மாவு வகைக்குபடி-௧ நீர்முள்ளிவிசை 


கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ இவைகளின்ளுரணம்‌ வசைக்குபல£ம்‌-க இ-. 


வைகளை மூனறுபடி செவ்வீளகீரில்‌ ஊறவைத்துலர்த்தி இடித்து 


வேளை னைறுக்குத்‌ தரிசடிப்‌ரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வேம்பு௮ழி.ஞஎ 
மாவிலிங்கு முருங்கை பேய்ச்சிமிட்டி பேய்ச்சுரைதகரைவில்லை இத்‌: 
மூமணக்கு புரசு முருக்கு ஊமத்து இவைகளின்‌ வித்‌.து இரிபலலை வ்௪ 
ம்பு கொடிவேலி சேற்றும்பட்டை பரக்ப்பட்டைசேங்சொட்டை | 
கார்கோலரிட வாலுளுவைய்ரிச சிவன்வேம்பு கருஞ்சீசகம்‌. லெள்‌ ப 
எறுகு வெக்தோன்‌றிக்கிழங்கு வகைக்குபலம்‌ஃக வீதம்‌ குழித்தயில 


4 ்‌ 


பிறக்க று தினுடன்‌ வேப்பெண்ணை அவின்சேய்‌ வசைச்சருப்‌: பதக 
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சரண்டிவீதம்‌ மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவாக்‌ குஷ்டம்‌-க௮ வாதசூலை 


ட * | ்‌ ட ப இ . ட்‌ ம்‌ | ட்ட ர்‌ ்‌்‌ 
2. ்‌ 2 ..்‌ ன ட்‌ ர ஒ ட. 
எ] ஆ, த்மரட்சாமிர்‌த - 


லிட்டு 8ீர்வற்றக்காச்சி உடம்பிற்பூசி வாரத்திற்சரண்டுமுறை -ஸ்நா 
னஞ்செய்துவ.ச மண்டலத்தில்‌ சட்டை தள்ளி குஷ்டம்‌ க௮-ம்‌தீரும்‌ 
-.. ' திலவாகை சிெவன்வேம்பு வெள்ளறுகு கொச்சி கொடிவேலி 
வேர்‌ பூவரசம்பட்டை வகைச்குபலம்‌-௰ வீதம்‌ இடித்துக்‌ குழித்‌ 
தயிலமிறக்க அதில்‌ தாரம்ரசம்‌ லிங்கம்கெந்தி பொரிகாரம்‌ வகைக்‌ 
. இரண்டுகழஞ்சு பொடித்துப்போட்டு வேளை ஒன்றுக்குஒருகாசிடை 
. கிதம்‌ சேனில்மத்திசது ஒருமண்டலங்கொள்ள குஷ்டம்‌ சொரி சிர. 
ல்குதீரும்‌. 
.... எட்டிலிரை புல்கம்விஊர வகைச்குபடி-௪ வில்வப்பழம-£௱ இவை 
களைச்‌ தைத்து முழித்தயிலமிறக்க ஒருகாசிடைவீதம்‌உட்கொள்ள 
குஷ்டந் தீரும்‌ ரசிற்பூச பித்தசூட்டினால்‌ தலைமயிர்‌உ தர்‌ தல்மாழம்‌ 
உடம்பிற்பூச சொரி ரணதந் தீரு, 
புங்கம்வித்து படி-௮ அழிஞ்சிலித்‌ துபடி-௪ முல்லைவேர்‌ வீசை 
௨ குமசிக்கெெங்கு வீசை-௮ இவைகளை குழித்தயிலமிறக்கி ஒருகாசி 
டைவீதம்‌ சாப்பிட்டு உடம்பிற்பூசிவர ஷே. வியாதிசள தரும்‌, 
த பட அழிஞ்சிபுங்கு தான்றி புன்னை இவைசளின்‌ வித்து கடுக்காய்‌ 
தசர்கோலரிசி மிளகு இவைகளை ஒரகிறைபாய ௮முரியில்‌ இருபது 
தாளூறவைத்துலர்த்தி குழித்தபிலமிறக்கி ஒருகா சிடைவீதம்‌ வெற்‌. ்‌ 
நிலைபில்வைத்‌து ஒருமண்டலஞ்சாப்பிட்டு உடம்பிலும்‌ பூசிவர மே 
கச்சொரி பிளவைபுற்று ரணம்‌ சண்டமாலை வெடிசூலை குரைகோய ' 
குட்டம்‌ தலைப்புழுவெட்டு விஷக்கடிகள்‌ தீரும்‌ சரைமயிரிற்‌ றடவகச்‌ 
கறுக்கும்‌. 
சுத்திசெய்தரசம்‌ பலம்‌-க செக்தீபலம்‌-௪ தாரம்பலம்‌-௨ பரம்‌. 
£ப்பட்டை பலம்‌-௪ கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-௧௮ எட்டிலி 
ரைபலம்‌-௪ சுத்திசெய்துவறுத்‌.து சேங்கொட்டைபலம்‌-டு இடி த்து 
வேளைஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்சில ஷே தயிலம்பணவிடை வைத்துண்‌ 
ணக்‌ சருங்குஷ்டம்‌ வெண்குஷ்ட சூலைகிரக்தி சண்டுப்பிள்வை புண்‌. 
 சள்‌ ௮ரையாப்புமூலச்‌ தீரும்‌. ட்‌ 
 பரகங்கிப்பட்டை சூரணம்பலம்‌-௬ கொடிவேலி அிறுகுருஞ்சா. 
கருஞ்சீரகம்‌ சுத்திசெய்தகெர்சுகம்‌ நீர்வெட்டிமுத்து இவைசளின்‌ 
சூரணம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை-ா காட்பெ, 
-  ள்ளுபடி-௧ இவையெஃலாம்‌ மயனமாயிடித்து வேளை ஒன்றுக்குத்‌ 
திரிசடிப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு வெர்$ரிற்தகொள்ள மண்டலத்திர்‌ : 
“... குஷ்டம்‌ சரக்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌ சரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. ; 
-... சருஞ்சூரை வீழி இலைசளின்வேர்ப்பட்டை சந்தற்சர்க்‌*21. 
- ிரமிசம்மம்வெள்சமூலம்‌ கர்ர்கோலரிச  இன்வயெல்லாம்‌ ஒர்சிஎரீ; 


ட்ட? 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ௪௭௭ 


ஒருமண்டலங்கொள்ளக்‌ கருங்குஷ்டம்‌ தமல்சோரிதீரும்‌, ... து 
கெந்தகவடகம்‌ பலம்‌-௩ சணம்புவிரை திரிகடுகு வாய்விளவ்‌. 

தம்‌ சேங்கொட்டை லவ ்கபத்திரி தி சீதரதூலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ஐ. 
இடித்து ஞூணித்துத்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ - வாழப்பழத்திலாவ.து. 
சீனியிலாவது9கொள்ள குட்டம்‌ குறைகோய்‌ குன்மம்‌ மூலம்நிகும்‌, 
அழி சிள்குன்‌ றீ வெள்ளெருக்கு சச்‌ இரமூலம்‌ வெண்புரச்கா 
ஞ்சிரை பூவரசு வெண்ணொரச்சி வில்வம்‌ கரு்ரூரை புங்கு மருதோ 
ன்றி சங்குவேம்பு. சமூலம்‌ அகில்தேவதாரம்‌ சந தனம்வசம்பு இளை: 
களை த்‌ தனித்தனியே குழித்சயிலமிறக்கி வசைக்குபடி- ந வீதம்தன்‌. 
ரயக்கலந்‌ து ௮ .தில்ரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-க பொடிக்துபோட்டு நீர்வற்‌்‌ 
ற்க்சகாயச்சி உடம்பிற்பூச குட்டவாதம்‌ வவிப்பு த்‌ தீரும்‌, ்‌ 


யாயிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து திரிகடிப்‌ பிரமாணம்தேனில்மத்‌தத்‌.தி 


சேங்கொட்டை-ஈ எட்டிக்கொட்டை-ஈ சேர்வாளக்கொட்டை 
உ௱ நீர்வெட்டிமுத்து படி-௨ வாலுஞவையரி௫ கருஞ்சீரகம்‌ சற்‌... 
கம்‌ மஞ்சள மிளகு கொடிவேலிவேர்பட்டை வகைக்குபடி-௧ செசு... 
தகம்‌ அரிதாரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-9 இவை.களை குனஅமணிச்‌ சா.௮. 
லிட்டு இடித்து பில்லை தட்டி. புலர்த்தி குழித்‌ தமிலமிறக்கு அதிக்‌”சூ 
தம்‌ அரிதாரம்‌ லிங்கம்‌ சவுக்காரம்‌ பொரிகாரம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-ச்‌ 
பொடித்துபோட்டு வேளைக்கு ஒருகாசிடைவீதம்தேனில்மத்‌இத௪ 
உளளுக்குக்கொடுத்து தயிலத்தை உடம்பிற்பூசிவர குஷ்டம்‌ இரர்‌இ . 
சூலை ௮ரையாப்பு சொறிவண்டு சிலவிஷக்கடி தரும்‌, ன சக 
இரண்டுபடி எட்டி.க்கொட்டையை ஊறவைத்திடித்து வடிசம்‌ 
மூள ரூரணத்தினிடை வெள்ளுள்ளி சேர்த்தெடுத்து திருகுகள்ளிச்‌ 
சாற்றாலாட்டிக்‌ குழித்தயிலமிறக்கி அதில்‌ சசகாப்பூரம்‌ பலம்‌-வ நச்‌. 
ச்சண்ணம்‌ விராகனிடை-க பொடித்துபோட்டு சிவன்‌ வேம்புவெ௯.. 
ளறுகுசமூலம்‌ சங்கம்வேர்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாயிடித்து சூரணஷ்‌.. 
செய்து திரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ காடைதயிலம்‌ வைத்துண்ணக்‌. 
குட்டம்வாதம்‌ ரெந்தீமேகம்‌ சூலைமெய்க்கடுப்பிளைவு தீரும்‌, ன ச | 
செவ்வலரிவேசையுலர்‌ த்‌இக்‌ குழமித்தபிலமிறக்க வேளை ஒன்‌. 
க்கு ஒருஅளிவீதம்‌ தண்ணீமிற்கலந்து மூன்றுமாள்கொடுக்க ரணன்‌. 
கள்தோறும்‌ குருதிவடிர்‌ துதிரும்‌ உப்புபுளிநீக்கி பத்தியமாயிருர்‌ ஐ- 
ஏழமாகாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்வார்க்கவும்‌. ன ரு த 
வேப்பம்பட்டையை மேற்பாணை தள்ளியிடித்த தூள்பலம்‌ஃ: 
௨௰-பாண்டத்‌ திற்போட்டு ப தினா௮படி காடியி ல்‌ இருபஅகாளூற்‌. 
வைத்துச்‌ சீலையால்‌ வேட்டி. கருங்கோழிவயிற்றில்‌ இரண்டுபலம்‌. 


*ும்குருக்கிழக்குச்‌ குணத்தை வைத்துத்தைத்து ஓட்டிள்மேத்‌. 
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சாறு. அத்மரட்சாமிர்த ப 


- சோழியைவைத்துமூடி வேப்பம்விறனொலெரித்‌து மீர்வற்றினபின்‌, 
கோழியையுலர்த்தி இடித்தசுரணத்தையும்‌ பத்‌ தபலம்பரங்கிப்பட்‌ 
டைச்‌ சூரணத்தையும்‌ கடுகு சுக்கு கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலி ஓமம்‌ கார்‌ 

- கோலரிச மிளகு வசைக்குபலம்‌-2 வீதம்வறுத்து இடித்து வடிகட்‌ 
டின சூரணத்தையும்‌ ஒன்றாய்க்கலற்‌ து திரிகடிப்பிரமாணத்தைடெ 
தயிலம்‌ ஒருவிராகனிடை வைத்‌.து மண்டலல்‌கொள்ள குட்டம்சூலை 
இரக்திவாதம்‌ வாயு ௮ண்டலாதம்‌ இருச்சவாயுதிரும்‌ புளிபுகைகர ப்‌ 
பன்‌ பதாரத்தம்‌?க்க பத்தியங்கொள்ளவும்‌, 

குட்டசோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ணை கரக 


உதரரோகப்‌ [1டலம்‌. 


. அதாவது உதரமானது பலவுருவாய்‌ ஈரம்புகளிலிருந்து ரணம்‌ 
"கெட்டு மாறுதலாக சரசெட்டி மோதுகளில்‌ தங்கி பலவாரானோ 

கற்க விளைவிக்கிரதாம்‌. 

ரு மேற்படி வியா தியின்குணம்‌, 


சேகம்வெளுச்து வற்றி கருவிகளபந்தித்து வயிறுபெருக்கும்‌ 
. இன்னஞ்செல்லாது மலந்தீயும்‌ இஃதைப்‌ பெருவயிறென்றும்‌. 
அக்கினி அதிகரித்து கீருண்டாகித்‌ தேகங்கனத்து வயிற்றில்‌ 
வாயுவுஞ்‌ சலமுங்கோர்த்‌ அ பெருக்கும்‌ இராக்காலத்தில்‌ வாயுக்கலை 
த்‌. து வாைதமிகச்செய்யும்‌ கெஞ்சுவ ரண்டுதாகமிகும்‌ தயாசங்களைப்‌ 
புண்டாகும்‌ இதை மகோதரமென்றும்‌. 
தேகம்‌ வெளுத்‌தவற்றி மார்பின்‌8£ம்‌ வயிழம்‌ காலும்‌ வீங்கித்‌ 
தா௫த்துப்‌ புளியிலும்‌ பலதின்பண்டங்களிலும்‌ இச்சையுண்டானால்‌ 
$ீரசம்பலைன்றும்‌, 


தேசத்தில்‌ அக்கினி ௮திகப்பட்டு நீர்கோர்த்‌.துக்கண்டவர்கள்‌ 
யாவரும்‌ பயப்படும்படி வீக்கங்கண்டால்‌ பிறநீர்கோவையென்றும்‌ 
சுரம்வாயு அதிகரித்துச்‌ காயக்வற்றிக்‌ கசனல்போல்‌ வெதும்பி 
வயிற்றிற்சட்டிபுண்டா இடஅபுறத்‌திற்புரண்டு ஈரலைமுட்டி உதரம்‌ 
ன ச பொருமி சோவுமயக்கம்‌ நித திரைபங்சம்‌ ௮ன்னத்‌ துவேஷம்சண்ட 
... அசப்பு புளிப்பு மிசுகிறாம்பினால்‌ வெப்புப்‌ பாவையென்றும்‌, 
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வயித்த யசாரசங்கிரகம்‌, : ௪௭௯ 


நடுவபிற்றிலாவ.து லல தபக்கச்திலாவ.து சட்டிப்போத்திரஸ் 
நலிந்தி வபிழாதி வலித்தால்‌ கவுசியென்‌ றும்‌. ப 


இடது பக்கத்தில்‌ ௮துபோற்‌ கண்டால்‌ கெண்டை என்றும்‌' 
வயிற்றில்‌ மைபோல்‌ கட்டியுண்டாகி உஊரிஉடல்முருகி அக்கினி. 
சுவாலையாயிருந்து ௮ன்னஞ்செல்லாதிருக்தால்‌ €ராமையென்றும்‌... 


வயிற்றில்‌ ஈரைப்பற்றிக்‌ குழவி? பாற்றிரண்டு குருச்கேபடெசத 
புசளும்மீமனோக்கி ஏறும்‌ ஓக்காளிக்கும்‌ அ௮ன்னத்தைதள்ளும்‌ உடல்‌. 
பற்றி பலங்கெடும்‌ பந்தமுறும்‌ புளித்தேப்பமீடும்‌ இரைபிலிகை£ன்‌, 
௮ஞ்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. ப 


நிவர்த்தி, 


குமட்டிக்காய்‌ எலுமி.சம்பழம்‌ இஞ்சி நொச்சி ல வள்ளுள்ளி | 
இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-வ ஒன்றாய்க்கலந்து ௮இல்‌ சுத்திசெ. 
ப்தகெந்தகம்‌ லவங்கப்பட்டை இரதமமனோிலை காந்தம்‌ சுக்கு திப்‌: 
பிலி திப்பிலிமாலம்‌ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ ஏலம சன்னலவங்கப்‌ பட்‌. 
டை கராம்பு சாதிலிங்கம்‌ சண்பஃப்புவிரை வெங்காரம்‌ சவாச்சாசம்‌. 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கோரைக்கிழம்கு கன்னாரி இரிபலை சேோ்வாளம்‌ 
ஒமம்சீரகம்‌ காட்டுர்சீரசகம்‌ தைவேளைவேர்‌ ௮தமதுரம்‌ அமுக்குரா. 
பிரப்பங்கிழங்கு வசைக்குவிராகனிடை-௪௨ விதம்‌ பொடித்துபோட்‌ 
டுக்கிண்டி நீர்வறறின பதத்திலிறக்கிக்‌ கல்வத்திட்டு மெழுகுபோல்‌: 
அறைத்து சுண்டைக்காய்போ லுண்டைசெய்து வேளைஒன்றுச்கு' 
ஒருஉண்டைவீதம்‌ உப்புபுளி$க்கிச்‌ சாப்பிட மேற்காட்டிய சோகன்‌ 
சளும்‌ வாயுத்திரட்சியுங்‌ (௪ குன மந்தீரும்‌ பத்தியம்‌ பாலும்‌ அன்னமுச்‌ 
கொள்ளவு, - 

குமட்டிக்காய்‌ எலுமிச்‌ஈ ம்பழம்‌ வெள்ளுள்.ளி சொச்ச இவை 
ளின்சாறு வகைச்குபடிஃ5 ஒன்றுய்க்கலந்‌.த காய்ச்ச ஒருபடி யாய்வற்‌. 
றவைத்துக்‌ கல்வத்திட்டு சூதமலில்கம்‌ பெருங்காயம்‌ இர்துப்புஒமழ்‌. 
வெங்காரம்‌ கடுகு மஞ்சள்‌ வெந்தபம்‌ மிளகு கார்தம்‌ நேர்வாளம்‌. 
வகைக்குக்சழஞ்சு-௩ விதம்‌ பொடித்துபோட்டு மெழுகுபோலறைத்‌. 
தச்‌ இமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு ேவளைஒன்றுக்கு தூ.தளக்சாய்ப்‌.. 
பிரமாணத்தை வெல்லத்திற்பொதிது 0-சான்சொன்ள. உதாசோம்‌. 
கள்‌ குன்மம்வாயுவுதீரும்‌. ப . 


வெள்ளாட்டு8ர்‌ காராவின்மீர்‌ வகைக்குபடி-) தன்றுய்சகர்ன. 
அதில்‌ நஈவாச்சாரம்‌ கல்லுப்பு வகைக்குபலம்‌-௮ பூர்‌. ஈவாச்சாரம்‌. 


டன்‌ குமரியுப்பு கலியுப்பு பனிதா£க்கி குரியுப்புவசைக்கு ப பலம்‌-௪ 
௦2 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


சாம . ஆத்மசட்சாமிர்த ன சு 


வெடியுப்பு.-லம்‌-௨ போட்டுக்கறைத்து தெளிவிருத்‌.து தீபம்போல்‌ 
எரித்துக்காச்சி உப்பான தின்பேரில்‌ விளக்செண்ணைபடி-௨ பேய்ச்‌ 
குமட்டிச்சாறுபடி நெல்லிக்காய்‌ கரிப்பான்‌ கிலவாகை எஜுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ இவைகளின்சாறு வசைக்குபடி-க கொடிக்கள்ளி திருகுகள்ளி 
சதுரக்கள்ளி இலைக்கள்ளிஎறுக்கு இவைகளின்சாறு வைக்குபடி.-இ 
முடக்கொத்தான்‌ முசுமுசுக்கை புரசுசொன்றை வகைக்கு சாறுபடி 
உ விட்டுச்‌ 9வதைகடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-க வெள்‌ 
ஞள்ளிபலம்‌-௧ போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து 
வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகொட்டைப்பாச்கு பிரமா 
ணஷஜஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத் தீரும்‌, 


நிலப்பனைக்கிழங்கு 8ர்வள்ளிக்கிழங்கு கெருஞ்சிசமூலம்தூ துளை 
சதூலம்‌ நீழ்க்காய்கெல்லிசகமூலம்‌ பூனை க்காலிபிலை நி.று$ரை சமூலம்‌ 
விளாவிலை வில்வயிலை ௮வைகளைபால்லிட்டு இடித்துப்‌ பிழிர்தசாறு 
வகைக்கு பதக்கு வானழக்கிமங்குச்சாறு படி-௨ கரிப்பான்சாறுபடி, 
௪ அவிவெட்டிவேர்‌ தாமரைவளையம்‌ முல்லைவேர்‌ முத்தக்காசு ஈன்‌ 
னரிவேர்‌ சீருசெங்கமு$ர்வேர்‌ இலவங்கம்‌ஏலம்‌ மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌. 
கற்கடகச்சிங்கி இர்‌ துப்புஒமம்‌ கசகசா திப்பிலிசீரகம்‌ கருஞ€ரகம்‌ 
திரிபலை கிராம்பு சாதிச்காய்‌ சாதிபத்திரி மஞ்சிட்டி பச்சிலைச்சிவடி. 
த்து ௮யச்செந்தாரம்‌ மண்டூரச்செக்தூரம்‌ வகைக்குக-பலவீதம்போ 
ட்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ உ௰ஃ-காள்‌ சாப்பிட பாண்டு 
காமாலைதரும்‌ சிலேத்மபண்டங்களை நீக்கி இச்சாபத்தியம்‌, 


௮திசாரத்‌ ஈன்மேற்காணும்‌ சோசைக்கு, 


சுக்கு ஐயிலியப்பட்டை வகைச்குபலம்‌-உ௰ இடித்து முக்கு 

ணி தண்ணீரிற்போட்டு நாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்தசஷா 

யத்‌. துடன்‌ தயிர்‌ தண்ணீர்படி-௨ கசெய்படி-௨6 கூடவிட்டு ௮ தில பெ 

ருங்காயம்‌ தரிகடுகுசெவியம்‌ ஓமம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ கொடியவேலிவேர்‌ 

- இனைத்திப்பிலி ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௨ விதம்‌ அரைத்துப்‌ 

போட்டு காய்ச்சி நெய்யைவடித்து வேளை ஒன்றுக்கு முக்கழஞ்ச 
விதம்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ நீரும்‌, 


உ தரசரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


மில அணக 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ஆத 


காமாலைசோகப்‌ படலம்‌. 


௮தாவத தேகத்தில்‌ இரத்தம்செட்டு தசை வெளுத்து சரக ப 

கருகி பலலாரான சோகங்களை வீளைக்குதலாம்‌, ன 
விருத்தம்‌, 
சொன்னார்‌ முனிவர்‌ காமாலை சூட்சாசூட்சர்‌ தானறிந்து 
புண்ணும்‌ வியாதி சாத்தியமும்‌ பேராக்குறிப்புந்‌ தனையறிதல்‌ 
குன்லும்‌ நேத்திரப்‌ பரீட்சைகளும்‌ கூறும்பாகக்‌ தனைப்புகழ்க்‌ தூ. 
அன்னே தாமும்‌ தானறிய ௮ரைக்தார்‌ வயித்திய: சாரமி3த, 
மேற்படி வியாதியின்குணம்‌, 

தேகம்‌ அசைத்துப்‌ புண்போல்‌ நொந்து சண்வெளுத்து தரவு 
லாந்து வயிறு பொருமிக்கழி* து நீர்மஞ்சள்‌ நிறமாயிறங்கிதாகம்சூரி 
ச்சை ௮சதிகண்டால்‌ காம லையென்றும்‌ சேகம்வரண்டு முகமறை, 
த்து விழிகள்‌ வெளுத்து தாதுஅகட்டு பலங்குறைந்‌ து நடக்கிற்றினை. 
ப்பு இளைப்பு கைகாலோய்வு ௮சதிகித்திரர ௮ன்னத்துவேஷம்‌ கண்‌ 
டால்‌ வாட்காமாலையென்றும்‌ தேசமுலர்ந்துகடுத்து வலித்‌.துக்‌ கண்‌. 
வெளுத்து பசக்கும்தூலத்தில்‌ அக்கெிமந்தித்து அன்னத்தை ஒழித. 
து கைகாலோயர்‌து பலங்கெட்டு அயர்க்து புரவசால்தைத்து மலக்‌ 
கட்டி வயிறுபொருமி ஆயாசங்களைப்‌ புண்டானால்‌ வாதகாமாலையெ 
ன்ழம்‌ தேகம்‌ வரண்டுவெளுத்து மூகங்கனத்து கையால்‌ தீப்போந்‌ 
கார்கி செருமலெடுத்து வீழி£ர்மஞ்சணித்‌த ௮ன்னஞ்‌ சமையாமலஷ்‌ 
வயிழபொருமிக்கழித்து வாந்தி கிறுகிறுப்பு ௮சதிசண்டால்‌ பித்த 
சாமாலையென்றும்‌ சலைமுமுக்கு முகம்வியாத்‌ து உடல்நடுமஇ தாக்கு. 
கண்ணீர்‌ வெரூத்‌.து வொளிவீக்க இருமல்‌ வீச்சலெடுத்‌ நித்தனர 
கெட்டுஈடக்கில்‌ மேல்மூச்சு இளைப்புகண்டால்‌ சிலேத்ம சாமாலையெ 
னறும்‌ ௮க்கிிமந்தித்‌ ச அ௮ன்னம்‌ஒழித்துக்‌ கண்மலம்‌ நீர்மஞ்சளா 
பிருர்தால்‌ மஞ்சட்கா மாலை யென்றுஞ்‌ சோல்லப்பட்‌ டிருக்கன்றன. 

நிவர்த்தி. த 

.... காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி மிளகு கரிப்பான்சமூலம்‌ வசைக்குபலம்‌ 
௩ இந்த மூன்றுவகையையும்‌ மேற்படி. சாற்றாலிரண்டுகாள்‌ விடாம. 
லாட்டி. கழற்சிக்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்‌ | 
0 ஈருண்டைவீதம்‌ பனிரெண்டுநாள்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்கு 
மோரும்‌ ௮னனமும்‌ பத்தியம்கொடுத்து அப்பால்‌ ஆறுமுறை ஒண்‌, 
ஜைகிட்டொருகாள்‌ முக்கூட்டெண்ணை சேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்‌.௮ 
௨7 சகலசாமாலை இரும்‌ இச்சாபத்தியப, . ட 
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கட... ஆதீமரட்சாமிர்த 


ப சாட்டுக்கோவைச்சாறு பருத்திக்கொட்டைபால்‌. பசுவீன்பாழ 
வகைக்குபடி-ஐ பாசிபருப்பு பச்சரிசி சுக்கு குறுணி லசைக்குப்படி 
அரிக்சால்‌ சர்க்கசைபலம்‌-௩ இவைகளெல்லாம்‌ ஒன்‌ ருயக்கலக்‌து இர 
வில்‌ வேகவைத்து காலிலொன்‌.ஈய்‌ வற்றினதின்பேரில்‌ காலையிற்கொ 
டுக்கவும்‌ இர்சப்படி மூன்றுபொழுது கொடுக்க மஞ்சட்சாமாலைத்‌ 
தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. . . 
திரிஃடுகு கருஞ்சீரகம்‌ நற்£ரகம்‌ஒமம்‌ வாலுளுவையரி௫வசம்பு 
காயம்‌ வெள்ளுள்ளி இவைகளின்சூரணம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௬ அப. 
ச்செந்தூசம்‌ சழஞ்சு-௪௨ கெக்தகசெந்தூரம்‌ சழஞ்ச-௯ூட்‌ டசெர்தூ 
௪ம்‌ சழஞ்சு-க௮ முத தச்காசுசவன்‌ வேம்பு இவைகளின்‌ குரணம்வகை 
க்கு உழக்கு ஒன்றாயக்கலக்‌.து வேளாயொன்றிற்குத்‌. இிரிகடிப்பிரமா 
. ஊம்‌ வெக்கீரிற்‌ ௧௮-நரட்சொள்ள காமாலைபா ண்ட தீரும்வாய்வுபண்‌: 
உங்களை நீக்கவும்‌. 
ஆவின்கெய்‌ ே.ரர கோசலம்‌ கொடிக்சளளிபால்‌ வகைக்குபடி 
ஷ இரிசடுகு ஓமம்‌ திரிபலை இக்தப்பு சரசம்‌ சவுக்காரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
வகைக்கு விராகனிடை சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு பெருங்சா 
யம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௪ இவைகளை அரைத்தப்போட்டுகாச்‌9 
செய்யைவடி த்து வேளையோன்றுக்கு ஒருகாசிடைவீசம்‌ ௰-காள்சாப்‌ 
பிட காமாலை பாண்டு வீச்கம்‌ நீர்க்கோவை உதரமோகந்திரும்‌ கரப்‌ 
பன்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 
சையாந்தகரை தும்பை ழம்மான்பச்சரீசி வகைக்கொரு பிடி . 
வீதம்‌ இடித்தச்‌ சாறுபிழிர்து அதில்‌ ௧௨௨-மிளகை அசைத்துக்‌ சல 
_ கி அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பா ஈவது ஆலவின்பர லரவ.துகாற்படி விட்டு 
ப கலக்.து சீனிபலம்‌-௰ கூடப்போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ இர தப்படி-௬ 
ஈநரட்சொுக்ச காமாலைதரும்‌ கடும்பத்தியம்‌, 

.... அரப்பொடி சட்டம்‌ சாக்த. திரிபலை இரிசடுகுகருஞ்சேசம்‌ நற்‌ 
சீரகம்‌ இர்‌ துப்புகாயம்‌ இவைகளை ஓர்ரிறையாயிடி.த்துச்‌ சூரணித்து 
கரிப்பான்சாற்றால்‌ மயனமாயாட்டிக்‌ கொட்டைப்பாக்குபிரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ 'இஞ்‌்ூச்சாற்றி 
.ஜுவது எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலாவத ம-நாட்‌ கெ-ள்ள பாண்டு 
சோசை காமாலை தரும்‌ பித்தப்பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌, 

்‌ ஒனறுமுதல்‌ மூன்றுவரை முட்னடடயிட்ட சரு்கோழி ஈரலச்‌ 

| சொழுப்புடனெடுத்‌.த ஆவரையிலையை ஒருசட்டி சிறை அமுக்கி ௮ 
இன்மேல்‌ சரலைவைத்த மேலும்‌ மேற்சட்டியிலுமந்த இலைபை மழு. 
கூ. மூடிச்சத்துவாய்‌ சிலைசெய்.து மூன்றுகாழிகை யெறித்தெடுத்தி 
பறுச்அ அண்டுசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருதண்டாக மூன்றுவே 


. சாப்பிட த்தீரும்‌ இச்சாப த்தியம்‌, 
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கண்டமாலைசோகப்‌ படலம்‌. 


ண்ணு 





அதா விதி மேகநீரால்‌ எ்புலழியாம்‌ இரத்தம்செட்ட. சடம்‌. 
போல்‌ திரண்டுரண்டுதலாம்‌. 


விருத்தம்‌. 
செப்பிடுமேசக்தாலுர்‌ தரண்டுமேபலவாருக 
சப்பியோரப்‌பைப்பற்றிக்‌ கடிந் து$ரதிகமாகி 
ஒப்புடன்சிரசைத்தாங்கி யோமங்கெண்டத்தின?ழ 
மெப்புடன்கண்டமாலை யாகவேவிளைஈ்ததென்னே, 


மேற்படி வியாதியின்‌ குணம்‌. 
கண்டத்சைச்சுற்றி பெரித்‌தத்தடி. த வெடித்து டிண்ணாக்செ்‌' 


சிய்சட்டிப்‌ புரையோடும்‌, 
நிவர்த்தி, 

ச ்‌்கங்குப்பி செங்கத்‌ தாரி ௮விரிசின்னி துறாத்தி நிலவாகைகெர்‌ 
டிவேலி சாட்டாமணக்கு இவைகளின்வேர்பட்டை சின்வேம்டசிநு: 
லம்‌ வெள்ள ழ.குமூலம்‌ இவைசளை நிழலிலுஉர்த்தி இடி த்‌.தவடி கட்டி. 
ரூரணம்‌ வசைக்குபலம்‌- ந பரந்கிப்பட்டைபலம்‌-௩.: குக்கில்‌ ௮௪ம்‌. 
தாகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ வெள்ளுள்ளீ பல ம-௨ திபபிலி 
மிளகு திப்பிலியுலம்‌ செவியம்‌ தேசாவரம்‌ கடுகுரோ கணி வகைக்கு. ்‌ 
பலம்‌-1௨ இவைசளையிடித்தச்‌ சூரணஞ்செய்து இருவகைசூரண் ததை 
யம்‌ ஒனராயக்கலந்து வேளைஒன்றுச்கு திரிசடிப்பிரமாணம்‌ஒரநுமண்‌ 


டலம்‌ கரப்பன்‌ பதார்த்தபழீக்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர கண்டமாலை ந்தி. 
கரப்பக்‌ னதி ர ௩ம்‌, 


கெந்தகத்தை கோழிமுட்டை வெள்ளைக்சருவிலும்‌ வில்வயிலைச்‌ ்‌ 
சாறறிலு வகை ச்சூ இரசண்டுகாள்‌ தனித்தனியே அரைத்துக்‌ காய: 
வைத்து இரண்டுதபர மணல்மகூறளீல்‌ புடம்போ ட்டகெக்தகம்பலம்‌ ்‌ 
க இரசம்‌ விராகனிடை-௩. சுத்திசெய்த சேஃசொட்டைபலம்‌-௧ சொ 
ச்சி குப்பைமேனி கழற்சி இசண்டுமுரு க்கை இவைகளின்‌ சொழுர்ச:. 
வசைக்கொருபடி வெள்ளறு குபலம்‌- ௨ பொரியரிசி அ௮சைச்சிரங்கை. ்‌்‌ 
கருப்புக்சட்டி வீராகனிடை-௩. புளி விராசனிடை-2ஐ இவைகளில்‌ . 
சேககொட்டையை தயி உபயோக வறுத்‌ தப்போட்டு ஒன்றாயிடி த்து. 
மூன்றுகா ட்கொடுத்த மறுபத்தியம்‌ உ-காளிருக்து ௮-நாள்‌. தலைக்‌. 
குத்‌ தண்ணீர்வார்த்து உப்புவறு த்துக்கூட்டவும்‌ வாய்வெர்தா ல்ஊரு . 
தம்பட்டை ச ஷாயற் கொப்பளிக்கும்‌ கண்‌ 'டமாலைக்‌ கனனப்புற் று. 


, வெடிரூலை கரப்பன்‌ இரு 


்‌. 
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௫௧௫ ஆத்மரட்சாமிர்த 


சாரெள்ளெண்ணைபடி-வ ல்‌ சித்‌தரகமுூலபட்டைபலமறை அர 
தீதுப்போட்டு எண்ணைக்காயக்‌ தவருமபோது மூன்று விராகனிடை 
. கருப்புக்கட்டியை தட்டி ப்போட்டு மெழுகுபதத்தி லிறக்கெவைத் தக 
கொண்டு மூன்றுகாளவரை வேளை ஒனறுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌உப்பு 
புளிதள்ளி பத்தியமாயிருக்க கண்டமாலை ௮சையாப்பு£ரும்‌, ' 
ஈல்லெண்ணை ஆவீன்பால்‌ வசைக்குபடி-க கொடி வேலிவேர்பட்‌ 
டை பூண்ேே வசைக்குபலம்‌-௧ சங்கு காயுருவீ சிறுபூளை இவைகளின்‌ 
வேர்ப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௪ வசபபு வீராகனிடை-௨ இவைகளை 
பசைத்துப்போட்டு ஒருசாள வெய்ய லில்லைத்து மறுநாட்‌ காய்ச்‌ 
வேளைஒன்றுக்க ஒருகரண்டிவீதம்‌ எ-காள்‌ உப்புபுளிறீக்கச்‌ சாப்பி 
ட்டிவரத்திரும்‌. 
கண்டபாலை முதலான ரணம்சளுக்குக்சளிம்பு. 


அத்தம்கெர்தகம்‌ சூலை காசுக்கட்டி அருசு குங்கிலியம்‌ குக்கி 
மிருதா/௫ிங்கி தரம்‌ வேம்பாடர்பட்டை வெந்தோன்றிக்‌ கிழங்கு 
இலைகளை ஓர்சிறைபாய்‌ ஈநள்ளிச்சாற்ற- ஒருகாளாட்டி உலர்தஇ 
பின்பு வேப்‌பண்ணைகிட்டு களிப்பாக்‌கு௮ரைத்‌.து புண்ணிற்பேோட்‌ 
டுவரத்திரும்‌, 
வெள்ளைபாஷாணம்‌ ம(சீனாசிலை சாரீயம்‌ வெந்தோன்றி இழங்கு 
சூதம்‌ கந்தகம்‌ அரிதாரம்‌ மிருதார்சிங்கி துததம் துருசு இவைள 
ஒர்கிறையாய்‌ வெற்றிலைச்சாற்றுலாட்டி. உலர்த்திெபு வேப்பெண்‌ 
ணைபடி காலில்‌ ஈரிவிரட்டி பெதர்தும்பையெட்டி இவைகளின்வேர்‌ 
பட்டை வசைக கபலம்‌-க வீதம்‌ அ௮ரைத்துப்?பாட்டுக்‌ காய்ச்சிடி. 
த்‌.௪ கல்வச திட்டு சளிம்புபோலரைத்து புண்ணிற்போட ஆறும்‌, 
டே. ரணருகளுக்குத்‌ அுவர்ச்சலை, 
உதிபபெருமரம்‌ வேம்பு செக்கத்தாரி பூதசரப்பன்‌ இவைச 
௫ பட்டை சேவகாரம்‌ வகைசகுபலம்‌-௨ கர.ஞசீரகம்சஸ்‌ தாரிமஞ்‌ 
சன்‌ மிளகுபூண்டு வெள்ளைச்குக்கிலியம்‌ காசுக்சட்டி வகைக்குபலம்‌-௪ 
அருசுவகைக்குபல18-வ இனவ ஃளையரைத்துக்‌ கரற்படி ஈல்லெண்ணை 
பிலாவது வேப்பெண்ணை.பிகாவத போட்டுக்‌ காச்சிவடி த்‌.து லையில்‌ 
சட்டி, சணம்களிற்‌ போட்டுலரத்திரம்‌ 
| - கண்டமாலை விப்புருதி ௮ரையாட்பு மூலைக்குத்‌.து 
| கட்டி சளுச்கு மேற்பூச்சு, | 
ஆவிநெய்யில்‌ பால்‌ வகைக்குப9:-ஐ ச.தரக்சளளிபால்‌ படி அரி 
க்கால்‌ விஷ்ணுகாக்தி லட்டத்திருப்பிசொடிலேலி இவைகளின்சா..்‌ 
வகைச்குபடி-வ வீத மசைத்‌்தப்போட்டு காய்ச்செவடி த்‌.௪ு ஒருசாசி 
டை உள்ளுக்குங்கொடுத்து. மேலிலும்பூசத்‌ தரும்‌ உப்புபுளிீக்கி பத்‌. 
தியகச்கொள்ளவும்‌, ர ரர ்‌்‌ 
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வயித்‌ சீகியசாசசங்செகம்‌, ௪௪௫ 


செல்லியிலயைப்‌ புன்னைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ அரைத்து காற்படி. 
புளித்த மோரிற்கலக்க மூன்றுகாட்காலையிற்‌ கொகுக்சத்திரும்‌,. . து 


வெள்ளைக்காக்கணான்‌ வேர்பட்டையை 6 ஒருபாச்சன வவத்து 


எருமைத்தயி ரிற்கலக்கி மூன்றுநாள்‌ கொள்ளத்தரம்‌, 


சிரசத்தையும்‌ சங்கம்வேர்ப்பட்டையும்‌ வகைக்கொரு சொட்‌ 
டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ அரைத்து அவின்‌ பாலிற்‌ கலக்கிக்‌ செ. 
கத்‌ இரும்‌. ம்‌ ்‌ 

அரப்பொடி சுக்கு கடுகு திப்பிலி வெள்ளுள்வி ஒமம்‌ ட 
பலம்‌-க பெருங்காயம்பலம்‌-௪ கடுக்காய்பலம்‌-டு இக்‌ துப்பு? ரசம்சாத்‌ 
தம்‌ வகைக்குபலம்‌-௨ உப்புஉழக்கு இவைகளையெல்லாம்‌ கரிப்பான்‌ 
சாற்றால்‌ மூன்றுநாள்வரை மெழுகுபோலாட்டிக்‌ சொட்டைபாக்கு,' 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்‌ கோருண்டை வீதம்‌ . 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற்‌ பத்‌ துசராள்கொள்ள பாண்டள்திரும்‌. பச்‌ 
தீயம்‌ மோருமன்னமுங்‌ கொள்ளச்தீரும்‌. 


காமாலை ராகப்படலம்‌-முற்றிற்று. 


ணை வைக 


சோகைரோகப்படலம்‌. 





ன க்க 5 2 ப டஸ்ய்‌ 


அதாவது பாண்டுரோகத்திலிரு்து நீர்செட்டு சோகை வருதலச்ம்‌. . 
_ விருத்தம்‌, 
கூறுஞ்சோகை குறதிப்பையறிர்‌ துமே 
தூறும்வியா திகள்‌ துப்புறவாகட 


ஆறும்பண்டிதர்‌ ௮ன்பாசப்போற்றிட 
கோறுமாமுனி குறிப்பாயுசைத்ததே, 


வாதசோகை குணம்‌. 


தேகம்‌ அதைத்து நாவ. ரண்டு கிருமஞ்சனித்து ரீர்கெதும்பிப்‌:. 
பொன்னிறமாயிறங்க கைகாளேயும்‌. 
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௪௧௬ ஆ_தீ்மரட்சாமிர்‌ த. 
பித்தசோகைக்குணம்‌. 
மெய்வெளுத்துத்‌ தடித்து தலைமிதிர்க்து முகம்வைத்து சண்‌ 
 வெளுத்தலாந்து கெஞ்சம்பதைத்து ௮டிவயறுகனத்து விம்மும்‌ நா 


விற்ருசிபும்௮ற்று நாக்குஉதடு மஞ்சணித்.து இருகாதடைந்து சை 
கால்‌ மிசஒயந்து 8ீர்‌ வெளுத்திறம்கும்‌, 

தம்க்காய்நெல்லி மூன்றுபங்கும்‌ ஈரள்ளி ஒரபங்குஞ்‌ சேர்த்து 
மோர்தெளித்து யிடித்‌.து சாறுபிழிக்து காற்படிவீதம்‌ நூன்றுமாட்‌ 
காலையிற்கொடுக்க ஈன்றாய்பேதியாகிவீக்கம்வற்றும்‌, 

.... ஆகிநீர்‌ வெள்ளாட்டு£ர்‌ கரிப்பான்சாறு வகைக்குபடி-5 ஒன்‌ 
ரூய்கலந்‌து அதில்‌ காட்சென்ற இருப்புச்சிட்டத்‌ைை ஒருமண்டலம்‌ 
காறவைத்துலர்த்திபொடித்ததாளும்‌ சுக்கும்வெதுப்பி பொடித்தத்‌ 
தூளும்‌ ஒர்கிஏ றயாய்க்கலர்‌.து வேளையொனறுக்குத்‌ திரிகடிப்‌ ரம 
னாம்‌ பத்துநாட்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 

அரப்பொடி காந்தம்‌ வசைக்கு விராகனிடை-௯ லிஈகம்‌ லிராக 
னிடை-௦ இவைகளை காவற்பட்டைச்‌ சாற்றாலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றிலும்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி வில்லை தட்டுக்‌ காயவைத்து ஒறு 
சலத்திற்போட்டு வேடுகட்டி கெற்குழியி லொருமண்டலம்‌ வேள்‌ 
பொன்றுக்கு இரண்டுவிராகனிடைவிதம்‌ ஈல்லெண்ணையில்மத்தித்து 
ம௰-ராள்‌ சரப்பன்பதார்த்தம்ீக்கி சாப்பிட்டுவரச்‌ சோகை காமாலை 


. இரும்‌; 


இரசம்‌ செக்தசம்‌ வெம்காரம்‌ இந்‌ தப்பு அரப்பொடி, தப்பில்‌ 
சமம்‌ தகரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ மிளகு கடுகு இவைகளா ஓர்‌ 
சிறயாய்க்‌ கையரந்தசரசைச்‌ சாற்றாலாட்டித்‌ தேற்றுவிரைப்‌ பிரமா 
ணம்‌ உண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ இஞ்சச்‌ 
. சாற்றில்‌ ௰-காட்‌ கொள்ளத்தீரும்‌, 
அசப்பொடி. காந்தம்‌ இருப்புச்சிட்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-க இவை 
களைக்‌ சையாந்தகரைக்சாற்றால்‌ முன்றுகாளாட்டி புன்னைக்காய்‌ பிர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்.து வேளையொன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்கால 
யில்‌ எருமைமோரிலும்‌ மாலையில்‌ 8ீர்முள்ளிக்ஷொயத்திலும்கொ௦ச 
. கத்தீரும்‌ இதுகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌, 


- சோசைப்படலம்‌-முற்றிற் த, 
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வயித்‌ தியசா ழ்‌ சங்கிரகம்‌. சத 
காற்படி. வேப்பெண்ணையில்‌ வலம்புரிக்காய்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌: 
ஏலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ துருசு துத்தம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-உமாகிலிங்கம்‌ 
கொழுர்‌.து கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை வகைக்குபலம்‌-௧ அரைத்து. 
போட்டு காய்ச்சிவடித்துப்‌ பூசமாறும்‌ ௮துகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்‌ 
தியம்‌, | ண னை கள்‌ 


ட்‌ 


கண்டமாலைரோகப்படலம்‌-முற்றிதறு, 





பிளவைசோகப்‌ படலம்‌. 


அதாவது தசைகளில்‌ பூச்சிபுண்டாகி மாமிசத்தைத்‌ தின்று 
மஞ்சள நீர்‌ கொள்ளுதலாம்‌. 
| விருத்தம்‌. 
அறை, $தார்‌அயுள்வேதமிது அன்பாய்மாந்தர்தானறிய 
சிறைந்தார்பிளவைசேருவிதம்‌ கிலையாமரணம்வந்தவகை 
நிறர்தார்விஷூர்‌ தான்பரவி தெரிக்கும்ராசகட்டிகுணம்‌ [சே 
முறைந்தார்முனிவரானவரும்‌ மொழிர்தார்மொ மிந்தார்மொழிக்த 


மேற்படி வியா தியின்குணம்‌, 


நடுமு துன்‌ முள்ளக்‌ தண்டின்மேற்‌ மாங்காய்‌ அல்லது தாம 
ரைக்சாய்போல்வீங்‌ச முக்கண்ணுண்டாகி புரையோடிவேதனையதி 
கரித்து மூச்சுவிடாக்குத்து குளிர்சுரம்‌ நாவரட்சு சோபதாபம்கண்‌ 
டரல்‌ ராஜபிளவையென்றும்‌ “மருக்கினாலும்‌ கருவியினாுலும்‌ தீராதெ 
ன்றும்‌ முள்ளந்தண்டோரத்தில்‌ உரைபோற்றிரண்டும்பலசண்ணும்‌ 
புரையுமுண்டாகித்‌ தவனங்கழிச்சல்‌ சண்டாற்‌ மார்புப்‌ பிளவையெ 
ன்றும்‌ மார்பில்‌ தெண்டுபோற்‌ றிரண்மிகண்டால்‌ மார்புப்‌ பிள வை. 
யென்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. 


நிவர்த்தி, 

 ெல்லிவேர்ப்பட்டை நிலப்பனைக்கழெங்கு செற்பொதி.தவரை 
வேர்ப்பட்டை இவைகளை ஒர்கிறையாய முலைப்‌ பாலிலரைத்து ஆவி 
ன்வெண்ணையால்‌ மத்தித்துப்‌ பூசிவர் தாலும்‌ வீக்கத்தின்விதனம்வா்‌ 
ங்கும்‌ வரா௫க்ெங்கை முலைப்பாலிலரைத்.து ஆவின்‌ வெண்ணையில்‌ 
மத்தித்‌.து வீக்கத்திற்பூசிவர விதனம்வாங்கும்‌ காரம்‌ துருசு பாஷா 
ணம்‌ இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ வெண்ணையாலரைத்து 'களிம்புசெய்‌ 
அவிக்கத்திற்பூச உடையும்பின்பு களிம்பைத்‌ தணியபிலூட்டிப்புண்‌ 


611250 டு ந பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


௪௧௮ ஆத்மரட்சாமிர்த: 


னித்போட்டு கன்றுசாள்‌. சமி்சோழும்‌ வைத்ழுக்கட்டி "காகா. 
சத்தின்‌ வெப்பையாற்றிப்பின்பு வேம்பாடம்பட்டை - ௨ ஆவரை : 
மவாபட்டை பலம்‌-க துடரிபூலா இவைகளின்வேர்ப்பட்டைவகை : 
- கீகு பலமரை இவைகளைப்பொடி.த்‌.து நல்லெண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ 
தாய்ச்சிவடித்துப்‌ பகலிற்‌ புண்ணிற்பூசு இரவில்‌ ஆவாரங்கொழுர்‌ 
தை வதக்கிவைத்‌ துக்‌ கட்டிவரத்தீரும்‌, . 
- ஆலாரை வேர்பட்டையை அசைத்துப்‌ புண்ணைச்சுற்றி . சவா. 
| போக்களைத்து சேங்கொட்டையைச்‌ சுட்டகரியைப்‌ பொடித்துத்‌. 
. தூவிக்‌ கட்டிவைத்திருக்‌ து மாலையில்‌ ஆவாரங்கொழுந்தை.ஆகி£ரில்‌ 
_ வதக்கிவைத்துக்கட்டிச்‌ சூரிய. தயத்தில்‌ சுடுதண்ணீராற்‌ புண்ணைச்‌ 
கழுவிவரப்புண்ணாறும்‌, 
,மலைதாங்கிவேோ ஆவாரம்பூ குருவையரிசி மா இவைகளை இடி 
த்துப்‌ பிட்டலித்‌. த. கொடுக்கரணத்தில்‌ நீர்க்கசிதல்‌ வாங்கும்‌, 


பொன்னாவரை யல்லியைக்‌ சொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பிரமாண 


மரைத்து புளித்தமோரிற்‌ கலக்கிக்கொடுக்க சாவரட்தொகர் தீரும்‌, 


கோவைக்கிழங்கைக்‌ தயிர்விட்டரைச்துக்‌ கட்டினாலும்‌ ௮ல்‌. 
ல.து பிளவைக்‌ கொல்லிக்கிெழங்கை யசைத்‌ துக்கட்டினாலும்‌ ஆணிவி 
ஒர்ச புண்ணாறும்‌. 


பிளவைோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 





வயிற்றுவலிரோகப்படலம்‌. 


உச்‌ 





அதாவது மலச்சிக்கலா மூலத்தின்கனலேறி சூரகொண்டு 
குடல்முறுக்குதலாகும்‌ ௮தில்‌உற்பத்தி அனேகரோகமெனப்படும்‌ 


. விருத்தம்‌, 
சொன்னார்ச்‌ தி அடருங்குன்‌ மவகை 
. மின்னாராயுறு வேதமிதுவல்லோ 
 அன்னேமேகமறையிம்‌ வயிற்றுசோய்‌ 
்‌ பொன்னேமாதர்‌ புகலவரைந்ததே. 


... ஒருபிடி பிரண்டையைக்‌ குக நறுக்இச்‌ தைத்‌. சட்டியிற்‌ 
'பசட்டுவறுத்து . படி த்தண்ணீரும்‌ அரைப்படிமோரும்கிட்டு. திப 
பிலிவெள்ளுள்ளி வகைக்கு விராகனிடை-டு தட்டிப்போட்டு ஒரு 
இரள்சையாக வற்றவைத்துச்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
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வயித்‌ தியசரீரசங்ெகம்‌. . ௪௧௯ 


முருங்‌ை கழற்சி சிவன்வேம்பு மூக்கரைச்சாரணைகொடிவேலி: 
இவைகளின்‌ வோரப்பட்டை வெள்ளுள்ளி பெருங்காயம்‌ 'வகைக்ஞ்' 
லிராகனிடை-௨ இரண்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டுகாற்படியாய்வற்ற. 
வைத்து வேளையொஸ்றுக்கு ௮/ரைக்காற்படிவீதம்‌ இரண்டுவேளைக்‌: 
கொள்ளத்தீரும்‌, ன பட ரத 

ஒமம்கருப்புக்கட்டி. இர்‌ அப்புபூண்டு ஈக்கு இப்பிலி வசைக்குக்‌ 
சழஞ்சு-௧ புங்குவேம்பு இவைகளின்கொழுந்து வகைக்கு . ஒருபிந்‌ 
இவைகளை ஈனருயரைத.து பாக்களவாயுருட்டி. வேளை ஒன்றுக்கு 
ஒருண்டைவீதம்‌ வெக்மீரிலசைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வரத்‌தரும்‌. ரு 


- ௪ 


ஞு, ௮ 


திரிகடுகுஓமம்‌ சதகுப்பை வகைக்குபலம்‌-வ காயம்‌ கடுகுரோ 
சணி வசைக்குவிராகனிடை-௧ஐ கருக்கி இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு 
கருப்புகட்டி. வகைக்குபலம்‌-௧ இவைகளை குழம்புபோற்காச்சன வ 
படி பிரண்டைச்சாற்றாலாட்டி கொட்டைப்பாககுப்பிரமாணம்‌உண்‌ 
டைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தீரும்‌," 
அரைப்படி ஆவின்நெய்யில்‌ ௬-பலச்‌ சனியைப்போட்கொ.ச்௪. 
கூபலம்‌ சுக்குத்தூளை த்‌ தூவிக்கிண்டி கம்பிபோல்வரும்போ தம: 
படி சு-பல சீனியைப்போட்டுக்கண்டி வைத்துக்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருஎலுமிச்சங்காய்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர த்தீரும்‌.. ப்‌ 
ஒருபடி கோவைக்காயை இரண்டாய்க்&றிக்‌ காற்படி. உப்புப்‌. 
போட்டு ஊறவைத்துப்‌ பத்துநாள்‌ சென்றபின்பு ௮சனத்துடன்‌ 
சேர்த்து பொசித்‌ அவர கெகொளைய வயிற்றுவலிநீங்கும்‌, ட்‌ 
முருங்கைப்பூ முற்றினபிரண்டை வகைக்கு ஒருபிடி. கொப்ப 
ரைத்தேங்காய-௧க இவைகளையிடித்துப்‌ பிட்டவித்துப்‌ பிழிக்து கெ 
டக்க வயிற்றுவலிதீரும்‌. : ன ரர 
ஒருபடி. பிரண்டைச்சாற்றைக்‌ காற்படியாய வற்றவைத்து கல்‌. 
வத்திட்டு இதுப்பையசைப்பைச்‌ சுட்டகரிபலம்‌-௨ கருப்புக்கட்டி 
பலமரை கூடப்போட்டு மெழுகுபோலரைத்துகழற்காய போ ஏண்‌: 
டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ ஒருமண்டலக்கொள்‌: 
எத்தரும்‌ இதுகளெல்லாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ர ரர 
வயிற்றுவலி முதலான தற்கு. ்‌. 

கரியுப்பு எருமைமோர பேய்ச்குமட்டி க்காய்‌ சாறு வகைக்‌: 
படி-௪ ஒன்றாய்க்கலந்து இந்துப்புசவுட்டுப்பு வளயறப்புவெடியுப்பு 
வசைச்கு விராசகனிடை-க பொடித்துப்போட்டுக்‌ காச்சி வைத்துக்‌. 
கொண்டு உதயத்தில்‌ நீராகாரத்தில்‌ ஒருகாசிடைஉப்புபோட்டுஒரு 
மண்டலங்கொள்ள சகலவிதமான கட்டிகள்‌ 'செண்டைசோகைபொ.. 


ருமல்‌ வமித்துவலிதரும்‌, 


_ 
௫ 
ன்‌ 5$ ப்‌ 
௪ ௪ ட்‌ ன 
ட ர 


ப 
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௪௨௰  அஆதிமரட்சாமிர்த 
வயிற்றுவலி ௮க்கிமதந்தத்திற்கு வச்ரெலல்லி லேபெம்‌.. 
பிரண்டைச்சாறு படி-௪ இஞ்சிச்சாறுபடி-ல ஒன்றாய்க்ச்லந்து 
. ஆுபலக்‌ கருப்புக்சகட்டியைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகுசேய்து திப்பிலி 
மிள குஓமம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ வெள்ளுள்ளிபலம்‌ ௫ சுக்கு இந்து. 
ப்பு கல்‌ ஓப்பு வளையலுப்பு ௮ட்டுப்பு வசைக்குப்பலம்‌-௪ பெருங்‌ 
காயம்‌ விராகனிடை-௪ இவைகளைப்‌ பொடித்துத்தாகிக்கண்டிகெய் 


. தேன்விட்டு லேகியஞ்செய்து. வேளைஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்‌ 
குப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவாத்தீரும்‌. 
வயிற்றுவலிக்குப்‌ பேயக்குமட்டி விரோசனம்‌, 
பேயக்குமட்டிக்காய்ச்சாறு படி-௪ ஈல்லெண்ணைபடி-௧ சீரகம்‌ 
ஓமம்சுக்கு கெந்தகம்‌ கருஞ்சீரகம்மிளகு வெள்ளை ப்பூண்டுஇக்‌ தப்பு 
பெருங்காயம்‌ திப்பிலி மல்லி சசகுப்பை செஞ்சந்தனம்‌ பூலாக்கிழ 
தகு வகைகச்குபலம்‌-௧ சுத்திசெய்த கேர்வாளப்‌ பருப்புப்‌ பலம்‌-௬ 
இவைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து ஒருகாசிடை சொ 
டுக்கச்‌ சகலவயிற்றுகோயுர்‌ தீரும்‌, 
இரத்தசத்திக்கு, 
காரற்பல வெந்தயத்தை ஊரப்போட்டு அரைத்து ௪-தேங்காய்‌ 
பசலிற்கலக்கி ௮தில்‌ கருப்புக்கட்டி விராசனிடை-க ஆவின்கெய்ப்‌ 
படி மாகாணி கூடவிட்டுக்காய்ச்சி நெய்யைவடி.த்துசா தத்தில்விட்டு 
மூனறுநாட்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌, , 
ஆடா தோடையிலையையும்‌ தாதுளையிலையையும்‌ இடி. த்‌ துப்பிட்‌ 
டவித்து உழக்குச்சாறுபிழிஈ்து ௮ தில்சோஷ்டம்‌ இப்பிலிசா ம்பிரு 
ணி இவைகளை வெ௮ப்பி பொடித்துக்‌ தூவிகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
கரு்குங்கிலியத்தை கருப்புக்கட்டியுடன்‌௨ஜூளவாய்பொடித்து 
௮ தில்கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌ நல்லெண்ணையும்‌ ஒர்நிறை 
யாய்விட்டுக்‌ கம்பிப்பிசின்போல்‌ மத்தித்து காலையில்‌ ஆ 2 மணிக்கு 
முந்திப்‌ போசனத்தின்பேரில்‌ மூன்றுகாள்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 


அத்திப்பட்டை ௮ தின பிஞ்சு தென்னம்பிஞ்சு பருத்‌. தப்பிஞ்சு 
அரசு ஆவை முடக்கொத்தான்‌ ஆல்வரப்பூலா விரு இவைகளின்‌ 
ப கொழுக்க வெள்வேலம்பட்டை சுக்குமிளகு திப்பிலி மூலம்‌ சன்ன 
ன லவங்கப்பட்டை இழு: நாசப்பூ நன்னாரிவேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ திழ 
ங்கு நிலப்பனைக்கிழங்கு ௮திமதுரம்‌ வகைக்கு கிராகனிடை-டு்‌த 
ரத்து அரைப்படி. ஆவின்கெய்யிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச. வடி.தீதி 
- வேளைஒன்‌௮க்கு ஒருகரண்டிகீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்தரும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கர்கம்‌, "௪௨௭: 


வாயாலும்‌: மூச்காலும்‌ இரத்தம்கிழுதலுக்கு- 
ஆடாதோடை யிலைச்சாறுத்தேலும்‌ வசைக்குபடி. சாணிலீதம்‌ ்‌ 
தலந்து மூன்றுகாள சாப்பிடத்தீருல்‌, ட 
வில்வவேரை யிளைத்தச்‌ வனை ஒருஎலுமிச்சங்காய்ப்‌ ரமாக 
மரைதது ஆவின்‌ மோரிற்கலக்கி மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌. து 
கடுக்காயை வீரைநீக்கி ஆடாதோடையிலைச்சாற்றில்‌ பதினா.ர. 
தபா ரவியிலுலர்த்திப்‌ பொடித்துத்‌ செனில்மத்தித்துதான்றிக்காம்‌ 
பிரமாணஞு சாப்பிட்டிவரத்‌ தீரும்‌, 


விக்க ஓ.க்கு. 


ஒருவிளாம்பழச்சதையில்‌ வறுத்ததிப்பிலிப்பொடி அமுக்குமு 
வேர்ச்‌ சுட்டகரி வகைக்குக்கழஞ்சு-க இக்‌ துப்புகழஞ்சு- வ இவைக. 
ள பால்விட்டரைத்துச்‌ தேனில்மத்தித்துச்‌ சா.ப்பிடத்தீரும்‌, 
திப்பிலி வெகர்தியம்‌ நெற்பொரி கெல்லிப்பருப்பு சிற்றரத்தை: 
இவைகளை ஓர்கிறையாம்‌ பொடித்துச்‌ சினிகலந்து மத்தித்து சான்‌. ப 
றிக்காய்ப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்பெவரத்தீரும்‌, 


ன டத்‌ 


அரைப்படி பருத்திவிரையைப்‌ பாலிற்‌ சாற்பலவெல்லத்தைம்‌: 
போட்டுப்‌ பாகுசெய்து தஇப்பிலிஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ கெற்பொநி. 
வசைச்குக்கழஞ்சு-க பொடித்து தூவிக்கிண்டிச்‌ சாப்பிட்டுவரதீரும்‌ 
தேங்காய்ப்பால்படி தேன்படி. அரைக்கால்‌ ஒன்றாய்க்கலக்‌ ௮ இல்‌ 
சால்விராகனிடை ௮பினிகலந்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 
தாமரை பிரைப்பருப்பை வெந்நீரிலரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடு. 
க்கத்தீரும்‌, 


செருப்பைச்‌ சுட்டசாம்பலும்‌ பிளசைச்சட்டசரம்பறும்‌தப்பி 
லிச்சாம்பலும்‌ ஒர்நிறையாய்‌ சேனில்பத்தித்து சாவில்தடவ. நாவில்‌ 
சுரசரப்பு விச்ஃல் இரும்‌, 


8) ரஅப்பும்‌ திப்பிலிபும்‌ பொடித்து சேனில்மத்தித்துக்‌ சொடு 


க்கத்தரும்‌, 
சந்‌ திற்கொடி, யும்‌ கிலவேம்பும்‌ சியொாழஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ ' தரம்‌, ப 


கலங்கொம்பு சடாமாஞ்ச திரிகடுகு சி௮ுதேக்கு பூசணிகித்து 


இலைகளைச்‌ சூரணித்து சருக்கரைகலக்து திரிகடிப்பிரமாணஞ்சாப்‌ 
பிட த்தீரும்‌, 


கொடிவேலிவேர்‌ சண்பகப்பூ சிறுசாகப்பூ சுக்கு வளைய துப்பு 
இவைகளை ஒர்நிறைபாய்க்‌ 'சிபாழஞ்செய்‌' தண்ண த்தீரும்‌, : 
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. ௪௨௨  ஆத்மரட்சாமிர்த 


..., கொடிவேலிவேர்‌ பூண்டு சேவகன்பூண்டு ஒர்கிறைபாய்க்‌ பெ ர்‌ 
ழஞ்செய்து கொடுக்கத்திரும்‌ இப்பிலியும்‌ செற்பொரியும்‌ ப பொடிச்‌ 


அத்‌ தேனில்மத்தித்த கொடுக்க த்தீரும்மெழுகுசாம்பிராணிதகின்‌ 


கெய்‌ மனேசிலை மயிலிறகு இவைகளை ஒனராயக்கூட்டித்‌ தீயிற்போ 
ட்டுப்‌ புகைபோட சுரத்தின்பேரிற்காணும்‌ விக்சல்மாறும்‌ அமுக்கு. 


.... ரூவேர்‌ இவைகளைப்பொடித்துத்‌ தூணியிலூட்டித்‌ திரித்து நீயிர்‌ 
... செொளுத்தி ௮ற்றி நாடிபிற்‌ புகைபிடிக்கத்தீரும்‌ ஆவின்கெய்‌ முலைப்‌ 


பால்‌ விளக்செண்ணை இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ மத்தித்துப்பஞ்சிலு 
ட்டி கெஞ்சிற்போடத்தீரும்‌ சே ர ழிமுட்டை வெள்ளை கருவில்‌ துணி 


ைரனைத்துத்‌ தொண்டைக்குழிமேற்‌ போடமாறும்‌, 
சத்திலிக்கலுக்கு, 

- புரலைவேோபட்டை ஏலம்‌ விலாம்ச்சம்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ லவ்‌ 
சப்பட்டை வில்வவோ சுக்கு ௮ரத்தை இவைகளைவகைகச்குப்‌ பலம்‌ 
கால்வீதம்‌ சிதைத்து ஒருபடிநீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாய்வற்றவை 
த்‌.து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ ௮திமது 
சம்‌ மாதுளம்பழம்‌ ஏலம்‌ வில்வவேர்‌ விளாம்பழம்‌ சீர்‌ திற்றண்டு 
தடுக்காய்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய்க்‌ கயொழஞ்செய்து தேன்விட்டு 


- வெங்காரம்‌ பொரித்துப்போட்டு மூன்றுவேளை கொடுக்கத்‌ இரும்‌ 
. செலவியம்‌ சுக்கு விலாமிச்சு எலம்‌ அதிமதுரம்‌ கொத்தமல்லி வில்வ 
. . வேர்‌ மனுப்பாலைவேர்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்‌ சிதைத்துப்‌ போ 


ட்டுக்‌ தியாழஞ்செய்து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌, 
-... வில்வவேர்‌ நெற்பொரி சருக்கரைதிப்பிலி இவைகளை ஒர்நிறை : 
யாய்ப்‌ பொடித்துதேனில்மத்தித்து வேளைஒன்றுக்கு கூன்‌ றுவேளை 
கொடுக்கத்‌தீரும்‌ செலலிப்பருப்பு நெற்பொரி சருக்கரை திப்பிலி 
மான்கொம்பு ஒர்நிறையாய்ப்‌ பொடி.த்துத்‌ தேனில்‌ மத்தித்து நா 
ளொன்றுக்கு மூன்‌ வேளை கொடுக்கத்நிரும்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ முத்‌ 
தக்காசு தாமரைவிரைபருப்பு தூதுவேளை சந்தனம்‌ பச்சைக்காப்‌ 


பூசம்‌ இலக்தவிரை நெற்பொறி இவைகளை ஓர்கிறையாய்பொடித்தி 


அ.தற்குகிகர்‌ சருக்கரைகலநக்.து தரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனில்‌ மத்தி 


த்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ ஏழுபுடம்போட்ட கஞ்சா கல்நார்‌ சாத்திர 


வேதி ஒர்நிறையாய்ப்‌ பொடித்து வாதம சிலேத்மம்‌ மீறிநின்றால்‌ 
" "வெல்லத்திலும்‌ பித்தம்மீறிகின்றால்‌ ஆலின்கெய்‌ ௮ல்ல.து இளரீரிர்‌ 


தொடுக்கத்தீரும்‌. 
்‌...'. வில்வவேர்‌. சிற்றுமுட்டிவேர்‌ சுக்கு இவைகளை வகைக்கு 54.3 


விராசனிடை வீதம்‌ தட்டி. காலுபடி. தண்ணீரிற்‌ போட்டு ௮௮ . 
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வயித்‌ தியச £ரசங்கிரகம்‌, ௪௨ ௯ 


படியாய்‌ வற்றவைத்து 'சொஞ்சம்தேன்கீட்டு காள்‌ஒன்‌ க்கு மூன்‌ ட்‌ 
நு$வளை கொள்ளத்தீரும்‌ திப்பிலியும்‌ ௮ திம.துரமும்‌' ஒர்கிறையாம்‌ ' 
பொடித்துதேனில்‌ மத்தித்துதடவ ரும்‌ மாதுளம்பழசாற்றில்‌ திப்‌ 
பிலிப்பொடி சீனிநெற்பொரிதேன்‌ இன்வகளைக்கலச்‌ துட்கொள்ளத்‌' த 
தீரும்‌ மயிலிறகைச்சுட்டகரி அதிமதுரம்‌ சீனிதிப்பிலி ஒர்கிறையா 
ய்ப்பொடித்து தேனில்மத்தித்து கொடுக்கத்தீரும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌. 
சாற்றில்‌ மிளகைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌ செழ்‌ 
பொரி பாசிப்பயிறு வில்வவேர்‌ முன்னைவேர்‌ ஏலம்செல்லிப்பருப்பு. 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ கியாழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. 


சத்திறுத்த, - 


ஒரு எஓமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைகிசாகனிடைதேளையாவ த 
சலந்து மூன்றுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌ ஒருஎலுமிச்சம்‌ பழத்தை 
நாலாய்க்கீறி அதில்‌ ஏலம்கிராம்பு ௮திமதுரம்‌ ஓமம்‌ சீரசம்‌- மல்லீ. 
அரத்தை அ௮ட்டுப்பு தாளிசப்பத்திரி வகைக்குவிராகனிடை வீதம்‌ 
பொடித்ததூளா வைத்து நூலாற்கட்டி. சுசோற்றையரைகத்து௮ தல்‌ 
அந்தப்பழத்தைப்‌ பொதிந்து தீபிற்சட்டு ஆற்றிக்கவசம்ரிக்கு ஒவ்‌' 
வொருகற்றாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்தீரும்‌ ரசாயுருவியிலைபிரண்டைக்கொ 
முர்து வகைக்கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணமரைத்து இள 

லெந்நீரிற்கரைத்து முன்றுவேளை கொடுக்கத்தீரும்‌, 


திரிகடுகு வில்வவேர்‌ மல்லிஇவைகளை தர்நிறையாய்ச்சைத்சு 
படி. தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்து மூன்றுவேளை சொடுக்க 
ரிற்கும்‌ பருத்திவிரைப்பருப்பு ஏலம்‌ முன்னைவேர்‌ நெற்பொரி சர்ச்‌: 
கரை வசைச்கு விராகனிடை-டு பொடித்துத்‌ திரிகடி த்ேனிற்கொ 
எ்ளத்தீரும்‌. 
நாவரக்ஷிக்கு, 
கற்கடகங்கி சறுதேக்கு திரிகடுகு கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌. 
கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ இந்துப்பு இவைகளை வெதுப்பிப்‌ பொடி. 


த்துத்‌ திரிசடிப்பிரமாணந்‌ தேனிலாவது முலப்பாலிலாவ மூன்‌. 
௮வேளை கொடுக்கத்தீரும்‌. 


தாகத்திற்கு. 
வெட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ ரசம்‌ சுக்கு மல்லிவிலாமிச்சம்வேச்‌' 
சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாயக்‌ பொழல்செய்மு 
கொள்ளத்தீரும்‌, ட்ட 
வில்வக்கொழுக்து ௮திம.த.ரம்‌ வெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ பளை 


கொத்தமல்லி பாசிப்பயஅ இவைகளை ஓர்நிறையாய்க்‌ 'சயொழஞ்செ 
யது கொடுக்க த்தீரும்‌.. ட 


ப1011/:260 ட்‌ ௩௦19 | ப ₹௨5௦௨௮௭௦ பாரு 


௮ தததி ஆத்மரட்சாமிர்த 


கொத்தமல்லி வெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ கெ ல்லிச்‌) 
காய்‌ சந்தனம்‌. ரகம்‌ தாமரைக்கிழக்கு முத்தக்காசு ௮றுகு விலாமி ' 
ச்சம்ஜலேச்‌ இவைகளை ஓர்நிறையாய்க்‌ சியாழஞ்செய்துக்‌ கொள்ளத்‌; 
தரும்‌. ்‌ 

ஒன்றேகாற்படி அற்றுமணலை தீய்ப்போல்‌ வறுத்து ஒருபிடி . 
'அசசங்கொழுந்தைக்‌ குறுக ௮ரிந்‌துபோட்டுக்‌ சருனெதின்பேரி௰்‌ 
"ஓமம்‌ ஒருகழஞ்சபோட்டுப்‌ பொரித்ததின்‌பேரில்‌ காலுபடி ஜலம்‌. 
விட்டுக்‌ சாயவைத்துக்கொண்டு கொடுத்‌ தூவா தாகளூட்சைத்‌ நீரும்‌ 
இதற்செல்லாம்‌ பத்தியமில்லை மேற்சொல்லிய தினுசு களை பழம்விழு£ 


காடு போட்டுக்கொள்ளவும்‌, 
அரோசியத்திற்கு, 
பொரித்த€ீரகம்‌ பலம்‌-௧ ஏலம்பலமரை இவைகளைக்‌ தியாழஞ்‌ 
செய்து சீனிசலர்‌ அுசாப்பிட ௮ ரோசியச்‌ தீ நம்‌, 
வயிற்‌ றுவலிரோகப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


சூரணப படலம்‌. 


அதாவது கற்பவகை வோவகைகளால்‌ சூரண்ஞ்செய்துசாக்க 
ரைகலந்து சாப்பிடுவதால்‌ சூரணப்படலமென பெயர்பெற்றது. 
விருத்தம்‌. 
கூறுஞ்சூரணங குறிக்குமுறைமைகேள்‌ 
தேறுமாமுனி தெளியவெடுத் துமே 
ஆறம்பண்டிதா கரியலயித்தியம்‌ 
கோறுஞ்சாரசம்‌ கரசமீதாகுமே, 


மேவழ, 


சொல்லுவேன்‌ சூரணத்தின்‌ வயதுமார்க்கஞ்‌ 

சுறுக்கமாய்‌ மானிடாக எறியவேண்டி 
புல்‌ஓவேன்‌ வய்‌.துதான்‌ திங்களாறி 

ட்டினார்‌ லோகத்து மாந்தர்க்காக 
வெல்லுவே னிதுவறிந்து பிணியாளர்க்கு 
- விரும்பியே வலிழ்தமது கொடுப்பாரானால்‌ - 

அல்லவே கோயேது;கோளாறேது ன 
“ அப்பனே யிதுவறிந்து செப்துபாரே... 


(9142௦௦ 3) 595 1/ ப்ச்‌ :25௦ளன்‌ படகு 





வயித்‌தியசா ர்ச ங்கிர கம்‌, ௪௨:௫ 


£... இந்தக்கெந்தத்தில்‌ கூறியபடி ௬.தினங்களுக்குமேல்‌ சூரணங்க. 
காப்‌ பிரயோகிக்கலாகாது அதனால்பிணிதீராது ௬ - மாதத்திற்குட்‌. 
படவேபிரயோகிக்கவேண்டும்‌ பெரும்பாலும்‌ சத்தர்கள்‌ கூடியவண்‌. 
ணம்‌ பிசகன்றிநடக்கும்‌ வயித்தியருக்கும்சோயாளிக்கும்‌ இப்பாட' 
ஈற்சாட்சியாசச்‌ கூறப்பட்டது இவ்விதிகளை மிகுவதால்‌ பிணியாளச்‌ 
க்கு கே.ய9காமல்‌ பண்டி தன்பேரில்குற்றம்சாற்றலாயிற்று கை 
யல்‌ இச்‌9சய்சையை பண்டிதன்பெரும்பாலும்‌ ௮றியவேண்டும்‌இ*்‌ 
ஈனம்‌ இரந்தகர்த்தா தாத்பரியம்‌ சொல்லலாயிற்று, 
ஏலம்‌ ௮திமதுரம்‌ தாமரைக்கிழங்கு நிலவேம்புமுத்தக்காசுலிற்‌ 
வவேர்‌ கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ தண்ணீர்‌ 
லிட்டான்கிழங்கு ௮சுவகெந்திக்கிழங்கு கிலப்பனைக்கிழங்கு ஏலம்ஈன்‌ 
னாரிவோ மூக்திரிப்பழம்‌ லவஙகம்‌ முடக்‌ கொத்தான்வேர்‌ நெரிஞ்ச. 
வேர்‌ திரிகடுகு தாளிச்சப்பச் சரி நெப்தற்கிழம்கு கருஞ்£ரகம்ஈற்ே 
கம்‌ சாதிக்காய்‌ கெல்லிப்பருப்பு கச்சோலம்‌ காட்டூச்‌£7கம்‌ தக்கேச 
லம்‌ லசைக்குபலம்‌-ஐ குலகுமப்பூ கோரோசனை கர்ப்பூரம்‌ வக்கு 
பலம்‌-ற இவைகளைப்பொடித்து ௮சற்குகிகா சீனிகலந்து வேளைஒன்‌ 
அச்குத்‌ தரிகடிபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சத்தி ரோம்‌ செஞ்‌. 
செரிவு கைகால்வபிறு எரிவு தேகபடபடப்பு ௮ஸ.இ கெட்டைவாத: 
பித்த பாண்டுதிரும்‌. ்‌ 







கொத்தமல்லி கோஷ்டம்‌ அதிவிடயம்‌ முத்தக்காசு சடாமாஞச௨பு 
சிறுதேக்குமஞ்சள்‌ வெட்டிவேர்‌. விலாமிச்சுவேர்‌ தாமரைவளை2 ப்‌ 
உ செல்சமுசர்க்றெற்கு செல்லிவத்தல்‌ பேரிச்சம்பழம்‌ ம்‌. 
ரிப்பழம்‌ மசமஞ்சள்‌ தாளிச்சப்பத்திரி £கஇிச்சருக்கசை கருங்காலி. 
-ப்பட்டை வேப்பம்பட்டை ரகம்‌ அ௮சுவகெர்‌இி சர்ப்பூரம்‌: ச£78ஜத்‌ 
வேர்‌ இக்ப்பு கிலப்பனை க்கிழங்கு இவைகளை ஒர்சிறையாய்ச்‌ சூரண 


த்த நெய்தேன்‌ சர்க்களையிற்கொள்ள பிரமேகம்‌" மூத்திரக்‌ ரு௪௪- 
_னம்‌ பாண்டு சோகைகாமாலை பழஞ்சாரம்பித்தம்‌ இருமல்‌ 'பீனிச2” 


ஏலம்‌ இரிகடுகு ௮$மதரம்‌ சந்தனப தக்கோலம்‌ இறுகாசப்பூ 


ட்‌ ம, . ன ரர. 

ஏலம்லவங்கம்‌ மஞ்சள்‌௮ மதுரம்‌ தரிகடுகுஇப்பிலிமலம்‌ செவி : 
பம்‌ ௪த்கரத்தை சந்தணத்தாள்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சொம்பு. 
தீரம்‌ வால்மிளகு முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ தா.மரைக்கிழங்கு: 
மல்லி நெல்லிவற்றல்‌ கெற்பொரி பருத்திவிரைப்பருப்புமா துளை வேர்‌ 
பட்டை வில்வவேர்‌ சந்தணம்‌ சிலப்பனைக்கிழங்கு கன்னாரிவேர்‌ முத்‌. 
தீக்காசு €ீந்இச்சருக்கரை இவைகளை ஒர்திறையாயிடித்துச்‌ சூரணித்‌. 
அ அதற்குசிகர்‌ சனிகூட்டி வேளைஒன்றுக்குத்‌ இரிசடிப்‌ பிரமாணம்‌: 

மாதுளம்‌ பழச்சாற்றிற்கொள்ள 62ரரிவு இரத்தம்விழுசல்சாப்சே: 
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சடெள்‌.. - ஆத்மரட்சாமிர்த. . 


- யம்‌ சத்திபித்சம்‌ தலைநோய்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ வாயுவீஷசுரம்‌ ஈளை இருமல்‌ 
. உப்பிசம்‌ கெஞ்செரிவுஇரும்‌, ்‌ 
லவங்கம்பலம்‌-௧ மிளகுபலம்‌-௨ சிறுகாசப்பூ தாளிசப்பத்திரி 
பலம்‌-௮ கூரைநீர்பலம்‌-௧௬ சுக்குபலம்‌-௩௨ வெல்லம்‌ பலம்‌-௬௪ இ 
வைகளையிடித்தச்‌ சூரணஞ்செய்து ௮ கற்குகிகர்‌ சினிகலக்து வேள 
ஒன்றுக்கு திரிசடிப்‌ பிரமாணம்கொள்ள பித்தம்‌ வாதவாயு கிரந்தி 
சணம்‌ அரிகிரந்தி மமேகவூறல்‌ சொரிசிறங்கு சிலவிஷகடிசள்‌ பெரும்‌ 
பாடு எலும்புருக்கிதிரும ஏலம்‌ ஈற்€ரகம்‌ லவதகம்‌ மரமஞ்சள்‌ விலா 
மிச்சவேர்‌ காஈகோலரிசி கடுக்காய்‌ முத்தக்காசு கெற்பொரிசிறு காக 
ப்பூ பெருங்காயம்‌ ஒர்நிறையாய்ச்‌ சூசணித்‌ தத்திரிகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
தன்‌ நெய்பிற்கொள்ள அரோசியம்‌ வசர்தபொருமல்ரும்‌ 
ஏலம்‌ திப்பிலிகிறாம்பு சடாமாஞ்சில்‌ முத்தக்காசு பேரீத் து வெ 
ட்டிவேர்‌ கொத்தமல்லி சந்தணம்‌ லவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்தாம 
சைக்கிழங்கு முந்திரிப்பழம்‌ செங்கமு£ர்க்செங்கு தவாச்செரி சாதிக்‌ 
காய்‌ கெரிஞ்சிவேர்‌ மூக்குருட்டை கோஷ்டம்‌ அமுக்குறுக்‌ கிழங்கு 
கிலப்பனைக்கெங்கு இலவம்பிசின்‌ ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து சடன்‌ 
. சீனிகலக்து திரிகடிரநெய்‌ தேனிற்கொள்ள மேகம்வாந்திறுரோசியம்‌ 
தாதுபுஷ்டி வியர்வை பித்தம்சோகை மலக்கட்டுத நீரும்‌, 
தாளிச்சப்பத்திரிச்சூரணம்‌, 
தாளிச்சப்பத் திரி கழஞ்சு-௪௰ தீரிகடுகு திரிபலை£ரகம்‌ கருஞ்‌ 
சகம்‌ ஏலம்சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி இரும்பு சிறுதேக்சூ ௮இிமது 
ரம்‌ சிறுநாகப்பூ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி செலியம்‌ வாய்வி 
. எந்கம்‌ சித்தரத்தை வால்மிளகு ஓமம்‌ குறுசாணிஐமம்‌ கோஷ்டம்‌ 
- கோரோசனை தேசாவரம்‌ ௮க்கராகாரம்‌ கொத்தமல்லி முந்திரிப்ப 
ழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கூகைநீ£.ர்‌ கிலப்பனைக்ெங்கு அமுக்குறாக்கழள்கு 
முத்தக்காசு விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ தூதுவேளை கண்டங்கத்தி 
சிவேர்‌ கெய்தற்கிழங்கு கெற்பொரி வசைக்குக்கழஞ்சு-௪ இவைகளை 
சவி.பிலுலர்த்தி யிடி.த்‌ துவடிகட்டி ”னிகழஞசு-ச௰ கூட்டிவேளை ஒன்‌. 
௮க்குத்‌ திரிசடிபிரமாணம்‌ தேன இஞ்சிச்சாறு மாதளம்பழச்‌ சாற்‌ 
றிற்சொளள காமாலை காசம்‌ வாந்தி ௮ரோ௫ியம்‌ கெஞ்செரிவு தேச 
எரிவுகுன்‌ மம்‌ பித்தவெட்டை தா.துகஷ்டம்‌ புகைச்சல்‌ சண்மயக்கம்‌ 
புண்டுரல்கு கரப்பன்‌ கெத்ததாளி சூலைகுட்டம்‌ வாயுதீரும்‌, 
. தாளிச்சப்பத்திரி பலம்‌-௰ திரிகடுகு திரிபலாதி கோஷ்டம்டுச்‌ ' 
. இராசாரம்‌ அத்தித்திப்பிலி ரசம்‌ கொத்தமல்லி வாய்விளங்கம்‌ 8௫ 
ம்ப ஏலம்சாஇக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ சோம்பு. வால்மிள 
த குலகன்ச ப்பட்டை வனசக்குப்பலம்‌-௪ இடி. த்‌. ௫ச்சூரணித்து ௮2றீ௫ு. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயி தீதியசாரசங்கெகம்‌. இ ௪௨௫ 


நிகர்‌ சருக்கரை. கூட்டிக்ககொள்ள கஷபம்சாசம்‌ஈளை ௮ல்திசரம்‌௮ஸ்தி 
வெட்டை தாகம்‌ நெஞ்சுப்புண்‌ பித்தவெட்‌ டை பித்‌ தபாண்டுகறுணி. 
௮சோசியம்‌ பொருமல்‌ விச்சல்‌ சைகாலெரிவு காந்தல்தீரும்‌, . 
தாளிச்சப்ப,த்திசி திரிகடுகு கிறாம்பு ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை” 
மதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ €ரகம்‌ முந்திரிபபழம்‌ பேரீச்சம்பழம்ுசேக்கு 
ஒர்கிறையாய்‌ சூரணித்து அ௮தற்குகிகர்‌ சீனிகலகந்து திரிகடிப்பிரமர 
ணஜ்‌ சாப்பிட்ெவெர பித்தம்தாகம்௮ுரோசியந்தீரும்‌, ன ரூ 


மேகராசாம்சச்சூரணம்‌, டண 


வெட்டிவேர்‌ சீரகம்‌ லவங்கப்பட்டை சா.தக்சாய்சா இப்பத்திரி 
திராம்பு கோஷ்டம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு ௮ேனுதம்‌” 
முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ குங்குமப்பூ கோரோசனை சிறுகாகப்‌ ' 
பூ தாமரைவளயம்‌ அதின்றாது பச்சைகர்ப்பூரம்‌ சந்தனம்‌ திசிசடுகு 
அதிமதுரம்‌ ன ற்பொரி அமுச்குறாக்கிழங்கு கற்சடகச்சிங்கி தக்கேச்‌ 
லம்‌ கும்குமப்பட்டை வகைக்குபபலம்‌-௦ இடிததச்சூரணித்து ௮:இ- 
ற்குமிகர்‌ சினிகலக்து வேளைஒன்றுக்குத்‌ திரிசடிப்பிரமாணம்‌' அவின்‌ . 
வெண்ணையில்‌ மண்டல்கொள்ள கைசாலெரிவு எலும்புருக்கி நீர்த்‌ 
தாரைவழி மோர்போலிறங்குத௨ பிரமியம்‌ 7 ௮ப்புசல்லடைப்பு. 
நீர்த்தாரை எரிவு தேகவரட்சி உட்சுரம்‌ கபம்‌ தரும. 


கரந்தைச்சூ ரணம்‌, 


திரிகடுகு திரிபலை வசம்பு இச்‌ துப்பு வா துளு வையரிச கோஷ்‌. 
டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்‌ஏ ஈம்‌ மசமஞ்சள்‌ திப்பிலிமூலம்‌ சாதிக்காய்‌, 
சண்பசப்பூ தாளிச்சப்பத்திரி லவல்கப்பட்டை ௮திமதுரம்சாதிப்ப : 
த்திரி கார்கோலமிசிசெவியம்‌ வாய்விளங்கம்‌ ஆனை த் திப்பிலி ஓர்கிறை - 
யாய்‌ லெழுப்பிச்சூரணித்து அதற்குகிகர்சரந்சைச்சூரணஞ்சேர்த்து.. 
வேளைக்கு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவின்கெய்பில்‌ மத்தித்து சசபற்பம்‌ ் 
வைத்துண்ண இரந்திசூலை அரையாப்பு பவுத்திரம்‌ மேசவூரல்‌ பற்று. 
வெள்ளைபடுதல்‌ சொரிசரப்பன்‌ வெடிகரப்பன்‌ மன்னப்புத்துமே, . 
னிப்புற்று தொடைவாளை பிளவை எலிகடி தீரும்‌, 
திராட்சிசூரணம்‌, 
முந்திரிப்பழம்‌ இப்பிலிமலம்‌ திரிகடுகு ன ங்கும்‌ க்கு. 
வெட்டிவோ சந்தனம்விலாமிச்சுதக்கோலம்‌ அ.திமஅரம்முத்தக்காகு - ட 
வில்வப்பூ ஏலம்மல்லி திரிபலைநெற்பொரி பேரீச்சம்பழம்‌ பச்சைக்‌ 
ப்பூரம்‌ கற்கண்டு இலலக்சப்பத்திரி றுகாகப்பூ கூகைநீர்இவைசளை 
ரசிறையாயிடித்து சூரணஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு த்‌ இிரிகடிப்பிர | 
மாணம்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ கைகால்‌. வயிதெரிவு இரத்தபித்தம்‌்‌ ்‌ 
*த்திற ப்பு பித்தபாண்டு சார்தீரும்‌,. . 
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௪௨௮... ஆதீமரட்சரமிர்த. 


கூழ்பாண்டச்சூரணம்‌, 

ஒரு பெரும்பூசனிக்காயைக்£றி குடல்மேற்றோல்கக்கி அரிந்த 
பிட்டவீயல।! யவித துப்பிழிர து சட்டியிலிட்டு ஆவீன்கெய்‌ தெளித்து 
சிவக்கவறுத்திடித்த ரூணகத்துடன்‌ கடுக்காய்ச ரன்‌ றிக்காய்‌ திரிகடுகு 
அதிமதுரம்‌ ஏலம்லவ கக ௨ சண்பகப்பூசல்மதம்‌ ௪ ரகம்வகைக்கு சழ 
ஞ்சு-க வெதுப்பிப்பொடித்த சூசணகத்தையும்‌ ஒனராய்சலர்‌ த௮ தற்கு 
நுகர்‌ சினிகலந்து வேகாஒன்றுச்குத்‌ கிரிசடி ப்பிரமாணங்கொள்ளமே 
கம்பவுத்திரம்குலம்‌ மூத்திரப்பாளை கிருச்சன ம்பெரும்பா வள்‌ 
கடுப்பு எரிப்பு 6மககரல்கை கல்லடைப்பு உரபைப்புத்‌ இரும்‌, 


இம்கிலாக்‌ இச்சூரணம்‌. 


பெருகாயம்‌ வசம்பு சுட்டகரி மா அளம்‌ சவர ஓமம்மல்லிகோஷ்‌ 
டம்‌ பொன்முசுட்டைவோ செய்ஃமுகீர்ச்கிழங்குசொட்டாக்கரந்தை 
சூலம்‌ ஏலம்‌ கொடி சேலிவேர்‌ பைலவணம்‌ செவியம்‌ ஆனை ததிப்‌ 
பிலி திரிகடு க தப்பிலிகாலம்‌ சரசம்‌ வாய்விளங்கம்குரசாணிழமபம்கரு 
வேப்பிலி ஒர்சிறையாயச்‌ சஞூணித்து திரிகடி பபிரமாணம்‌ வெர்நீரிற்‌ 
கொள்ள ௮க்கினிமக்தம்‌ வாய்நீரூறல்‌ வார்தி வெள்ளோக்காலம்கீச்‌ 
கல்‌தீம்‌. 
௮க்கினிச்சூரணம்‌, 
கொடியவேலீிவேர்‌ திரிகடுகு ஓமம்‌ சிறுதேச்கு அனை இப்பிலி 
கோஷ்டம்‌ இந்துப்பு வகைக்குபலம்‌-க காயம்வசம்பு சுட்ட்சரி வகை 
க்குப்பலம்‌-ஐ கடுகுபலம்‌-௦ ஓர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து அதற்குகிகர்‌ 
சினிசலந்து' திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரிற்கொள்ள அஜீரணம்‌ ம 
தம்‌ பொருமல்‌ சிராணிூரும்‌ பத்தியமில்லை. 
மேடச்சூரணம்‌. 


வெள்ளாட்டு உதவலைரீரைப்பிசைந்து வறுத்திடித்த வடி சட்டி 
_ .னச்சூரணம்‌ பலம்‌-௨ குங்குமப்பூ சோரோசனை திப்பிலியுகம்‌ ஓமம்‌ 
அ ரத்தைசீரசம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ சொம்பு சுத்திசெய்த மனோசிலை நெற்‌ 
பொரி கோஷ்டம்‌ வகைச்குக்கழஞ்ச-க லெதுப்பிப்‌ பாடித்து இர 
வசைச்சுரணத்தையும்‌ ஒனறாய்ககலக்து தீரிகடிப்பிரமாணம்‌ கின 
கெய்யில்‌ மண்டலங்கொள்ள சிலேத்மகோப்‌ ௯௬-ம்‌ தீரும்‌, 
சீரகச்சூரணம்‌ 
நாலுபலம்‌ சீரகத்தை இஜஞ்சிச்சாற்றி லொருகாளூறவைத்துஉ௰ 
ர்த்தி ௮ப்பால்‌ மூசுமுசுக்சைச்சாற்றி லொருகாளூறவைத்து உலர்த்‌ 
திக்சொண்டு ஏலம்தீரிகடுகு கோஷ்டம்‌ தெல்லிவற்றல்‌ நெற்பொரி 
வில்வப்பழச்தோடு வகைக்கு வீராகனிடை-௨ இலையெல்லாம்‌ பொ 
இற்று அதற்குநிகர்‌ னிகலந்து வேளைஒன்றுக்கு திரிகடிபிரமாணஜு. 
"சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ அரோசியம்‌ பித்தவாயு கிறுகிறுப்பு ஷ்ணம்‌. 
வாய்ராற்றம்‌ ல ளுப்புத்திரும்‌, க 
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வயித்தியசாரசங்கரகம்‌. ட ௪௨௯. 

தாளிசப்பத்திரி பலம்‌.க திரிகடுகு. திரிபலாஇ. ஏலம்‌ 2 சொம்பு. 
சாஇிப்பத் ரி. வகைக்குபலம்‌-இ சூரணித்து. சினிபலம்‌- ட. கூட்டிச்‌: 5 

திரி சடி ப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மூலக்கடுப்பு இச்சக்கடப்பு தெ 
எள வெட்டை நீர்க்கட்டு கல்லடைப்புத்தீரும்‌, ட்‌ ன சாட 
.... கிலவாகைச்‌ ஞூணம்‌, ர ள்‌ 

நிலவா சைசமூலம்‌ சுக்குமிளளு வாய்வீளங்கம்‌ ஒமம்‌ வகைக்குப்‌-. 

பலம்‌ ரவிபுலர்‌ த்‌இியிடி. ௪௮ சாக்களைசமன்சுலக் து தரிகடிப்‌ பிரம. 
ணம்‌ சாப்பிட்டுவர வாயுபித்தம்‌ ஊஷ்ணம்பொருமல்‌ கயம்‌ விக்கல்‌. 
லாந்திதரும்‌ ன கு ர்‌ 
நிலவா கைசலம்‌- (0 மிளகுகடுக்காய்‌ தான்றிக்காம்‌ 2 சரகம்‌ வச. 
அளுவையரிச சிறுசாகப்பூ ஏலம இலவங்கப்பட்டை கடு ரோசணி: 
வதை தாளிசபத்திரி சா இக்காய்கராம்பு திப்பிலி செவீயம்‌ இர 
ப்பு கூகை$ர்‌ சுக்குபலம்‌-வ இடி த்துச்சூரணஞ்செய்து அதற்குபாதி 
நினிரலந்து திரிகடி கெய்தேனிற்‌ கொள்ள மமேகச்செஃரி ௪ சிரங்கு. அக. 

ப தம்‌ வாய்நீளூரல்‌ கிரந்திகு கி சிலவ்‌ விலம்வாயு மாயுத்திரட்ிதரு்‌,. 


இராஜ அ௮மிர்தாதிச்சூரணம்‌, 


ஏலம்லவங்கம்‌ அதி துரம்கற்சிரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ மசசப்பூ, குரு. 
சாணி௰மம்‌ வால்மிள ௧ திப்பிலி வாய்விளங்கம்‌ குங்குமப்பூ ௪டாமச்‌:: 
ஞ்சில்‌ மஞ்சிட்டி கடுகுரோகணி இப்பிலிமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ தழும்பு: 
வசுவாசி சித்தரத்தை இத்‌ இமுலம்‌ கிலவாசை இவைகளை ஒர்கிறை: 
யாய்ச்‌ சூரணஞ்செய்து அரற்குதிகர்‌ னி கூட்டி இரிசடிப்பிரமாணஞ: 
சாப்பிட்டுவர கைகாஇளைச்ச லி உளஞூருக்கி எலும்புருக்கி பிரமியம்‌. 
கரப்பன்மாலம்‌ வாதம்பித்தம்‌ ஊாஷ்ணலவாயு முதலான சசலவாயுவுச்‌.. 
தீர்ந்து தீபனமுண்டாகும்‌ தேகங்குளிரும்‌, ன 
பஞ்சலவணச்சூரணம்‌. ப ட தம்‌ 

பஞ்‌-லவணம்‌ எ எவாச்சாரம்‌ சத்தசா. ம்‌ ௮௪மத; ஈசம்மரமஞ்சன்‌: 
திப்பிலி தி திப்பிலிமூலம்‌ மஞ்சள்‌ முள்ளிவேர்‌ கண்டக்ச த்தீரிவேச்‌: 
சோஷ்டம முத்தக்காச சி தேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்‌£ரசம்கடுகு திமி. 
பலை அத்திதிப்பிலி வாய்வீளங்கம்‌ பெருங்காயம்‌ கொடிவேலீவேர்‌.. 
அதிவிடயம்‌ செவியம்‌ பங்கும்‌ பாளை வேர்‌ பெருமரத்துப்‌ பட்டை. 
வெட்பாலையரிசி இவைகளை ஒர்கிறையாயிடி த்‌.தச்‌. ரூரணஞ்செய். 
அதற்குப்பாதி€னிசலக்து கெய்யிறகொள்ள ௮௪ ரணம்பேதிகிரா ப பத 
வாயூரல்‌ வாந்தி சூலைசதசுரம்‌ பாண்டு காமாலை சுவாசசாசம்‌ ்‌ க்ஷயம்‌: 


“டர்வாபுமூலந்திரும்‌, 





ப 3. 


சர தீதுவாதிகு ரணம்‌, ர ரர ட்டம்‌ 
சித்திகாலம்‌ தீப்பிலிஜமம்‌ மிளருமல்லி சற்ரெசம்பொன்மூகம்‌ 
-டைவேர்‌ பெருங்காயம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ திப்பிலிமூலம்‌. இந்தப்பு: இக்‌ 
ப வகிக்க சூரணித்‌ ஆ. ' திரிகடித்தேன்‌. சினிமித்தென்ற க்‌. 
ரிமர்தம்‌ ௮திசாரக்குன்மம்‌ பித்‌.தர்தீரும்‌,... 
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ர்‌ 


-சி௩மி . தீகரட்சாமிர்த. 


ப ௮சுவகெக்திச்சூரணம்‌, 
'தவின்பாலிலசித்‌ தச்‌ சுத்திசெய்த அமுக்குருவேர்‌பலம்‌-௩. ட 

ரூ ஏலம்‌ கூகைநீர்‌ வ ஈக்குபலம்‌-௪ஐ இராபபு சிறுசாகப்பூ பலம்‌ 

த இப்பிலிபலம்‌- மிளகுபலம்‌-௪ இவைகளையிடி தீது சூரணஜஞ்செய் து 
. சீனிபலம்‌-௪ கூட்டி தேன்‌ இஞ்சிக்சாற்றிற்கொள்ள மக்‌ தவாயு வயிற்‌ 
- அிவலி அோசியம்‌ வாதபித்தம்‌ உப்பிசம்‌ கெஞ்செரிவுவாக்தி கபம்‌ 
சளை இருமல்இறம்‌, ன சசி 
லவுகம்பலம்‌-௧ சிறுகாகப்பூபல. -௨ ஏலம்பலம்‌-ர மிளகுபலம்‌ 

௮ இப்பிலிபலம்‌-௧௬ சுக்குபலம்‌-௩௨ சுத்திசெய்த ௮ சுவகெக்‌இபலம்‌ 
௪௪- இகத்து குரணித்து அதற்குறிகர்‌ சர்க்கரைகலந்து வே ஒன்‌ 
க்குத்‌ திரிகடிபிரமாணம்‌ ஆலவ்னபால்‌ கெய்பிற்‌ கொள்ள மேசம்‌ 
௮ஸ்திசரம்‌ அ௮ஸ்திவெட்டை சுவாசம்‌ ஈளைபாண்டு மேகஊறல்‌ இரும்‌ 
சுத்திசெய்த அமுக்குறாரூரணம்‌ விராகனிடை-௬௪ ஒமத்தைப்‌ 
. பொடித்து உமிபோக்கபொடி தீதுவடி கட்டினசூரணம்‌ விராகனிடை 
க.௨ கிராம்பு வீராசனிடை-௧ சிறுகாகப்பூ வீராகனிடை-௨ ஏலம்‌ 
விராகனிடை-௪ மிளகுவிரா கனிடை-௮ இவைகளை ப்பொடித்து வடி ை 
 கட்டினசூரணத்தையு 5 ஒனறாய்க்கலச்‌ து வேளைஒன்று க்குத்‌ இரிசடி. 
... பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பிரமேகப்வெட்டை மூத்திரக்‌ இருச்சனம்‌ 
தீரும்‌ இதுகளெல்லா மிச்சாபத்தியம்‌, 

. சரிசாலைரூரணம்‌ 

.... கடுக்காய்மிளகு கோஷ்டம்‌ ஓமம்மரமஞ்சள்‌ கடுக்சாய்ப்பூகருஞ்‌ 

்‌ இரசம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ திப்பிலிமூலம்‌ கரும்பு தாளிசப்பத்‌ திரிதிப்பிலி 
- ஏதம்‌ சுக்கு செல்லிப்பருப்பு சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ மல்லி வாய்விளங்கம்‌. 
முக்குருண்டி வர்‌ ஒர்கிறையாய்‌ சவியிலுலாத்தி சூரணித்து அதற்கு 
இகர்‌ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சூரணஞ்சேர்த்துத்‌ தரிலோசசெந்தூரம்‌ 
மண்ட செந்தூரம்‌ வைத்து வேளைஒன்முக்குத்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர பாண்டுகாமாலை சோசை தரும்‌, 


வல்லா ரைச்சூரணம்‌, 


வஎலாரையைப்‌ பாலித துலர்‌ 5.நி இடி த்‌. தவடிகொண்டரூரணம்‌. 
..பஎம்‌-௰ சரொம்பு ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசக்காய்‌ தாளி 
சப்பத்திரி திரிபலாதி வசைக்குபலம்‌-க வெதுப்பிப்‌ பொடித்து ஒன்‌ 
முய்க்கலந்து சருக் சை சமன்சலர்து இரிசடிப்பிர மாணம்‌ செய்யில்‌. 
சொன்ன மேசகாம்‌௨௪ மூலச்சூடு உடம்பெரிவு இர்ந்து தேசம்‌. 


ட ச்‌ ்‌ தீர்‌ .்‌ ஞு ௮ ௬ 


ட॥014/2620 இ ௩௦9 1/ பமா ௩658௭௦ பாரு 





| 


க ட 3 பச ன - ன தக ர டு இப்‌ 
வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ச்ருதி 
சந்தன ச்சூரணம்‌, 


சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌ சன்னாரிவேர்‌ கடுகுரோசணி கர்ப்பூரம்‌ 2. 


தச்சருக்கரை முத்தக்கா சுமஞ்சள்‌ இ௮ப்பைப்பூ முந்திரிப்பழம்‌ அத... 


மதுரம்‌ பூலாக்கிழமகு ஏலம்‌ தாமரைக்கிழங்கு கெய்தற்கிழங்கு மர்‌. 
மஞ்சள்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ நெல்லிவற்றல்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்‌ சூர்‌. 
ணித்து அ௮தற்குகிகர்‌ சர்க்கரைகலந்து திரிகடிபிரமாணம்‌ வெண்ணை. 
பிலாவத ஆவின்பாலிலாவதுகொள்ள சதம்‌ ரத்தம்விமுதல்‌ வா யில்‌: 
ரத்தங்கக்கல்‌ முதலானமேசம்‌ இருபத்தொன்றுந்தீரும்‌, 


கர்ப்பூரச்ரூரணம்‌, 


காப்பூரம்‌ சோஷ்டம்‌ சாத்திரவேதகல்கார்‌ சாதிக்காய்‌ எரும்பு' 
சடாமாஞ்சில்‌ ஏலம்குங்குமப்பூ சந்தனம்‌ ஈற்£ரகம்மல்லி. அழுக்கு. 
க்கிழங்கு சீர்‌ திச்சருக்கரை முக்திரிகை பேரீத்து சலாசத்தநெருஞ்சி : 
வேர்‌ விளாவிரை நீர்முள்ளிவிசை இலவம்பிசன்‌ முத்தக்சாசு விலாமி”. 
ச்சுவேர்‌ இர துப்பு வெங்காரம்‌ ஆ வரரையரிசி கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ நிழ. 
நாகப்பூ லப்பனைக்கிழங்கு கஞ்சாங்கோரை செஞ்சந்தனம்த்ச்கேச: 
லம்‌ ௮திமதுரம்‌ வால்மிளகு இவைகளை ஒர்நிறையாய்ச்‌ சூரணிதழ்‌'' 
அ தற்குகிகர்‌ சினிகலக்து வேளைஒன்றுகச்குத்‌ இரிகடிப்‌ பிரமாணர்தே.. 
னிலாவது நெய்யிலாவதுகொள்ள நீர்க்கடுப்பு எரி வநீரிழிவு: மேசக்ச. . 
ஙகை நீரடைப்பு பாண்டுகாமாலை கண்காலெரிவு சுரம்தாசம்‌ தரும்‌, 


௮மிர்தசஞ்சீவிச்சூ ரணம்‌, 


சீரந்திச்சர்க்கரை பலம்‌-க முக்திரிப்பழம்‌ சச்கோலம்கோஷ்டம்‌- 
அதிமதுரம்‌ திரிகடுகு நெல்லிவற்றல்‌ பூஞ்சாக்துப்பட்டை : அமுக்கு. 
றுக்கிழங்கு ஏலம்‌ பூனைக்காலிவித்து சூடன்‌ சரகம்‌ குங்குமபட்டை 
சாதிக்காய்‌ அேணுகம்‌ சிறுகாசப்பூ தாளிசபத்திரி இவைகளை ஓர்‌ 


ிறையாயிடித்து வடிகட்டின ரூரணம்பலம்‌-௧ சீர வள்ளிக்‌ ழக்கு ல. 


பிராகனிடை-டு கிலப்பனை க்ழெங்கு விராகனிடை-டு விலாமிச்சுவேர்‌... 


செருஞ்சிலித்து வெட்டிவேர்‌ தாமரைக்கிழங்கு அல்லிக்கக்குவகை 
க்கு விராகனிடை-௨ இவைசகளையிடித்து வடி கொண்ட சூரணத்தை 
பும்‌ ஒன்றாய்கலந்து திரிசடிப்பிரமாணம்‌ ஆகின்‌ செய்யிற்கொள்ளமர்‌ , 
க்கடுப்பு எரிவு அடைப்பு மூத்திரப்பாளை கைகால்கார்தல்‌ : எலும்பு. 
௫௧கி பெரும்பா டுதீரும்‌ இதுகளெல்லா மிச்சாபத்தியம்‌, * ட கத ன்‌ 
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௪௩௨. த்கீரட்சாமிர்த' 


சீத்தீச்சருக்கரை பலம்‌-க சாதிக்காய்சா தப்பத்‌ திரிவால்மிள கு 
ஏலம்‌ இராம்பு கசகசா தாளிசப்‌பத்தீரி மாசக்காப்‌ இவைகளை ஒரசி 
றையாயிடித்‌.து வடிகொண்டசூரணம்‌ பலம்‌- ச ச€ீனிபலம்‌-௬ ஒனராப்‌ 
கலத்து தீரிசடிபிரமாணத்தில்‌ லாலைரசசெந்தூரம்‌ வைத்து கெய்யிற்‌ 
கொள்ள மேக$ர்பிரமேகம்‌ பிரமியம்‌௮ஸ்‌2சுரம்‌ வெட்டை மூல சூடு 


பித்தம்‌ கைகாலெரிவு மேசவூல் தீரும்‌, 
சொடி வேலிசூரணம்‌, 


கொடிவேலிவேர்‌ பு உகம்‌? வர்‌ அபிலிபப்பட்டை இவைகளின்‌ 
ஞானம்‌ வகைக்குபஓம்‌-௧ கடுச்காய்ஈக்கு திப்பிலி கடுகு கரிய£ரசம்‌ 
_ வகைக்குபலம்‌-௪ இவைகளை வெதுப்பி ரூ சூரணித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 


'வேளைஒன்றுக்குத்‌ தரிகடிபிரமாணம்‌ மண்டல சகொள்ள வச தவாய 
பட்சவாதம்‌ ரும்‌. 


மதுரா திச்சூரணம்‌, 


அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ அக்கிராகாரம்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ த்க்‌. 

லம்‌ ஏலம்‌ சிறுகாகப்பூ மல்லிகிரும்பு சிறுதேச்குமிளகு திரிபலைகூ௰ச' 

“சீர்‌ முத்தக்சாசு இப்பிலிலலங்கம்‌ லவங்கப்பத்‌ தரி சன்னாரிவேர்‌ பரு. 

 தீதிலிரைப்பருப்பு கெற்பொரி ஈர்‌£ரகம்‌ வசைக்‌ து விராகனிடை-௨ 

 வெதுப்பிபொடித்து தாளிசபத்தீரி சூரணம்‌ விராகனிடை-௪ சீனி்‌ 

.. பஃம்‌.௪ கூட்டி திரிகடி பிரமாலாஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ அரோ 
யம்‌ கெஞ்செரிவு கழுகிறுப்பு வாந்திதீரும்‌, 


வச்சிரவலலீரூரணம்‌. 


ட திரிகடுகு த தரி பலை கலலுப்பு ஏலம்லவங்கம்‌ சிற்றாத்சை தப்பிலி. 
ததலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ பரங்கிப்பட்ணீ_ அக்கிராகரரம்‌ இந்தி, 
ப்பு கராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ௮முக்குறாக்கிழங்கு வகைக்கு' 

-சழஞ்சு-௪ சடுகுரோகணி வெங்காரம்‌ ஒமம்‌ வகைச்குகழஞ்சு-௨ 57 
ச்சாரம்‌ கல்மதம்‌ வகைக்குகழ.ஞ்சு-௧ இவைகளையிடித்‌ துசூரணம்பாதி. 
பும்‌ 'சீனிபாதியுங்‌ கலந்து தீரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேன்‌ நெய பாலிற்‌: 
"கொள்ள கபாலவாயு குன்மம்‌ காசம்‌ தபம்‌ பித்தம்‌ ஊஷ்ணம்‌ மெட்‌! 
“ஆட அபானவாயுதீரும்‌, | 


மகாஏலாதிச்சூரணம்‌-முற்றிற்று, ்‌ 
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வயித்தியசாரறிகர கம்‌. ு ௮ந ௯. 


மஸ்துமீகரசாயனப்படலம்‌,. 


- ன நஹி 





௮ தாவது சூரணபாகங்களை செய்தேன்‌ சர்க்கரைகலக்த 
கிளறியுண்ணுதலாம்‌. 
கூறுமாந்தர்தானறிய குறிப்பாய்மருக்‌ துரசாயன த்தை 
தேறும்பாகம்தானறிந்து திறமாயருக்தவேண்டுமானால்‌ 
கோறும்வருடமொன்றுக்குள கொள்ளும்விதியேசரியாகும்‌ 
மீறுமாண்டில்மேற்பட்டால்‌ மீளாகோயும்மீளாதே. _ 
இர்த.ரசாயணங்கள மானிடர்கள்‌ பிணியுண்டா மிருக்கும்போ 
தும்‌ சுசமாயிருக்கும்போ அம்‌ அ௮ருர்‌ தவேண்டுமானால்‌ ஒருவருஷூத்‌ 
திற்குள்ளாக சாப்பிடுவதே தேகத்திற்குவலுவு பிணியும்டீக்கும்‌ மே. 
ற்பட்டால்‌ வியாதிபோகாது ௮ தனால்பலலுமில்லைபண்டி தன்பேரிற்‌ . 
குற்றம்‌ சாறறுவண்ண மிகவுஈன்மை, 
விருத்தம்‌ 
தரும்லேகியரசாயனமுந்‌ தெளிவாயறியமானிடற்கு 
சாரும்பிணிகள்தானசல தயவாய்ப்பலதூலாராய்ந்து 
சேரும்பாகம்பிசகாமல்‌ தெளியவுரைத்தபண்டிதந்தான்‌ 
மேருமூனிவர்தான்கூடி மெய்யாயறைந்த$ிந்‌ நாலே. ன 
தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு வசைக்குப்பலம்‌ 
5 முப்பாண்டி தூதுவேளை சண்டங்க த்இரி இவைகளின்காலம்வகை.. 
_ககுப்பலம்‌-௧க பிரப்பங்கிழங்கு அசுவசெந்திக்ழெங்கு வசைச்குப்ப 
லம்‌-௩ மல்லிசித்தரத்தசை கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ தாளிசப்‌த்‌ திரிவகை 
க்கு விராசனிடை-௩ வெட்டிவேர்‌ கூஸாநீர்‌ விலாமிசசப வோ கடுகு: 
ோரணி வசைககு விராகனிடை-௫ குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்‌ :: 
சைகாப்பூரம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௧ தான்றிக்காய்‌ வாய்விளம்‌ 
கம்‌ மாசக்காய்‌ தேவதாரம்‌ சிறுநா கப்பூ வகைக்கு விராசனிடை-௨ 
அதிமதுரம்‌ கிராம்புசாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரிஏலம்‌ ௮ திவிடயட்‌ கெ. : 
டிமுக்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ வை ஈச்கு விராகனிடை-டு. இளை 
களை ரவியிலுலர்த்தித்‌ சீனித்தனியே இடி த்‌. துவடிசட்டி யிடைப்படி 
ஒனறாய்க்கலந்து அவின்பால்விட்டுப்‌ பிசைந்து ஒருபடி அவின்பர. : 
இம்‌ ஒருபடி தண்ணீரும்‌ கலந்து ஒருசட்டியிலிட்டு துணியினால்‌ வ௭ 
பில்‌ வே$கட்டி ௮இன்மேற்பிசைக்து மருக்தைவைத்து சட்டியால்‌ ' : 
மூடி. பாலவற்றும்வரை எரித்து மருந்தை எடுத்துலர்த்தி ஒருசட்டி 
பில்‌ மூன்றுபடி ஆவின்செய்விட்டுத்‌ தீபம்போலெரித்துக்‌ கொக்‌. 
மும்போது பத்துக்கதலி வாழைப்பழத்தை தோல்நீக்கிப்‌ பணம்‌ 
பாற்‌ கிள்ளிப்போட்டு அ௮யக்கரண்டியாற்‌ ணெடிச்‌ சிவச்‌ தவரும்‌ 
பாது பத்‌ தூபலச்€னியை போட்டுக்கண்டி கரைந்த பருவத்‌இில்‌ க 
சழேவிறக்‌இ ௦ ணத ்‌ தாவிக்‌ இண்‌! பின்பு: அரைப்‌ - 
- சிறக்க க குரணத்தைச்தூவிக்கிண்டி ஆறினபின்பு : ௮சைம்‌ -. 
நட்‌ க பவற்கா 
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௪ ஆ தீரீட்சாமித. 

படி தேன்விட்டு மிசர்மித்‌ துக்கொண்டு கேளைஒன்‌.றுச்குப்‌ புன்னக்‌ 
காய்பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொண்டால்‌ நீரிழிவு நீர்க்கடுப்பு இற்று 
வடிதல்‌ மேலிளை ப்பு சித்தபிரமை வெட்டைவெடிசூலைசலக்கழிச்சல்‌ 
மூலப்பாண்டி கரமாலை சோகைகாசம்‌ உமைமாந்தம்‌ குன்மம்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ கிணமுருக்கி இருகிருப்பு சபாலவாயுகண்டச்சூலை ௮ண்டவ £யு 
கன்னபுற்று மகோதரம்‌ விக்கல்‌ ௮திசாரக்‌்தீரும்‌, 


நாடி1ள்‌ பலத்து தாஅபுஷ்டிபுண்டாகும்பத்தியமில்லை அனால்‌ 

அ வபத்தியம்‌ பழையதாகா.து, 
பரங்கிப்பட்டை அமுக்குறுக்கிழங்கு வசைக்குபலம்‌-௰ நிலப்‌ 
பனைக்கிழங்கு பலம்‌-டு தண்ணீர்விட்டான்‌ கழக்குபலம்‌-௨ ஈன்னாரி 
வேர்‌ சங்சம்‌?வர்‌ திரிகடுகு திரிபலை லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்‌ 
ரி சிறுகரகப்பூ வாய்விளங்கம்‌ மல்லிகருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரகம்‌ ஓமம்‌ 
குரூசாணி அரத்தை சந்தனம்‌ சிறுதேக்கு கண்டங்கத்திரிவேர்கொ 
டி வேலிமவர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ தக்கோலம்‌ வால்மிளகு முந்திரிகை 
பேரீத்து வெட்பாலையரி௫ தாமரைக்கிழங்கு சாதிச்காய்கரொம்பு பத்‌. 
தரி கரிவேப்பிலை வகைக்குப்பலம்‌-௧ குங்குமப்பூ கோரோசனை பச்‌' 
சைகரப்பூம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-க இவையெல்லாம்‌ ரவியி லுலர்த்தி' 
இடித்துச்‌ ரூரணஞ்செய்து முன்போற்‌ பிட்டவித்துலர்த்தி ஆவின்‌: 
1பசல்படி. காலில்‌ சீனிராலுசேர்போட்டுப்‌ பாகுசெய்து அப்பால்‌: 
'செய்படி-ற கூடவிட்டுக்கிண்டி ஒன்றாய்லேூத்‌ தபின்பு கீழேயிறக்கி. 
ழூ. சூரணத்தைத்‌ தாவிக்கண்டி ௮றினபின்பு தேன்படி-௧ விட்டப்‌. 
பிசைந்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்குக்‌ சொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பிர. 
மாணம்‌ ஒருமண்டலங்கொள்ள இரந்திசூலை கண்ட மாலைவாயுவாதம்‌: 
பிரமியம்‌ லிங்கப்புற்று 2லத்மசோகம்‌ ௧௬-ம்‌ இரும்‌. 


கெந்தரசாயனம்‌, 


திரிகடுகு கிராம்‌ ஏலம்‌ லவங்கபட்டை லவங்கப்பத்‌ திரி சாதி 
க்சாய்‌ தாளிசப்பத்திரி சிறுகாகப்பூ விலாமிச்சுவேர்‌ ஒமம்‌ சீரசம்‌ 
குறுசாணிழமம்‌ சித்தரத்தை இத்திரமூலம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ பூலாக்கிழ 
ங்கு ஆனைத்திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ கூகைநீர்‌ முக்‌ திரிகை சந்‌ தனம்தச்‌ 
கோலம்‌ ௮திம.துரம்‌ முத்தக்காசு சடாமர்ஞ்சி மல்லிபேரீச்சம்பழம்‌. 
திரிபலை சாதிப்பத்திரி வெட்டிவேர்‌ குங்குமப்பூ நிலப்பனைகழக்கு 
அசுவகெந்திக்கிழங்கு கெருஜஞ் ரீர்முளளி பூனைக்காலி இவைகளின்‌ 
வித்து வகைக்கு வி.ராசனிடை-௪ பரங்இப்பட்டை-௨உ௰ இவைகளைத்‌ 
தனித்தனியே இடித்துவடிகட்டி யிடைப்படி ஒன்றாய்க்கலந்துமுள்‌ 
போற்‌ பிட்டலித்‌.துலர்த்தி எழுபதுபலச்சனியை ஆறுபடி தண்ணீ! 
விட்டான்‌ இழங்குச்‌ சாற்றிற்கரைத்துக்‌ கசச்ட பாகுபதத்தில்‌ ஒ௫' 
படி ஆவின்செய்பில்‌ சுத்திசெய்த சாஓுபலக்கெந்தசத்தை போட்‌, 
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வயித்‌தி ட்‌ ்‌, ௪௩௫ 


சலயச்காய்ச்சி பாரில்‌ விட்டுக்ண்டி 8ர்வற்நின்ின்‌ பேரிலிறம்‌2 
அதில்ஞாணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி ஆறினபின்பு தேன்படி-க கூட்‌ 
விட்டுப்பிசைந் து கலசத்திலடைத்து செல்லுக்குள்‌ பத்‌. துராள்வைத்‌ 
தெடுத்து கழற்காய்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ பச்தியமாய்கொள்ள 
வாதம்‌எண்பது பித்தம்சாற்பது கருச்சனம்‌அ.று சூலை பதினெட்டு 
சோகை க்ஷயம்‌ வேகம்‌ அக்கினிமந்தம்‌இரும்‌. ன தர, 
ப .. கதலிரசாயனம்‌. ன ரர 
கோஷடம்பலம்‌-௪ கண்டதிப்பிலிசுக்கு சாதிக்காய்சொம்பு£ர 
கம்‌ மிளகாணை சந்கம்வோ வகைக்குபலம-௨ இவைகளை யிடித்து 
வடிகட்டி முன்போல்‌ பிட்டவித் துலர்த்தி இசண்டுபடி ஆவீன்பா. 
லில்‌ நாறுகதலிப்பழத்தையும்‌ பத்‌. தபலச்சனியையும்‌ சசைத்துக்கர்‌' 
ச்சி பாகுபதத்தில்‌ ஒருபடி அவின்கெய்விட்டுக்‌ கண்டிக்கொடுத்‌ ௪ 
7/வற்றின இன்பேரில்‌ தீமேபிறக்கச்‌ சூரணத்தை தூவிச்கிண்டி ஆ 
றினபின்பு காற்படி தேன்விட்டுப்‌ பிசைர்‌ துவைத்‌ துகொண்டுவேளை 
ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைபாக்கு பிரமாணத்தில்‌ வஙகபற்பம்‌ ரசபற்‌ 
பம்‌ வைத்துச்சாப்பிட பெரும்பாடு எலும்புருக்கி பிரமேகம்‌ சூலை: 
அரையாப்பு கிரந்தி அஸ்திசுரம்‌ அஸ்திவெட்டை ஊஷ்ணம்‌ எரிவு 
காந்தல்‌ சிரங்கு சொரிகரப்பன்‌ மேச ஊறல்‌ கிராணிமூலச்சூடு இளை... 
ட்பு இருமல்‌ நீரிழிவுகிரிச்சனக்‌ இரும்‌, 
இஞ்சிரசாயனம்‌. 


அரைப்படி. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ இர்துப்பைக்‌ கரைத்து 
௮ தில்மேற்றோல்சீவி பணம்போலரிந்த இஞ்சிபலம்‌-0 போட்டு-௩ 
நாளும்‌ வைத்துலர்த்தி இடித்‌.துவடிசட்டின ரூரணத்தையும்‌ திரிகடு 
கு திரிபலை சரகம்‌ சறகுபபை மகரப்பூ அதிமதுரம்‌ அதிவிடயம்‌ 
மல்லிஜமம்‌ சற்கடகச்சிங்கி தாளிசபத்திரி சோமனுப்பு.பொட்டிலஓு 
ப்பு லவங்கம்‌ லவங்கப்பத்திரி சன்னலவங்கப்பட்டை வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-வ கோஷ்டம்‌ அக்கிராகாரம்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌. 
௮ரிக்கால்‌ பரங்கிப்பட்டை கொடிவேலி வேர்பட்டை வகைக்குப்‌. 
பலம்‌ மாகாணி இவைகளைவெதுப்பி இடித்து வடிகட்டின. சூரணத்‌ 
தையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ தேன்‌ ஆகின்கெய்‌ வகைக்குபடி-வ. 
விசம்விட்டு ஈன்ராய்ப்பிசைந் து வைத்துக்கொண்டு கெல்லிக்காய்ப்‌ 
பிரமாணம்‌ மண்டலங்கொள்ள ௮ஷ்டகுன் மம்‌ கெஞ்செரிவு வாக்‌ இ. 
குடற்பாட்டல்‌ கடுக்கல்கழிச்சல்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ மண்டைக்குத்து. 
2த்தபடபடப்பு வரய்சீரூறல்‌ விலாக்குத்து" ருத்‌இரவாயு செறிழா. 
மை அ௮அரைசோறுபோற்‌ கழிதல்‌ ௮ பானக்கடூப்பு பொருமல்கைக்ச. 
வோய்தல்தீரும்‌, ன ரர 
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௬௧௬ ஆத்மிட்சாமிர்த.. 


_ பரந்கிப்பட்டை விராசகனிடை-௩௪ திரிகடுகு கருஞ்‌€ரகம்‌ஒமம்‌ 
குறாசாணிழமம்‌ திரிபலை சற்றாத்தை பேரரத்தை செலியம்‌ வாஃபி 
ளகு கோஷ்டம்‌ மல்லி ௪௪கசா சடாமாஞ்சில்‌ இரும்பு சாதிக்காப்‌ 

இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி தாளிசபத்திரி இப்பிலிமூலம்‌ 
'வகைக்குவிராசனிடை-௧ சீரகம்‌ ஏலம்‌ வசைச்கு.விராசனிடை-௨ 
கொடிவேலி ஈன்னாரிசங்கு இவைகளின்வேர்‌ நிலப்பனைகிழங்கு௮மு 
ஃகிகுறாக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனிடை-௧ இவைசளை சவியிலுலா் சதி 
சாலேபரைக்காற்படி அவின்‌ நெய்யில்‌-௩௪ விராகனிடைசனிகலந்து 
"காச்சி இளூனெ தின்யின்பு ௮ தில்சூரண்த்தைத்‌ தூவிச்சண்டி ௮றின 
- பின்‌ தேன்படி-வ விட்டுப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்‌ 
௮க்கு ஒருகொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர -மேசவாயு 
_வாயுத்திரட்சிதீரும்‌ உப்பைக்கூட்டி. புளிப்புபுகை தள்ளவும்‌. 


மஸ்துமீகரசாயனப்படலம்‌-முாற்றிர.று, 


காக ஊன 


லேடஇூயப்‌ படலம்‌. 


ணை கோணாமல்‌ 


௮தாவது எவவகை சூரணபாகங்களுடன்‌ முக்கியமான செர்‌: 
தூரங்கள்‌ பஸ்பம்‌ மூதலானதகளை மெழுகுபோல்‌ இளகினபதத்து 
டன்‌ களறி யுண்ணுதலாம்‌ ்‌ 
விருத்தம்‌, 
பூட்டினார்லேகியத்தின்‌ வயதுமார்க்கம்‌ 
பொல்லாதபாகவிகட்கும்‌ கருமிகட்கும்‌ 
காட்டினாரவயதுதான்‌ திங்கள்‌எட்டு -: 
களிப்புரவேதின்பதுவு மமிர்தமாகும்‌ 
மாட்டினாரசித்தர்கள்‌ தான்‌ செய்யுமார்க்சம்‌ 
* மூமையடா மண்டலத்தில்‌ யார்க்குங்கிட்டா 
மூட்டினார்வயித்திய சங்கிரகமாக 
முழுமக்கள தானறிய மொழிச்‌ திட்டாரே. 
இதன்‌ தாத்பரியம்‌ லோகத்துமானிடர்கள்‌ ௮.றியவேண்டிஇர 
தோலிற்சொல்லிய லேகியங்களை எட்டுமா தத்‌ திற்குள்‌ சாப்பிடுவதே 
, தேவாமிர்தமாகும்‌ மேற்பட்டால்‌ வீஷாமிர்தமாகும்‌ ஆனதாம்‌ பெ 
்‌. ரும்பாலும்‌ பிணியாளர்க்கு பண்டிதன்‌ கவணித்து அ விழ்தல்சலின்‌. 
வயதரி$து கொடுக்கவேண்டும்‌ என்பதாம்‌, 


கட 
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ப அமிர்தச-ஞ் வீலேூயம்‌, 


வல்லாரைிறுபுள்ளடி. கொடுப்பை சிற்றாமுட்டி காழைகி(.ு. 
வசைக்குபலம்‌-டு இடித்து ௨௰-படி. சலத்திற்போட்டு வற்றவைத்த. 
தியாழம்‌ அவின்பால்‌ இள$ர்‌ லகைக்குப்படி-௨௨ ஒனமுய்க்‌, கலர்‌. 
அதில்‌ மேற்பாணை நீக்கின டத்‌ துபலல இஞ்சியை மயனமரயரைத்‌: 
துப்போட்டு வேகவைத்து வெக ததின்பேரில்‌ சீனிகற்கண்டு வக 
க்குப்பலம்‌-௧௨ வீதம்போட்டுப்பாகுசெய்து கோஷ்டம்வாலமிள: 
ஏலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சீரசம்‌ சாதிக்காய்கிராம்பு ௮க்கிராசாரம்ெ. 
சை ஒமம்‌ ஈறுக்குமூலம்‌ திரிக்கு ௮ரத்தை சாதிபத்திரி சாளிசப்‌- 
பத்திரி ௮திவிடயம்‌ திரிபலை வகைக்குப்பலம்‌ அரைவீதம்‌ வெதுப்‌ 
பிப்பொடித்த ஞூணத்தையும்‌ வில்வபபூ பாலிலவித் துச்சுத்தசெப்ச 
பரந்கிப்பட்டை வகைச்குப்பலம்‌-௨ ௮ன்னபேதிகாயம்முந்‌ திரி௯௪ 
ப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கூகையீர்‌ வை க்குப்‌ பலம்‌-ஐ குக்குமப்பூ 
கோரோசனை கஸ்தூரி பச்சைக்காப்பூரம்‌ ௮பின்‌ வகைக்குகழஞ்சு. 
௬-வ்‌தம்‌ பொடித்த சூரணத்தையும்‌ அ/ரைபபலத்‌ தேற்றாவிரையை' 
ஆவின்பாலில்‌ ஊறவைத்து அரைச்ததையும்‌ காலுபலம்‌ சீர்திற்சரு' 
க்கசையும்‌ சிறுகச்சிறுகப்போட்டு மருந்துக்குத்தகுந்த நெய்யைச்‌ 
திறுகசிறுக விட்மிக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி.அற்றி ஒருபடித 
தேன்விட்டுப்பிசைந்து வேளைஒன்‌ அக்கு ஒருகொட்டைப்‌ பாக்குப்‌. 
பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகத்திலெித்த சகலரோசமுக்‌ ௮ஸ்இ. 
சரம்‌ கரங்கைசீதம்‌ இரத்தம்விழுகல்‌ வாயுபாண்டு சோகை காமாலை... 


முதலான சகலரோகமுர்‌ தீரும்‌, 
குண்டலா திலேகியம்‌. க்‌ 
ச௩ஙகம்வேர்‌்பலம்‌-௪ செலியம்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ வகைக்குப்‌: 
பலம்‌-௫ு வில்வம்கொடிவேலி சந்‌ திஃநிலப்பனை சிற்றாமுட்டிகொட்டி | 
அமுக்குறு இருவேலி இவைகளின்‌ மலம்‌ தப்பிலிரூலம்‌ வசைக்குப்‌. 
பலம்‌-௨௰ இவைகளையிடித்து எட்டுமரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டுஎ ட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து குழம்பாயக்காய்ச்சி கூகைகீர்‌. 
பலம்‌-௪ சிறுநாகப்பூ கருஞ்€ரகம்ஈற்சரகம்‌ வகைச்குபலம்‌-௩ஏலம்‌ . 
லவங்கம்‌ முத்தக்காசு சிறதேக்கு கறாஈடகச்சிங்க திப்பிலிமூலம்‌ ச்‌ 
திக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨ இவைசளையிடித்‌து வடி. 
“ட்டினசூரணத்தைபும்‌ ௮ ரைப்படி சுக்குச்சூரணத்தையும்‌' அரைப்‌” 
படிமிளகுத்தூளையும் தாவி ஒருபடி சேன்விட்டுப்‌.. பிசைந்துக்கெர 
ண்டு வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ ஒருமண்ம்‌ 
லம்‌ பத்தியமாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவர சிலேத்மரோகம்‌ ௬௬-ம்‌ சகலளாயு 
அம்‌ குன்மம்‌-௮ம்‌ விக்கல்வார்‌தி ஒக்சாளம்பினிசம்‌ சன்னி தோஷம்‌ 
சுரம்குத்து உளைவு: வயிற்றுப்பிசம்‌ ௮க்கினிமாந்தம்‌ சேறியாமை. 


கெஞ்செரி வுபித்‌ தமுர்‌ தீரும்‌, 
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௪௨௮௮ ஆதீகரட்சாமிரத ்‌ 
கூமப்பாண்டலே௫யம்‌. 
ஃ. கூழ்பாண்டச்சாறுபடி-௪ தா ழைல்ழுு தென்னம்பூ எலுமிச்‌ 
ச,ம்பழம்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-௧க அவின்பாஃ படி-௨ ஒன்‌: 
முயக்கலந்து ம-பலச்‌ சருக்கரையைக்கரைத்து காய்ச்சிபாகுசெப்து 
தில்மேகம்‌ மல்லிகோஷ்டம்‌ மிளகுமாசக்காய்‌ ஏலம்‌ சா திக்காய்‌ 
சாதிப்பத்திரி ௮திமதுரம்‌ தாளிசப்பத்தரி வகைக்குப்பலம்‌-௧ சூர 
ணித்துச்‌ தூவி கெய்படி-௪ விட்டுக்கிண்டி' மெழுகுபதத்தி லிறக்கி 
ஆற்றி தேன்படி-6 விட்டுப்பிசைந்து புன்னைக்காய்வீதஞ்சாப்பிட்டு 
வர காமாலைசோகை அஸ்திசுரம்‌ ௮ஸ்தவெட்டைபிரமியம்வெள்ளை 
விழுதல்‌ நீர்ச்சுருக்கு வாஷ்ணகோய்‌் தீரும்‌ தேகம்புஷ்டியாகும்‌ விந்‌ 
தூறும்‌ புளி புசையிலைதள்ளவும்‌. 
்‌ வில்வா திலேகியம்‌, 
மேற்றோஃபோக்கெ வில்வவேர்‌ துலாம்‌-௧ சங்கு அமுக்குரா 
சத்திச்சாரணை மிளகரணை விலாமிச்சு முக்காவேளை ஈன்னாரி மணி 
(வேம்பு ௮றுகுகற்றாழைதாழை கழ்க்காய்கெல்லி விளாவெள்ளறுகு 
கெல்லி வேலிப்பருத்தி தூதுவேளை குட்டி விளா கெரிஞ்சி சறுவழமு 
தலை இவைசளின்மூலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௰ இருதூணி$ரிற்போட்டு 
வற்றவைத்தயொழம்படி-௪ கரிசாலை வல்லாரை நெல்லிக்காய்‌ புளி 
பாரை மணத்தக்காளிகுமட்டி மாதுளம்பழம்‌ நீர்முள்ளி ஆடாசோ 
டை மொசுிமுசுக்கை இவைசளின்சா௮வசைச்குபடி-௧ அவின்பால்‌ 
பட. -௨ ஒனராயக்கலந்து ஐம்பதுபலச்‌ சினியைசலந்து காச்சி பாகு 
செய்து அுதில்சாதிக்சாய்‌ கிராம்பு சாதிப்பத்திரி வால்மிளகுகுருசா 
ணிஜமம்‌ மதரம்கோஷ்டம்‌ சன்னலவங்சம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வாலுளு 
வையரிசி தாளிசபத்திரி வாய்விளங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ அதிவிடயம்‌ 
அரத்தை பேரரத்தை கடுக்காய்ப்பூ ஓமம்மாமஞ்சள் சஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
.இப்பிலிரூலம்‌ வீளாவரிசி வெட்பாலையரிசி மல்லி கூகைநீர்‌ காட்டா 
த்திப்பூ விளாம்பழத்தோடு சிழதேக்கு நிலவேம்பு இதுப்பைப்பூ 
சச்தணம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-வ வெதுப்பிப்‌ பொடித்துத்தூவி செப்‌ 
படி-௧ கூடவிட்டுக்கிண்டி மெழு குபதத்தி லிறக்கிபாற்றி தேன்படி. 
யறைவிட்டுப்பிசைந்து ஒருமண்டலங்கொள்ள தானியபுடம்வைத்தி 
-வேளைஒன்றுக்கு ஒறுகொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்திரிலோகசெர்‌ 
தூரம்வைத்து ஒருமண்டலங்கொள்ள பித்தம்‌ காற்பது உப்பிசம்‌ 
"ஊல்ணவாயு கைசாலெரிவு கார்தல்‌ அரோசியம்‌ சசப்பு அன்னத்‌ 
துவேஷம்‌ வார்திவிக்கல்‌ வெள்ளோக்சாலம்‌ ௮ஸ்திசரம்‌ அஸ்திெ 
ட்டை மயக்கம்‌ இருருப்பு குலையெரிவு குன்மம்‌ மமல்மூச்சுஏங்க ஐ 
சொதனிகழிச்சல்‌ காமாலை சோகை பாண்டு நீரிழிவு ௮ந்தரவாயுமுசீ 


ஜான்‌ வியாதிகள்‌ ரும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயித்‌ தியசாரசீங்ரெகம்‌, ௪௩ 


வில்வவேர்பலம்‌-இ இடித்து இருதாணிஃரிற்போட்சொலிலொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ஆறுபலம்‌ சருக்கரையைச்கரைத்துபு, 
பாகுசெய்து மிளகு செவியம்‌ திப்பிலி இலைசளின்பொடி லகைச்‌ 
குப்படி-வ ஏலம்‌ இலவசம்‌ சுக்கு சிறுகாகப்பூ தாளிச்சப்பத்‌ தரி 
வசை க்குபலம்‌-ச சாதிபத்திரிகிறாம்பு வரைக்குபலமறை இவைகளை 
பிடி. வடிகட்டின தூளைத்தாவிெய்படி ௮ரைக்கால்விட்டுண்டி, 
யிறக்கி அ ற்றி மேதேன்படி அரைக்கால்விட்டுப்‌ பிசைந்து வேளை ஏன்‌: 
அரு ொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணளு சாப்பிட்டுவர்‌ தால்வயிற்‌ ௮ 
வலி (கன்மம்‌ இருமல்‌ ஈளைக சம்‌ கெஞ்செரிவு வாயுகிராணி ௮தீசா 
ரம்‌ பித்தகாசம்‌ தேககாந்தல்‌ நீரோறறம்‌ வீக்கல்விடபாண்டுகரம்‌உப்‌: 
பிரம்‌ வயிற்றுளைச்சல்‌ வாந்தி பித்தம்‌ மலக்கட்டுதீரும்‌, 


வில்வவேர்‌ ஐலாம்‌-௧ இடித்து இருதாணித்‌ தண்ணீரிற்போட்டு 
எட்டிலொன்றாய்‌ வற்றவைக்‌ அவடி த்து நாற்ப த்தொருபலங்கற்கண. 
டைக்கரைத்து பாகுசெய்து சுக்குபலம்‌-௪த மிளகுறுகாகப்பூதிப்‌ 
பில வகைக்குப்பலம-௨௫ ௮ச்கைசெவியம்‌ சரகம்‌ வகைக்குபலம்‌ 
௩2 தேற்றுவேர்‌ கொடி வேலிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌- ௧5 எலம்‌. ல. 
ய்கம்‌ பச்சிலைகச்சோலம்‌ வகைக்குகழஞ்ச-ச இடி. த்துத்தூவி கெய்‌: 
சேன்விட்டுக்‌ண்டி லே.பஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு கொட்டை 
பாக்குபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர முர்‌ இனபிரயோகத்திற்‌ சொல்லிய: 
பிணிகள்‌ தீரும்‌. 


வில்வவேர்‌ பலம்‌-௫ ௮ தின்பழம்‌- உ௰ முடித்துப்‌ ப க்குசீரிழ்‌ . 
போட்டு மூன்றுபடியாய்‌ வற்றவைத்த சயாழத்தில்‌ வெல்லம்பலம்‌ 
ம கரைக்துக்காய்ச்ச பாகுசெய்து திப்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌: சித்திர 
மூலம்‌ மிளகு சரகம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சிறுசாகப்பூ தாளிசப்பத்திரி: 
அதிமதுரம்‌ கையர்‌ வாஓளுவையரிசி சடாமாஞ்சில்‌ ௮ திவிடயம்‌. 
அகில்‌ வரப்பு வகைக்குபலம்‌. ௨ குககுமப்பூ இராம்புசா திபத்திரி ்‌ 
சாதிக்காய்‌ கோரோசனை வசைக்கு விராகனிடை-௨ வெதுப்பிமொ- 
டி த்துதாவி நெய்தேன்விட்டு லேகயெஞ்செய் து வேளையொன்றுக்கு . 
கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌ சத்திகிக்‌'. 

கல நெஞ்சுவலி ௮ரோசியம்‌ மூக்குகர்பாய்ச்சல்‌ குல்யெரிவுகாமாலை: 
ராணி ஈளை இருமல்‌ வயிற்றுவலி கி ரமிமலந்‌ தீரும்‌ 


வில்வவேர்பலம்‌.ஈ விலாமிச்சுவாகை பாதிரிவிளாகன்னாரி தத்‌... 
மட்டி பேராமுட்டி குட்டிவிள நிலவாகை முனனைமுசுமுசு சச. 
கொடிவேலி தேற்றா இவைகளின்மூலம்‌ வசைக்குபலம்‌-௩, இடித்து ' 
விருதூணி£$ரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌துவடித்து கிய. 
ஓதீதுடன்‌ குமட்டி மாதுளம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சா௮. வசைக்குபடி.. 
5- “அவின்பால்படி.- -௨ விட்டு சாஓசேர்‌ சருக்கரையைக்‌ சஜாத்துக்‌' 
காய்ச்சிப்‌ பாகுசெய்து திரிகடுகு திரிபலாதி லவங்கம்‌. ஏதம்சோஷ்‌: 
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௪௫ம்‌. ஆர த்மரட்சா மிர்‌ த்‌ 


டம்‌ மதுரம்‌ கெந்தகம்‌ €ரகம்‌ சருஞ்சரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சாத்திர | 
வேதி தாளிசபத்திரி சண்பகப்பூ ௮ச்கிராகசாரம்‌ மல்லி சீளாவரி9. 
சிறுதேக்கு முக்திரிகை பேரீத்த வில்வப்பூ வாலுளுவையரிசி சடா, 
மாஞ்சில்‌ சிறுகாகப்பூ நாகணம்‌ பருத்திப்பரும்பு கிம்பவித்‌து இலு 
ப்பைப்பூ வகைக்குபலம்‌-க இவைகளையிடிக்துச்‌ சூரணித்துத்‌ தூரி 
சகெய்படி-ஐ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி அற்றிேன்படிஐ. 
விட்டுக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகொட்டை பபாக்குப்‌ பிரமா 
ண்‌ சாப்பிட்டிவர அரோசியம்வீக்ஈம்‌ சதிபாண்டு விடபாண்டுவயி 
றறெரிவு உப்பிசம்சரொணி கைகாலெரிவு காந்தல்‌ அன்னத்துவேசம்‌ 
பம்‌ சுவாசகாசம்‌ சூலைசுரம்‌-௬௪ பித்தம்‌-ச௰ ௮ திசாரம்‌தீரும்‌, 
வில்வம்‌ முக்காவேளை சுக்கு இவைகளின்வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
௨௰ சிற்றாமுட்டி பலம்‌-௰ கூர்தல்முள்ளி சாரணை சண்டக்காரிவிலா 
மிச்சு சந்தில்‌ கொடிவேலி பொன்முகுட்டை ஈன்னாரி இவைகளின்‌ 
மூலம்‌ சிறுதேக்குவகைக்குபலம்‌-டு காட்டுமல்லிகைபலம்‌-௨ இவை 
களையிடித்து இருதாணிதீரில்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 
வடித்தகியாழத் துடன்‌ ௨-படி பால்விட்டு நாலுசேர்‌ சர்க்கரையைச்‌ . 
சரைத்துப பாகுகாச்சி ௮தில்‌ திரிகறிகு திரிபலா திகிராம்புஏலம்கரு 
ஞ்சீரகம்‌ ஈற்€ரகம்‌ கோஷ்டம்‌ தாளிசபத்திரி ஓமம்குறாசாணிஓமம்‌ 
சித்தரத்தை மல்லி லவங்கப்பட்டை அக்கராகாரம்‌ ஆனை த்‌ திப்பிலி 
வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ இக்‌ துப்பு வசைக்குபலம்‌-ச வெதுப்பி பொ 
ட.தி.துதாவி கெய்படி-க விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி 
தேன்படி-௦ ௮யச்செந்தூரம்‌' மண்டூரச்செந்தாரம்‌ வகைச்குபலம்‌-௨ - 
சேர்த்துப்பிசைந்து வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைபாக்குபிரமாணஞ்‌ 
சுரப்பிட ழே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
நசெல்லிக்காய்லே௫யம்‌. 
தெல்லிக்சாய்ச்சாறுபடி-௮ இஞ்சிச்சாறு அவின்பால்‌ இளசீர 
வசைக்குபடி-க லில்வவேர்‌ சிற்றமுட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨5 ' 
இடி.த்‌.து எட்டுபடி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றவைத்தக்‌ கியாழம்படி” 
௧௨ ஒனருயக்கலந்‌து சீனிபலம்‌-௬ கற்கண்டு பலம்‌-௰ கரைத்துக்‌ 
'சாச்சி பாகுபதத்தில்‌ சுக்குக்‌ கண்டதீப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ அதிமது 
ரம்‌ வகைக்குபலம்‌-சவ மிளகுதிப்பிலி கமகு வாய்விளங்கம்‌ முந்‌ 
ரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ வகைக்குபலம்‌ ௮ரையேரிக்கால்‌ நற்சீர 
கம்‌ சாதிக்கரய்‌ தான்றிக்காய்‌ கடுக்காய்வகைக்குப்‌ பலம்‌-௨ற இ. 
'ப்பைப்பூ மல்லி சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ சர.இிப்பத்திர 
-லெட்பாலையரிச கோஷ்டம்‌ சதகுப்பை தாளிசப்பச்‌ திரி லிவங்சப்‌ 
பத்திரி இச்துப்பு வெங்காரம்‌ சவுக்காரம்‌ ௮முக்குறாவேர்‌ ஈன்னாரி 
வர்‌ ஆீண்டாபாளைவேர்‌ சறுதேக்கு ஆனை த்திப்பிலி கற்கடசச்‌ 


தங்க கனகர்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௨௰௦ குரசாணிதமம்‌ வெட்‌ 
சிங்கி ஆனத கு '/டை-௨த குறுசாணிழமம்‌ 29 
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வயித்த! யசார சங்கி ரகம்‌. ௪௪௧ 






ட யுப்பு | சத்தரிமஞ்சள்‌ வளையறுப்ப்பு' பெருக்குரும்பை வகைக்குகிர 
னிடை-கவ வலம்புரிக்காய்‌ விராகனிடை-௧ஐ பெருல்காயம்விரா கதி ப்‌ 
-டை-த இவைகளைப்‌ பொடித்‌ துத்தூவி மருந்‌ துக்குத்தக்க ஆகீரெய்‌ 
்‌ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ௮ற்றி தேன்விட்டுப்‌ பிசை. 
வேரஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாச்குபிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவா பித்‌. 
தம்‌ பித்தவாயு ௮ரோசியம்‌ திருமல்‌ சுவாசகாசம்‌ க்ஷயம்‌ எலிகடி. நா 
வரட்சி உட்சுரம்கிராணி ௮க்கினிமந்தம்‌ குன்மம்‌ கைகால்‌ உடம்பெ 
்‌ நிவுபித்தகாமாலை சோகை நெஞ்சுத்துடிப்பு கருகிருப்பு எ௮ம்பு௫ 
க்கி நீர்த்தாஜ ரஎரிவு சுருக்கு வியர்வை தரும்‌. 
அ௮றுபதுபலம்‌ கெல்லிவற்றலை ௩௨-படி தண்ணீரிற்மோட்டுசட்‌. 
டெ £ன்றாய்‌ வற்லவைத்து வடித்தகியாழத்தில ௨டு-பலச்‌ சர்க்கரை 
பைப்‌ பாகுசெய்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ கூகைநீர்முக்திரிப்பழம்வகை 
க்குபலம்‌. ௨ பேரீச்சம்பழம்‌ தப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-௩ இவைகளை. 
யரைத்து கெய்வீட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ தேன்விட்டுப்‌ பின்‌ 
ந்து வேளைஒன்றுக்கு புன்னைக்காய்பிரமாணங்‌ கொள்ள வாந்தி பித்‌. 


தம்‌ காமாலை பித்தபாண்டு வரட்சி திமிர்வாயு சோகை "சரக்கு 
. குன்மம்‌ உடமபெரிவுஇரும்‌ 


£-பல நெல்லிவற்றலைத்‌ தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌' வற்‌. 
றவைத்து வடி. த்தகியாழத்தில்‌ பத்துபலச்சீனியைக்‌ கரைத்து பாகு . 
செய்து அதில்சுச்கு ஒஓமம்கலம்‌ இராபபு தக்கோலம்‌ஏலம்‌ கும்கிலி ' 
யம்‌ குக்கில்‌ வாய்விளங்கம்‌ சீரகம்‌ கொத்தமல்லிகூகைகீர்‌ ௮திமதுசம்‌... 
வகைக்குபலம்‌- க இடித்துச்‌ தூவி ஒருபடி நெய்விட்டுக்கண்டி மெழுகு :. 
பதத்திலெடுத் து வைத்தர்‌ கொண்டுவேைஒன்றுக்கு ஒருசொட்டை... 
பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ஸ்திசுரம்‌ உழலைகார்‌. தல்‌ ராணி 
வாபுபொருமல்‌ இருமல்‌ க்ஷபம்‌ ஈளை தீரும்‌. 


தான்றிச்சாய்லேகியம்‌, 


£-பல.த்‌ தான்றிக்காயைத்‌ தூணீடீரிற்போட்டி எட்டொன்றாய்‌ 
வற்றவைத்து வடித்ததியாழத்தில்‌ பத்‌ துபலச்சீனியைக்‌ கரைத்துப்‌ . 
பாகுசெய்து ௮தில்‌௮திவீடயம்‌ சாதிக்காய்‌ ௮பின்கஞ்சா வசைக்கு ட 
பலம்‌-௪ சூரணஞ்செய்து ஒருபடிசெய்கிட்டுக்ணெடிலே௫யஞ்செய்.அ . 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒருசுண்டைக்காய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவபொரு . 
மல்‌ வாயுகடுப்பு இரத்தம்‌ அதிசாசரொணிமூலம்‌ ஊஷ்ணந்தீரும்‌, :. 


கடுக்காய்லேயெம்‌, 


£-பலக்கடுத்காயை ச தூணிரீசிற்போட்டுஎட்டொச்றாம்‌, 
வற்றவைத்து வடித்தயொழத்தில்‌ பத்‌. தபலச்சருக்கரையைகள்சத்து 
பாகுசெய்‌.து ௮ தில்வ்வதை இஞ்சிமிளகு ஒமம்வாய்கிளங்கம்‌. இப்பினி. 
“கக்குபலம்‌-௪ இவைகளை அரைத்அப்போட்டு. ஆவின் கெய்‌ படிக 
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௪௪௨.  ஆதீமாட்சாமிர்த 
விட்டுக்க்டி லேகியஞ்செய்‌.த வேரைஒன்றுக்கு புன்னைச்காய்ப்‌ பிர , 
_ மாணங்கொள்ள அக்கெனிமந்தம்குலை கலசலக்சட்டு. ஈபுமூலந்தீரும்‌. 


கொட்டை$க்கெ கடுக்காய்பலம்‌-௰ சிவதை புளியாரை வல்ல 
சை சூரத்‌ .துிலாவரை வகைக்குபலம்‌-௨ கடுகுரோகணி திரும்பு திப்‌ 
பிலி ிறுகாகப்பூ வாலுளுவையரிசி கற்சடகச்சிங்கி கருஞ்சேசம்மிள ' 
கு தான்றிக்காய்‌ மள்லீ தாளிசப்பத திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ இவை 
களையிடித்‌.துச்‌ சூரணஞ்செய்து ௮தற்குப்பாதிசருக்கரைகலச்‌ தெய்‌ 
தேனவிட்டு லேயெஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பிரமாணஜஞ்‌ சாப்பிட்டுகர மல-லக்கட்டு ாஷ்ணம்‌ வாயு மேசகாரந்‌ 
- தல்‌ கால்கையெரிவு குலையெரிவு குடலைப்புசட்டல்‌ மூலைச்சூடுகாக் தல்‌ 
இளைப்புவரட்சி புகைச்சல்‌ இருமல்தரும்‌. 


சுக்குலே௫யம்‌. 


£-பல சக்கைச்சிதைத்து தூணி£ரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றாப்‌ 
'வற்றவைத்து வடித்தயொழத்தில்‌ பத்‌ தபல பனைவெல்லத்தை கரை 
த்து பாகுசெய்து ஒமச்சூரணம்‌ கருவேப்பிலைச்சூரணம்‌ வசைக்குப்‌ 
படி-ஒவீதம்தூவி ௮ரைப்படிகெய்கிட்டுக்‌ இண்டி வைத்துகொண்டு 
வேளை ஒனறுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர 
இராணிமூலம்‌ இசைவாயு அதிசாரம்‌ கடுப்புஇரத்தம்‌ பாரிசவாயுவீக்‌ 
சம்‌ சூலை பொருமல்‌ மந்தம்‌ செறியாமை புளித்தேப்பர்‌ தீரும்‌, 


மிளகுலேகியம்‌. 


.... ர-சல மிளகைச்சிதைத்து தூணிரீரிற்போட்டு. எட்டொனராப்‌ 
வற்றவைத்த கியாழத்தில்‌ பச்‌ தபலங்கற்கண்டைக்‌ கரைத்துப்பாகு 
செய்து அக்கரகாரம்‌ சீரசம்கிராம்பு ஏலம்கோஷ்டம்‌ ௮திமதரம்‌ 
_ வாய்விளங்கம்‌ பத்திரி ஈறுக்குமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௪ இடித்துத்‌: 
தலி படிசெய்‌ விட்டுக்க்டி மெழுகுபதத்திலாற்றி தேன்படி ௮றை 
விட்டுப்பிசைக்து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ 
_ சாப்பிட்டுலர சிலேத்மம்‌-௬௯ கபம்‌ நீர்த்தோஷம்‌ சில்விலம்‌ வாதம்‌ 
எாயுதீரும்‌, ள்‌ 
திப்பிலி்‌கயம்‌. 


ஈ-பலத்‌ இப்பிலியைத்‌ தூணிரீரிற்சிதைத்‌ தப்‌ போட்ட௪ட்டொ 
ன்ருய்‌ வற்றளைத்து வடித்து ௮தில்பத்துப.௦ சற்கண்டைக்களைத்‌த 
பாகுசெய்.து சுக்கு௮ரத்தை ௮க்சொகாரம்‌ கடக்பாய்‌ ஓமம்‌ சீரசம்‌ 
(கொத்தமல்லி வெப்பாலையரிச சண்ப்சப்பூ சோஷ்டம்வசைக்குபலம்‌ 
ச-பொடித்‌.த வடி. சட்டித் தூகி ௮ரைப்படி செய்விட்டுக்்டி தேன்‌ 
படி. ௮ ரைக்கால்லிட்டுப்‌ பிசைந்து வேளைஒன்றுச்குபுன்னை க்காயள. 
இரா மண்டலத்தல்‌ சிலேகத்மம்‌-௯௬ வாதம்‌ அதிசாரம்‌ வாயுக்‌ 
பம்‌ வப்பிசம்ரீக்கும்‌, த ரர ரு 
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வயித்‌ தியசாரசங்ரெகம்‌, "௪௪௫. 
- வெள்ளைப்பூண்டுலேயெம்‌; 
ஈ-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ தூணிநீரிற்போட்டு 'எட்டொன்‌- 
றாய்‌ வற்றவைத்‌.துவடி.த்‌.து அதில்பத்‌ அபலச்‌ சனியைப்போட்டப(ொகூ - 
செய்து பெருங்காயம்‌ சுக்குவால்மீளகு சடுகுஇக்‌ தப்பு ஓமம்‌ எலம்‌:” 
திப்பிலி மிளகு ரகம்‌ திரிபலை வெட்பாலையரிசி ௮ திவிடயம்வாய்வின 
நகம்‌ வகைக்குபலம்‌-க பொடி த்துத்தூளிக்‌ காற்படி ஆவின்செய்யை 
விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலெடுத்‌. த வேளைஒன்றுக்கு புன்னை ச்சா 
பளவு கொள்ள வாயுவும்‌ குன்மமெட்டும்£ீங்கும, ணை 


கடுகுலேூயம்‌. 


ஈ-பலக்கடுகைத்‌ தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்வற்றலைச்‌' 
து வடித்து அதில்பத்‌ துபலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கரைத்துப்‌ பாரு. 
செய்து ஓபம்சுக்கு திப்பிலிகிராம்பு சாய... சொத்தமல்லி எ7கப்தஹ்‌.. 
வீளஈகம்‌ மஞ்சள்‌ அதிவிடயம்‌ வசைக்குபலம்‌-௪ இடித்‌. தத திக்‌. 
காற்படி. நல்லெண்ணைவிட்டுக்ணெடி மெழுகுபதச்திலெடுத்‌ தக்‌ சொ 
ண்டு வேளைஒன்றுக்குப்‌ புனனைக்காயளவுகொள்ள மூலசோகம்வாபு - 
உதரத்தரட்சு புளித்தேப்பம்‌ செறியாமை பொருமஎ குன்மவாயு 
மலசலக்கட்டுத்தீரும்‌, 






வெக்தியலேகயம்‌, 
ஈ-பலம்‌ வெரக்தயத்சை தாணிரீரிந்போட்டு எட்டொன்றாய்வத்த.: 


வைத்து வடிகட்டி பத்துபலஞ்‌ சதாரையைக்கரைத்து பாகுசெய்‌ ௪” 
அதில்‌ அதிமதுரம்‌ சோஷ்டம்‌ சீரசம்கசகசா ௮ திவிடயம்‌ ஒமம்‌ சள: 
தீக்காய்‌ கராம்பு ௮பின்‌ கஞ்சாசுக்கு குராசாணிவசைக்குப்‌ பலம்‌-௧: 
பொடித்துத் தூவி படிஈறுகெய்‌ விட்டுக்க்டி மெழுகுப்‌ திலெடுத்‌. 
துவைத்துக்கொண்டு வேளைஓன்றுக்கு ஒரறுகழஞ்சுவீதஞ்‌ சாப்பிட்டு. 
வர கிராணிகடுப்புத்‌ தீரும்‌, 

ஒமலேகியம்‌, 


ஈ-பலம்‌ ஓமத்தைத்‌ தாணிடீரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வ்ற்து 
லைத்து வடித்து அதில்‌ பத்துபலச்‌ சருக்கரையைக்‌ கைத்து பாகு. 
செய்து அழுக்குறாக்கிழங்கு குக்கில்‌ பரங்கிப்பட்டை கார்கோலமி 
வகசைக்குப்‌்பலம்‌-௬ பொடித்துத்தூவி நு சஈய்படி. விட்டுச்ண்டிலே 
யெஞ்செய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவீ தம்சாப்பிட்டுவச பரக்‌ 
ரல௫ரச்கு குஷ்டம்‌ சரந்திப்புண்டில்கிஷம்‌ வாயுத்தீரும,". ப 


பெருங்சாயலேயெம்‌, 





பெருங்சாயம்‌ பலம்‌-உடு தாணி$ரி நீபோட்டு எட்டொனறாச்ள்‌: 
பத்‌ துபலச்‌ சீனியைப்போட்டு பாகுசெய்து வெள்ளைப்பூண்டு. கடுசூ : 
பிளகுசுக்கு வகைக்குபலம்‌-க பொடித்‌.அத்‌.தரவி வ-படி. ஆவின்நெய்‌:. 


அட்டுக்கண்டி மெழுகுபதத்‌திலிறக்்‌ வேரை ஒன்றுத்த ஒருசழஐக. 
வி கங்கொள்ள வாயுவாக திரும்‌, டப. ஆன மி ஸிவ 
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“சுட 


ட்டம்‌ ஆ தீமரட்சாமிர்த . 


இஞ்சுலேகயம்‌. 

ஒருபடி ௮வினரெய்யில்‌ முப்பதுபலச்‌ €னியைக்கலந்து காய்ச்‌ 
சிக்‌ கரைத்தபினபு இறக்க அதில்மேந்றோலை£க்கின பத்‌. துபஉம்‌இஞ்‌ 
சியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ மயனமாயரைத்‌ துலர்த்தின கரண 
த்தையும்‌ அறிந்து உப்புக்கலந் து மோரிஃபோட்டு ஊறவைத்துலா 
தீதின பிரண்டை உலர்க்தகரிப்பான்‌ பூவரசம்பட்டை வகைச்குப்‌ 
பலம்‌-க வா லுளு£வையரி௫ி தாளிசப்பத்தீரி சுக்குமலலி சித்திரமூலம்‌ 
கற்கடகச்சிககி . ருசாணிலமம்‌ மிளகுசீரகம்‌ ஏலம்திப்பிலி ௮திமது 
சம்‌ கோஷ்ட திப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-ஐ இவைகளையிடித்‌.துவடி 
கட்டின ரூரணததையும்‌ தூள்க்கிண்டி வேளைஒன்றுக்கு கொட்டை 
பாக்குப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டிவர பித்தவாயு ஊஷ்ணம்‌ சத்திகுன்‌ 
மம்‌ ௮ோ௫யம்‌ வீக்கல்‌ ௮ஸ்தீசுரம்‌ சன்னி ௮2 ரணவாயு உப்செக்‌ 
தீரும்‌. 


சண்டாத்‌ தீரிமீலடயம்‌, 


ஆழாக்கு ஆயின்‌ செய்பில்டு-பல வெல்தைதைப்‌ போட்டுக்காச்‌ 
சிக்‌ கரைத்தபின்‌ இறச்சி மேற்றோலைபோக்கிய பதனைந்‌ துபலம்‌ இஞ்‌ 
இயை இறுததுறீர்‌ ௬ அல்னசெய்ளவிட்டுச்‌ சிவக்கவறுத்திடித்து வடி. 
கட்டின சூரணச்‌ துடன்‌ தீரிசமுகு இத்தரச்தை செவிபம்‌ மதுரம்சிறு 
தேக்கு வாய்விளங்கம்‌ ஏலம்‌ தரிபலை மல்லி சிறுராகப்பூ தாளிசப்பத்‌ 
இரி லவங்கப்பட்டை லவுஈப்பத்திரி நெற்பொரி வகைச்குக்கழஞ்சு 
௪ட-சசதிக்காய்‌ சா5ப்பத்திரி கிராம்பு அதிவிடயம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு 
உ-இவைகளை ரவியிறுலர்க்தி யிடித்து வடிசட்டின தூளையும்‌ ஒருபல 
சனியையும்‌ தூவிக்ண்டி அற்றி அழாக்குதேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து 
வைத்‌ துக்கொண்டு வேளை ஒனறுகச்கு ஒருகொட்டைப்பாச்சளவு கொ 
ளள புகைச்சல்‌ இருமல்‌ பித்தம்‌ நெஞ்செரிவு வாந்தி தொண்டைச்‌ 
சட்டு தலைகசோய்குன்மம்‌ வரட்சி மலசலக்கட்டு உட்சரம்‌ தாபசோ 
யம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ பொருமல்‌ சய்‌இரத்தம்‌ வாயு அ௮க்கிடர்சம்‌ 
அபானவாயு கிராணி அதிசாரம்‌ சழிச்சள்‌ நீரும்‌, 
இஞ்சி சண்டங்கத்திரி நெஞ்ச முளளக்கி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
ட இவைகளின்சாஅ வகைக்குப்படி-௧ ஆவின்பாலபடி-௨ ஒன்றாய்க்சல 
ந்து அதில்‌ எட்டுபலச்‌ கருப்புக்‌ கட்டியைக்‌ சரைத்துக்காய்ச்சி பாகு 
செய்து திரிகடுகு சரசம்‌ ஏலம்‌ வரய்விளங்கம்‌ இரரம்பு தாளிசப்பத்‌ 
இரி வகைக்குபலம்‌-௧ ரூரணித்துத்தூவி அரைப்படி அகின்கெய்கிட்‌ 
டுக்கண்டி மெழுகுபதத்திலாட்டி. தேன்விட்டுப்பிசைந்து வேளைஒன 
அக்கு பாக்களவு மண்‌ உலங்கொள்ளவா தம்பித்தம்‌ வார்‌ தசூலைஇச9 
அசோியம்‌ அன்னச்‌ துவேஷம்‌ குன்மம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ பித்த 
சரிவு கடுப்பு கபாலக்குத்து மயக்கத்திரும்‌ இதுகளெல்லா மிச்சாபத்‌. 


இயம்‌, 
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'வயிதீதியசாரசங்ரெகம்‌, ௪௪௫: 
௮ஷ்‌்டகுன்‌ ப வூயம்‌, டு 


தைவேளை பிரண்டை குப்பைமேனி இவைகளின்சாறு வசைச்‌. 
குப்படி-௧ ஒன்ராயக்கலக் து காய்ச்௪க்‌ குழம்புபருவத்தில்‌ கல்‌௮த்‌இ. 
ட்டூ ௧௫-_லம்‌ இலுப்பையலாப்பைச்‌ சுட்டகரியையும்‌திரிகடுகுஒமம்‌ 
வசைக்குக்கழஞ்சு-௩ இவைகளையும்‌ கூடப்போட்டு மெழுகுபேசல 
ரைத்து பின்பு அஞ்சிபஉம்பனை வெல்லத்தைசேர்த்து பிசைந்துதான்‌. 
றிக்சாய்போற்‌ குளிகைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டை வீசஞ்‌ 
சாப்‌ ரட்டுவர ௮ண்டவாதம்‌ குனமம்‌ கெண்டை உபபிசம்‌ செறியா 
மை பெரூவபிறு வாயுத்திரட்டு மலக்கட்டு வாயால்கிர்‌ இசத்தம்‌ஏடி. 
தல்‌ சகலவாயுதிரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புப்புளிப்புத்‌ திளளவம்‌;! ்‌ ட 


நாரத்தநகாய்லேகியம்‌, 


நாரத்தம்பழம்‌ இஞ்சி மூக்கரைச்சாரணைவேர்‌இவைகளின்சாமு- 
வகைச்குபடி-௪ ஒனருய்5லந்‌ து ஐம்‌ , தஅபலக்கருப்புக்கட்டியை 2 
த்து காய்ச்சி பாகுசெய்து அதில்திரிகடுகு ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ தேசா 
வரம்‌ கோஷ்டம்‌ சிற்றரத்தை மல்லி-காளிசப்பத்திரி முக்திரிப்பழம்‌ 
வகைக்குபலம்‌-௧ அதிவிடயம்‌ ௮க்கிசாகாரம்‌ வால்மிளகுசிறுதாசப்பூ 
சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி கிராம்பு திரிபலை குருசாணிஜமம்‌ சந்தனம்‌ 
சரியசீரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-உ இவைகளையிடி த்‌.த வடிகட்டினரூரணத்‌ 
தையும்‌ சட௫-பலச்‌ சீனியைச்‌்தூலி ஒருபடிநெய்யைகிட்டுக்ணெ்டி மெ 
முகுபசக்திலிறக்கி ௮ற்றி இரண்டுபடிகெட்யைவிட்டுக்கிண்டிமெழுகு 
பதத்திலிறக்கி ஒற்றி இரண்டுபடி சேன்விட்டுப்பிசைக்து வேளான்‌ 
அக்கு ஒருபுன்னைக்காய்வீதங்‌ கொள்ள பித்தம்‌ கெஞ்செரிவு அசேச' 
நியம வாந்திகாடசுரம்‌ வாதபித்தளுட்‌ சைகருகஇருப்பு லாயுதலைகோவு. 
அச்கினிமந்தம்‌ மலக்கட்டு காந்தல்‌ தரும்‌ பத்தியம்‌ புளிசச்ப்புே மச்‌ 

5௧ம்‌, 


சுவதையேகியம்‌, 


பாலில்‌ ௮வித்துச்‌ சுத்திசெய்திடிக்௮ வடிசட்டினசிவதை சூர 
னம்‌ வசைக்கு வீராகனிடை-௧(ந௰ முத்தக்காக சூரணம்‌ கிரகணி 


டை-௩உ௩ திரிகடுகு திரிபலை கண்டதிப்பிலி இ*துப்‌்௩இமம்‌ கடுகுரேச்‌ 


. கணி வாய்விளல்சம்‌ அதிவிடயம்‌ மாசக்காய்‌. இவைகளின்‌ சூரணம்‌. 


வகைக்குகழஞ்சு-௧ ஒன்றாயக்கலற்‌ து ஒருப்‌ சிற்றாமணக்‌ செண்ணை 

ல ௮ஞ்சுபலச்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சிக்‌ சனரக்தபின்‌ 
"ழேபிறக் ௮இல்‌ டை. சூரணத்தைத்‌ தூவிக்ண்டி ஒருகொட்டை: 
பாக்குப்பிரமாணம்‌ பத்தியமாய்‌ சாப்பிட்டுவர வயிற்றுவலி வாதம்‌: 
மூனமம்‌ அக்கினிமாந்தம்‌ கருமிபாண்டு தலைமயிருதிர்தல்‌ பித்தம்‌ ௮ 
சோூயட்‌ கிருச்சனம்‌ அனந்தவாயு அ௮ண்டவாயு முகோதரம்‌ கலை 


வாதம்‌ மலக்கட்டு குஇங்காற்குத்து விரற்சொத்தை சேகத்‌தல்கிரும்‌. 


- “அப்பு எரிவுதரும்‌, 
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ட௪௬ ஆத்மாட்சாமிர்த 
ன ட பஞ்ச$ீபாக்னிலேயெம்‌, 


_இரிகடுகு ஏலம்‌ சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-க வெதுப்பி பொடித்த 
இசண்டுபடி அவின்பாலில்‌ ௪எட்டுப்லக்‌ சருபபுக்கட்டியை கரைத்தெ : 
டுத்த பாகுசெய்து அ௮தில்சூரணத்சைதாவி கெய்படிஅரைக்கால்விட்‌ 
முக்கிண்டி மொ தபதத்தில்‌ ஆற்றி தேன்படிமாகாணி எிட்டுப்புஃ' 
ர்‌.து வைத்துகொண்டு வேளைஒன்றுக்கு சொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமா. 
ஊஞ்சாப்பிட்டுவாவாயுவாதம்‌ ஊஷணம்பித்தவாயு சரீ.ரத்தில்‌உளைவு 
ருத்்‌துவலி கடுப்பு எரிச்சல்‌ பேதபொரமல்‌ வாயுராணிதீரும்‌, 

முடக்சொத்தான்லேடயம்‌ 


காற்படி விசக்கெண்ணையில்‌ முடச்சொத்தானிலைபி 0 நாஓுகழ 
ற்சி விரைபருப்‌).௪ மூக்கரைச்சாரணைனேர்‌-௪ திரிகடுகு இிரிபலைவசை 
க்சுபலம்‌-௧ சருப்புக்கட்டி பலம்‌-௬ இவைசாமயனமாய்‌ பொடித்து 
அசைத்துபோட்டு மெழுகுபதமாய்இண்டி. கொட்டைபாக்களவுசொ 
ள்ள வெட்டைவெள்ளை புண்கள்‌ மேலெரிவு முடச்குசொரி வங்குவயி 
றஅவலி சண்புலகச்சல்‌ மேகளூலை மார்புக்குத்து மாரடைப்பு நீர்க்கு 
த்த ௮ண்டவாசம்‌ உட்காந்தல்‌ மலக்கட்டுத்தீாம்‌, 

சண்டமாருதலே$யம்‌, 


கண்டங்காரி தூதுவகேளைமிளகு தக்சாளிசக்ேேலை அடாதோடை 
அளசி-பிலை வசைக்குச்சாறுபடி -வ ஒன்றாய்க்‌ சலந்‌.து ௮ இல்‌ டு-பலச்‌. 
கருப்புக்கட்டியைக்‌ கரைத்துப்‌ பாருசெய்த திப்பிலி ௮ரத்தைசுச்கு. 
வசைக்குக்கழஞ*-௰ இடித்‌ தச்‌ குரணஞ்செய்த தூவி மாகாணி படி. 
தேன்விட்டுப்‌ பிரைக்‌ தகொண்டு தான்றிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ பத்திய 
மாயக்சொள்ள சகல டருமலுந்‌் தும்‌. 
மிக்குலா ந்‌ தகேலேகயம்‌, 


பரங்கப்பட்டை வால்மிளகு தாளிசபத்திரி லவஙசம்சடாமாஞ்‌ 
இல்‌ சந்தம்‌ வெட்டி வேர்‌ ஏல௫ம்‌.பிளகு தாமரைச்கிழங்கு நிலப்‌ பனைக்‌ 
_ இழக்கு சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ சீக்திச்சர்ச்சகரை வகைச்குப்‌. 
-ப/லம்‌-௩ லவற்கப்பட்டை வசைக்குபலம்‌-௩ லவுசப்பத்திரிபலட௨ 

சாநிப்பத்திரிபலம்‌-வ கூகையீர்பலம்‌-வ இவைகளையிடித்துத்‌ தூள்‌. 

செய்து நாலுபலம்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ௩௨-பலச்‌ சர்க்கரையைப்‌ பாகு 

செய்து சூரணத்தைச்‌ தூலிக்கண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக் அற்றிப்‌ 
_ம-பலம்‌ தேன்வீட்டுபிசைஈ்‌ தகொண்டு €ேவேளை ஒன்றுக்குக்கொட்டை 
_ வாக்குபிரமாகஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேககாங்கை பித்தகாங்கை தரும்‌, 


கலிஃகா திலே௫யம்‌, 
ன விளக்கெண்ணை தேங்காய்பால்‌ பேய்குமட்டி க்சாய்சாறு வசை : 
'சீருபடி-உ ஒன்றாய்க்‌ சலந்த அதில்‌ சத்‌ திசரரம்‌ நவாச்சாரம்‌ ப௫்ச9 1 
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வயித்‌ தியசாரசங்கரகம்‌, க ௫. 
வணம்‌ பெருங்காயம்‌ வாயவிளம்கம்‌ கருஞ்ரேகம்‌ சொம்பு அசச்மை' 
லிபருப்பு மல்லி பொன்முசுட்டைவேர்‌ வசைக்குகழஞ்சு-டு ஐமம்பன 
மறை சித்திரமுலம்வெர்தயம்‌: வசைக் குபலம்‌-க வெள்ளைபூண்டு ட்லம்‌. 
௨-வெல்லம்பலம்‌-௪ கடுக்காய்‌-௨௰ தான்றிக்காய்‌-ம இவைகளையிடி்‌ ' 
றச்‌ சூரணித் துத்‌ தூவிக்கிண்டி லேகபெஞ்செய்து வேளை ஒன்றுக்கு 
கொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வாயுகுலைவாயுத்‌ இரட்ட 
மெண்டைமுதலான உதரரோகங்கள தீரும்‌, : ரி 


தூ தளைலேகியம்‌, 


முருகைப்பூ தூதளமபூ வசைக்குபலம்‌-௧ இவைகளைச்சூரணி' 
த்துக்குறுணி ஆவின்பாலிற்மோட்டுக்‌ காய்ச்௪க்‌ குறுவெரும்போ த 
பன்னிரண்டுபலச்‌ சீனியைபோட்டு நெப்படி -வ தேன்படி-௨ விட்டத 
கிண்டி தான்றிக்காய்‌ பிரமாணக்கொள்ள பிரமியம்வேசம்‌ எலுட்ப 


அம்ட, 
ருக்கி பிரமேசச்தர்க் து திரேகம்பலக்கும்‌. 7 
சித்தாதிலே௫யம்‌, 


அறுமாசக்காடு. புளிக்சமோர்‌ வகைக்குபடி-0 அதில்‌ இடிச்ச ்‌ 
புளியில ஒருதூக்கு அருப்பிடித்த இரும்பு ஒரிடையபோட்டுக்‌ காச. 
எட்டொஷளறாய்‌ வற்றவைத்‌.துவடித்துக்‌ கையாக்தகரைச்சாபு படி-உ. 
இஞ்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ நெருஞ்சி சறுேச செருப்படை தென்னம்‌. 
பூ 8ழ்க்காய்நெல்லி இவைகளின்சாறு வகைக்குபடி-௪ அவின்பால்‌. 
படி- ஒன்றாயக்கலந்து ௮இல்‌ ௰-பலம்‌ கருப்புக்கட்டியைக்‌ கசைத் த. 
பாகுசெய்து திரிகடுகு ஒமம்‌ திரிபலை கோஷ்டம்‌ மாஞ்சில்‌ரகம்வரூ 
ல்மிளரு ஏலம்‌ கராம்பு தாளிசப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை ஆளைத்திப்‌. 
பிலி வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை வெதுப்பிச்‌ ரூசணஞ்செய்து தூவி 
ஒருபடி. ஆவின்கெய்விட்டு கண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ற்றி ஒரு . 
படி தேன்விட்டுப்பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேளை ஒன்றுக்குகெ_. 
ட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பாண்டு பித்த 
வெட்டை வாயு அ௮க்கினிமந்தம்‌ பொருமல்‌ உடம்பிளைப்பு வெளுப்மு: 
சோகை கிராணிங௰ீம்கும்‌. ன ச 


சித்திரவல்லா திலேூயம்‌. 


சித்திரமூலம்‌ வெள்ளறுகு ெவென்வேம்பு சங்கு சங்கங்குப்பிகெ. 
ல்லங்கோவை அமுக்குனா வெள்ளெருக்கு சின்னிவிளாத்தி குமிழ்‌. 
மிளகரணை செங்கத்தாரி குன்றி பிரப்பங்தெம்கு பூதவிருட்சம்வாத:. 
கரப்பன்‌ இவைகளின்மூலப்பட்டை முற்‌ ன தேங்காய்‌ ீர்செட்டி ்‌ 
முத்து வெட்பாலையரிசி தரிய”ரகம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌ கெர்தகம்‌ தருச 
ச்செந்தூரம்‌ சூதம்துத்தம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧. பனைவெல்லம்‌ சாசென. 
மூ வகைக்கு ஒருசேர்‌ சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை-ஈ . பாக்கிப்பட்‌.. 
டை பளம்‌-௨ இவையெல்லாம்‌ ழெழுகுபோகிடிச்சு வேரைஓ சர்‌: ௬ 


பதவி 
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.௪௫௪லு . ஆத்மாரட்சாமிர்த 


சொட்டைபாச்கு பிரமாணம்‌ மண்டலக்சொள்ளரசூலைகரந்‌ இிமுடச்‌ 
சடுப்பு மேகவாதம்‌ மேகஊறல்‌ வெளுப்பு சொரிசிறங்கு புழுவெட்டு 
சடிவிஷம்‌ திமிர்குஷ்டம்‌ கண்டமாலை புறறு பிளவை முதலான ரண 

துகள்‌ நீரும்‌, 
தாதுபுஷ்டி லேகியம்‌, 

இரண்டுபடி பனைப்பதினிபில்‌ சாலுபலக்‌ கருப்புக்‌ கட்டியைக்‌ 
சரைத.து பாகுசெய்து அதில்‌ 2தங்காய்பால்‌ இளகீர்‌ கருப்பஞ்சாறு 
ஆவின்பால்‌ மெய்வகைக்குபடி-க ஒன்ராய்கலந்து காய்ச்ச கெய்பை 
வடித்‌.துவீட்டு ஆல்காயுருவி பருத்தி ஆவரைமுருங்கை, பூனைக்காலி 
இ௫வைகளின்வித்து அமிர்‌ தசர்க்களை கராம்பு சாதிக்சாய்சா இிபதஇரி 
ஏலம்மிளகு லவங்கப்பத்திரி குறசாணிஓமம்‌ கோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ வாலுஞுவைபரிசி மெகாகப்பூ கும்குமப்பூ திரிகடுகுதிரிபலைதாளி 
௪ பத்திரி சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ நிலப்பனைக்கிழங்கு பூமிசருக்கரைகிழங்கு 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ முர்இரிபழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ சாரபரு 
ப்பு ஒமம்‌ ௧௪கசா வகைக்குவிசாசனிடை-௩ சுத்திசெய்த கெஞ்சா , 
,விராகனிடை-௧௬ இவைகளையிடித்துச்‌ ரூரணஞ்செய்து தூகிஇண்டி 
மெழுகுபசத்‌ 2லிறக்கி நற்றித்தேன்படி மாகாணி ௮வித்தகோழி 
முட்டைகரு-௫ி சர்க்கரைபலம்‌-டு இவைகளைசேர்த து பிசைந்துகொ 
ண்டு வேளையொன்றுக்குச்‌ சுண்டைக்சாய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர 
மேகம்‌ அதிசாரம்‌ வாயுதரும்‌ வீரியவீர்த்‌இயும்‌ தேககாந்தியு முண்‌ 
டாகும்‌, 
பத்துபலச்சீனியை இரண்டுபடி அவின்பாலிற்சரைத்‌ தபாகுசெ 
ப்‌. அ அதில்‌ஏலம்‌ ௮திமதுரம்சுக்கு லவங்கப்பட்டை கோஷ்டம்‌ வாள்‌ 
மிளகு சிற்றரத்தை குறுசாணிழமம்‌ ஓமம்‌ தாளிசப்பத்‌ இரிசா இக்சாய்‌ 
சாதிபத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ சாரப்பருப்பு பர்ப்படகம்‌ லவங்கபத்தீரி 
சிரகம்‌ இப்பிலிகிறாம்பு மல்லி மதனப்பூ ௮பின்‌ வாலுளுவை ரூமிமல்‌ 
தட மகரப்பூ லெட்டிவேர்‌ கோரோசனை கறுக்குமூலம்‌ பூனைக்காலி 
"கிர வெள்ளைக்குங்கிலிபம்‌ இருவேலி கூகைநீர்‌ அதிவிடயம்‌ அக்கி 
ரசகரரம்‌ சச்சோலம்‌ சாலமிசரி வகைக்குவிராகனிடை-டு வெதும்பி 
இடத்து வடிகட்டினருரணத்துடன்‌ பாலிலவித்‌ துச்‌ சுத்திசெய்‌.துஉ௰ 
ர்த்தி ஒன்பது புடஞ்செய்த கஞ்சாக்தூள்‌ விராசனிடை-டு இவை 
ப களை ஒன்றாய்கல$ த .தா.வி கெய்படி-வ விட்டுகிண்டி. மெழுகுபதத்திீ 
லிறக்க அற்றித்‌ சேன்விட்டுபிசைந்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருசழற்‌ 
சாய்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தா தவிர்த்‌ இக்கும்‌. 
_,_வில்லவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ ஈன்னாரிவசைக்கு துலாஃவ நறுக்சத்‌. 
௧௮ வில்பத்தபச்சிளி 


யாகு அகவற்‌ மானார்‌ அறாத கூ 
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6 ௦ ச்ட்‌ டி ர ரர இ 
வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. சினி. 
யக்‌ ௪ரை த்துப்‌ பாகுசெய்து இல்‌ திரிகடுகு ஒமம்‌ அதிம்‌துசம்‌...- 
_ இராம்பு ௮பின்வால்மிள கு சீரகம்‌ வா அளுவையரிசி சா இக்கா சாதி -: 
பத்திரி சன்னலவச்கப்பட்டை லவங்கப தீதிரி மகரப்பூஅசாசப்பூ .... 
சடாமாஞ்சில்‌ சாரபருப்பு நெல்லிபருப்பு கசகசா சுத்திசெய்தகெ.. 
ஞ்சா வகைக்கு விராசனிை ௩௨ வெதுப்பிபொடித்துத்தூவி.ஐவின்‌ -' 
-செய்படி-வ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபததீஇல்‌ சேன்படி அறைக்கால்‌. -: 
விட்டுபிசைந்து வேளாலஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ டப்‌ 
சாப்பிட்டுவர வபிற்றுசோவு சலக்கழிச்சல்‌ கைகாலெரிவு_உணைராந்‌. ன 
தம்‌ வாதம்‌-௮ திமிர்லாதம்‌ பித்தம்‌ குன்மம்விஷபாகவீக்கத்‌ தீரும்‌ ள்‌ 
 தாதுபுலுடியுண்டாகும்‌. ப ர ரர 
. இரண்டுபடி அவின்‌ பாலிற்‌ பத்‌ அபலச்‌னியைசரைத்து பாக... 
செய்து அதிற்பத் து அண்டத்தைபுடைத்துவிட்டுத்‌ திரிகடுகு சாரப்‌ ன 
பருப்பு காகசா திராம்புஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி அதிமதுரம்‌ ள்‌ 
- கூசைநீர்‌ சோஷ்டம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சன்னலவங்கப்‌ பட்ஷ்டச்‌ சுத்தி. 
செயத கெஞ்சாவகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளைச்‌ ரூரணித்துத்‌ தாவி: :: 
)வீன்டகெய்படி-வ விட்ரிக்கண்டி மெழுகுபதத்தி லிறக்கி தேன்படி....' 
அறைக்கால்விட்டு பிசைந்து வைத்துக்கொண்டுவேளையொன்றுக்கு -: 
புனனைக்காய்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்ெொர தாதுவிர்த்தியாகும்‌,- ர சச 


தூதுவேக சலம்‌ வில்வவேர்‌ அமுக்குறாக்கிழக்கு சந்தனத்‌”. 
தூள்‌ ௮றுகவேர்‌ சர்திற்கொடி வகைச்குபலம்‌-டு இடித்துப்‌ பனிச ... 
ண்மிபடி சலத்திறபோட்டு காய்ச்சு வற்றவைத்த கியாழம்‌” அவின்‌... ்‌ 
பால்‌ வகைக்குபடி-௨ ஒன்ருய்க்கலந்து அர ஈபலச்‌ சருக்க்ரையும்‌ : 
மூனறுபலக்‌ கருப்புக்கட்டியைபுங்‌ கரைத்து பாகுசெய்து.: இதில்‌ ... 
. தரிகடுகுகிராம்பு சாதிக்காய்‌ பத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ மெல்லிவற்றல்‌. 
அ தமது. ரம்‌ஏலம்‌ நற்சீரகம்‌ லவங்கம்‌ லவல்சப்பட்டை அ௮பின:..இறு: 
நாகப்பூ கசகசா தாளிசபத்‌ தியி ஓமம்வால்மிளகு திற்‌ றரத்தை ௮௫: 
ராகாரம்‌ கோஷ்டம்‌ சுத்திசெய்த கஞ்சாவகைக்கு விராசனிடை-இ:3: 
இவைசளை வெ தப்பிச்‌ சூரணித்‌ துத்தூவி ௮ றபடி.ஆவின்கெய்விம்‌?:. 
கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆத்தித்தேன்படி-வ லிட்டு. பிசை - 
தகொண்டு வேமாஒன்்‌ புக்குத்‌ சேற்றாவிரைப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பி... 
ட்பிவர தாதூலிர்‌ த்திக்கும்‌ பிரமேகம்‌ ராணி அதிசாரம்‌ வாயுமெ'.. 
ரும்பாடு எரிகுன்மந்‌ தரும்‌, ன ரு ர ரர 





, ஒருபடி அவின்பாலில்‌ பத்.துபலச்ச னியைக்‌ கரைத்துப்‌:பாகு: 3 
“யது திரிசாதம்‌ ரகம்‌ ஒமம்‌ஏலம்‌ ௮பின்‌ திரிகடுகு உளுந்து௮இ. 
அரம்‌ முத்தக்‌ காசு நெ ல்லிமுளளி. ௮சவகெந்இக்‌ கிழங்கு பூனைக்‌... 

காலிவிரை இலவம்பிசின்‌ வா ய்விளங்கம்‌ லவங்கம்நிலப்பனை 'இழதிஞ:: 
பெிஞ்சிவேர்‌ சசகசா சத்‌ இசெய்தகஞ்சா.. வகைக்கும்‌. சற்ஞ்னிதில்‌. 


்‌ ர ரர ்‌ ்‌ ்‌ 2 ்‌ ்‌்‌ ப்‌ 8 ன ரர்‌. இ - ்‌ ரக த ததத 
சீறி . [| ்‌ டி டி ்‌] , ன ர்‌ ட டஇ ப ்‌ ன உ] க ன பக னு ௫ ப [] ட) வு ்‌ ப்பட ்‌ ௪ | அப்‌ ட்ட. ட ட னு 
க * ட்‌ ச உட்‌ ்‌ ்‌. ன்‌ ௩, ்‌ ரக உட ட ப ்‌ 5 அண்மை டன டர்‌ மதக 
[ச] க (] ப நை. டி ஆழ்‌ அனு ்‌ 5 ததகபம்‌ ர 1 ம்‌ க க ட்ட்சீ 
2 த. ட ந்‌ "இ. ய்‌ ல னு ன்‌ ௪ ப்‌ ்‌ 
்‌ . ஃ ்‌ ்‌, கீ ்‌ ணன்‌ ப ப்ப்டாகு அனை அ இல து அறி ர்க்க த ச்‌ றக்க வோ கத்தத்‌ 02: அடதத 
* ர்‌ பட்ட தி 3௩ யு . கட்ட. ்‌ . வ கலப்‌ வடர ஒர்ர ப ட்ட ஆக ்‌ பிக்க? பனக , ப அட்ட இட்ட ப்டடஸ்‌ * த. * ம்‌ ரகு (அ ப டங்‌ வர்த்த 3 ப்ட்‌ ்‌ எச சட ரர அ 
இ ர ரர? ட ர ரர ரர இர ர ர பத ன ப ப இ மன ர ர ர ர ர ன்‌ ர. 
. தை இ 2 ரு ்‌ ்‌ ்‌ 
யு ல ்‌ ட்ட்ட்2 ்‌ நக்‌. அஸ்‌ 
சு. ம்‌ 
ப்தி ப 
்‌ ட்‌ . அஜி. . 






தங்க ச த்க்‌ ஷரீபில்‌ 
ப்‌ படத்து: ்‌ தய 
ப வ்த இ ட ப்‌ 


பொ செப்ப 


019/2 இ 9௪ 1 பர்ர்ஸ்‌ ள்‌ (படர 


௪௫ம்‌ அதீமரட்சாமிர்த 


மெழுகுபதத்திலிறக்கி ேதனபடி அ௮ரைக்கால்வீட்டுப்‌ பிசைந்து 
வேளை ஒன்றுக்குத்‌ தேற்றுவிரைப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தாது 
விர்த்தியுண்டாகும்‌. 


மதனகாமேசுரலேகியம்‌, 


இரண்டுபடி ஆவின்பாலில்‌ பத்துபலச்‌ சீனியைக்‌ கரைத்துப்‌ 
பாகுசெய்‌.து திரிகமகு அதிமதுரம்‌ ஜொெதேக்கு நீர்முள்ளிவித்து 
நெரிஞ்சிவேர்‌ மல்லி கோஷ்டம்‌ சாதிக்கா உளுக்து எள்ளு முத்தரி 
பழம்‌-எலம்‌ முள்ளிலவம்பிசின்‌ இந்துப்பு அதிவிடயம்‌ கஸ்தூரி மஞ்‌ 
சள்‌ கதலிக்கிழல்கு சாரணைக்கிழங்கு தண்ணீர்கிட்டான்‌ கரிப்பான்‌ 
சமூலம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ ஆனை த்திப்பிலி மருட்கிழங்குசிலுகாகப்பூ 
வெச்தயம்‌ ௮பின அப்பிரகசெந்தூரம்‌ திரிபலை லவங்கம்‌ சண்பக 
வித்து ஈற?ரசம்‌ சுத்தசெய்தகஞ்சா பெருஞ்சீரகம்‌ நிலப்பனைக்கிழ 
ங்கு லவங்கபட்டை வகைக்குபலங்கால்‌ இவைகளையிடித்து சூரணித்‌ 
து அதற்குகிகர்‌ பூனைக்காலிவித.து பருப்பின்மாவு சேர்த்துத்‌ தூவி 
கெய்விட்டுக்‌கண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன்விட்டுபிசை 
ந்து வேளைஒன்றுக்குத்‌ தேற்றாவிரை பிரமா ணம்சாப்பிட்டுவரவீரிய 
வீர்த்தியுண்டாகும்‌ இந்திரியங்‌ கட்டும்‌ அதிசாரம்‌ கிராணி பித்தம்‌ 
இிலேத்மம்‌ வாயுதீரும்புளிரல்லெண்ணே கடுகுறீக்கி இவின்பால்நெய்‌ 
. முருங்கைபிஞ்சு கூட்டி பத்தியங்கொள்ளவும்‌, 

வில்வம்‌ தூதுவேளை கண்டங்கத்திரி சிறுவழுதலை சிற்றுமுட்டி 
சொச்ச முக்காவேளை நன்னாரி சங்கக்குப்பி காட்டுமல்லிகை சதே 
விபார்‌ செங்கார£ர்‌ பொன்முசுட்டை இம்பூரல்‌ அமுக்குரா ஓரில்த்‌ 
தாமரை சிறுகீரை பொன்னாங்காணி வேலிபருத்தி காட்டாமணக்கு 
சன்னி இவைகளின்தூலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௰ இடித்துப்‌ போட்0- 
மரக்கால்‌ தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ துவடி.த் ௮ 
ல்‌ கரிப்பான்‌ பொடுதலை பிரமி முசுமுருக்கை முடக்கொத்தான்‌ சகி 
இலை கிலவுதகை ஆடாதோடை புளியிலை பழம்பாசி சங்கங்குப்பி 


டய பு ம்பப அவட பமங்ச ய . 


பொற்றலைக்கரிப்பான மாதுளம்பழம்‌ பெரும்பூசனி எுமிச்சம்ப 


ழம்‌ இஞ்சி இவைசளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ ஒன்றாய்க்‌ கலரஈதி 
௨௰-பலம்‌ சனியைக்கரைத்து பாகுசெய்து மிளகு ஓமம்‌ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ அக்கரொகாரம்கடுகுரோ 
கணி ௮ரத்தை திப்பிலிசெவியம்‌ கருஞ்சோகம்‌ தேசாவரரம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-க கத்திரிமஞ்சள்‌ தேவதாரம்‌ இக்துபபு கல்லுப்பு பொட்டி 
லுப்பு வளையலுப்பு சடைக்‌ ₹ஞ்சா குறாசாணிஓமம்‌ கசகசா சாரப்‌ 
பருப்பு அபின்‌ வாய்விளங்கம்‌ மல்லிசீரகம்‌ சுக்கு ௮திமதரம்‌ ஏலம்‌ 
லவல்சபட்டை தாஸிசபத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-டு சா இபத 
தரி, விராகனிடை-௪ சாதிக்காய்‌ இராம்பு வகக்கு விராசனிடை-& 





 இவைகளையிடித்துச்‌ சூரணித்துத்தூவி செய்படி-க கிட்ட 
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௪ 


வயி த்தியசாரசங்கிரகம்‌, சுருக்‌ 


மெழுருபதத்திலிறக்கி தேன்படி-வ முக்திரிப்பழம்‌.. வளைக்கும்‌... 
பலம்‌-௪ சேர்த்துப்பிசைந் து கேளைஒன்௮ுக்குக்‌ : கொட்டைப்பா: :: 


குப்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட்டிவர சகலவியாதியுந்‌ தீரும்‌ தாதுபுஷ்டி 


ச்‌ 
டப 
ன்‌ 
றல்‌ 
0 பதறு 
ப] 
ட்ட டர 
அறன்‌ 
ததி 
ன) 
௪ 


$ 


ரீ 


புண்டாகும, 


மதன காமேசுரகுளி கை 


வாலைரசங்கழஞ்சு-௩ லிங்கம்‌ சழஞ்சு-௧ முருங்கை வித்தா சாதிக்‌. 
காய்‌ முத்தக்காசு கிராம்பு அ௮பின்கஞ்சா பூனைக்காலிவீத்து. பூமிக்‌: 
சருக்கரைக்கிழங்கு நிலப்பனைக்‌ கிழக்கு சமுத்திரா சோவின்‌. 
சாதிப்பத்திரி சாரப்பருப்பு வெர்காரம்‌ வை ஈக்குபலம்‌-௪,- இக்‌... 
கள ப்பொடித்து முற்றினதே்காய்க்குள்‌ அடைத்‌ அடிச்‌ சாணி: 
பிற்ொ திந்து காயவைத்து சிரட்டைகரும்படி புடம்போட்டு' அட்‌ 
விட்டெடுத்‌.துச்‌ சிரட்டைமக்கி மெழுகுபோ லரைத்துத்‌ தேற்கூ: 
விரைப்பிரமாணம்‌ உருட்டி. சருக்கரையிற்‌ பொதிக்து சாப்பிட்டு. 
பாலும்‌ ௮ன்னமுங்சொள்ளத்தாதுபுஷ்டிக்கும்சட்டும்‌ புணர்ச்தாற்‌:. 
கலிதமாகாது ௮ தற்குமாற்று எஇமிச்சம்பழம்‌, 


சிறபூனைக்காலி ஈத்தச்ஞூரி நீர்முள்ளி முருங்கை அமுக்குரு-: 
செம்முள்ளிகெரிஞ்சிணாமத்து ஒரிலைத்தாமரை கஞ்சா -ஆவரைமுள்‌”” 
ளிசங்கு முசுமுசக்கை அழிஞ்சிவில்வம்‌ செல்லி அத்தி அத்தி அரசு: : 
ஆல்‌அவீரி. பரசு முசுட்டைதிரிபலை கருவேல்‌ வன்னிமருத மான்‌: 2 
கொட்டை அகத்திேற்றா சிவன்வேம்பு செக்காயுருவி “பரற்கொ:..' 





ரண்டி. இவைகளின்வித்‌.து நிலப்பனைக்கிழங்கு நன்னாரிவேர்‌ ச்முத்‌-. 


திராப்பழம்‌ வாகைமுருங்லை விளாவேலா வேம்பு இலவு இவைக்‌: 
ளின்‌ பிசின்சா திக்காய்‌ சா திப த்திரி குறாசாணி ஒமம்‌ அமிர்த சரக்‌. 
கரை சீனிகற்கண்டு வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ மதனப்பூ அப்பிரகசெ்‌:- 
நீதூரம்‌ வகைக்குக்கழஞச-க இவைகளை முந்திரி ப்பழச்‌ சாற்றால்‌: 


நாற்பதுகாழிகைய ரைத்து ஈடலைபிரமாணம்‌ உருட்டி. . வேகா ஒன்‌: 


லக்கு ஒருகுளிகைவீதம்‌ வின்பாலி ஸலகொருமண்டலம்‌ கப்ப: 
புளிப்புகீக்க உட்கொள்ள யாளைபல முண்டாகும்‌, தா.துகிர்த்திக்‌... 
கும்‌ விந்துகட்டும்‌, | ன ரூ 


ஆ 





பிலவ ச்‌ 3 
ன ரர கதநத 


தேய்த்த உருக்குளிபை லேசாய்த்தட்டிக்‌ காய்ச்ச வாழைக்‌: 
ஜெங்குச்சாற்றில்‌ அலைத்து கொரிக்பொடித்து ௮2 :ஈனையத்‌. 
5௪௧ பரட்டைக்‌ சாயைபொடித்து அதில்‌ வருகிறபாலை விட்டு: ௨. 
ர்த்இ கல்வ த்தி பிராய்‌ மாபாலால்‌ மெழுகுபோ லரைத்துக்குன் றி. 
போலுண்டைசெய்து வேளை ஒன்னுக்கு. ஒருண்டை வீதம்‌ ஆவின்‌ ன்‌ 


“ஈ6ற்கொள்ள தேகம்‌ பலக்கும்‌ வீரியவிர்த்தியுண்டாகும்‌, 5 


௫ 
உஈ்ஷ 
பச்ஆட்‌ 


- வட ௩ 
. ்‌ ல ன அ ய ன ரர லு ர்‌ பருப்‌] ச வு பட்பபு 1 ட்ட வட்ட ரட்‌ ம்‌ 
௬ க] . ப்‌ க டா “இ , டக்க ன ரகா * படட ஷ்சிக ரா! 
| 5 8 ட [அ 7 9 ர்‌ * . டன . ன்‌ ச. ஈஃ ்‌ ட்‌ ௪ ்‌ ( “2 ்‌ நு. - நன்றுட்ப்‌ க. டம ு ழகர! 
டர்‌ இலி [... . த 1 | &ம்‌. -] ப்‌ ய்‌ ப்‌ [/. ட ்‌. ம கி 11. ய்‌ . டம ம்‌ 71 டப்‌ கத்‌ ௩ ம்பி 1 . ௪2] -% ரப்‌" ட. ம பத்ணா பி ன ன] ட்‌ 
. . தீ. ்‌. ட ரி . ச 5 டட ட்ட ட வட ர ர ட % பட வ்டட ல்‌ 5 . மத :3 கத்த ட ரண ௮ உட நு ்‌ 27%. 
டய அல ப்‌ ட ட ட டா ்‌, ்‌ ட்‌ ந ப மர கொ ல ப்ப ரர ர ்‌. ம்‌ ம த்திக்‌ ட்‌ ம்‌ ப்‌ எட பட்ட '்துதலு ட ஒல்‌ 2 ரன நத வைர 
ரது சக] [ உச்‌ ச. 





ரணம்‌ பப 


௬ 
9 ர ர ய 
த /்‌ * டக... ப ்‌ த [இ ப வர்க அட்ட.” த்தது இ 
ட்ட ட்த்‌ ப்‌ அடத்‌ க. [ ண ரஜத்‌. டர 
ஸு, ்‌ ர்‌ இட்‌ ழ்‌ ல சட ரி ர்‌ ஹீ ட ட ்‌] ்‌்‌ வ மன்‌ 
&. ட இதுல ர்க்க னி *: ன * ்‌ ணி : ௩ டக்க 
ஈ பகவ ட ட " ன சர 3 1...” ்‌ டட்க்ட்‌ ட கல கட . ட க்‌ ப கு ஸு ஞு பெட்ட சடா 
* ன ரூ ரர ன 7௯. ல ர ர த பல்எபா.  இளாடக டி சற 
கு ன ன ர ளோ சட வ பட்கர்‌ பவம்‌ வப விழ்தாப்‌ ட கொம்பர்‌ 
்‌ படர்‌ க்க , ரர்‌ 52 ரூ ்‌ ன அர ன ரத. போ ப அச பப்படம்‌ பட்ட அதக வவட 0 ரம்‌ 
, டூ ்‌ ஆக த வபர டட ட ப்ச்‌ சகு பக உ ்‌ த்‌ ர ரர ஸ்‌ . றக உ ல்‌ ரக ஆரார்‌ 20 24 
ர ரர ர க ரா ர ர ர ர த கழ சமர்‌ பட்‌ 





டர த ஒற்ற அன்னி கக அடபபத ்‌.... த்து அச 
| ஆ-- க ட) 5ல்‌? * பய்‌ டம்‌ டர்ன்‌ அதத்தான்‌ கட்‌ “ன 
ப ணை 2 பது அன்த நரக ம.க அய து மர கட்கு ர தல்‌ கபற பர்த்‌ ஸ்‌ 
ரி னயல்‌ மர்‌ நண்டு 3 ன்‌ நப்‌ டது 
(க்கி ரம வீ அட கர்திவிரு நவ்‌ எசலகயக அ பத த்க்‌ கலச அனி 
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௮௪ 


சீ 


ல்‌ 
னி 


நக்‌ ர்‌ 


௫௫௨ ட ஆக்மரட்ச £மிர்த 


வித்து. ௮தம.தரம்‌ இவைகளை ஒர்நிறையாய முருங்கைப்பூச்‌.சாறறு 
ப லாட்டிச்‌ சண்டைக்காப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெயதுி ஆவினபாலிம்‌. : 
முருகைபூவை போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து அதில்‌ ஒருணடையை 
யுரைத்து ஒருமண்டலம்‌.புளிஉப்புடீக்கி பத்தியம்பா௮ும்‌ ௮ன்னமு. 


.ஙசொள்ள தேசம்பலத்து தாதுகட்டும்‌, 


அமுக்குறாக்‌ ழெங்குகீர்முள்ளிவித்‌.அ குருக்தொட்டிவேர்‌இவை 
. தளை தர்நிறையாய்பொடித் து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஆவின்வெண்ணை 


பில்‌ மத்தித்து உண்டுவர தாதூவிர்த்தியாகும்‌. 


சாஇக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ கஸ்‌தாரிமஞ்சள்‌ குங்குமப்பூ லவங்கப்‌ 
பட்டை முருங்கைவித்து பூனேக்காலிவித்‌து ௮ழுக்குருக்‌ கிழங்கு 
கோஷ்டம்‌ அக்கராகாரம்‌ சுசகசா ஓமம்‌ குறருசாணிஓமம்‌ சமுத்திரா 


துளவுசாப்பிட வீரியவிர்த்துயாகும்‌. 


.. டசாலெிரை இவைகளை ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து ௮ தற்குஙிகா சஞ்‌. 
. சாசூரணஞ்‌ சேர்த்து தேன்விட்டு மூன்றுநாளாட்டி தூதுவேளங்சா. 


முத்துவிராசனிடை-2 தங்கம்‌ விராசகனிடை-வ பவளம்‌-கமு௫ 
.. திசைகித்து ஆவரைவித்து மகிழம்வித்து கெருஞ்சிவித்து நீர்முள்ளி. 
. ப விதீது பருத்திவிரைப்பருப்பு சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி கிறாம்பு 


.. வகைக்கு வீராசனிடை-௨ அபின்விராசனிடை-5 இவைகளை தேன்‌ 


8. 


ட 


்‌ | $ தை $ டி [| ஆ] ச 
முருங்கைபூவை போட்டுக்காய்ச்சி சாப்பிட்டுபுணர தாதுகடமம, 


ம்‌ ப 5 5 ்‌ ழ்‌ இ 

| 'மூனறுமுட்டை மஞசடகரு அபின்‌ அக்கிராகாரல கிலப்பளை 
கழங்கு சர்க்கரை இவைகளை ஒர்டிுறையாயதி தேன்விட்டரைத்சி 
சண்டைச்காய்‌ பிரமாணனஞ்‌ சாப்பிட்டு முன்போல ஆவின்பா௫ுச்‌ 


ஆடித்துபுணர. தாதுகட்டும்‌, 


மதனகாமேசுரகெய. 


ஆ 


தக்கோலம்‌ வ.சைக்குக்கழஞ*-௪ கோரக்கர்மூலி ௮பின்‌ வதைக்குக்‌ 
்‌ 'சழஞ்சு-டு இவைகளை அவயின்பாலிலரைதது முக்காற்பஉ நெய்பில்‌ ்‌ 
பேசவைத்து செய்பைவடித்து ஒருகரண்டி சாப்பிட்ட புளித்தள்ளி 
பாலும்‌ அன்னமும்‌ பெ!டுத்து புணர்ச்தால்‌ இர்இிரிபக சலிதம்‌ர்‌. , 


சா... 


ன சோர மதனபூரணவல்லா தி. 


எது ம 

ரவர்‌ 

ம்‌ * ்‌. 
ம்‌ 


ளு 
௮ ்‌ 
ர்‌ ப 
கட்ட 
ன தணக | 
ரத. 
க்சி ல 
க 
ட்‌ கர்‌, 
ம 
வத ட 


ப 


ச்‌ 
டக 
ஈத்‌ 


: ர. ்‌ . கூட 2 க ப ர ர டர 4 . து . ட்‌ . ்‌ ஏ ன ட ்‌.. பல்‌ ்‌ | . னி 
்ளனி:பூ பன்சாலி ஆவரை : திர றது ப்சரை...கரு 2 வல. ழி: 


| 
லர்‌ 


... எளளு நமிசாக்கரைக்‌ இழங்கு சுத்திசெய்த சேத்சொட்டட்‌ 
"வகைக்குபலம்‌-௨ அமுக்குுக்‌ ழெங்குபலம்‌-க. நாயுருவி ஈதி... 


௨ பப்‌ 
தக! 
்‌ ்‌ ரீ 
ண ற 
லு 70 
ம * த்ய 
“ம்‌ 


சூரி. பாற்குரண்டி: கஞ்சா. துளசி அரசு ௮த்தி.ஆல்‌ முருக 


ச ்‌ ர்‌... 


நக்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


டட ட்‌ 


மே 
டச்‌ 
த 
3 
1721 
நத 
கட்டு டல்‌, 
ரகத்‌. 
க [ல 
ஸர்‌ 


தத 1 ம்‌ 

்‌ ட்‌ கவ்‌ பத்திர 
1423 எக்க 24% அ 2 
த்த க அலறத்‌ பகி ] 


திரிகடுகு சிறுராகப்பூ கராம்பு சாஇிபத்திரி வால்மிளகுசீரசம்‌- 


ன்‌ 
5] 
* 
ல்‌ 
்‌ 


ர 


கட்லடல கப அத அந்த தத்‌ 


ன்‌ 


வயித்‌ தயசாரசங்கெக ம்‌...” ட 





ு. 
ரத்து ௯. ௩) 
3. எங்கட மம 
ரகத்‌! 
ஸ்‌] 


.பொன்னாவரை தேற்று இவை வகளின்கித்து. வனகக்குக்‌ சழத்ச/க. 2 
இரிகமிகு சாதிக்காய்‌ இிராம்பு சாதிப்பத்திரி சோம்பு கருவாப்பட்‌. ்‌ 
டை சாரபருப்பு வால்மிளகு மகனப்பூ சிறுகாகப்பூ அபின்‌ கச்சா. 
ஏலம்‌ ஓமம்‌ வாலுளுவை பரிச சோஷ்டம்‌ வகைக்கு ' பலம்‌-௧. சத்‌. ட 
செய்து வறுத்தகஞ்சா பலம்‌-௪ இவைகளைக்‌ கல்லுரலில்‌" பத ்‌ 
மம்‌ பிடி. த்தச்‌ சனிபலம்‌-(இ இகழ்-. ண்டுபலம்‌- உ சேர்த்துகொண்டு. 
வேளைஒன்றுக்கு அரைவிராகளிடை வீதம்‌ பாலிற்கொள்ள்‌. கிரது. 
கட்டும்‌ மயங்கினால்‌ ௨ எ௮ுமிச்சம்பழச்சா லும்‌ “ருள்ளிச்சாறும்‌ வெட 
க்சுமாறும்‌, 








மதனச ஞ்சிவி. 


ஒரு படி அவின்ப ரலில்‌ நாஓுபலக்‌ சோ அமைமாவையும்‌. கட்ட ்‌ 
பலச்சினியையும்‌ போட்‌ முக்இண்டி க்‌ காய்ச்சு பாகுபதத்தில்‌. நீர்முள்‌- 
ளிவிரை நிலப்பனைக்கெல்கு லவங்கப்பட்டை பனைவேர்‌ வசைக்குப்‌”... 
பலம்‌-௪ சுருவேல்‌ லன பி.ஈீன்‌ கஞ்சா வகைச்குபலம்‌-௨ சந்தனம்‌ சா; 
க்காய்‌ கிராம்பு பெரு ரசம்‌ லகைக்குவிராகளிடை: - ௨ "தப்பிலி... 
பலம்‌-உ இலைகளையிடித்துச்‌ ரூரணித்துத தாவி கெய்படி - -த. வீட்டுச்‌... ை்‌ 
தண்டி மெழுகுபசுத்தில்‌ இறக்கி ஆற்றி பேரீச்சம்பழ பலம்‌ -, ௪5: 
தேன்‌ பல ம்‌- ம சோத்த பிசைந்து வேளை ஒ ஒன்றுக்கு கோட்டின்‌. 


பப உண்க கே 


பாக்கு பிரமாணஞ்‌ ௪. ப்பிட்வெர விர்‌ தூறும்‌ போகமிகும்‌,.. ன ர. 





மதனப்பால்‌, 


சந்தனம்‌ சேற்றாவிரை முரு ஈங்கைவேர்பட்டை இவைகளை. தம்‌. 
நிறையாய்த்‌ தேங்காய்ப்பாலிலரைத்து உட்கொள்ள விர்து. சட்டம்‌. 
புளித்கள்ளவம்‌. 
பூனைக்காலி சிலப்பனைக்ழெங்கு பூமிசர்ச்சரைழெல்கு ம்ம்‌ - 
றையும்‌ அவின்பால்‌ லிலாவது சல்லத்திப்பாலிலாவது௮ரைத்தண்டச::: 
இம்‌ விழிக்கிழங்கைபும்‌ பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கையும்‌ அவின்‌. பாலில்‌.” 
சைத்துண்டாலும்‌ ச சாசெங்கமுர்‌ குரட்டைகேச்‌ இு-வைசளை க்‌ 
ரிறையாய்‌ பாலிலரைத்துக கொண்டாஇம்தாஅவர்த்தியுண்டாகும்‌ 
8ீர்முள்ளி முருங்கை மூளட்டை 2 பாற்ஞுரண்டி இவைகளின்‌ . வித்து. ்‌ 
கச்கசாவகைக்கு விராசனிடை ௫ இவைசசோ பொடித்து லடி.சட்டி.. த 
(படி. ஆவின்பாலிற்‌ே பாட்டுச்‌ சறுியாயெரித்த அரைக்காற்படி. ட்ட 
பாப்‌ வற்றவைத்துச்‌ சினிகலர்து இந்தப்படி பத்துகாட்‌ சொள்ள... ்‌ 
லேபனமுண்டாகுப்‌ ம்‌ அவின்பாலி மில்‌ ரெ ஈரிஞ்சபூவையும்‌. முருங்கைப்‌: . 
ற பும்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி காலையிலும்மாலைல௨ லும்‌. சர்ப்பிட்கேதி?. 





கபட, 
[த்தி டு % . ம . 5 ய . ்‌ ட ன ரு ன்‌ ட்‌ சகு ்‌ ட. நக 
, ்‌ - ன தூ] ன ரூ பார ஆட ஆ பம்பம்‌ 2 நக்கு 
. * ப்‌ சட்டக்‌ பட ்‌ ர ரோ. தபகாத்‌ 171 
்‌ ர ரர ர படட ட 7 ரீயது 
்‌ அழ கு ரல ்‌்‌ ய்யா உட்ப அர்‌ ச்‌ 
] தச்‌ ட ட்‌ ர்‌ ன ர ப ்‌] ஸ்‌ கீ 
்‌ ்‌ ன ரர. ர தை ௩௩. 
்‌ ்‌ ன க ர அத 
ன ரர க 
கவட ட ட பு த்‌ ப்‌ 
. கழல்‌ ட த்‌ 
1 இ ஸ்‌ 
டட * 
ந 


வந்‌ ச லின்பால்ப படி 6 ஒன்றில்‌ ப அறுபது: , வெள்ளெரு ர்‌ ச மழ 
வை போட்டுக்‌. சாய்ச்‌ ழ்ர்ரு தழைச்தபின்பு, எத்த? 5௮ 






டள /42௦௦ டு 301 பப்ளி 3999௮௦ பர்ளு 


*ரு௪. . ஆதீமரட்சாமிர்த 


ர்க்‌ அல குச்ச்ச்‌ கடைர்தவெண்ணே பச்சைபுனுகு கோரேோ 
ச வைச ர்சிறையாம்‌ இ 2 கத இர 
சகம்‌ தரசையாய மத்தித்து லிங்கத்திற்பூசி புணாப்‌ 





கர்‌ நர தேயம்‌. 


...... வலக புசியா ரை கண்டங்கத்திரி தாதுவேளை ,பொற்றஜை 
- தகரிப்பர்ன்‌ இவைகளின்சாறு தேங்காய்பால்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்‌: 
ருப்படி-௧ ஒன்றாயகலத்து அதில்‌ நரற்பதுபலச்‌ சீனியைக்கரைத்து 
- பாகுசெய்து தீயாற்றி அ) தில்சாரணைவெருகு காட்டுக்காணைசாரளாை. 
அமுக்குறு பிரண்டை மாள்சேனை அமிர்தவல்லி புளியமடல்‌ ஆளை. 
பகு சொட்டி ஆம்பல்‌ நெய்தல்‌ கோரைஞாள்ளங்கி நிலப்பனை பூமி. 
சர்க்கரை மாதுளை செங்கழுநீர்‌ இகைகளின்மூலம்‌ பிடிகிழங்கு ௮௨. 
 ரைபஞ்சாங்‌2ம்‌ வெள்ளுள்ளி கெருஞ்ச நீர்முள்ளி ஊமத்துகாயுருி. 
. கஞ்சா கழற்சி முருங்கை பூனைக்காலி ஈத்தைச்சூரி இவைகளின்‌ 
வித்‌. வகைக்குபலம்‌-௧ இவைகளை அவீன்‌ மோரி லவித்‌.துலர்த்தி- 
்‌ இடித்துவடிகட்டின சூரணத்தையும்‌ திரிகடுகு ஈறக்குமூலம்‌ பரவ 
தப்பட்டை சித்தரத்தை ஏலம்‌ திரிபலை கல்மதம்‌ கோஷ்டம்‌ ௮.திம. 
துரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ சா திக்‌ காய்‌ சா திப்பத் தகி தேற்ருவ்‌ 
“ரை ரொம்பு கார்கோலரிசி ஓமம்‌ கெருடப்பட்‌டக்‌ கல்கார்‌ கஞ்சா 
_ தர்ப்பூரம்‌ பச்சைசந்தனம்‌ தாளிசபத்திரி இஞ்சிவகைக்குப்பலம்‌-ச. 
-அபின்லீராசனிடை-க இவைகளை ரகீயிலுலர்த்தி இடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்து ௮ வீன்‌ பால்விட்டு வாயில்வேமிகட்டி ௮ தன்மேல்‌ 

்‌ மருந்தைவைத்துப்‌ பிட்டவித் துலர்த்தின சூரணத்தைத்தூவிஆவி4 
. தெய்படி-௨ கிட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி தேன்படி-௧ விட்‌்‌ 
டுப்பிசைந்து வேகாஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்சாப்‌. 
-பிட்டுலர மேசம்மூலம்‌ சொணி கபாலச்சூடு முதலான வியாதிகள்‌ 
்‌ இரும்‌ தாதுபுஷ்டி க்கும்‌ தேகம்பூரிக்கும்‌, 

ர ரர மன்மதசிந்தாமணி. 

அரைப்படி அலின்நெய்யில்‌ பத்துபலச்‌ 2னியைப்‌ போட்சச்‌. 

_ தாய்ச்சிக்‌ கரைந்தபின்‌ இறக்கி. இல்‌ தரிகடுகு ஏலம்‌ எள்ளு: 
ப தீ ராம்பு உளுந்து கோஷ்டம்‌ வெந்தயம்‌ இலவம்பிசின்‌ அ இன்வின்‌- 
்‌ குருசாணி ஓமம்‌ மல்லி ௮ இமதுரம்‌ சச்சோலம்‌ சாதிக்காய்‌ இந்தி : 
.. ப்பூ சிறுதேக்கு கடுக்காய்ப்பூ ஈற்‌£ரகம்‌ கருஞ்ரேகம்‌ ஓமம்‌ லவர்‌ ்‌ 
.. சப்பட்டை,லவங்கப்பத்‌ திரி மதனப்பூ அத்இத்இிப்பிலி முந்திரிம்‌. 
ம்‌ பழம்‌.வசம்பு கடுக்காய்‌ தெல்லிவற்றல்‌ தான்றிக்காய்‌ இலுப்பைப்‌ 


ந்றமுசர்‌ அமுக்குரு சந்தி செருஞ்டி பழுயாகல்‌ சிலம்ப. 


னி 
ஆ 


ட்‌ 






' 25 
ட எந்தத்‌ 
ட்ட) வரக 27007211௮7 
உரி ௪ 5 க்கை 55 ப்‌ ரூ ௩ ன ரர. 
௪. 2 இருப 2 இண ட்தப 3 9 து இ இ: அத 
தி ன ப்டர்‌ ட , , ்‌ ம்‌ 5 
- : த்தது வாழை தண்ணீர்விட்டான்‌ அவரை -..சத்திள்சாரணை 94 
தல த்‌ ட்‌ ்‌ ௫... 1 கம ஏவோண்னு, 12 * ர டைத்க . 294 1 ப அல்‌ 2 
 ” ர்ச்‌ ்‌ ்‌ “% த்‌ ௩ சட்ட தனனை ல்‌ தி வ்ப் தர்‌ 
சச த “2 ப்பு க ்‌ தல்‌ ரீ 
சர கல ௪ து கனை ௨ ன ரோ ்‌ மடார்‌ ல ்‌ து ர்க்‌ பக்கக்‌ 
ப 4 டத! ப ப்ச்ப ண்ட்‌ , ழ்‌ டர்‌ .்‌ த ட்‌ ப * கச்ச ச 
ர ணை ட ரகரம்‌ 2 ரக்த ஆ 
தத்தன்‌ உற்‌ சனக 
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வயித்தியசார சங்கெகம்‌... ௪௫௫. 


அண்டை. ச அணிக. கூ ்‌. 
னு ச்‌ கனை ரு 5 ர ரர சேட்ப 
பட்டக்‌. அகட்ட கிழம்‌ ரம்‌ பெ அட்யட்பம்‌ 





காஞ்சோரி இகைகளி. ன்கலம்‌ லசைக்குப்ப்லம்‌-௧. அபின்கிராசனி... 
டை-௪ ரலியிலுலர்த்தி யிடித்துலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகா£ய்ஞ்‌' செம ன்‌ 
து மூன்போற்பாலிற்‌ பிட்டவித்துலாத்தின ரூரணத்தைத்‌' சாலச்‌ ்‌ 
ண்டி. ஆற்றித்‌ தேன படி வ விட்டுப்பிசைக்‌ ௮ வேளை ஒன்‌ அக்குச்‌... 
சொட்டைபாக்கு பிரமாணஞ்சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ பாலும்‌. அன்ன. ள்‌ 
முங்கொள்ள தேகபபமக்கும்‌ தாதுபுஷடியுண்டாகும்‌, ப்ப ட 


வில்வம்‌ பாதிரி பொன்னாங்காணி ஈன்னாரி சத்தைச்சூரி, ச்‌ 
தெரிஞ்சி தீழ்க்காய்நெ. ல்லி சிறுகரை மாதுளை இருசேவலி. அம்மான்‌... 
ப சிக ஆரை௮த்தி இ இவைக களின்மூலம்‌ கஞ்சா சாதிக்காய்‌ சோதிப்‌ 
பத்திரி கூகைநீர்‌ கராம்பு ஏலம்‌ முந்‌ இரிப்பழம்‌ கற்கண்டு சித்தரத்‌:: 
தை சல்கார்‌ கல்மதம்‌ மல்லி தாளிசப்பத்திரி திரிகடுகு அதிமஅரம்‌ ல 
வகைக்குகழஞ்சு-௩ கருஞ்சீரசம்‌ ஈற்சீரகம்‌ குருசாணிஓமம்‌ லவங்க”? 
பத்திரி சிறுநாகப்பூ கோஷ்டம்‌ விளாவரி௫ சேவ சாசம்சக்சோலம்‌ 
கல்தூரிமஞ்சள்‌ இப்பிலிமூலம்‌ வால்மிளகு தேசாவரம்‌ செகியம்‌:... 
கச்சோலம்‌ அன்னபேதி மாஅளத்தோடு: அக்ரொக்காரம்‌ வாய்கி::: 
ளங்கம்‌ மகரப்பூ வகைக்குக்கழஞ்சு-௨ அபின்குங்குமப்பூ கோரேர்‌ ல்‌ 
சனை கஸ்தூரி நெற்பொரி பருத்திகிசைப்பருப்பு வகைக்கு கழஞ்சு - 
க- இலவைளையிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அதற்குப்பாதி னி: 
கூட்டித்‌ இரிகடி பிரமாணம்‌ அவின்கெய்பால்‌ மாதுளம்பழச்‌ சாற்றி. 
ற்கொள்ளமேகவெட்டை . தாதுநஷ்டம்நீங்கும்‌ அர்ச்சா பாக்‌ ன்‌ 
கும்‌ பத்தியம்பாலும்‌ ௮ன்னமுங்சொள்ளவும்‌ இஞ்‌ *ரர்சாச்தித்த கெர்‌. 
ள்ள சதவாதம்‌ பித்தம்‌ குடைச்சல்‌ தீரும்‌, ட்‌ 





3, 
க்கு 1: டு 
பண்ட்‌ 


பட்டு ்‌ 


ா்‌ சட்ட ஷம. தன்‌ 
யகரம்‌ அன்த. ர ப 
டி க வொளி 
௮ல்‌ ட தில்லு 
அட்ட ட௨ அர் 


ஷஷ்டி 


22 மூலலேயெம்‌,. 


கெ £டிவேலிவேர்‌ பலம்‌ ஈ£ இடித்துச்‌ கலத்தண்ணீரிற்‌ போட்டு? ம்‌ 
ந £லிலொன்றாய வற்றவைத்து வடித்து பத்துப்லச்‌ சருக்கரையைக்‌:-. 
கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து! ! இரிகடுகு திப்பிலிநூலம்‌. வெள்ளுள்ளிவெ]ப்‌:: 
பாலப்பட்டை சீரகம்‌ஓமம்‌ சிற்றரத்தை இ இக்‌ துப்புதேலதாரம்செகி::- 
யம்‌ வட்டத்திருப்பி ம்‌ ஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கடுகுரோகணி புளிய்மட்ற்‌.-. 
ழெங்கு சறுவழுதலைவேர்‌ ஈவாச்சாரம்‌ எவச்சாரம்குமட்டி மாதுளை... 
வோ பெருங்காயம்‌ வகைக்குபலம்‌-க இடித்‌ ்‌ துச்சூரணித் துத்‌. தூகி. 
கெய்படி-வ விட்டுக்கிண்டி மெழுகுபதத்திலிறக்கி ஆற்றி தேன்படி, 
வ-விட்டுபிசைந்து வேமாஒன்றுக்கு 6 ஒரு பாக்சளவுகொள்ள குன்ம: 
மூலசொணி அக்கினி௰ர்தம்‌ அருலை பிலிகை: வாதம்‌. வாது: குடல்‌. ல்‌ 


ப்ப பப்ப பட்‌ 2 பட 
. அ ப... இல்ம்‌ 
. ய (அக 1 ஈசி. உ: 
்‌ ்‌ 35 ர ர ர ரய எ ண்கள்‌ 
" ஒர  படடட்ட்ரு ர்க கெய்ய 32 
்‌ ட்‌ ்‌ உ சதேத்‌ மார மிழ்‌ ப டறா்குக்‌  ம ப்ப 
டர்ர உ ப்ட்‌ 0 சட்டு 
ப்‌ கவட அவ டட்பட ட 
ட ட்ட. கனு ன ரள. 


சி கூ ழ்ப பாரன்‌ £ட? ஸி ம்‌ மீ. ம்‌, வ ப த ்‌. இ ச க . த்‌ ர்‌ ்‌ ்‌ ர. ல்‌ ட 





ன ரட்‌ [5 2! நயன்‌ படப்‌ கட்‌ 


௪டு௯ ஆ, தீமரட்ச ரமித 


ப்லர்த்தி இடித்து வடிகட்டின பொடி. படி-௪ கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ 
'சஹ்தூரிமஞ்சள்‌ இந்துப்பு திரிபலை ௮ ?மதுரம்‌ சாதிபச்இிரி இரிக 
டுகு வகைக்குக்கழஞ்சு-க இடித்துச்சூரணித் து இருவசைச்‌ சூரணத்‌ 
தை:பும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்துதூவி அரைப்படி நெய்வீட்டுக்‌ கண்டி மெ 
முருபதத்திலிறக்கி வேளைஒன்றுகச்கு ஒருகொட்டைபாக்குப்‌ பிரமா. 
ணஷஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தேசவரட்சி எலும்புருக்கி சிரங்கு நீர்க்கடுப்பு 
கல்லடைப்பு வெட்டை ரும்‌ தேகங்குளிரும்‌. 


லேகியப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


இரு தப்‌ படலம்‌. 


௮த7ாவ௫ சடைசரக்கு சூரணநெய்களால்‌ லேஇயம்போல்‌ 
களறி நெய்பதத்தில்‌ இறக்குதலாம்‌ கிரு தகெய்ப்படலமென பெபா 
பெற்று. 

விருத்தம்‌, 

கூறுங்கருசஞ்சாப்பத்துக்‌ கொடியபாகந்தனையாய்ந் து 
கீறுஞ்சாத்திரமனை ததும்யான்‌ விளங்கத்திரட்டிக்கோ துபட 
தீருசாத்திசாத்தியமுர்‌ திறமாய்ப்பண்டி தந்‌ தனையாய்த்து த 
கோறுமுனிவர்மானிடத்திற்‌ குறிப்பாயுரைத்ததிதுவாமே, 


சந்தனகெய்‌. 


சந தனக்கட்டை பலம்‌.௪ ௮ரத்தைபலம்‌-௩ மிளகு பலம்‌-௨ 
வில்வவேோ்பலம்‌-௧ இடித்து பத்துபடி. தண்ணீர்போட்டு எட்டொ 
னருய வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ ஆவின்கெய்படி-௧ ஆடா 
தோடை முசுமுசுக்கை இஞ்சி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ படி-2 
கூடவிட்டு ௮திம.த.ரம்‌ தூத்திவிரை கலங்கொம்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
தாளிசபத்திரி திப்பிலிசீரகம்சுக்கு பருத்திகிரைபருப்பு கோஷ்டம்‌ 
கராம்பு கோரோசனை கெல்லிமுள்ளி ௮க்ரொகாரம்‌ வை சக்கு வீரா. 
சனி௯௦-௨ அரைத்துபோட்டுக்‌ காய்ச்‌ பதத்திற்‌ கடுகுடனிறச்சி 
.இசண்டுபலச்‌ சருக்கரையைக்‌ கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி ்‌ 
ஜக்‌. சாப்பிட்டுவா இருமல்‌ விக்கல்‌ ௪வ!சம்‌ மேசம்பித்தம்‌ வாந்தி ' 
1 யங்க 
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புளியானரசெய்‌,. டண்‌ 





ச்‌ 
ட. 


புளியா ரைபலம்‌- உ ல்‌ தண்ணீர்கிட்டான்றெக்கு்‌ பொன்ற க 
டைவேர்‌ நன்னா: ரிவேட்ச நு வேப்பிலை ஸி தினீர்க்குசே த்த ள்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ _வில்‌. உவர்‌. றட ப பஇப்லம்‌்‌ 8:0- டச்சு ட்‌ 





சக்கு வசைக்குப்பல ம்‌-த. வெட்பாலையரி2 சற்கடசசகு ட 
சன்னலவஙகப்பட்டை நறுச்குமாலம்‌ லவங்கபத்‌தரி.. "ஏலம்‌: “சரு... 





ஞசரகம்‌ வகைக்குபலம்‌-ஐ, சாதிக்காய்‌ சாதிபத்‌.தர' சொம்பு: வைட்‌ 
ச்கு வீராகனிடை-௧க அரைத்துக்கலக்கி காய்ச்ச கக்கத்துடன: 

ரினிகற்கண்டு வசைக்குபலம்‌-டு அதிம்துரம்பலம்‌-௧௪ பொடித்த” 
போட்டு வேளை ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதஞ்சாப்பிட்டுவர இரத்‌ 
ச்ரானி இரத்தமூலம்‌ இரத்தஅதிசாரம்‌ இரத்தமேகம்‌ 'இரத்சா 
பாண்டு இரத்தக! சம்‌ வரத்தபித்தம்‌ வாந்தி வரட்சி காமாலை இரு 


மல்‌ ே சோகைதீரும்‌, 







அ 





புளியாரைச்சாறு ப்பு 2௪, தமிர்த்தன்ணிரிற்படிபக லில்லி 
படி. ௨- நலநீது ௮ தல்‌ மூச்சீரிப்பழம்‌ தேவதாரம்‌ லெப்பாலைப்ரி௪: ம்‌ 
அதிவிடயம்‌ சரசம்‌ .ல்ட்டத்திருப்பிவே்‌ ௮சமதாகம்‌ வில்வவேர்‌' 
வகைக்குக்கழஞ்சு- -௪,- அரைத்துப்போட்டுக்‌. காய்ச்செடித் தவே: 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீ£ஞ்‌. சாப்பிட கிராணி வகித்அச்சடப்ப்‌. 
குன்‌ மயெரிவு சோகை வாய்‌: சசப்புத்திரும்‌, 





புளியாரைச்சாறு குறுணி கெய்படி - -௨ தயிர்‌ ரீர்படிஃ௪- ட்‌ 
டயம்‌ சரிகடுகு இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ எவாச்சாரம்‌. "சாதிக்காய்‌. 
வெட்பாலையகிசி திப்பிலிமு லம்‌ கிராம்பு மா துலம்பு மரமஞ்சள்‌ லவ :. 4. 
ங்கம்‌ வசைக்குக்கழஞ்‌-௬. அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்‌சி ' வடித்து. ்‌ 
வேள ஒன்றுக்கு ஒருக ஈண்டிவீசஞ்‌ சாப்பிட்ட. ஆ.தவகைக்க ம்‌ 
ராணியுந் தீரும்‌, ர ன ரல த ட 


னு “சரி சவ பன்‌ தத 
பஸ கட ரபர்‌ 
ரச ர 





புளியாரை வள்ளிக்கிழங்கு . பொன்‌ ர க்சாணிடுளங்களின்சசட்‌ 
அலகைக்குப்படி-க செவ்விளநீர்படி-௨. ஆவின்கெ்‌ ப்பால்‌: வன: 954: ன 
(டு. ௫, சீரகம்‌ மாசக்காய்‌ அதிமதுரம்‌. வை சத்குக 5 ழஞ்‌' சஎசிம்‌ - ஆசி 
எபாலாலரைத்துப்‌. பாட்டு சாய்ச்வெடித்து கற்கண்பெலம்‌-க ப 
திரி ஏலம்‌ -வகைக்குக்கமுஞ்சு-௨ பொடித்துத்தூகி ேளை4 ஒனஹு்‌. 
க்கு ஒருகரண்டி.வீ தஞ்சா ப்பிட்டுவர பிதீ த்‌  தவெட்டை.. 'பிச்சக்‌ 
எரிச்சல்‌ நீர ர்ச்சுருக்கு மயக்கம்‌. பிதீ ச்‌ சம்‌. வாக்‌ ரசி அ 7 ஈசயந்திரும்‌ 5 
தே ற ௦0ர லறும, . ன ர ன | ன ர 5 எட்டப்‌ கன்‌ 


கூழ்பாண்டக்‌ சர்கம்‌, 








பெரும்பூசனிக்கரய்ச்சா ௮படி - -௨ தாழைகிழு தச்சாறு தென்‌. 
எம்புச்சாறு குமரிச்சாறு செவ்கிள$ர்‌ வகைக்குபடி-௪., அவின்‌: 
ப்‌ பால்வைக்குபடி- ௨, ஒ௫ருபக்கல£து. சாதிக்காய்‌. மிதிக்க. 


95%. 
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௪௫௮ ஆத்மரட்சாமிர்‌ த 


திரிபலாதிசீரகம்‌ ஏலம்‌ வால்மிளகு காட்டாத்திபூ கற்கடகச்9ெட 
மல்லி குராசாணிஓமம்‌ வகைக்‌ ஈழஞ்சு-௩௨ இவைகளை அவின்பாலா 
்‌ லாட்டி போட்டு காய்ச்சிவடித்‌.து இரண்லிபலம்‌ கற்கண்டை பொ 
டித்துத்‌ தாவி ௮ப்பிரகசேந்‌ தூரங்கலந்து கரண்டிவ்தங்‌ கொள்ள 
மேஃபிரமியம்‌ ஊஷ்ணம்‌ எரிப்பு காந்தல்‌ மீர்க்குத்து எரிவு அஸ்தி 
வெட்டை அ௮ஸ்திசாக்கை எலும்புருக்கி காமாலை கிராணிபித்தந்‌ 
தரும்‌. 
பெரும்பூசினிக்சாய்ச்சாறுபடி-௪ வெள்ளரிக்காய்‌ பெற்றலைக்‌ 
கரிப்பான்‌ இளநீர்‌ நீர்வள்ளிக்கிழங்கு சித்தி சம தவியார்‌ செய்கமு । 
நீர்‌ தாமரைக்கிழங்கு தாமழைவிழுது முடக்கொத்தான இவைக 
ளின்சாற௮ு வகைச்குபடி-௩ ஆவின்பால்‌ நெயவகைக்குபடி-௬ ஏலம்‌ 
லவங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ கக்சோலம்‌ பச்சைறுகாகபூ 
செவ்வள்ளிக்கொடி ஆனை த்தப்பிலி சாதிக்காய்‌ முச்‌ திரிபழம்பேரீ 
-ச்சம்பழம்‌ இர$்தப்பூ சண்பகபூ நறும்பிசின்‌ ௮சந்தனம்‌ செஞ்‌ 
சக்தனம்‌ இருப்பு கிராம்பு மஞ்சிட்டி வள்ளிக்கிழங்கு நிலப்பனை 
க்கிழங்கு செர்சாயுருவீவேர்‌ கரிப்பாலை2வா சத்திச்சா.ரணைவேர்‌ 
செங்கழுநீர்பு முத்தக்காசு நன்னாரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ விலாமிச்சு 
வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ ஒரிலத்‌ தரமரைவேர்‌ 
வகைக்குபலம்‌ முக்கால இவைகளை ஆவின்‌ பாலிலரைத்துபோட்‌ 
டுக சாய்ச்சவடித்து சினிகற்கன்டு வகைக்குபலம-௩ புனுகு விரா 
கனிடை-௧ சேர்த்துவேளைஒன்லுக்கு கரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட பித 
தம்‌ மேகம்்‌௮ஸ்்‌தஈரம்‌ வெட்டைஉடம்பெரிதல்‌ சுண்புகைச்சல்‌ 
தாதுஈஷ்டம்‌ தீரும்‌, 
பெரும்பூசினிச்காய்ச்சாறு நீர்வள்ளிக்கிழங்குச்சாறு வசைச்‌. 
-குபடி-௮ கரிப்பான்சாறு பொற்கையான்சாறு ஆவின்‌ பால்கெய்‌ 
வகைக்குபடி-௩௨ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ இம்ப்பு வீளாவரி௫ி அ௮சமதாதம்‌ 
சாதிக்காய்‌ சரசம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சதகுப்பை கூகைகீர்முந்‌ திரிபழம்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சாதிபத்திரி 1வகைக்குக்க 
ழஞ்சு-௧ அலின்பாலாலசைத்துபோட்டு காய்ச்வெடித்து அதல்‌ 
. பத்துசதலிபழமும்‌ காற்படி சீனிபும்போட்டு சுடைந்‌ துகொண்டு 
- கேளைஒனைறுக்கு கரண்டிவீ தஞ்‌ சாப்பிட்டுவர உளைமாந்தைசுரமா 
ந்தை ஆ௮ வகை இருச்சனம்‌ மூத்திரபாளை இரத்தகாசம்‌ பித்தகர 
சக்தீரும்‌. 
்‌ ப பெரும்பூசனிநெய்‌. 
பெருப்பூசனிக்காய்ச்சாறுபடி-௮. வெள்ளெரிக்காயச்‌ சா 
படி.-௩. ஆவின்‌ நெய்படி-௧. இளகீர்படி-௩.. ஒன்றாயகலக்‌ தா அதில்‌ 
ஏலம்‌ கக்தகம்லவங்கம்‌ இலுப்பைப்பூ கூகைநீர்‌ வெருகங்கிழங்கு 
.. முந்திரிபழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ கோஷ்டம்‌ றுராகப்பு முத்தச்சா*்‌ 
"செக்கழுகீர்க்தெங்கு. திப்பிலி கார்கோலரிசி அதிமதுரம்‌ மிளகு. 
வகைக்குசழஞ்சு-௩, அரைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்த தோளி, 


ட்‌ 
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வயித்‌தியசாரசங்கெகம்‌, ௪௫௯ 


படி: ப சருக்கரைபடி.-வ ) கலக்‌ துசொண்டு ள்‌ வேளை ௮ ஒன்றுக்கு ்‌ ததலன்‌ ்‌, 
ண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பிரமேகம்‌ இருச்சனம்‌. ௧௭ எசிவுவாட்ி. 
திரும்‌ பத்தியம்‌ கைப்புகளளவும்‌, ட ம்ம்‌ 


அவரைகெய்‌... ர ரர - 


ஆவரைவேர்ப்பட்‌ டை சென்னக்குரும்பை வகைக்குபலம்‌:உ ல. 
ராவற்பட்டை அ.த்திபட்டை நீர்ப்பூலாமி லர்‌ வகைக்குபலம்‌- பர்வத 
சளையிடித்து ௨உ௰-ப? தண்ணீரிந்போட்டு எட்‌ ட்டொன்ராய்‌ வற்ற தை: 
த்தி வடித்தயொழத்தில்‌ அவின்‌ தெய்படி- 2 இஞ்சிசொறுபடி-வ முகி: வ்‌ 
முசுக்கை சாறுபடு-ஐ விட்டு அதிமதாரம்‌ ஈற்£ரகம்மிளகு துத்திவேர்‌.: : ்‌்‌ 
பழம்பா சிவேர்‌ நாகவல்லீவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ செங்கமழுநீர்க்கெ ... 
ங்கு தாமரைக்கிழங்கு 8. ஈம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி சிறு: 
வேர்‌ பசலி2வர்‌ கெல்லிவற்றல்‌ ஏலம்‌ வகைக்குபலம்‌-9 புளியள்ச் , 
ட்டைதோல்‌ ஆவரையரிஎ வசப்பூலாக்கொழுக்.து வசைக்கு பலம்‌-௨.” 
சருலேலம்பிசின்‌ வெள சேேளாம்பிசின்‌ விளாம்பிஏன்‌ வேப்பம்பிரின்‌ 
மாம்பிளன்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவே ர அறுகங்கிழங்கு வக்கு:- 
பலம்‌-வ இவைகளே மரத்‌ தபேட்கொச்சி செய்யைவடித்து து 
காற்பலம. திப்பி 9லிப்பொடிய . இரண்டுபல சருசிசுரையும்‌. சாற்படி.:” 
சேலுஞ்சேர்த்து வேகாஒன் ருக்கு ஒருகா ண்டிவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர... ்‌ 
சகல மேக£ீரிழிவு அடைப்புதாகம்‌ மூத்தாரக்கருச்சனம்‌ எலும்புரு... த 
க்கி பெரும்பாடு கிரரணிதிரும்‌, பட்‌ 


கொன்‌ றைகெய்‌, 


கொன்றைவேர்‌ பட்டை பலம்‌-௧௬ இடித்து பதன றுபடி.. தண்‌. 
ணீரிந்போட்ட்டு 6 எட்டொனராய்‌ வற்றவைகத்‌ த வடித்த பொத்தல்‌. 
இஞ்சிச்சாறு அளின்கெய வசைக்‌ குபடி-௧ மணத்தக்சாளிகத்தைஞரி... 
ஜ்க்காய்செல்லி ி சொடி.வேலி சண்டங்கத்திரி பொன்முசுட்டை தழு: 
தாமை: வில்வம்‌ ைவேளா. சத்‌ இச்சாரணை கொழுஞ்சி சற்றுமுட்டி... 
பா தரி இவைகளின்‌ வேர்‌ வீளாம்‌ பட்டை, அபிலிபப்‌ பட்‌ டை. மட்க. 
கொத்தானிலை சாயருவிமில்‌ வகைக்குபலம-வ திரிகடுகு திரிபலை ( செ. 
விபம வாய்விளன்குப உலுக்கு லம்‌.தகரம்‌ ,தீக்கோலம . சதகுப்பை ்‌ 
ரகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ ஏலம்‌ கடுகுசோகணி அரத்தை கார்கோலசிச . 
வெப்பாலையரிச வசைச்கு சழஞ்சு-௧ ௮ைத்‌அக்‌ காய்ச்சி வடிதீத 
கேளைக்கு ஈரண்டிவிசஞ்‌ சாப்பிட்டுவர முூயலகண்டன்‌.. முதலான 
| வலிப்பு வா தம்ரு கட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்று. சட்டி சதஸ்‌. 


பட 





உ ரட்‌ ரட்ட 
ஸு கக்‌ 


௭ ன்‌ 


[72/ இ:21) ல்சகெய, ்‌. ன சூ ்‌ ்‌ இ? ப 


ரட்ட கு 


சாவற்பட்டைபலம்‌. -௪௰ யிடித்து இருப அபடி தண்ணிரிற்‌. போ 

ட்டு நாஓபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து. ௮இல்பெ! ருமர த்தப்‌. பட்‌. 
ட ஆவரையரிசி ஆவ வரைவேர்பட்டை. கோஷ்டம்‌. இலவங்கப்‌... பட்‌: ்‌ 
டை “த்க்‌ கம்‌ அதிமதாமம்‌. அதிகிட்மம்‌. சடாமாஞ்சில்‌. கசைரீர்‌ ்‌ ்‌ 


்‌ பத்து அறு ல. ரி 5௮ 
டன்‌ ர. ஆட கன்டு பறக் வட்தப்ட்ம்‌ ரத வ அப " 
்‌ ட டு வா ட்ட வ உ கடக 22 பொ ரட்ட ட ப்ப ம்‌. ப 0 ட அடல" ] 
்‌ ட த்தம்‌ ல ன்‌ பாக தய ப சதகயக தலமை அல்‌ 27245 
ர ந ச நட்‌ பனை நழட தர 0 ப்ட்‌ பொஷ் ட்‌ ப ு. ஓ்ரரிடா ட்‌ பு 
டர 1 ட மதக ச்‌ ப ஆட 100 ட்‌ டன்‌ தது கட துவ ட கட்டல்‌ ம 
(து பவதல ததக பப்‌, ததத பட ப த. அவ 


ட ஜு 20௭1 ப்ரஸ்‌ 399௦ னள்‌ ப்ராண 


தி ப 9 
௪௬0 அத்மாட்சா மித. 
தேவதாரம்‌ சி.றுகாகப்பூ கிலப்பனை க்கிழங்கு ஈன்னாரீவேர்‌ வைச்சு 
கழஞ்சு-௨ ஆவின்பாலா லரைத்துப்போட்டு றவ்வைெய்படி-௧ விட்‌ 
டுத்தாய்ச்சி கவேளைஒன்றுக்கு ஒருசரண்டிவீதங்கொள்ள பெரும்பாடு 
தீரும்‌, 
பொன்னா காணிகெய்‌, 
பொன்னாங்காணி பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்சாறு த. 
விசபால்‌ நெப்வரைக்குப்டி-க எலு நிச்சம்‌ பழச்சாறு படி-௪ ௮திம 
தரம்பலம்‌-௨ ௮வின்பாலா எரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
சற்கண்டு கோரோசனை சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி வகைக்கு சழஞ்*-௧ 
'பொடித்துப்போட்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீசஞ்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ மூலச்சூரிஊஷ்ணம்‌ மேக$ரஈ்கை கைசாலெரிவுகாந்தல்‌ உடம்‌ 


ட ப்‌ ட ௨ , க இ 
பெரிவு வாய்நாற்றம்‌ பிரமிபக்தீரும்‌ கண்குளிரும்‌. 
வல்லரரைகெய்‌, 


வல்லரரைச்சாறு அவின்பால்‌ வரைக்கு படி-௪ இளநீர்‌ கெப்‌ , 
வகைக்குபடி-௨ €ீராசெமகராறீர்‌ சாறுபடி-௧ ௮ திமதுரம்கோஷ்டம்‌ 
செங்‌? (ழ£ர்க்கிழங்கு பச்சைகாப்புரம்‌ சோரோசனை வகைக்கு வீரா 
கனிடை-௩ பாலாலரசைத்தஅப்போட்டு மூன்றுநாள்வசை தீயரயெரி 
த்து காலாகாள காச்சிவடித்து வேளைஒன்றுச்கு ஒருகரண்டி வீசங்‌ 
சொள்ள ஈச இருமல்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ சிலவிஷ்கடி உடம்பிற்‌ 
சார்தல்‌ நாவரட்சி$ீாம்‌. 


வல்லாரை பொன்னாங்காணி பொடுதலை லகைச்குச்‌ சாறுடடி-௪ 
எலுமிச்சம்பழச்சாமு படி-வ ஆவின்பால்‌ கெய்‌ வசைக்குபடி-௨ சாதி 
க்கரய்‌ சாதிபத்திரி மாசக்சரய்‌ கடுக்காய்ப்பூ காட்டாத்திப்பூ வால 
மிளக ஏலம்‌ கிராம்பு அதிமதுரம்‌ வகைக்குகழஞ்ச-௨ அவின்பாலா 
லசைத்தப்போட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து இரண்டுபலச்சீனியை 
போட்டுக்கிண்டி வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ இரசபற்பம்வை 
த.து உட்கொள்ள சக௨மேஃம்‌ ரணகிரந்தி பிரமிமம்‌ மேகச்சூலை குட்‌ 
டம்‌ செரரிசிரக்கு நாபிசோய்‌ யோனிப்புற்று நீர்க்கடுப்பு எரிப்புச்‌ 
நறுப்பூத் தீரும்‌. , 

. வல்லாரைச்சாறுபடி-௨ £ந்தித்சண்டு சாறுபடி -௨ நெப்படி-ஈ 
இரிபலைகடுகு சீரகம்‌ நறும்பு தாளிசபத்திரி ௮திம௫ுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ சி.றதேக்கு கடுகுரோகணி நழ:க்கு 
மூலம்‌ ஈன்னாவேர்‌ சிற்றாமுட்டிவேர்‌ வகைச்கு விசாசனிடை-௨ ௮! 

-ரத்துப்போட்டு சாய்ர்சிவடித்து இரண்டுபல-ற்கண்டைப்பெ1டு ச 
அத்‌ தாவி வேளைஒன்றுச்கு ஒருகரண்டி வீதங்கொள்ள்‌ பழஞ்சுரம்‌ 
_ அஸ்இசுரம்‌ வரட்சி இருமல்‌ கனைசரம்‌ மாந்தசுரம்‌ காமாலை பாண்டு 
உடம்பெரிவு வயிறெரிவு பித்‌ தம்நீங்கும்‌, 
ட கடுக்காய்‌ தெய்‌, 
இருநாறு கடுக்காபை விரை£$க்கப்‌ பதக்குத்‌ தண்ணீரிற்போ 
(ட்டு காலிலொன்றாப்‌ வற்றவைத்து வடித்தக்‌ யொழத்தில்‌ )5ய7 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயி தீ யச, ரர்சங்‌ செகம்‌. ௫௬௧. 


௯ 
ஸ்‌. ்‌ ்‌ கட 
டர 


தரை. வற்ச்சாய்கெல்லி௮ுவுரிபொடதலை முருக்குகுப்பைமேனி: 2 

. செருப்படை சத்திச்சா ரணை இவைகளின சாறு வெள்ளா ட்ட: நீர்‌ தபல. 

... வின்செய்‌ வகைக்குபடி-௪ கூடவிட்டு சிவதை சங்சம்வே்‌. று ட்‌ 

டை வேர்‌ வழ்க்காய்கெல்லிவேர்‌ தீ திரிசடுகு£ரசம்‌ சருஞ்சீரகம்‌ வ. 
தழ ர: “அ அரைத்த பச. ஈட்டுக்‌ காய்ச்‌ சிவடித்து வேளைஒன் அ... 

ப்‌ ஒருகரண்டி வி;ஙசாொள்ள ூலைபாண்டு சோகை. உத்சசோகக்‌. 

கள்‌ தீரு£, 





லில்வரெப்‌ ன ரர ௫ 
வில்வ பவேர்பலம்‌- -௨௪ இடித்துப்‌ பதினஞாுபடி தன்ணிரிழ்‌ஃபேச ட்‌ 
ட்ட எ ட்டொன்றாப்‌ வற்றவைத்து வடித்த கியாழர்தில்‌ தவின்கெய்‌- 
படில ல்வகப்பட்‌ டடை ஏலம்‌ செஞ்சந்தணம்‌ திரிகடுகு சச்டசச்திர்‌.. 
அப்பு கற்கட கக பேரீச்சம்பழம்‌ செல்கமுடீர்க்கிழங்கு . சிறுசாக. 
ப்பூ வகைக்குகழஞ்சு-க அரைத்துபோட்டு பதுத்தில்வடி த்‌.து வேளை - 
ஒனறுக்கு ஒருகரண்டி வீதஙகொள்ள விக்கல்‌ சத்திவரட்சிதிரும்‌, 


அவுரிசெய, ப 


அவுரிவர்‌ பலம்‌-௬ சங்கம்வேர்‌ முருங்கைவேர்‌ வகைச்குப்லம்‌'. 
௨ மேலே ிப்பருத்திவேர்‌ சிவன்‌ வேம்பு சிறுகுருஞ்சா மிளகரணை அமி 
ஞி க நசொச்சி இவை னின்மூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧: இவைகளை 


சர்‌ மெவ்பர்வ 


பிடித்துப்‌ பதிறைபடி. தண்‌ ணீரிற்ே ரட்டு எட்டொனறாப்‌.. வற்‌:ற்‌ 

வைத்து வடித்தகிபாழ்தில்‌ ஆவின்டெய்படி-௪ செம்கத்சாரிபட்கட... 
கடுசசாய்‌ கருஞ்€ரகம ஒமம்‌ ௮ழிஞ்சவிரை கடுகுரோகணிதேற்றும்‌ 
பட்டை கரர்திசைக்கழங்கு மருட்டி, கு கார்கோலரிசி சஸ்தூரி... 
மஞ்ாள்‌ பொன்முசட்டைவேர்‌ 8 உம்க்காய்‌ நெல்லிவேர்‌. எட்டிகினை.. 
சட! பவீரை வகைக்கூகமஞ்ச-க அரைத்துப்போட்டு சாச்சிவடி. சன. 
வேளைஒன் அக்கு ஒ ஒருகாணடிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர சகலகிஷமும்‌ கச்‌ 


கைஃடி 9 ணா இருமல்‌ மாரவெட்‌ டை கடி தீரும்‌, 
௮அகவேர்கெய்‌. ன 0000 ன பல்‌ 


மச (அ டல்‌ 
ஆடசி 


அஅகவெர்ச்‌ சாறுபடி -௪ அவின்‌ கெய்படி -௧ கன்ராய்க்‌- சீலர்து:” 
அதில்‌ அதிமதஜாரம்பலம்‌-க ரக சாதிபத்‌ திய விலா மிச்சம்வேர்‌. ப்‌ 
ரூமுட்டி மீர்‌ வில்வசிவா்‌ லகைக்கு விராசனிடை-௩ ஏலம்‌ 'இராம்ட்‌ 
பிஎகும்காஷ்டம்‌. வகை்கு விசாசனிடை-க அசைத்துப்‌ பேட்ச்‌ - 
சாபச்சிவடி த்த வேலான்‌ னக்கு, ஒருகரணடிவீதம்‌. கொள்ள. உடம்‌ 


ப ரவு (0 ழ்‌ மிய ய்ட்‌ ம்‌ இ ர ச்‌ ஹ்‌! ஸ்ர த தீ ம்‌ நீ. ம்‌ £க்கடுப்‌ வய 8 ர்க்க ர்‌2 ப ம்‌. ட்‌ த * 





* * 
ட்‌ பல்‌ 
பற ர 


அிருத பத்தர்‌, ப்பழூ நெய்‌. த ன்‌ ர ப்லி | 

சமுத்திராப்பழம்‌ அஞ்சி. ள்‌ வெள்ஞூள்ளி அசைக்குப்லம்‌ஃல. இலை. 

களையிடித்து. முச்கு௮ுணி சலத்திற்போ. ட்டு நா லிலொல்‌ 'ன்றாய்‌. வற்ற சர்ச ்‌. 
த பதிக்க 5 வடிக்க. அதிக்‌ (முருங்கைக்‌ சொகத்த. இருக்‌. 





டது 1 னி காம்‌ அபா. 7: பல்லவம்‌ பகற்‌ ர்வ பத்‌ 


ரா] 5 504 பரன்‌ 399௦௦ பாஸு 


ட ௮ ஷே 


௪௬௨. ஆத்ம ரட்ச ஈமிரி த. 


| இந்துப்பு. திரிகடுகு காயம்‌ேெ  செலியம்‌ நவாச்சாரம்‌. சருஞ்சேசம்‌. ஈற்ரே 
கம்‌ புளியமடற்கிழக்கு வ்கைக்குகழஞ்ச-௨ அரைத்துப்‌ போட்டு 1. 

ஆ வின்நெய்படி-௨ விட்டூக்‌ காய்ச்சி வடித்து வேளைஒன்‌ இக்கு ஒரு .. 

்‌ கரண்டிவிதஞ்‌ சாப்‌. டெடுவர குன்மம்‌ உகரரரோகம்‌ 6ர்ச்கோ வசி 
கை கெண்டை பெருவயிர தீறம்‌ 


கண்டன்காம்‌ 917, 


கண்டக்க த்த. ; சமூலம்பலம்‌-௩௨௨ வில்வம்‌ அருக்குரா அடா 
- தோடை ௪௬ கிறுவழு கலை இவைசளின்மூலம்‌ பேப்ப்புடல்‌ வகை 
'ச்குபலம்‌-௧ இடத்த தாணிரீரி/ போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ 
ள்‌, வடி த. ௮8ல்‌ ஆ ஆவின்கெய்‌ பெரு பூசனிக்‌ காய்ச்சாத அவின்‌ 
பால்‌ வகைக்குபடி - ச ஒன்றாய்கலக்‌.து சானிசப்பத்திர்‌ மிளகு. செவி. 
யம வகைக்‌, குழ உ ஏலம்‌ லவ்‌ ப்பத்ச  லவர்சப்பட்டை திப்‌ ப 
லி வீலாமிச்சு சிறு 1 சப்பூ “டாமாஞ்சில்‌ ற்க்டக9்‌ இ வகைக்‌. குக்‌ 
கழஞ்ச-௪ அளின்பா ஈட்டிப்போட ட்டு பத்மாய கரச்சிவ வடி த.தூ திப்‌ 
பிலி பேரிச்சம்பழம்‌ வகைக்கு மூன்றுகழஞ்ச ௦. பாடிக்துப்‌ போட்டு 
. வேளைஒ ஒன்றுக்கு மூன்றுஈழஞ்‌ 5; சுவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர உழைமாச்தை 
 அவாசகாசம்‌ சனை கஷயந்தரும்‌ 


ஆர. கசா கெய்‌, 


தூ.துளைசமூலம்‌ பலம்‌-௨௰ கி "முள்ளிவேர்‌ கண்டங்கத்‌இிரிவேர்‌ 
வகைக்குபலம்‌- (0 இடித்து பதினாலு, ட. தண்ண "ரற்போட்டு எட்டொ: 
, ன்ருப்‌ வற்றவைத்து வடித்தகிபாழத்‌ ல்‌ ௮1 வின்டகெய்‌ பால்வசைக்கு 
௨/9) -த விட்டு திரிபலை இசிஃடுகு சோஷ்ட [ம்‌ சாளிசபத்திரி கொடி 
வேலி3வர்‌ நன்னாரிவேர்‌ சிற காகப்பூ வலைக்கு கழஞ்சு இிறுகாஞ 
சோரிவேசீ ஆடாசோடைவேர்‌ ௮ிமெதூரர்‌ கற்ரகம்‌ சேற்றாவிஷர 
'சடாமாஞ்சில்‌ செவ்வல்லிசொடி வசைக்குபலம்‌-வ மொசிமுசுக்கை 
வேர்‌ கண்டங்கத்திரிவிரை வகைக்குபலம்‌-க அரைத்துபோட்டு இஞ்‌ 
திச்சரறுபடி-வ விட்டுக்காப்ச்‌ அ க.௮ கடன்‌ சேன்படி அ ரைக்சால்‌ ௪6 
க்கவபல.ம்‌-க சோசது வேமா ஒன்றுக்கு ஓ ஒருசரண்டிவிதது கொள்ள 
சாளை இருமல்‌ காசம்‌ வாசம்‌ உப்பிசம்‌ இத்‌, தகாசந்‌ இரும்‌. 


வ்ஷ்ணு ணுசகரந்தெ ய, த்‌ 


விஷ்ணசாக்‌ ்‌ி பலம்‌- 9 வில்லோ ம எற்‌ முமுட்டிவேர்‌ ல கைச்கு 
பலம்‌-௨ பற்பாடகம்பலம்‌- ட்டி லட்ச பதினா ௮படி தண்ணிரிற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்‌ ௨ லற்றவைதீது வடித்து அதில்‌ ஆலவின்கெய பாரி, " 
வகைக்குபடி- -க. அதிமனாம்‌ சரகம்‌ வை 5 சக்குபலம்‌- த திப்பிலிபிஎ௫ 
. கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி. தாளிசப்பத்‌ இரி வ சைச்சுலிராச6 
_டை-௨ ஏலம்சிறுகாகப்பூ சண்‌ பகப்பூ. கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ விலாமிச்‌... 
பசம்வேர்‌ ஒரிலைத்சாமரை நறுச்சுரூலம்‌ கடுகுரோசணி லசைச்காகிரு 
அண்டை ௪௨ கோரோசனை பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ சல்குக கக 


அ, இலைகளை யரைத்துப்போட்டுக்‌ கரச்சிவெடி த்து.வே ளை ஒன்றுக்கு. | 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌,.. 


ஃரு சரண்டிவீத்ஞ்‌ சாப்பிட்டெவர உட்காச்சல்‌ வரட்டு" இரும்‌: த 
கை காமாலை. சைகாலெரிவு தாகம்‌ வயிற்றெரிவு இரும்‌, 


௬௯. 


சதாவேரிகெய்‌, 


சதா வேரிக்கிழல்கு ௫ சரறுபடி-௪௨ குழிமீட்டான்‌ழெல்குசாது... 

நெலலிக்காய்ச்சாறு பெரு ॥ பூசினிக்காய்சா று கரும்புச்சாறு. வகைக்‌: 
குபடி -௧ அவின்கெய்படி ௪ ஓன்‌ ரூப்சல£ஈது திரிகடுகு திரிபலை வெப்‌. 
பாலையரிசி கொத்தபல்லி எல ௨ இலவங்சம்‌ லவஈசப்பத்திரி சிறுக . 
சப்பூ சீரகம்‌ லிஎர்மிச்சம்வேர்‌ அதமதுரம கூகைநீர்‌ முர்திரிகைபே 
ந்து இக தப்பு ஒமம்‌ சோரச்கிழங்கு சிறுதேச்கு கோஷ்டம்‌ சந்தி. 
னம்‌ வகைச்குக ஐஞ்சு- 1 அன ரதத போட்டுக்‌ காய்ச்சிவ4- த தவேளை' 

ன்ழுக்கு ஒருகரண்டிவி, கஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மூக்திரபாளை நீர்கடுப்பு 
ஒத்து அலம்ப்ரூக்கி மமக்சுரம கைகாலெரிவு நீம்கும்‌ செசபுஷ்டி. 
தாதிவ்‌ 4 தீ தியுண்டாகும்‌, 


௪௧௦ பிகந்தநேப்‌, 


ச தலிச்றெங்கு அதின்பூ வசைக்குத்‌ துலா.ம்‌-௫ இடிச்சுபதக்கு. 
ற்சி ர்போட்டு நாலிலொன்‌ ரோய்‌ வற்ற வைத்து ஆவின்கெய்‌. பாலவகை இ 
க்குப்படி-௪ கரும்புச்சாரு கெல்லிக்காயச்சாறு வகைக்குபடி-௪ ஒன்‌ 
ருபசலரந்து ஏலம்‌ லவங்கம்சக்சனம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ தரூபலை ஆலவிழு : 
து செங்கரு 27 கிழல்ரு வகை கழஞ்சி-௩௨ இலைகளை யரைத்துப்பேச 
ட்டு சாஓுகாட்‌ சிறு யோயெரித்து ஐர்தாகாட்காய்ச்சி வடி த. துவேளை . 
ஒன்‌ அக்கு ஒருகரண்டிவீஈம்சொள்ள :எறும்புருக்கி மேகவெட்டை. 


0. ம்ப பரு ரி மிவ தி நம. ன ரோ . ப 


முலைப்பால்கெய்‌.. ன ரர 
முல்ப்பால்‌ படி-௨ அவின்நெய்படி-௧ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து மதில்‌. 
கொடுப்பைவேர்‌ வெள்ள ரிவித்து பூ சனிவித னி கெல்லி முள்ளி ௮.திம ்‌ 
ரம வகை கர குகழஞ்ச: 2 அரைத்தபோட்டு சரய்ச்வெடித்ன வேளை 
ஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி. வீதங்கொள்ள உடற்சாந்தல்‌ மெலிவுஎ தும்பு | 
| ருக்கி சணம வரட்டு பிரமேகம்‌ லெ ட்டை தீரும்‌. 


ஆணவ 


கடுக்காய்செய்‌, 


கடுக்காய்‌-ஈ£ நீழ்க்கா ய்கெல்லி பலம்‌.உ௰ இடித்துத்‌ தாணிகரித்‌ 
போட்டுகாச்சி இரண்டுபடி। யாய வற்றவைத்து வடித்து ஆவின்கெய்‌. 
படி-க பால்படி-௨ சலர்தஇல்‌ சண்பகம்‌ ஏலம்‌ சிவதைசுக்கு.' மஞ்சன. 
இரகம்‌ கடுகு ரோகணி கடு கடுக்சாய திப்பிலி வசைக்குபலம்‌-ஐ௮ரைத்து. 
போட ட்டு காய்ச்சிவடித்து வேளா னறுக்கு இருக ழஞ்சுவீ தஞ்‌: அதப்‌ ்‌ 
பிட்டுவர உடம்புவீக்கம்‌ பித்தசோகை 2. டம்பெரிவு: அச்சினி௰ர்தம்‌ 
லசலகட்டு இனைப்பு பித்‌, தம்நீல்கும்‌, ர ரர 
சுக்குகெய்‌. உப ப்பட 


சக்குபலம்‌-௨௪ இடி க்துத்‌. தாணிரீசிற்போ / ட்டு கா: லிலொன்றாம்‌. 


"௯ 


௮௯ 
(ர 


ட வற்றவை த்தயொழச்‌, துடன்‌ ஆவின்‌. 'செய்படி-௨ெ டி வள்ள ராட்டி படிச்‌. ச்‌ 
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௭௬௪. அ தீமரட்சாமிர்த 


குன்றாப்கல து. அ இலிடஙம்‌. சாட்டாசத்திப்பூ பெருக்குரு நம்ப. கெ 
வேலி பெருங்காய / ர்‌ முத்தக்காசு திரிகடுகு திரிபலை. தறுதேக்கு2ப்‌ 
-பிலிமூலம்‌ விளாம்‌ சின்‌ ஆிதீண்டாபாளை இர்துப்பு 8ரகம்‌ மஞ்சள்‌ 
தமமரெவியம்‌. வகைக்குகழஞ்சு- க ௮ரைத்தபோட்டு கர்ச்செடித்து 
வெண்டன்றுக்கு £ ஒருகரண்டி வீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர குன்மம்‌. கிராணி, 
| வம்‌ அிற்றுகழிச்சல்‌ கடுபபு அதிசாரம்‌ மூல்‌ 'கடுப்புகீரும்‌,. ன தட 
ப்‌. பிற கிரெய்‌, ட 
பிரமிசா.றுபடி -௪ அவின்‌ நெய்படி -௩ பால்படி -௧ ஒன்றாய்க்‌. கல 
த்து சிவதைசுக்கு தப்பிலி கெல்லிவற்றல்‌ இக்‌ அப்பு விளாவரிசி கற்‌. 
சுண்டு வேம்பு கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௩ அசைத்துப்போ 
ட்டு மூன்றுகாள்வரை சிழகொதிப்பிட்டு நாலாநாள்‌ காச்சி வடித்து 
“கைப்புபுளிப்பு£க்‌ெ வேளைஒன்றுச்‌ க்குஒருகரண்டி வீதங்கெ, ரள்ள வாயு 
- அக்கினிமந்தம்‌ நீங்கும்‌ தபனமுண்டாகும்‌ கபம்‌ றும்‌ பொன்னிற 


மாக. 5 புத்திவரத்தியாரும்‌, 
கிருதப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


-ஷாபத்துப்‌ படலம்‌. 


எவவ அதத ரகவ யை 


* 


அதாவது பலபலவகைகளாஓ? புட்பாசசர்‌ தனங்கள ளாலும்‌ சர்‌ 

க்க. ரை பாகுகற்கண்டு இவைகளால்‌ மெழுசுபதமாய்‌ காச்‌2. மருந்த 
னாலும்‌ வேர்வகைகளாலும்‌ பிரயோ௫ச்ஃலாம்‌ ௮னதால்‌ பூனனிய 
_வாகடப்பிரகாரம்‌ ஷரபத்துப்‌ படல?மனப்‌ பெயர்வகுக்க பட்டது, 

இக்தஷர்பத்துகள்‌ ஒருதிங்கள்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
நன்னாரிஷாபத்‌ ௪. 

ன முப்பத்தேழறை ரூ.பயிடை ஈன்னாரீவேரை பிடித்து ஒண்ண 
படியாய்‌ வற்றவைத்து வடி சட்டி “முப்பத்தே மரை ரூ.பரயிடைச்‌ 
சனியைக்‌ கரைத்துசாச்சி ஒருதுளிபை விரலாலழுத்‌்திபார்க்க பிசின்‌ 
போலிருந்தா லந்தப்பதத்தில்‌ £சாவீலடைத்துக்‌ கொண்டு இரண்டு 
.ரூபரயிடை ஷர்பத்தில்‌ காஓருபாயிடை சுண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்டு 
வர மேககாக்கை பிரமேகம்‌ நீர்சுருக்குகீர்கட்டு ர ப்பணைப்பு மேச 
கீர்‌. கைசால்காக்தல்‌ கண்ணெரிவு காவரட்சி. தாகந்தீ 2 ரும்தேசம்குளி. 
ரும்‌. மருந்தீத $ல்கு ம்‌, க ்‌ 
்‌ சந்தனஷர்பத்து,. ன டு | ்‌ 
ரி முத்தின ௨-பஓச்‌ சக்தனத்தாளைப்‌. பத்‌ தபலத்‌ தண்ணிரில்ரு 
ட தரள ற்வைத்து? மறுசாள்காச்‌ச ௪-பல$ர்வற்றினபின்‌ வடிகட்டி அதீ. 
அத்த *.5-ப.ந்கு கற்கண்டையும்‌ உ-பல; பதமான்‌. சேர்த்துக்‌ கரம்‌ 


்‌ 'மேத்சொல்லிய | ய ,ச.த்திலிறக்‌?்‌.: 


ட்‌ 3 
௬ ல ட்ட 
்‌ அ 
ரத்த 3 அனர்த்த 
பட நரக ட்ப வெ 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வயி தீ இயசாரசங்கிரகம்‌, . ௪௬0 
இரண்டுரபாயிடைவீதம்‌ தண்ணீரிற்கலந்து சாப்பிட்டுவரமூலச்சூடு 
பிரமேகந்தீரம்‌, ன ன ர 0௫௫௫, 
ரோஜாப்பூ தாமரைப்பூ வல்லாரை ஷஒர்பத்2,' . 
௧௮-ரூபாயிடை. காய்ந்த ரோசாபூலை ௮ரையே மாகாணிப்‌. 
படி வெந்நீரில்‌ ௧௨-மணி நேரம்வரை ஊறவைத்து வடிகட்டிகாலே 
அரிக்கால்படியாய்‌ வற்றவைத்து 5-பலம்$ரும்‌ ௧௮ - ரூபாயிடை, 
சீனியுகலந்து காய்ச்சி மேற்சொல்லியபடி பதமறிந்து சசோவில 
டைத்‌.துக்கொண்டு ஒருரூபாயிடை இரண்டு ரூபாயிடைக்‌ தண்ணீ 
ரிற்கலந்து சாப்பிட்டுவர நீர்கட்டு மலக்கட்டு நீர்ப்பணைப்புகாங்கை 
மூலரூடு£ங்கித்‌ தேகங்குளிரும்‌ இ தபோல்‌ உலர்ந்ததாமரைப்பூவை. 
யாவது உலாந்த வல்லாரையையாவது ஒர்பத்துசெய்து சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ மேககாங்கை தீரும்‌. . 
திராட்சிபழஷர்பத்து, 
திராட்சபழத்தைச்‌ சாறுபிழிந்து வடிகொண்டு அதற்குச்‌ சரி்‌ 
பிடை சீனியாவ.து கற்கண்டாவஅ சேர்த்து ௨ஐ-பலம்‌ பனி£ர்கிட்‌. 
டுக்காய்ச்சி மேற்சொல்லிய பாகுபதத்திலிறக்கி சசாவிலடைத்‌.துக்‌ 
சொண்டு மூன்றுரூபாயிடை ஷாபத்தை ஆறுரூபாயிடைத்‌ தண்ணீ 
ரிற்கலந்து சாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தச்சூரிம்‌ கைகாலெரிவுந்‌ இரும்‌... 
எலுமிச்சம்பழஷா்பத்‌ து. 
தேறின எலுமிச்சம்பழம்‌ ரசத்தினிடைக்கு இரண்டுபங்கு அல்‌ 
லது இரண்டரைபங்கு சீனியாவது சுற்கண்டாவது கலந்து காய்ச்‌ 
சிப்‌ பாருபதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்துகொண்டு முன்னிடைப்படிசாப்‌. 
பிட்டுவற்தால்‌ பித்தந்தீரும்‌ , ்‌ 
ட... தாரத்தம்பழ ஒர்பத்த. 
நாரத்தம்பழ ரசத்தினிடைக்கு இரட்டி.ப்பு சனிகலந்து. சாய்‌: 
ச்சி பதத்தில்‌ £சாவிலடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டிவந்தால்பித்தத்‌ 
தைத்‌ தணிக்கும்‌. ப ர ரர 
- கொமட்டி மாதளம்பழ ஒர்பத்ு, 
சொமட்டி மாதுளையை மேற்றோலைநீக்கி யிடித்தச்சா௮ு பிழி 
ந்து அர்தறிறைக்கு முக்காலேயரைக்காலளவு சீனியாவது கற்கண்‌. 
. டாவது கலந்து காய்ச்சி பாகுபதத்திற சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு 
_ ஒருரூபாயிடையில்‌ இரண்டுரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்டு 
வர பித்தத்தையும்‌ பித்தச்சூட்டையும்‌ ரீக்கும்‌. .்‌ ்‌ 
| ட மாதுளம்பழ ஷர்பத்து, | ப 
_ மாதுளம்பழ சசத்தி னிடைக்கு ஒன்‌ றரைபங்கு னிகலக்‌.த: 
முன்போற்‌ காய்ச்சி பாகுசெய்து ”சாவிலடைத்‌துக்கொண்டு சாப்‌ 
பிட்டுவர பிததம்நீங்கும்‌, ன ர ர ரர 
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ஆதீ ம ர்‌ ட்ச ரமிர்த ப 





. இஞ்சி பத்து, 
ஆறேகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ துண்டு துண்டாய்‌ ஈறுக்‌இ 
முமமாகாணிப்படி, சுடுதண்ணீரில்‌ காலுமணிகேரம்வசை ஊறவை 
சீ.து வடிகட்டி எ௫-ரூபாயிடைசர்க்கரையை சரைத்தூ பாகுசெய்து 


ன 


சீசாவிலடைத்‌. தகொண்டு சாப்பிடவும்‌, 
| கரடி ஷாபத்து, 
ஒருசா சாடியை ஒருபிம்கானில்போட்டு ௬௪-ரூபாயிடை சர்‌ 


ககரையைப்போட்டு காய்ச்சி பாகுபதத்திற்‌ சாவி லடைத்துகொ 
ண்‌ சாப்பிடவும்‌. ர ரர 


.... மேட ஷா்பத்துகள காட்பட விருந்தால்‌ புளித்து குணத்தில்‌ 
"வதபட்டுப்‌ போகுமாதலால்‌ தேவையானால்‌ ௮ப்போதைக்‌ கப்‌ 
போது செய்து உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேணும்‌, 


ஷாபத்துப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
எண்ணெய்ப்‌ படலம்‌. 
பன்னிரண்டுதிமங்கள்‌ பிரயோடக்கலாம்‌, 
செங்கத்தாரிஎண்ணை, 


.... இற்றுமணக்கெண்ணை படி-௧ செக்கத்தாரிப்பட்டை பூதகரப்‌ 
பனபட்டை வேம்பாடம்பட்டை பெருடீரத்துப்‌ பட்டை சண்டம்‌. 
கத்தி ர்‌ கன்னாரிவேர்‌ களஞ்சிவர்‌ கிரந்திகாயகம்‌ வேலிப்பரு 
த்திவே்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு திப்பிலி வகைக்குகழஞ்சு ௨ அரைத்துப்‌ 
போட்டு காய்ச்சிவடித்‌.து வேளைஒன்௮க்கு ஒருகாசிடைவீதம்‌ கரப்‌ 
பன்‌ பதார்த்தம்‌$க்கிச்‌ சாப்பிட்டுவர தொண்டைப்புற்று நாவுப்பு 
ற்று வ௦ய்ப்புற்று காக்குவெடிப்பு உதடுவெளுப்பு காக்கு கொப்ப 
ளம்‌ பல்லிருகட்டிச்‌ சீழ்வடிதல்‌ வாய்காற்றம்‌ வாய்கிரந்திதரும்‌, 
கொமட்டிக்கா யெண்ணை, 

கொமட்டிக்காயச்சா௮ அவின்பால்‌ வகைக்குபடி-௪தேங்காம்‌ 
பாரல்படி-௧ சிற்றுமணக்கெண்ணை படி-௩ ஈருள்ளிச்சாறு படி-௩ 
கடுகு வெள்ளுள்ளி பஞ்சலவணம்‌ கடுக்சாய்‌ கடுகு ரோகணி ௮ திம 
“துரம்‌ திரிகடுகுஓமம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சீரகம்‌ அரத்தை கோஷ்டம்்‌சிர 
தர்கப்‌ சனனலவல்கம வகைக்குகழஞ்சு-௩ அரைத்துப்‌ போட்டுச்‌ _ 
காப்ச்சிவடித்‌. த காலை.பில்‌ ஒருகரண்டிவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வாதாீர்‌ 
இதசட்டுகிருமி பீலிகை நீர்க்கோர்வை உதரரோகம்‌ பெருவயிற்‌.. 
கெண்ட வாபு£ரு 1. ட | | 
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. வயி தீ இ ர்‌ 3 ர ர ச ங்கிரக ம்‌. . க / | 


ன உள்ளி. ஆமணக்கெண்‌ ணே, 


ப -வெள்ளு ள்‌. ளி ட ல்‌ 1ம்‌. ர்‌ இ ற்‌ ரழுற்ட்‌ டி. பேரு ( முட்டி. இ வ ழே தலை 
தூதுவேளை சண்டங்கத்திரி புங்கு ஆபிலியம்‌ கேசச்ச மாவிலிந்ு 
பேராமணக்கு முருங்கை இவைச ளின்‌ வேர்‌ பட்‌.டை வகைக்ச பலி ்‌ 
இயிடித்து எட்மெரக்கால்‌ சலத்திற்போட்டு சூறுணியாய்‌ வற்ற 
த்துவடித்து அதில்‌ “ற்றாமணக்கெண்ணைபடி-௯ கூடகிட்டு சலக்‌) 
வசம்பு செகியம்‌ சிவதை௪ீரகம்‌ கமிக்காய இந்‌ அரப்பு இரிஃடுகு ஒம்ம 
கொடிவேலிவேர்‌ பங்கம்பாளைவேர்‌ வகைக்குச்$சழஞ்சு-௪ வெள்ளச்‌” 
ட்டி பாலாலரைத்‌துப்போட்டு சாய்ச்சிவடித்துர வேளை ஒன்றுச்சு: 
ஒருகரண்டி வீதங்கொள்ள வாதகாசம்‌ விக்கல்‌ விஷஈடி. குடல்வா3 
தம்‌ பீலிகை' கெர்ப்பயிப்புருதி பெறுவயிறு பவு த்‌தரங்கல்லடைப்பு? 







ல்‌ 
ஆல 
்‌ வ 
சர 
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ணர்‌ 


்‌ 
ஆ? 
டு ஆ 2, 





ன 


யோனிச்சூலை நீராமைசூலை வாயு தரும, 
௬ இ கொடி வேலியெண்ணை, 


முடக்சொத்தான சாறு கள்ளியை. வாட்்டிடீ பிழிர்த' சச்‌: 
வசைக்குபடி முக்கால்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணை பாடி-௧ஐ ெவதைனேர்‌. 
கொடிவேலீவேர்‌ வெள்ளை காக்சணம்ேேர்‌ சிற்றரத்தை சதகுப்பை. 
தேவதாரம்‌ இந்துப்பு இப்பிலி பெருங்காயம்‌ க,டுகுரோகணி கழற்‌ 
௪ப்பருப்பு வகைக்குபலம்‌-௧ சுத்திசெய்த கேர்‌: வாளமுத்‌.த-. ர்‌ 
ள்ளுள்ளிபலம்‌-௪ இவைகளை யரைத்துபோட்டு காய்ச்‌ வடித்த 
கடூம்பத்தியமாய்‌ கரஃ்டிவிதங்‌ கொடுக்க ௮ண்‌:டவாதம்‌ குடல்ஷி 
சம்‌ வாயு கவுசிதரும்‌. ன ரர ப க்ப்‌ 
ப நல்லெண்ணை படி -வ லில்‌ கொடிவேலி வேர்பட்டை . பலம்‌. 
சருப்புக்சட்டி பலம்‌-வ அளைத்துப்போட்டு மெழுகுபதத்‌இ சா ட்‌ 
ச்சி கடுகுடன்‌ வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டிவீதம்‌ க டும்பத்‌ தயமாம்‌" 
மூன்றுசாள்‌ அறுபோ.து-சாப்பிட்டு நாலாகாள தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌” 
வாத்து உப்பைவறுத்சாக்கூட்ட அசையாப்புத்தீரும்‌. ன ரர 









மேகராஜாகங்‌ கத்தெண்ணை, ச்‌ 


சிற்றுமணக்கெண்ணை படி-௪ ஈருள்ளி . கழமுதைசலத்தில்‌. வரிக்‌: 
கொம்மட்டி கையாந்தகரை புளியாரை சங்கல்லாரை (ரமி பொடு. 
தலை செருப்படை கருசொச்ி பொன்னாங்காணி அணா ஆடாதோ. 
டை கிரந்திநாயகம்‌ வெள்ள றுகு செவன்வேம்பு வகைக்கு சா௮படி: 
௨-ஒன்றாய்கலந்து கொடிவேலி பூவரசுேவர்‌ கிலலாகைவேர்‌ சுது: 
ரத்திவேர்‌ கிளிமூக்கு இழங்கென்ற சற்றாழைதழெர்கு- அப்பக்கம்‌, 
ல்க சங்கல்குப்பிவேர்‌ உசைக்குபலம்‌-௪.இடி-ச்னு கு.௮ணிரீரிற்போ 
ட எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து, வடித்‌ச. சியாழத்தைக்‌ கூட்‌ விட்டு, 


ந்‌ ட்ட ர்‌ ரி ச. ்‌ , . படி வ ஈர ப்‌ 4, டட ததி ணட ட ்‌ ப்ட்‌ ர ட்2ல ( கத தத்து 
்‌ லப ப இட்ட ட்‌ ட ப்ள * ௩. ட ௩ த. 1-5 ச்ட்‌ ௧௨௯ ட இவ்ட்டட்‌, 
ட . . ப்‌ ்‌ ஓ: ரு இ... வ அனறு ்‌ டம கி ப ்‌ ப. 1 கெள ட ப * 
௮ர/ம்‌ மகரஷட்ம. இப்ரில்‌  இ.ப.ட ல்மு:: 
 * ௮ - ர ்‌ ்‌ பச ர்‌ 8 ஆரி 3 அதற்‌ ஞு 
ன ர்க அரா ததை கட ட்டம்‌ ன ர ர ன க ட்வ்டி ரஸ்ய 212 2௧ 
பட்டவ்க ட வ கட வெட்ட பம ப்ப பக்கு பதர்‌ பழு கட பரன்‌ டடம ணை உ சல வ பட்ட 


ல ததக னை யகது 5 

வவகாா ரம சர்வ 

ய்‌ த ன்கத்க்த ஆ ர ப ஷொடட்‌ _" ன்‌ 
- ்‌ ்‌ கறத. டட பரவ ர, 3 3 





ட்‌ டச்‌ 
2 தகு 
றன்‌ உர 





இ னி கட்டச்‌ ட தற நக ஸ்ர உட்கா தல்‌ . 
ய்து ப ர உது பச ்‌* ட நர ட. 2 ப ஆ சரய ட அக்‌ ப 2 20 அக ்‌ 
்‌ கு ர ரர அதன்‌ த ரதத டு உ இட்ட இரு வி அப்ப இடப ட்ட க அபய பட 29 ்‌ 
்‌ ர அக சு 1 ௨௨3 ்‌ . 4 ௩ ்‌. . ள்‌ ்‌ ்‌ ்‌ ப்‌ 
ன்‌ ட இ ட்‌ ட ர ்‌ ர்‌ ய்‌ ௩: ்‌ ட த்‌ ஏ. து ப அ " “தி துகள்‌ ஜ்‌ ந _ 
்‌ ்‌ . ச்‌ 6 ்‌ ்‌ இட ஜ்‌ 7] ்‌ ப ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ “ட அதிப “நு பசக ட 2௩ 
௯ ர்‌ உ ்‌ ந்‌ 5 ஸீ கட 2. ் 
ரது அர இ னிட ன்ற ட்‌ க ல்‌ ஷன்‌ ர. அடி ்‌ த்‌ ம்‌. பூழ்‌ பட பட்டத ட ப கண்ட ட்ட லடட ஆ அட . 3 டு. 2 ்‌ தன்னு ்‌ 
. ்‌ ட்‌ * 52 த்தல்‌ ட்‌ ட்ட உதட பன அங்கக்‌ (பசிக்க தத்த மட்பன் ட்ட 1 அவனி. தி. ததத 2277) ட பே உப ்‌ ்‌ ஆ ஸல்‌ அப்த்‌ டம்‌ நஜி தப்ப 
, னன்ன ்‌ ்‌ பு, இர்‌ சரப்ப ட 2 ம ரதம்‌ ரல்‌ பூப்ப பச்ச டம்‌ பகட்டு ப பக்கர்‌ டட பச உட்‌) சர்கம்‌ த்ய அரில்‌ க்க 0. அதன அ அய , ர ரர தத்‌ 25 பு இரினா படட தரி 
ன ர்‌ அசா படுமக1 ட 1 ௧ம்‌ அசி வவ் த பவட வடட பத சதனிவிவ்ளைல்‌ அத பண வம்கல அச்ட்படி அல்ப ட்டம ந ர க ாக்பதாகில்‌ என்றிட கந்ர்தந்காள்‌ கற்க க நேட பல்‌ ட்‌ ம்‌ அ நிலச்‌ 
ப்ர க செடல்‌ 4 ப ந்‌ ப அல்விற்‌ சரக அன்னு அர்த சைக திணை இர வ ட ககர மித.) மணக கவ பக க்க உண்க தத அத 
உ ம பட்ட ்‌ ப க்புட் டட அதும்‌ பவட கர்‌ எடபர்ஷல்‌ இட்டனர்‌ வட ர்‌ அக்க க கிள நக ர உனை 0 அதி கம்ட்ச நரிமன்‌ 1 அச வழிம வட்டக்‌ னை. அன? 
த்‌ . ததை அக்க பல டட அப வன்‌ கதத அதாகன்ப்ட டல தப்ப ததக பரத அடக்க தழனக பட த பக்க்தல படத்கரிய பட த வல்லா? 
உ கட தமோ தர்மா அடக்‌ அடு சட்ட 0 மகிட்ப பகிர்‌ 3. ரல நலிய. எந ஸற்திய் ப எட்ட தப்ப பந்த ம்‌ த்வத்‌ வெற்பு ௫ மர்யம்‌ அக்க பாத்‌ 
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௪௬௮ : ஆத்மரட்சாமிர்த 


மஞ்சள அரத்தை சுக்கு ௮ இிவிடயம்‌ ௮க்கரொசாரம்‌ சடுகுரோகணி 
சடாமாஞ்சில்‌ தாளிசபத்திரி ௪௪சசா கஞ்சா வலம்புரிக்காய்‌ பரங்‌ 
இட்பட்டை ௮ழிஞ்சிப்பட்டை வாலுளுவையரிசி சிறகாகப்பூ தக்‌ 
சோலம்‌ வசம்பு சுக்கு அபின்‌ வசுவாசிசீரகம்‌ ஆனை த்திப்பிலி குங்‌ 
குமப்பூ சாஸ்திரவேதி வாளம்‌ சேங்கொட்டை சத்திசாரம்‌ எவாச்‌ 
சாரம்‌ நவாச்சாரம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௪ பொடித்துப்‌ போட்‌ 
(டுக்‌ சாய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்வடித்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருகரண்டி 
வீதம்‌ கடும்‌ பத்தியமாய்‌ மூனறுநாளராறு வேளை கோசை பாண்டு 
கழல்வாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ கால்வாதம்‌ பக்கவாதம்‌ பவுத்திரம்‌ ஐல 
ப்புற்று மண்டைச்சூலை சூலைவாயு ரணம்‌ சூலைதீரும்‌ துவசைபருப்‌ 
பூம்‌ வறுத்தஉப்டல்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 
ஐக்தெண்ணைத்தயிலம்‌. 

, எள்ளு ஏரண்டம்‌ இலுப்பைவேம்புபுங்கு இவைகளின்‌ எண்ணை 
வகைக்குபடி-க ஆடாசேடைவேர்‌ ௮தினிலை தழுதாழை காட்டா 
மணக்கு திரு குகள்ளி வேளைமேனி மாவிலிங்கு கருகொச்சிநொச்ச. 
வேம்புபுங்கு கொடிவேலி முருங்கை சங்கு கரட்டுமுருங்கை தூது 
ேவளை இவைகளின்மூலம்‌ மாம்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-ட௫ யிடித்து 
தூணிகரிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து சயொழத்தையும்‌ 
ஒன்றாயகலர்து அரத்தை சுக்கு ஒமம்‌ திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ ஆனை 
இப்பிலி காயம்‌ கரியேகம்‌ சதகுப்பை தேசாவரம்‌ குறாசாணி லெ. 
எனைப்பூண்டு வெளிச்சிபிசின்‌ வசம்பு கிய. சேக்கு இஞ்சி சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ கராம்பு குக்கில்‌ வசைக்குபலம்‌-வ இடி.த்‌ துப்போட்டு காய்ச்சி. 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து மூன்றுநாள்‌ காசடை உள்ளுக்குகொத்‌. 
அ உடம்பெங்கும்‌ பூசினால்‌ சன்னிதோஷம்‌ வலிப்பு அ௮ண்டவாதர்‌ 
இரும்‌ நாராலரநாள தலைக்குத்‌ தண்ணீர்வார்த்து உப்புகூட்டவும்‌, 


சுத்தவல்லாதி யெண்ணை, 


_ இற்றாமுட்டிவேர்பலம்‌-௩௨ யிடித்து இரு தாணி நீரிற்போட்டு 
சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ ஆவின்பால்‌ எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாறு வகைக்குபடி-க ஐந்தெண்ணை கெ அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை அரத்‌ : 
தை சுக்கு ௮க்கிராகாரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ தாளிசப்பத்திரி வாய்விள ர்‌ 
ங்கம்‌ ஆனை சஇிப்பிலி இப்பிலி கடுகு தக்கோலம்‌ சடுகுரோகணி 
வர்ல்மிளகு ஓமம.குங்குமப்பூ கருஞ்சீரகம்‌ சுடுக்காய்‌ தான்றிக்‌ சாய 
சண்பகப்பூ கொத்தமல்லி வாலுளுவையரிச சிறுநாகப்பூ செலிபம்‌ : 
வகைக்குக்‌ சழஜ்சு - ௪ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்த : 
புனுகு கஸ்தூரி வகைச்குக்‌ கழஞ்சு - க போட்டு மூன்றுகா வாறு. 
வேளை காசிடை உளளுக்குக்‌ கொடுத்து ஒருதுளி நாயில்‌ விட்ட 
உடரா்பிற்‌ பூசிவர முகவாதம்‌ அ௮ண்டலாதம்‌: பித்தம்‌: நீலகாசம்‌ .. 
பீனிகம்‌ ்‌ தாசச்சூன. சொரி நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ பனிப்‌ பயம.. 


19/2௦ 3 ௩014 14 பர்கர்‌ 125௦௦ படா 


வயித்‌ தயசாரசங்கரகம்‌, ப ௪௬௯ 


உப்புங்கூட்டி வரது. நாலாராள்‌ சீக்காய்தேய்த்‌ து வெர்‌£ரில்‌.. ஸ்ர. 
எஞ்செய்யவும்‌; ர ரர 


முடக்கொத்தான்‌ எண்ணை. 


முடக்கொத்தான்‌ சலம்‌ பலம்‌-௩உ௰ இ ற்றாமூட்டி வேர்‌ பலம்‌ 
கடு சிறறுமணக்கின்வேர்‌ பலம்‌-௭ஐ இலவம்பட்டை முருங்கைப்ப்‌' 
ட்டை செவியம்‌ சவ தைவேர்‌ வீ மிக்கிழ எகு வெள்ளைச்சா ரணை வேர்‌ ்‌ 
சழற்றிருப்பை கொளளுபருப்பு முதியார்கூந்தல்‌ செம்முள்ளிவேர்‌ 
கொடிவேலி3வர்‌ தேவதாரம்‌ கெரிஞ்சிவேர்‌ தண்ணீர்சிட்டான்கிழ்‌ 
ங்கு வகைச்குப்பலம்‌-௩ இடித்து இரு தூணி ்‌ரிற்போட்டு எட்டொ: 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடி.க்த௪யாழக்தில்‌ கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ சது. 
ரக்கள்ளிப்‌ பால்‌ வை 5க்குப்டி-வ. அவின்பால்‌ எரண்டதெண்ணை.தா்‌ 
மரைக்கிழங்குச்சாறு பேப்குமட்டிகாய்ச்சாறு வசைக்குபடி-௪ ஒண்‌. 
ரய்விட்டு திரிகடுகு சித்திரமூலம்‌ சாதிக்காய்‌ செவியம்‌ ஏலம்‌ பெரு. 
ங்காயம்‌ வசம்பு ஒமம்‌ மல்லி சசகுப்வை இர் தப்பு பொட்டிலுப்பு- 
அமுக்குறாவேர்‌ அதிமதுரம்‌ லவங்கப்பட்டை -சடாமாஞ்சில்‌ வாலு: 


ஞூவையரிசி ெதை வெட்பாலையரிக சிற்றரத்தைசந்தணம்ஈன்னாரி: 


ட ச, 


வேர்‌ ௮ண்டத்திப்பிலி வசைச்சூக்‌ உமஞ்ச-௩ அரைத்துப்‌ போட்டு: 
ஐ துராள்‌ ரவியிலூறவைத்து காய்ச்சிவடித்த கோயின்பலன்‌ நேர: 
பாளிபின்‌ தேகபலமறிர்‌ 3 ஒருகழஞ்சு அல்லது. இரண்செழஞ்சு: 
கொடுக்க நீர்கட்டு மலக்கட்டு மகோதரம்‌ குட்டம்‌ குன்மம்‌. விஷ” 
பாசவீக்கம்‌ சவுச) கெண்டை வெப்புப்பாவை ௮கூவை நீராம்பல்‌* 
பெருவயிறு விப்புருதி பாண்டு இஷா ப்பு ௨ திரக்சட்டால்‌... கேரிடுஞ்‌- 
₹கலரோகமுந்தீரும்‌ பத்தியக்திற்குக்‌ கொள்ளு மிளகுகீர்‌ கே்பு .. 


சஞ்சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 





விப்புர தியெண்‌ 307... 


விளக்கெண்ணைபடி-௨ சிலவாகை பிரமி பபொதிதலை கோழிபவ:. 
ரை சின்னி அவுரி வெள்ளது த மலை3வம்பு . சங்கங்குப்‌ 9: .கழற்‌.8.- 
““டடாமணக்கு வகைக்குச்சாறுபடி அரைக்கால்‌ ஒன்ராபக்கலக்து:. 
அதில்இிப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சடுகுரோசணி -வசம்ப்‌? 
£ர்வெட்டி முத்து கேோரவாளம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌ வகை க்குவிராசனிடை. 
௫ வள்ளுள்ளி கடுக்காய்‌ வசைக்குபலம்‌-௧ இ.உ த்‌ துபோட்டு..காய்‌ 
ச்சிவடி. தீது எட்டுகாட்காலையில்‌ ஒருகாண்டிவீதங்‌ கெ ரள்ள விர்த்தி:' 
பாகும்‌ ஈரலாறுதபா பிரவிர்த்தியான தின்பேரில்‌. பத்‌ திய கொள்ள: 
தேகத்தில்‌ பலவிதமாய்க்‌ உட்டுறெ விப்புருதிக்கட்டியும்‌. ௮ இலுண்‌- 


டும்‌ புண்ணும்‌ அரையாப்பு: பவுத்திறர்‌தீரும்பத்தியம்‌ உப்புபுளி, 
ககவும, ட ப 





உர ஐ உ. ட்‌ இ: ட்‌ ட்ட. ௬ ்‌ ன கு ன ன த த க த்து 
... வேப்பெண்ணையா தல்‌ விளக்செண்ணையரதல்‌. (படி. திண்‌: 

ச்ள்சா்ஃு த்‌ ப லப வடட ப இட பச தபோ! ௮ 5 பளத்த 
காபாளை ச க்தங்குப்பி காட்டாமணக்கு சின்னி அவரி: 
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்‌ ௪எ௰ ன ௫ ப ஆத்மசட்சாமிர்த 


. வேலம்பட்டை இவைகளின்சாறு புங்கம்பால்‌ அலர்‌ பால்‌ வகைச்‌ 

படி. ௮ரைக்கால்‌ ஒன்றாயசுலந்து தத்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌. மிருதாச்‌ 
ல்‌ செந்தகம்‌ சீனக்காரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வகைச்கு வீராகனிடை 
கூ-கார்கோலரிசி வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வகைக்கு விரா-னிடை-டு 
பொடித்துபோட்டு காய்ச்சிவடித்து ழை. எண்ணையை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து இந்த எண்ணையை மேலேபோட வீப்புருதிப்‌ புண்ணும்‌ 
புறைவிழுக்த புண்ணும்‌ சூலை ௮ரையாப்பு பவுத்திரப்‌ புண்களும்‌ 
மற்ற ஆறா ரணக்களும்‌ ஆறும்‌. 

நீரடைப்புக்கு எண்ணை. 


- விளக்கெண்ணைபடி காலில்‌ ஈருள்ளி பலம்‌-க சைத்துபோட்‌ 

“டுப்‌ பொன்னிறமாய்‌ காச்சி வடித்து பொரித்த வெங்காரம்‌ கடுக்கா 

- ய்த்தூள்‌ வகைக்குகழஞ்சு-௪ போட்டு கலக்கிகொடுக்க துன்மாங்கி 
- சம்‌.நீரடைப்புக்‌ கல்லடைப்புத்தீரும்‌. ன ச 


சாதிக்கா எண்ணை, 


நீல்‌ வெண்ணை படி.-௧ முலை ப்பால்படி அரைக்‌ கால்‌. 'இலின்பால்‌ 
படி-வ ஒன்றாயக்கலக து சாதிக்காப்பலம்‌-௨ சாஇப்பத்திரி.. வெந்தி 
ஐம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧க குமரிச்சாற்று லாட்டிப்போட்டு-ஈரயச்சி வடி. 
பத்து குளிர்க்த தண்ணீரிலாவத சுறிகண்ணீரிலாவது முலைப்பாலின்‌ | 
வ.3-ஒரு துளி ரெண்டு துளிவிட்டு கொடுக்க சணந்கசோலம்‌ இரத்த 

_ வாந்தி இரத்தகாசம்‌ வாந்தி இருமல்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ “சகச 
இரத்தபேதி £ரும்‌, . 

லவ்க திஎண்னை, 


டி 
ன்‌ ்‌ 
எட 


... லவங்கம்‌ கற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-௨ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ 
..ிரி வகைக்குபலம்‌-வ-இவைகளை ப்பொடி, த்தூ ஒருபடிகல்‌2 லெண்ரை: 
-பிற்போட்டு மூயலிசத்தம்பலம்‌- -வ கூடவிட்டு சாய்ச்வெடித்து௮ தரி 
ப ்‌ குங்குமப்பூ கோரோசனை வ வகைக்கு 9 ஒருஈழஞஈ பொடித்துபோட்‌” 
ட வைத்துக்கொண்டு வேளைஒன்றுக்கு ஒரு துளியல்ல.து இரண்டு டு துளி: 
- வெந்நீரிலாவது முலைப்பாலில ரவது கொடுக்க க்ஷ்பம்‌ ஈன 1 இரும்‌. 
அப்பிசந்திரும்‌, , ட 


சந்தண என்னை, ட 


'சத்தணத்தூள்‌ பலம்‌- | 'கல்லெண்ணை பலம்‌. ரி இலை சுளை பத்‌. 
டக்கு: நீரிற்கலந்து. நீர்வற்றக்‌ காச்சவெடித்து. சசொவிலடைத்துக்‌ ம்‌ 
பண்டு _ பஞ்சிற்றோய்த்ச கையில்‌ ப வவ்திருக்கச்‌ தட வரடை 
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வயிததியசாரசங்செகம்‌,. ௪௭௧' 
மதனகாமேோரப்பூ எண்ணை, . 
இரண்டுசேர்‌ மதனசாமேசுரப்பூவை. மலருமுன்னெடுத்‌.்‌ 
பதக்குசலத்திற்போட்டுவைத்‌ திருக்‌ துமலர்ர்தபினபு காலுபலம்கல்‌ 
. லெண்ணைவிட்டு வேகவைத்திறஃகி எண்ணையைத்‌ துண்டாய்‌ பிரி: 
த்து சிீசாவிலடைக் துக்கொண்கி உடம்பிற்பூசிக்கொள்ள .சுகசல்‌ '. 
கும்‌ வசியமாகும்‌. 
தாளிசபத்திரிவடகம்‌, 


தூதுவேளைவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-சத; : 
திரிகமிகு கூக்காய்‌ வகைச்குபலம்‌-க தாளிசபத்திரிபலம்‌-௨ கெ... 
ல்லிமுள் ளி தான்றிக்காய்‌ திப்‌ 9லிமூலம்‌ வகைக்குபலமறை ஏலம்‌. 
கோஷ்டம்‌ சன்னலவங்கப்‌ பட்டை சாதிக்காட்சரொம்பு சிறுநாகப்பூ ..' 
அதிமதுரம்‌ வெட்பாலையரிசிலவங்க பத்‌ திரி வகைச்குபலம்‌-வ சாதி 
பத்திரி பலம்௮ரைக்கால்‌ இவைகளையிடித்‌்துசூரணஞ்செய்து ஒரு: 
பானையிலிரண்டுபடி. ஆவின்பாலும்‌ ௮ரைபடி பாசிப்பயறும்‌ போ - 
ட்டு வாயில்வேூகட்டி ரூரணத்தைவைத்து சட்டியால்மடிப்‌ டிட்‌ 
டலித்திறக்கிப்‌ பதினாலுபலம்‌ சர்க்கரையைகலந்து பிசைந்து கொ . 
ட்டைபாக்கு பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து சாப்பிட்டுவர ீரடைப்பு 


கல்லடைப்பு ஏப்பம்வாயு சூசிகாவாயு சூலைகாந்தல்‌ வரட்‌சதீரும்‌, ட 


தாளிசபத்திரி வீராசனிடை-௧௬ காதிக்காய்‌ விராசனிடை-௪ '. 
ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ ௮க்கிராகாரம்‌ கிராம்பு கோஷ்டம்‌ திப்பிலி... 
சன்னலவங்கப்பட்டை வால்மிளகுவகைக்கு விராகனிடை-௪ சுக்கு .. 
ஒமம்‌ மிளகு ௪ீரகம்‌ லவங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ இவைக , 
ளச்ரூரணித்து ஒருபாண்டத்தில்‌ குறுணிபால்விட்டு வாயில்வேடு 
சட்டி தோல்நீக்கின நாலுபலவெள்ளைபூண்டி நீ பாதியைச்‌ சிதை . 
த்து பேட்டின்‌ மேற பருத்திச்சூரண த்தை வைத்து ௮ தின்மேல்‌ ன 
மற்ற பாதிப்பூண்டைவைத்துமுடி பிட்டவித்திறக்கி இரண்டுபல 
சருக்கரையை சேர்த்து மெழுகுபோலசைத்து கொட்டைபாக்கு .. 
-பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இரத்தம்விழுதல்‌ இருமல்‌ இளைப்பு. ட 
-அிரோசியம்‌ வாய்நீருறல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மெய்மயக்கம்‌ வாயுமந்தம்‌ . 
-புளித்தேப்பம்‌ இரும்‌. ன 
காந்தரசவடகம்‌, 

காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி. இரதம்‌ கெந்தி பெருங்காயம்‌ லிங்கம்‌: | 
இவைகளை ஒர்நிறையாய்‌ கற்ருழைமடற்சோற்றால்‌ மூன்றுதபா ௮. . 
ரைத்துலர்த்திவைத்துக்கொண்டு தேன்‌ இிரிசடுகுபொடியில்வேளை 
9ன்றுக்கு ஒருபணவிடைவிதம்‌ மண்டலக்கொள்ள வாயுசன்னி, 


(ன்மம்‌ பாண்டு சோகை வீக்கந்‌தீரும்‌, 
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௬௭௨ , ஆ நமரட்சாமிர்த 
கெல்லி வடகம்‌, 


பதக்கு நெல்லிவற்றலை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றி லூறவைதச்‌ 
தலர்த்தி அதற்குறிகர்‌ சீனியை பாலிற்கரைத்து பாகுசெய்து 
இந்துப்பு கொடிவேலிவேர்‌ சதூர்ச்சாதம்‌ ுதிமதுரம்‌ €ரகம்வகை 
க்குப்பலம்‌-க முர்திரிபழம்‌ திப்பிலி சிவதை வகைக்குபலம்‌-௪இடி 
த்துச்‌ சூரணித்துத்‌ தூவிக்கிண்டி நெய்பலம்‌-௪ தேன்பலம்‌-௮-ட 
விட்டு பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு கொட்டைபாக்கு 
பிரமாணஜஞ்‌ சாப்பிட்டுவர பாண்டு காமாலை பித்தம்‌ இருமல்‌ ஈன்‌ 
சோகைதாக.ம்‌ தலைவலி ௮ரேோசிபம்‌ நீங்கும்‌. , 


கெர்சுகவடகம்‌. 


கெந்தகம்‌ திரிகடுகு கதுர்ச்சாதம்‌ வாய்விளங்கம்‌ திரிபலை 
சிறுநாசப்பூ வகைக்குபலம்‌-டு குக்கில்பலம்‌-௨2 இத்திரகாலபட்‌ 
டை கவ இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தான்றிக்காய பிரமான 
முண்டைசெய்து உட்கொள்ள மேகரோகரந்தீரும்‌. 


லவங்காதிவடகம்‌, 


லவங்கம்‌ சிறுநாகப்பூ விலாமிச்சுவேர்‌ திரிஃடுகு வகைக்கு 
லிராகனிடை-௰ இவைகளை பொடித்து முன்போற்‌ பிட்டவித்து 
க௨௰-விராகனிடை வெல்லஞ்சோத்து பிசைக்து வேளை ஒன்றுக்கு 
கொட்டைபாக்கு பிரமாணம்‌ வெக்நீர்கொள்ள வாந்தி வபிற்று 
்‌ பொருமல்‌ கழிச்சல்‌ மார்புவடி ௮க்கினிமச் தந்‌ தீரும்‌, 
மண்டூரவடகம்‌. 


மண்டூரசெந்தூரம்‌ லோகசெந்தாரம்‌ வெளளுள்ளி செகியம்‌ 
சித்திரமூலம்‌ சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலி ௮னைத்திப்பிலி இந்து 
ப்பூ கோரக்கிழங்கு திரிகடுகுமுத்தகாசுசதகுப்பை நறுச்குழுலம்‌ 
ஏலம்‌ இவைகளையிடித்து பொடிசெய்து குப்பைமேனி சங்குநொ 
ச்சி சையாந்தகரை கீழ்க்காய்கெல்லி பூவரசு தழுதாழை இவை? 
ளின்‌ சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருகாளாட்டி நெல்லிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
. உண்டைசெய்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருண்டைவிதகசொஎள ௪7 
சம்‌ க்ஷபம்‌ வாயு விக்கல்‌ குன்மம்‌ வாக்திபாண்மி சோகை காமால்‌ 
தீரும்‌. . 
திரிகடுகு சடாமாஞ்சில்‌ திரிபலை சாதிக்காய்‌ கருஞ்சீரசம்‌ 
நற்சீரகம்‌ இலந்தைவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ இந்துப்பு வாய்விளங்கம்‌ லல. 
ங்கம்‌ ௮சமதாசம்‌ மஞ்சள்‌ சாதிப்பத்திரி இிப்பிலிமூலம்‌ செலியம்‌ 
முத்தக்காசு ௮ரத்தை பொன்முசுட்டைவேர்‌ இவைகளை ஒர்கிறி 
யாய்ப்‌ பொடித்து அதற்குகிகர்‌ மண்டூரசெந்தாரம்‌ திரிலோசசெர 
தூரம்‌ அயச்செர்தூரங்கூட்டி. கரிப்பான்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்‌: 
கசெல்லீக்காய்‌ போலுண்டைசெய்து தேன்சருக்கரை மோரிற்சொ 
ள்ள பரண்டு சாமாலை சோகை ஸமயம்‌ நீரும்‌, 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. ச்எக்‌ ்‌ 


ஒருபலமண்டூரத்தை எட்டுபல கோசலத்திற்‌ பொடித்துப்‌: 
போட்டு காய்ச்டு உலர்த்தி ௮தற்குகிகர்‌ தேவதாரம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
ரித்திரதூலம்‌ வாய்விளங்கம்‌ முத்தக்சாசு திப்பிலிமூலம்‌ இப்பிலி 
மிளகு இவைகளை ஒர்சிறையாய்ச்‌ சேர்த்து சூரணித்‌ தவேளை5௭. 
றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ எருமைமோரிற்‌ கொள்ள பாண்டுசோ. 
ை காமாலை£ரும்‌. ர ரர 
ஏலாதிவடகம்‌. ன ச 
ஏலம்‌ லவங்ஈப்பட்டை முந்திரிப்பழம்‌ திப்பிலி வகைக்கு 
பலம்‌ ௬ அதிமதுரம்‌ சருக்கரை பேரீச்சம்பழ 2 வகைகச்குபலம்‌-௪ 
-இவைசளையிடித்து கழற்காய பிரமாண்ம்‌ உண்டைசெய்து சாப்பி 
ட்டுவர அச்கினிமந்தம்‌ பித்தம்‌ வயிற்றுவலி மூலக்கொ தப்பினால்‌ 
இரத்தம்‌ சதங்காணுதல்‌ நீங்கும்‌. 
செவீய வடகம்‌, . 
செவியம்‌ இலுப்பைபூ திப்பிலிகாலம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சுக்கு 
நிலவேம்பு ௮ிம.தரம்‌ கெப்தற்கிழங்கு வெட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌' 
சதாச்சாதம்‌ மிளகு தாளிசய்த்திரி . ஒர்கிறையாய்ச்‌ சூரணித்து 
அதற்குகிசச்‌ வெல்லஞ்சேர்த்திடித்து பாக்களவு உண்டைசெய்சு 
சாப்பிட்டுவர வாயுவிக்கல்‌ வாந்தி அக்கினிமச்தம செஞ்செரிவு 
ராணி காமாலைசோகை வீக்கம்‌ அருமல்தரும்‌, | 
சுக்கு வடகம்‌, 
சுக்குபலப-௬ தாளிசபத்திரி பலம்‌-டு செவியம்‌ மிளகுவகைக்‌: 
குப்பலம்‌-க திப்‌.9லிபலம்‌-௪ விலாமிச்சுவேர்‌ ச.தர்ச்சாதம்‌ வகை 
ச்குபலமரை சூரணித்து முன்போற்‌ பாலிற்பிட்டவித்து சர்ச்சசை 
பலம்‌-௬ சேோத்துப்‌ பிசைந்து கொட்டைப்பாக்கு பிரமரண முண்‌ 
டைசெய்துசாப்பிட்டுவர சக்தி விக்கல்‌ ௮சோசியம்‌ வாயூறல்வாயு 
௮க்கினிமந்தம்‌ பொருமல்‌ ஈளை இருமல்‌ திரிதோஷம்டீங்தெ்‌ தீப. 
னமுண்டால தேசம்பலக்கும்‌. ப பு 
கடுக்காய்‌ வடகம்‌. 
நூறு கடுக்காயை காடியில்மூன்றுதபாழும்மூன்றுகாள்‌ ஊற. 
வைத்து இடித்துபோட்டு உலர்த்தி நறுக்கி விரைநீக்கி அதற்கு 
சாலிலொன்ற௮ு கல்லுப்பு கோரக்கிழங்கு குறசாணி ஓமம்‌ சுக்கு. 
கொடிவேலிவேர்‌ தப்பிலி செவியம்‌ திப்‌ரிலிழலம்‌ வசைச்கு விசா 
சனிடை.ஃ௩ மிளகு இக்துப்புறமம்‌ வசைக்கு பலமரை இவைகளை: 
பிடித்து தூள்செய்து ௮ல்‌ புளித்தமோர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாு. 
இஞ்சிசாறு வகைக்குபடி-௧ தனித்தனி2யகிட்டு பிசறியுலர்த்தி 
பொடித்துக்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர வாரச்தி. 
குன்மம்‌ சுவாசகாசம்‌ மூலம்ரொணி மூலரொாணி சோடியம்‌ யா: 
ண்டுவீக்கம்‌ வயிற்றுவலிசோகைமுதலான ரேரகங்கள்‌ இரும்‌, 
ட, . மேகாதி வடகம, : ்‌ ர ரர 
_ பத்‌ தபலம்வெள்ளுள்ளியை . மேற்மோலைநீக்கஇருபத்தைக்அு 
பலம அவின்பாலிற்‌ போட்டு தீபம்போலெரித்து வேசவைத்து: 
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௪௭௪ அதீமரட்சாமிரீத்‌்‌ 


ஐ்‌.தபலம்‌ ஆலின்கெய்விட்டு ண்டி மெழுகுபதத்‌திலிறக்‌ ஜெட்‌ 
பமை-உற கோஅமைமாவுபலம்‌-டு “தூவிக்கண்டி வேளை ஒன்றுக்‌. 
கொட்டைபாக்களவு சொள்ள வெகுமூத்திரமாயிறங்கும்‌ மேகநீரெல்‌ 
வரக்தீரும்‌, ட்‌ 
திரிபலை பருத்திவீசைபருப்பு புளியவீரைத்தோல்‌ வெல்வேலா 
ப்பின்‌ வெண்குன்‌ றிபருப்பு மஞ்சள்‌ காக்தபற்பம்‌ ௮ப்பிரகசெந்தூ 
,மிம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௪ இவைகள சுண்டயிடைச்கு ஆவரைவித்‌ 
இன்‌ பருப்புக்கூட்டி பொடித்து ௮ச்திப்பா ள்ளீட்டு முக்கழஞ்சடை 
உண்டைசெய்து வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ எருமையமோரிற்‌ 
கொள்ள மேககீர்‌ இருபதும்மீமகும்‌. ன க 
ஷோகாதிலடகம்‌, 
முத்தச்சாசு சீந்தில்சுக்கு இப்பிலி வாய்விளங்கம்‌ சித்‌ திரமூல:ி 
வைசளை ஒர்சிறையாய பொடித்து ௮தற்குகிகச்லோகசெக்‌ தூரங்கூட்‌ 
டி த திரிகடிதேனில்‌ மத்தித்து உண்டுலர பாண்டு சோகை காமா 
தீரும்‌, 
. சவுபாக்கெசண்டி, 
கரிசாலை பொடுதலை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-று 
இரிகடுகு திரிபலை அதிமதுரம்‌ ஒமம்‌ குரசாணிஓமம்‌ தாளிசபத்திரி 
சிற்றரத்தை தே.சாவரம்‌ ஏலம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ சாதிக்காய்‌ சாதப்‌ 
பத்திரி கிராம்பு அதிவிடயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சிரகம்‌ லவம்கபத்தரி 
'உல்மிசகு மல்லி வெந்தடம்‌ வகைச்குபலமரை இஒத்து வடி.சட்டின 
ருரணத்தையும்‌ நாலுபடி ஆளின்பாலையுங்‌ குழம்பாய்க்‌ சாச்சி பதிற்‌ 
இறுகத்‌ தூவிப்‌ பிசைந்‌ ஐ ஒருசட்டியில்‌ இரண்டுபடி பால்விட்டு ஏட 
சட்டி அதின்பேற்‌ பிசைந்த மருநதைவைத்து பிட்டவித்துத்‌ தேன்‌ , 
விட்டு மத்தித்துச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இஞ்சி எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ காரத்தம்பழம்‌ மா துளம்பழம்‌ இவைகளின்சாற்றிலும்‌ தேனி 
அம்‌ அல்லதுசீனியிலும்‌ வெண்ணீரிலுங்‌ கொள்ள சூசிசாசரொாணி 
குன்மம்‌ வாயு உப்பிசம்தாகம்‌ ௮சோயெம்‌ அக்கினிமாந்தம்‌ கழிச்‌ 
சல்தீரும்‌, 
இரண்டுபடி ஆவின்பாலில்‌ ௨௨-பலச்‌ £னியைக்கசைத்து பாகு 
செய்து ௮.தில்‌ எட்டுபலசுக்கை மேற்றோல்‌சகி சறுதுண்டாய்கறுக்கி 
அதில்செம்முள்ளி செந்தீராய்‌ முருக்கிலை கரிசாலை சறுசெருப்படை 
-க.ரத்தட்டி இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குபடி-வ தனித்‌ சனிவிட்டுயிரலி 
புலர்த்தி யீடி த்சசூரணத்துடன்‌ தக்கோலம்‌ வாலுஞனவயரிசி கூசை 
.. தீச்‌ சரியபவளம்‌ வாய்விளங்கம்‌ தான்றி கெல்லி திப்பிலி தப்பிலிமூ 
_ லம்‌ வகைக்குபலம்‌-க வெதுப்பிப்பொடித்த சூரணத்தையும்‌ அுச்‌ 
"குரு பொன்முசட்டை கண்டங்கத்திரி நன்னாரி வுத்திப்பனை வசைச்‌ 
ருட்பலம்‌-௨ அவீன்பாலில்‌ ௮வித்துலர்த்தி யிடித்த சூரணத்தையுர்‌ 
்‌ தீரவிக்க்ெடித்‌ திரிசடிப்‌ பிரமாணங்கொள்ள கிராணி பிரமியம்‌ லாயு : 
_ வர்தபித்தம்‌ மேகம்‌ அக்னொமர்தம்‌. வரதசூலை ௮ந்திரவலாயு வாயூறிஎ 
“சசப்புத்தீரும்‌, க ன ரர 
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வயித்தியச £ரசங்க ரகம்‌. ௪௭ டு 


இரண்டுபடி ஆளின்பாலில்‌ அ௮ரைவீசை னியைச்சலர்‌. ப்ளு 
செப்து அதில்‌ இஞ்சி வாுளூ£வைய ரிசி இமம்‌ வாய்விளங்கம்திப்பினீ 
மிளகு ஏலம்‌ கரிசாலை வகைக்குப்பலம்‌-௧ சசருப்பைபலம-௨ மல்லி. 
பலம-௩ சுச்குபலம்‌-௮ இவைகளையிடித்துச்‌ சூணித்துத்‌ தூவிக்க. 
ண்டி கொட்டைபாக்குப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவா வாதபித்தம்‌ 
வலி குனனானமம்‌ காசம்‌ சூசிகாவாயு சுதோஷம்‌ சொண்ிதிரும்‌,. 


 எண்ணைப்படலம்‌.-முற்றிற்று, 


னைக அணை 


கட்டுவகைப்‌ படலம்‌. 
ணை விஷு ௮. ௮ ஆ “அண ணன்‌ 


௮தாவது ஒவ்வொரு மூலிகைகளா லும்‌ | கபசசாச்சிளையாதூழ்‌. 
பா௮வகைசளா ஓம்‌ செய்‌ போக்கசளாலும்‌ 
சு நக்குதாக்குவது கட்டுவகைப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்பெற்ற... 
கட்டு ॥- ஆண்டு பிரயோடிக்கலாம்‌, 


சாதிலிககக்சட்டு, 


அஞ்சுகோழிமுட்டை கெளளைக்கருவில வீரம்‌ பச்சைக்கர்ப்பூ 
மம்‌ வெடியுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ வகைச்கு வீராசனிடை-௧ பொடித்துப்‌ 
போட்டுச்‌ சிசாவிலடைத்த ஆறுசாள செனறபினபு ௮திஸ்பத்து 
விராகன்லிங்கக்தை பத்‌ துதபா தோயத்‌.தக்‌ காயப்போட்டு அப்பச 
லதில்தோய்த்து கருஊ மத்‌ தலையில்‌ சுற்றலை 6 ஒன்றுமுகல்‌ ௩௨-புடம்‌. 
வரை புட *$தோரும ஒவ்வொரு எருவாய்‌ உபரியாக்கு ௩௨ - புடி 
மணல்மறைவிற்‌ போட்டெடுக்க உருகிக்சட்டம்‌ ௮தை டனுபானக்க 
ளிற்கொடுக்க முயலகண்டன்‌ குமரகண்டண்‌ முசல்வலிப்பு குதிசை 
உலிப்பு காச்கைவலிப்பு புறவீச்சு உள்வீச்சு சன்னிதோஷம்‌ வாலைத்‌ 
கிறுக்கை நெஞ்சுகுத்து வாயுகுததுத இரும்‌, 
பத்துவீராசனிடை லிம்கத்தை முலைப்பால்‌ எ மிச்சம்‌. பழச்‌ 
சாறு மாவிலிங்கம்பழச்சாறு ஐவிரலிச்சாறு சேன்‌ இவைகளில்வகை 
க்கு 6 ஒருசாமம்‌ சுருக்குகொடுதது அ௮ஞ்சுவிராசனிடை . ரூடத்தையும்‌. 
௮ஞ்சுவிராகனிடை சாம்பிராணியையும்‌ மெழுகபோல்‌ அரைத்துப்‌. 
பத்துபக்குசெப்து ஒவ்வொருபங்காய்த்‌ துணியிற்றடவி லிங்கத்தின்‌ ப 
போரிற்‌ ஈத்தித்‌ தஇயிற்சொளுத்தி கரியெல்லாஞ்‌ சுரண்டி போட்டுத்‌' 
தேளிலிடவாயுபோகும்‌ திரிகடுகிற்‌ சனிதோஷம்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌.. 
சநெஞாடைப்பு வாயு மூர்ச்சைபேதி வயிறறுப்பொருமல்தீரும்கொடி 
வேலிக்கியாழத்தில்‌ விஷபாகம்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ சோகை கன்‌ 
பித்தபாண்டுதரும்‌, ' 
ஒருபலச்‌ சாதிலிக்கக்‌ கட்டி யின்பேரிற்‌ குன்றுமணி. பரபபள்‌ 
ப.சையினால்‌ ஒருவிராகனிடை தல்கரேக்சைஒட்டி வ தின்மேல்ரோ) ப 
த்தை அைவீரற்கனம்சுத்தி பிரியாமற்சட்டி.' ஒறு ௮இற்‌. சிட்டியில்‌ 
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௪௭௭: அ) த்மரட்சாமிர்த 


ம்‌ ௮ சற்குக்ேமேலும்‌ கெர்தகம்‌ அரிதாரம்‌ வகைக்குபல மறைவீசம்‌ 
,பொடித்தூளைப்போட்டு மேற்இிட்டி மூடிச்‌ சிலைசெய்து சாயவைத்து 
அதை ஓஒ நசட்டியில்‌ நாலுமிரற்கடை மணலைக்கொட்டி கமலாக்களி 
யாயெரித்து . மண்மேல்‌ செல்லைப்போட்ட ரற்‌ பொரிபும்பதத்திலிற 
க்‌ ஆற்றி மேற்கசடுமீக்கி சுத்தமாய்‌ கழுவிப்போட்டு வின்ப. லில்‌ 
ஒரநபணளீடைவீதம்‌ உரைத்தச்சாப்பிட வீரியவிர்‌ த்தி புண்டாகும்‌ 
'முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க மூலவாயு மூரச்சைவாயு ௮ க்கினிமக்தம்‌ 
நீங்கும்‌. 

... ஒருபலலிம்கக்கட்டிக்கு ஒருபடி செம்பரத்தம்பூச்‌ சாற்றை சு 
க்கிட்டு ௮ தின்பேரில்‌ ஒருவ்ராகனிடை தங்கரேக்கைச்‌ ௪த்‌2 அப்‌ 
பால்‌ சக்கோலிமுலிகையை அரைத்து வசஞ்செய்து சீலைமண்‌ வலு 
வாயசெய்து குக்குட புடம்போடக்கட்டும்‌ ௮தை அனுபானஜ்‌ஃ௩ளி 
௮சைத்துக்சொடுக்க சுர தோஷம்‌$ங்கும்‌ தேசும்பலச்கும்‌ 

மூனறுவீராசனிடை லிம்சத்தை கரண்டியில்வைத்து அதற்குக்‌ 
தீழுமேலும்‌ ஐந்துவிராசனிடை சனத்தை பொடித்தப்‌ போட்டுத்‌ 
தீபாச்கினியாயெரித்து ஒபாமற்‌ புரட்டிக்கொடுத்து பின்‌ ப மாடாணி 
படி சொடிக்சள்ளிப்பாலும்‌ காற்படி சொம்புத்தேனும்‌ கருர்கு௩கொ 
டுத்து இஞ்சச்சாற்றி ஓ௫சைத்துக்‌ கொடுக்க சுரம்‌ சன்னி கோஷம்‌ 
வாபுபுறவீச்சு குன்‌ பம்$ககும்‌. _ 
ஒருபல சாதிலிங்கக்கட்டிக்கு எலஓுமிர்சம்பழசாறு சூலைட்பால்‌ 
தைவேளைச்சாறு வெடி.புப்புச்‌ செயகீரவ- கக்கு ஒருசாமம்‌ சுருக்கு 
கொடுத்து ஒருவிராசகனிடை தங்கரேக்சைர்‌ சுத்தி அப்பால்‌ சராம்‌ 
னம்‌ வெங்சாரம்‌ வெடியுப்பு வகைச்குபஉம்‌-௪ வெண்கருவாலாட்டி 
கவசஞ்செய்‌.து காயவைத்து குகையில வைத்துச்‌ சிலலுப்‌ போட்டுச்‌ 
சீலைமண்செய்து விரண்டுூகூடை உமியைக்சொட்டி ௮௮ ற்குமத்தியில்‌ 
தீப்போட்டெரித்து வெர்தபின்னெடுக்க உருகமணியா யிருக்கும்‌, 
... பத்துவிராசகனிடை லிம்சகட்டிக்கு வெள்ளெருக்கன்‌ வேரைச்‌ 
ருழித்‌ தயிலமிறக்கி சுருச்குசகாடுதது இருபது சேக்கொட்டையை 
அசைத்து கவசஞ்செய்து ௮தினமேல்‌ எலுமிச்சம்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
வெண்ணையைவைத்துச்‌ சட்டி.யிலிட்டுத்‌ தீயெரித்து நெருப்பு பிடித்த 
வுடன இறக்கி ஐறவிட்டெடுக்கக்‌ கட்டும்‌. 
சரசிக்குப்பியை கல்வத்திற்பொடித்கதூள்‌ வெடியுப்பு சீனச்‌ 
காரம்‌ ௮அண்டத்தோல்‌ வெங்ககர்ம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய்வாய்£ரு 
ஓரைத்து லிங்கத்‌ தக்கு சவசஞ்செய்து ஏழுசீலை மண்செய்துகாயவை 
த்தி முன்போல்‌ உமிப்புடம்‌ போட்டெடுக்க கட்டும்‌. 


_ லிங்கத்திடை அயம்‌ தாளகம்‌ மனோ கெந்தி த லை களைத்‌ 
ட்ட யாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா ற்றுலாவது கோ ழிமுட்டை வெள்ளைச்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ௫௪௭. 


4 


புடம்‌ போடக்கட்‌ டம, 


கருவாவது அட்டி அதற்குக்‌ கவசஞ்செய்‌.து உமியிற்‌ முன்போத்‌. 


ஐர்‌.துவிராகனிடை லிம்கத்சை முலைப்பாலில்‌ ஐர.தகாள்‌' ஊற. 
வைத்து ரவியிலுலர்த்தி மூட்டைகூட்டில்‌ வச்‌ கந்இல்ராகனி 
டை-௪ தாரா வீராகனிடை-௨ சூடன்‌ வீராகனிடை-௧ வீதம பொடி. 
த்தூளை சீழுமேலும்போட்டுமூடிச்‌ லை 2ண்செய்து மண்மேல்‌ வை. 
தெரிக்கக்கட்டும, க 


ஒருபலலிங்கத்தை ஒருபடி ஈசுரமாலிச்சாற்றில்‌ சுருக்குக்‌ கொடு 
த்த அதற்குபொரித்த வெங்காரத்தை மெ. சாறறுலாட்டிக்‌. சவசஞ்‌ 
செய்தலர்த்தி ஒட்டி லவைதகூடி ஏழுசீலை மஸ்செய்து குச்குட்‌ 
புடம்‌ போடக்கட்டும்‌, ்‌ த 
வ௫கத்திடை கட்டின தாளகத்தைக்‌ கொடுத்து உருகப்‌ பொ 
டித்து ௮5௪ இடைக்குசட்டின தாளகத்தைச்‌ சோத்து முலைப்பால்‌ 
விட்டு மையபோலவரத்‌ ற சிறுத்தி ௮ந்த இடை லிங்ஈத்திற்‌ கவசஞ்‌ 
செய்து ஏழுசலை மண்செய்து ௧௭ உயவைகதீது ஒருசாண்‌ அழக்குழியில்‌ 
உமிப்புடம போடக்கட்டும்‌ அனுபானந்களிட சன்னிதே1லம்வா த: 
சுரந்திமம்‌ ர 
தாளகம்‌ கெர்சகம்‌ பொரிதாரம்‌ மேனேசிலை ல கைக்கு விராகனி 
டை-வ பொடித்து இரண்டுபங்குரெய்து ஒருகோழிமுட்டைத்‌ தேச 
லிற்பாதி வெள்ளைக்க விட்டு ஒரபஙகு பொடியைப்போட்டு ௮தின்‌ 
மேலொரு விருசனிடை லிங்கசதைவைத்து அதின்மேலும்‌ பாதிப்‌ 
பொடி பைபயபோ ட்டு பாத வளெள்சைக்கருவிட்டு மூட்டைத்தோலால்‌ 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து மணல்‌?மேல்‌ வைத்து நாலுசரம பெரிக்கக்‌ 
கட்டும்‌, ட 
இரசமும்‌ காசமுந்தொந்தித்த ௮ சற்குசிகர்‌ பொரிசாரம்செச்தி 
சேர்த்து முலைப்பாலாலாட்டி லி௫கத்திற ககசஞ்செய்து ச.வியிற்காய 
வைத்து அதின்மேல்‌ சுண்ணாம்பும்‌ உபபுஞ்சோரத்து எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றா லரைத்துச்‌ சலையிற்றடவிக்‌ சவசஞ் செய்து குச்குடபுடமிடக்‌ 
கட்டும்‌ இந்தப்படி வீரத்தையும்‌ கட்டிக்கொள்ளலாம. இ 
லி்கரசகர்ப்பூரக்கட்டு, 
பனிரண்டுவிராகனிடை கெந்தசத்தைஉருக்கு ந்தஇ௯டவீரம்‌ 
லிங்கம்‌ இரசகர்ப்பூரம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ ண்டி ஈீரக்குமலில்‌ 
விட்டு ஆற்றி மாத்திரைசெய்து சன்னி சுரதோஷூ முதலான௯வ௧. 
ளுக்கு அனுபானங்களிலிடத் தீரம்‌. ்‌ ட 
சசகர்ப்பூரகட்டு, ட்ட. 
, _,அருபல சசகர்ப்பூரத்தை முலைப்பாலில்‌ ம-நரள்‌ ஊறவைத்து 
ரத்தி அப்பால்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலத்தை மூன்றுசாமம்‌ சுருக்குக்‌ 
ள்0தத ஒட்டிலிரண்டுபல வெடியுப்பைபொடித்து அதற்குக்‌ 8௯ 
“அம்போட்டு அஞ்சுகோழிமுட்டையய உடைத்தலிட்டுமுடி ௮ம்‌. 
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௭௮. .ஆதீமர ட்சாமிர த. 


ப்பேத்திச்‌ சிறுதியாயெரிக்க பொக்ூயுருவி கெருப்புப்பற்றி கெட்டி. 
யாயிருக்கும்‌ குளிர்க்தபின்பு உப்பை நீக்கிபெடுக்து ௮்லூபானங்க 
ளில்‌ உரைத்‌. துகொடுகக சன்னிசுமம்‌ காவாட்டு பக்கட்டு£ச லிட்‌ 
. சக்கட்டுடன்‌ சேர்த்துகொடுக்க வாதகோய்நிரும்‌, 8 
நதாலுவிாகனிடை சசகாப்பூரத் தக்கு முலைப்பால்‌ பால்ஈண்டை 
பிடித்‌ துப பிபிர்தசாறு முசுமுசுக்கைச்சாறு இவைகமா வ்கைக்கு-௨ 
சாமம்‌ சுருக்கிடக்கட்டும்‌, 
பத்‌.துவிராசனிடை ரசகர்ப்பூரத்‌ துக்கு முலைப்பால்‌ “எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு வாழைப்பழச்சாறு ஆதளமபால்‌ இவைசளைவனகைக்குஒரு 
சாம்‌ சுருக்கிட்டு ட௫-வீராசனிடை சாம்பிராணியை பெபடித்து வடி 
கட்டி அரைக்காறபடி சேனிற்சலச்‌.தூ சுருக்குட்டு ய-விராகனிடை 
சூடனைப்‌ 9பாடித்து அதற்குக்‌ கமூமேலும்வைத்துத்‌ தீக்கொளுத்த . 
வும்‌ இக்தப்படி பத்‌. தபா கொளுத்தக்கட்டும்‌, 


தாளககட்டு, 


வெடியுப்பு சனம்‌ வகைக்குவிறாகனிடை-௨0 நவாச்சாரம்வெம்‌ 
காரம்‌ வகைக்கு விருகனிடை-கவ இலைசளைப்‌ பொடித்து கரண்டி 
யிற்போட்டு நியிஎவவைத்து உருகிப்பொங்கு போ து அதில்சுத்தசெ 
ப்த ஐர்‌.துவிராகனிடை காளசக்‌ சட்டியைபபோட்டு பிரட்டி க்சொடு 
த்த மீச்திருக்கிறசையும்‌ அரைத்து அதன்பேபேற கவசஞ்செயதுகாய 
வைத்து ௮தன்மேற கற்சுண்ணாம்பு£ரூம அரைத்மு ச ணியிற்பூ? 
ஏழுசீலைசெப்து காடைப்புடமிட்டெடுத்து ௮னுபானஙகளவிலிட சள 
தசம்‌ எலிஃடி விப்புகுதி உளை மார்தை சளிர்ச ரப திரு ம்‌. 


இசாம்பு சிற்றரத்தை ஓர்கிறைபாய்வெதுப்பிப்‌ பொடிக்‌ துத்தே 
| னிற்‌ ரெளகக்கட்டை யுரைத் திட்டு மச்திச்‌ துகொடுக்கப்‌ பழஞ்‌ சாரர்‌ 
இரும்‌ பத்தியமில்லை மேற்கசால்லிபபிரகாரம்‌ வெள்‌ ளையையும்ெவுரி 
யைய௪ கட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 

ஒருபலதாளகத்தை கற்சுண்ணாம்பில்லைச்‌ ௪ அருரிவிட்டு பத்‌ 
அத்தபா நீற்றிச்‌ சுக தசலம்விட்டுக்கழுவி ௮ பசட்டியில்வைத்து ஒரு 
படி பூரீசை காலுபடி ௮முரியிற்‌ கரைக்‌ தவைச்‌.த மூன்றாகாள்தெளி 
விறுத்து அதில்்‌வெங்காரம்‌ காரம்‌ சூடன்‌ வசைக்குப்பலமாக முப்பு 
ச்சண்ணம்‌ சழஜ்சு-க.பொடித்துப்‌ போட்டு காலுசாபம்‌ சுருக்குக்‌ 
கொடுக்க தளுக்கற்றுக்கட்டும்‌ ௮னுபானம்கவிலிட சேத்மரோசம்‌ 
௬௬-௪_ரம்‌ சசனிதோஷர்‌ தீரும்‌, 

.  0-கிருகனிடை தாளகசக்கட்டு க்கு க-படி சிவக ரந்தைச்சாற்றில்‌ 
.மி-விசரகனிடை தருசுசெந்தூரத்தை கலந்து சுருக்குகொடுத்து ௮ம்‌. 
பால்‌ சலாச்சாரம்‌ 2னிக்காரம்‌ சூடன்‌ வெடியுப்புவெங்கர ரம்வகைக்கு: 
விருகனிஓட-௪ லி.தம்சல்லத்திட்ட எருச்சம்பாலாலும்‌ சுள்ளிபா8, 
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வயி த்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ்‌ ட] 


ஓம்குமரிச்சசற்றாலும்‌ வகைக்கு ஒருசாமம்‌ சனித்சனியே ஆட்டி. 
உலர்த்தி ௮ப்பால்‌ ஊமத்த சாற்றாலாட்டி டி. ட தாளகம்‌: 
சட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து உலர்த்தி ஏழுசலைமண்செய்து பத்தெரு 
விற்‌ புடமிடக்கட்மீம்‌, ப இ ணன 


பத்‌ துவிராகனிடை தாளகக்கட்டிக்குச்‌ கவெசரந்தைச்சாறு:. 
கரிப்பான்‌ சாறு வகைக்குபடி-௧ சுருக்குகொடுத்துலர்த்தி தை. 
௨டு- எருவில்‌ வெடியுப்பு ௮டங்கவறுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றி 
லரைத்து மூன்றுபுடம்‌ போட்டகரியுப்பு விராகனிடை-௪௰. சிறுநீர்‌... 
விட்டரைத்து கவசஞ்செய்து அதன்பேரில்‌ ஒருவிரற்கனத்தில்‌ 
சற்ஈண்ணாம்புக கவசஞ்செய்து காயவைத்து ஐந்து எலைமண்செ. 
ய்து ௪௫-எருவிற்புடம்போட உருகிக்ஃட்டும்‌. உர 


சாரக்கட்டு. 


குளந்திலுண்டாகிபிருக்கிற முற்றின நாறுகடுக்காய்‌ சப்பியை: 
உயிருடனெயித்துப்பொடித்து பொரித்துப்போட்டுலைக்க  நீகித. 
ங்கும்‌ இருப்புச்சட்டியில்‌ அஞ்சாங்காச்சல்‌ வெடியுப்பைபோட்டு.. 
அடுப்பேற்றி ஷே. நீரைச்சிறுகச்‌ சிறுகவிட்டுக்‌ ண்டி. கொடுததுக்‌ 
கொண்டிருக்கத்‌ தண்ணீர்போலாகும்‌ அக்தபதத்திலிற்க்கியொற்றி 
ஒருபலச்சாரக்கட்டிக்கு கவசஞ்செய் து காயவைத்து நெருப்பில்‌ 
கருகவாட்டி யுதிர்த்துபோட்டு அப்பால்‌ வெடியுப்பு சுண்ணம்‌ இத்‌... 
துப்பி வளயலுப்பு கல்லுப்பு வெககாரம்‌ அருசுப்பற்பம்‌ "சப்பிச்‌. 
சுண்ணம்‌ ௮ண்டச்சுண்ணம்‌ வசைக்குபலம்‌-வ வீதம்‌ வெள்ளைக்களு-. 
வில்‌ மெழுகுபோலாட்டி கவசஞ்செய்துஈன்றாய்க்காயவைத்து ஒரு. 
சட்டியில்‌ ௮ரைப்படி கற்சுண்ணத்தை கொட்டி௮தின்மேல்‌ ஒ௫ 
ஒலைச்சுருளைவைத்து அதற்கு அரைவாசி கருமணற்கொட்டி அதில்‌. 
மை. சாரத்தைவைத்துமறையும்படி மேலும்‌ கருமணல்போட்டு ஒரு. 
சாமம்‌ ஒருவிறகாலும்‌ மறுசாமம்‌-௨ விறகாலும்‌ மூன்றாஞ்சாமம்‌-௩, 
விறகாலும்காலாஞ்சாமம்‌-௪ விறகாலுந்தியெரித்து அறவிட்டெடு_ 
த்து ௮னுபானங்களிற்‌ பணவிடை கொடுக்க குன்மம்கட்டுநீர்க்‌ '. 
கட்டி நீங்கும்‌ இர்தக்கட்டைச்சேர்த்து செய£ர்செய்தால்‌ சரக்கு 
கள்கட்டும்‌ மெழுகாகும்‌, 


பாஷாணக்கட்டு, 


ஒருபடி.பூநீரில்‌ நாலுபடி அமுரிவிட்டு கசைத்து முன்றுராள: ... 
தெளிவிறுத்து ஒருபலபாசாணக்கட்டியைத்‌ தோளாக்திரல்‌. சட்டி. 
எரித்தெடுத்துக்‌ கள்ளிச்சாற்றிலும்‌ எருக்கம்பாலிலும்‌ இருகுகள்‌. 
ளிப்பாலிலும்‌ அல்லது சதுரக்கள்விப்பாலிலும்‌ வகைக்கு காலு 
சாமம்‌ சுருக்குகொ6 த்து அ௮பயவிரலிச்சங்கைசுட்ட சுண்ணாம்பைக்‌ ர 
சாராயம்‌ விட்டுப்பிசைந்து அதற்கு. மத்தியில்‌ ழே. சட்டியைவைத்‌: - 
அத்‌ தேங்காய்ப்பிரமாணமுருட்டி ஒரு சனியில்முடிக்‌.அ ப்‌சனையில்‌... 
வத்து அதற்குக்‌ 8மும்மேலும்‌ஒருபடி வெள்ளைக்சகற்பொடியைன்‌.... 
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. சு ன அதிமரட்சாமிர்த ்‌ 


கொட்டித்‌ இபாயெரித்துத்‌ துணிவைக்‌ தபி.ன்‌ ஆறவைத்சுக்‌ கட்டி 
யையெடுத்து ஒரேதேர்காய்பிரமாணம்‌ ஈத்தையையரைத்து ஒரு 
கல௫த்திற்போட்டு அதின்மேற்கட்டியைவைத்‌.து மூடிச்சிலைமண்‌ 
செய்து எரித்து மருந்து கருகும்படியாய்ப்‌ புடம்போடவும்‌' இந்த 
ப்படி-(௫ புடம்போட்டெடுத்து பணவிடை அனுபானஙகளிலிட 
சுரம்‌ சன்னி தோஷம்‌ முதலான ௮/கேககொடிய ரோகங்கள்‌ 
தீரும்‌. 
வெளளைக்கற்சுண்ணம்‌ பூரீர்வகைக்குப்படி அரை ஈகாலுபடி 
தேசி$ரிற்கரைத்துத்‌ தெளியவைத்து மூனராநாள தெளிவையிறு 
த்தூ அதில்‌ பத்து விராஈனிடை பாசாணத்தை தோளாசக்திய்கட்டி 
எசித்தெடுத்தூ னம்‌ வெடியுப்புச்‌ சுண்ணம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ வெம்‌ 
.. கசரம்‌ சூடன்‌ பூகர்சிப்பிச்சதை அவைகளையரைத்துக்‌ சவசஞ்செ 
யதுகு.றுனி உப்புக்குளளாவ.து சுண்ணாம்புக்குள்ளரவ.து வைத்‌ 
தெரித்து நாலுசாமம்‌ சென்றபின்னெடுத்து இஞ்சிச்சாற்றில்‌ பண 
விடையுரைக்க சன்னி சுரம்‌ சூலை £ரும்‌. 


ஜலமலஞ்சரி, 


- கெந்திகாந்தம்‌ லோகம்‌ வெம்சாரம்‌ னேம்‌ சங்குப்பொடி 

- சலாசத்து சாஸ்ரவேதி கல்நார்‌ வகைக்குவிருகனிடை-௧ வெடியுப்‌ 
புபலம்‌-க இவைசை மயனமாயாட்டிக்‌ குகையிலிட்டு அனலில்‌ 
வைத்து உருகெ வுடன்‌ அற்றியெடுத்‌ து பனவிடைவீதம்‌ இளகீர்‌ 
பழச்சாறு வெந்நீர்‌ கரிப்பான்‌ யொழதிலிட சவுசிநீராமைபாண்டு 
சோகை வீக்கந்தீரும்‌, , 


வெடியுப்புக்கட்டு, 


சிறுநீரில்‌ பூநீரைக்கரைத்து. அதில்‌ அண்ட ஓஒட்டைப்போட்‌ 

டுக்‌ கொதிக்கவைத்து சுத்திசெய்தது விருகனிடை-கடு நொறுக்க 

கரண்டியிற்போட்டு அதற்குகருமேலும்‌ வெடியுப்பு£னம்‌ வகைக்கு 

_ விருகனிடை-டு வீதம்‌ பொடித்ததூளைப்போட்டு உலையில்லைத்து 

ஊதி உருளனெவுடனெடுத்துக்கொண்டு மேதகக்கூரறிந்து தேனிலா 

வத ஆவின்வெண்ணையிலாவது ஒர பணவிடை உரைத்துக்கொடு 
க்க வாயுகுன்மம்வயிற்றுவலி சூதகவாயு£ரும்‌, 


லவணக்கட்டு. 


கரியுப்பு வெடியுப்பு இந்துப்பு சவுட்டுப்பு ஈவாச்சாசம்‌ வசை 
க்குவிராகனிடை-௩௨ ஐவீரலிச்சங்குசுண்ணம்‌ விராகன்‌-க(நி இவை 
களைப்‌அபாடித்துசத தஇிருகுவள்ளிசட்டையை நறுக்கசோற்றை 
-வெடுத்து அதற்குள்‌ அடைத்து ௮தின்மேல்‌ அ௮ந்தச்சோற்றால்‌ 
மூடிச்‌ சலைமண்வலுவாய்ச்செய்துமுழப்புடம்போடக்‌ கம்மியாய 
ரக நிற்கும்‌ ௮தை பணவிடை கருப்புக்கட்டியிற்‌ கொடுக்ச்‌: ப 


குன்மம்‌ வரப வ.பிற்றுவலி முதலானனவறீக்கும்‌, 
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75 ண | * 6 ஒ ப . ்‌ ச்‌ 

வயித்‌ 'தியசா சங்கிரகம்‌. ௫௮௬ 

இர்அப்ப்‌ கல்லுப்பு பாறையுப்பு. சவுட்டுப்பு வளைய ஓுப்புமாவி' 
லி ங்கு பி ழீ ணன்‌ ட இ 48) கீ ர்‌ லா நி றை பி ர்‌ மச்‌ (றால்‌ கை ப்‌ பூள ருக்கம்பூ:.. 
வேலிப்பருத்தி இவைசளின்சாற்றால்‌ வகைக்கொரு சர்மமாட்டி. 
வில்லைசெய்து ஈன்றாய்‌ சாயவைத்து முழப்புடம்போட வலுத்துக்‌"- 





சட்டும்‌ கறுத்திருக்கால்‌ அக்தச்சானுகளி லெதினாலாவ தரைத்துப்‌.:. 
புடம்‌? பாட்டு இசண்மிபணவிடை வாயு கெஞ்சடைப்புக்கு கெர்ரி. 
4ம்‌ அஸ்இிகுன்மத்திற்கு ஆகிஸ்செய்யிலால;ததேன்சக்கிலாவு.. 
கொரிக்கத்தீரும்‌, . ட . 


அளை) ட 
டி 


கரிபுப்பைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கரைத்துத்‌ தெளிவிறுத்திக்‌ காய்ச்‌ 


யெடுத்து மமேனிதைவேளை முருங்கை இவ்வகளினிலைசாற்றை ஒரள்‌ 
வாய்விட்டு மெழுகுபோலாட்டிக்‌ கர்ய வவத்து குக்குடமாகமுன்று. 
புடம்‌? பாட்டு பணவிடை கருப்புக்கட்டில்‌ மத்தித்துக்‌ கொடுச்சச்‌ : 
சசலவாயுவுக்‌ திரும்‌, ௫ ச ன ரர 


வ்‌ 


ரக்கட்டு, 

ஒருவிராகனிடை வீரத்துக்கு அமுரியிலச்சாறுபடி ்‌ அரைச்சு 
ருக்குசொடுதீதுக்கட்டி ஒரு ஈரண்டியில்‌ ஆவின்செய்விட்டுக்‌ காய்ச்சி - 
கட்டியை யெடுத்துக்கொண்டு அர்தரெய்யில்‌' பரங்கப்பட்டைச்சூர்‌ " ்‌ 
ணத்தைப்‌ பிசைந்து சுண்டக்கரய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌.த- 
கருப்புக்கட்டியிற்‌ பொதித்று மூன்றுசாளாறுபோது' உப்புப்‌” புளி: 
ர்க்கிச்சாப்பிட மமேகசூலை இர ந்திமு தலான மேகரணங்கள்‌ ரும்‌,” ** 


ட. இந்துப்பு. கல்லுப்புஈரியுப்பு னம்‌ சாரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-க “. 
வெடியுப்புபலம்‌-௩௨ வெண்மையாய்‌ வறுத்த தரு* பலம்‌-௪ சூடன்‌... 
பலம்‌-வ இவைசளை ப்‌ பொடித்து இரண்டுபங்குசெய்‌.து ஒருபங்கை. . 
திராவகமாகவடித்து ௮தை மற்றொருபங்கில்‌ விட்டுப்பிசறி கலசத்‌: 
திலிட்டு இராவக ம்வடித் றச்‌ சீசாவில டைகதுக்கொண்டு. ௮ர்தஇிரா... 
வகம்விட்டு கரியப்பை மபனமாயாட்டிவழித்‌ தகுகைபிடித்‌து அந்த... 
குகை.பிலாவது அ௮.ப்பிரசத்சட்டிலாவது சவ்வீ ரசட்டியை வைத்து: 
அதை மணல்மேல்லைத்‌௪ தீயெரித்து வீரக்கட்டியில்‌ சூடேறின்வூ.:. . 
டன்‌ ஷே திராவகம்‌ இரண்சசொமமும்‌. தும்பை: ஆடாதோடை..முரு-. 
எகைப்பூ இவைகளின்சாற்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கொரு 
மஞ்‌ சுருக்குகொடுக்ககட்டும்‌ அதை அ௮னுபான ங்சஸிலிட ச க. 
கொடியரே ரக்கள இரும்‌. ப்ட்‌ பவுல்‌ 

சட்டினவிரத்திடை கெர்திபும்‌ அயமும_ சமனாய்‌ எலுமிச்சம்‌, .. 
ஐர்சாற்றால்‌ மெழுகுபோலாட்டி. கவசஞ்செய்து அதற்குமேல்‌உப்‌: 
பை அரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்அ காயவைத்து.ஒருஈட்டியில்‌இரண்டு. 


_ வீரற்கடை மணற்போட்டு அதின்மேல்வைதீ.த ௮.தன்மேலும்‌. மண ' 
ரர ரப கரமோ க ட்ட டு ட ட ல ட்ப ட ட ஒருபது! பட்டா ஏறு இயல்‌ ட ப்பட்ட பட 
, அக்கொட்டி இரண்சொமற்‌ சமலாக்கினியாழ்த்‌ தீயெரிக்து. அத்தி... 


்‌. 0 
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௬௮௨ ஆதீமரட்சாமிர த. 

யெடுக்கச்‌ செச்‌ தூரமாயிருக்கும்‌ இதை சகலோசங்களுக்கும்‌ அது 

பானங்களிற்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ வாய்கட்டாது ௰-இங்கள்‌. ஆண்டுபிர 

யோகக்கலாம்‌, ன ரர 
கட்டுவகைப்படலம்‌-முற்றிற்று, 


ஹன னி டை 


- மெழுகுவகைப்‌ படலம்‌. 

.. இதாவது தேன்‌ பலவெல்லம்‌ எண்ணைசெய்சேர் த்து அரைப்‌. 
பதால்‌ மெழுகு படலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது, ப 

லில்கமெழுகு. 

குமரிச்சோற்றிற்‌ கடுக்சாய்த்‌ தாள்போட்டுப்‌ பிசைர்‌ துவை 
த்து ௮தில்வரு”ற?ரைப்‌ பத்துவிராசனிடை லிங்கத்திற்கு ஒருசா 
மஞ்‌ சுருக்குகொடுத்து சீனிக்காரம்‌ துருசு வெங்காரம்‌ பூர்‌ வசை 
க்கு விராகனிடை-டு எருக்கம்‌ பால்விட்டு மெழுகுபோ லதைத்து 
மூன்றுபங்கிட்டு ஒருபங்கைக்‌ சகட்டிக்குப்பூசி காயவைத்து நன்றாய்‌ 
கரய்ந்‌ தபின்பு மற்ற விரண்டுபங்கையும்‌ ௮துபோற்பூசிகாயவைத்து 
மண்ணையரைத்துத்‌ துணியிற்பூசி ஐர்அலைசெய்து குக்குடபுடம்‌ 
போட்டு எடுத்து கரண்டியில்வைத்து கொடிக்கள்ளிச்சாற்றாலொரு 
சாமஞ்‌ சுருக்குகொடுத்து சட்டியில்‌ ஊசியினாற்‌ குத்திலிறங்கும்௮்‌ 
தப்பதத்தில்‌ கல்வத்திட்டு ௮ரைக்கமெழுகாகும்௮தைப்‌பணவிடை 
அனுபானங்களிலிட இரந்திகுஷ்டம்‌ கரப்பனகாசம்சன்னிசுரம்ரூல 
$ீரோடுதல்‌ புண்‌ பேதி வாதம்‌ ரணம்ட௫ீக்கும்‌, 
வீரமெழுகு. 


ப.ரங்பெட்டை சொடிவேலிவேர்‌ சிவன்வேம்பு சமூலம்‌ சே 
கொட்டை ஒர்கிறையாய்‌ நறுக்கிப்‌ பாண்டத்திட்டு குழித்தயில மிற 
க்கி சுத்திசெய்த சவவீரம்‌ லிங்கம்‌ ரசசாப்பூரம்‌ வசைக்கு விராக 
டை-க. ரசம்‌ அரிதாரம்‌ அருஈ பற்பம்‌ இக்துப்புவகைக்கு லிராகனி 
டை-௪ இவைகளை மயனமாய்ப்பொடித்துக்‌ கரண்டிய௰ிற்‌ போட்டுச்‌ 
காற்படி தயிலம்விட்டு ஒயாமற்‌ கிண்டிக்கொடுத்து வற்றின பின்பு 
தேன்படி அரைக்கால்‌ விட்டுக்கண்டி. மெழுகுப தத்திற்சல்வத்திட் 
சாதிக்காய்‌ கார்கோலரிசி திரிகடுகுகோஷ்டம்‌ ௮ரத்தை தேசாக 
சம்‌ ௮க்‌ரொகாரம்‌ சன்னிகாயகம்‌ இப்பிலிமூலம்‌ஓமம்திப்பிலிசொடி 
8 வலிவேர்பட்டை வகைக்கு விராகனிடை-க பொடித்து வடிகடர்‌ 
சேர்த்து தேன்விட்டு இரண்டுசாமம்‌ மெழுகுபோலாட்டி தந்தச்சிமி 
ளிலடைத்‌.துகொண்டு. சண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ கருப்புக்‌ கட்டியிற்‌. 
பொதிர்து ஏழுவேளை கொடுக்க கெஞ்சடைப்பு மார்புகுத்து லிப்‌! 


குதி வலிப்புசள்‌ வயிற்‌.றுவலி முகவாத என்னி ரூலை-௪.4 சரப்பாளீ 


ப 


றி112௦0 8 ௩01௪ ரபர்‌ 8௦ பாணு 


வயித்‌தியசாசசங்ரெகம்‌, ௪௮. 


உதிரத்திசட்சி தேககுப்பு ரூசுவாயு' மர்கசாரகாசம்‌. சன்னிதோஷம்‌ 


சைகாலில்விமும்‌ கறுப்புவெள்ளே சொரிசிரங்கு படர்தாமரை.குல்‌ 


உதர 
அசடாா 


டம்‌ மேகரணம்கிரந்தி அரையாப்பு மேகப்புற்று துன்மாங்கக 


அடைப்புதீரும்‌ பத்தியம்‌ புளி புகை தள்ளவும்‌ கொஞ்சம்‌ எயி.்‌. 


கட்டும்‌, 


ரசமெொருகு, 


ஒருபல கெந்தகத்தில்‌ ஆவின்‌ வண்ணையைப்போட்டு உருக்க. 


சறன்றுதபா மிளகு தக்காளிச்சாற்றிலும்‌ இரண்டுதபா. வேலிப்பரு 


த்திச்சாற்றிலும்‌ காய்த்தெடுச்து அதையும்கா லஓுசேங்கொட்டையை- 


பும்வெட்டி. ௮ரைக்காற்படி விளக்கெண்ணைபிற்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்௪ 


ஒருசொட்டு 8மேவிட்டிபார்க்க கெக்தசகிற மில்லாமலிருக்தால்முச்‌. 
தப்பதத்திலிறக்கி வைக்தூக்கசொண்டு ஒருவீராசனிடை ரசத்தில்‌. 
விட்டி மத்தித்து வேளைக்கு காற்பணவிடைவீசஞ்‌ சா.க்கரையிற்கலத்‌. 


துண்ண மேகம்‌-௨௧ சூலை கிரந்தி அரிசீரு்கு வெட்டைதீரும்‌. 


செக்தகம்‌ விராசனிடை-டு ஐயின்வெண்ணைபலம்‌-௨ சேர்த்து. 
மெழுகுபோலாட்டித்‌ துணியிலூட்டி த்திரித்‌ து சுதிரிற கோர்த்துஜ்‌. | 


இபிற்கொளுத்திச்‌ சுடர்த்த.பிலமிறக்கி சல்வத்திட்டு இரசம்விரா.கனி. 


டை-௪ சேர்த்து மெழுகுபோலசைத்து வைத்‌ அக்கொண்டுஒருபண 
விடைவீதம்‌ மூன்றுசா ளாறுபோது நீருப்புக்‌ சட்டியிற்‌ கொடுக்க 


வாதசூலை தீரும்‌. 


சங்கங்குப்பிச்‌ சாற்றிற்சொடுக்க இரர்தி வ்ரையாப்பு பவுத்த. 


ரம்திரும்‌ சிறுசெருப்படைச்‌ சாற்றிற்கொடுக்க சிரங்குசொரி தீரும்‌... 


லிங்கரசசர்‌ ப்பூரமெழுகு. ்‌ 


ப 


இரசகர்ப்பூரம்‌ விராசனிடை-௨ லிங்ச்ம்கிரர்சனிடை-௪ முலைப்‌ 
பால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு சேன்‌ இவை ளில்‌ அசைக்கொரு சாப்‌. 
மாட்டிக்‌ கரண்டியில்‌ வழித்துபோட்டு டே சசறுகொஞ்சம்கிட்டுத்‌ 


தீபம்போலெரிக்க உருகிமெழுகாகும்‌ பணவிடைவீதங்கருப்பு கட்‌... 


டிபிற்கொடுக்க வயிற்றுவலி சூதகத்திரட்சிதீரும்‌ திரிகடுகுப்பொடி.. 


யிற்கொடுக்க வாயும்‌, 
்‌ பாஷாணமெழுகு. 


ததை கோளாக இரங்கட்டி எரித்து அப்பால ஒருப்டி.. முந்திரிச்சா 


ராயம்‌ சுருக்குகொடுத்து மெழுகாகும்வரை பிராயம்பட்டைத்‌ தயி 


லத்தைச்‌ சுருக்குகொடுத்து பண விடை ௮னுபானங்களித்‌ சொடுக்ச. 


ட 


சரம்‌ சனனிதோலம்‌ நீங்கும்‌. ன த 
ப மெழுகுவகை ப்படலம்‌ஃமுற்றிற்று, 
த 
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௪௮௪ அ தீமரட்சாமிரத 


செந்தூரப்படலம்‌. 


அதாவது பழாசம்‌ ச£லிரசம்விட்டு ௰-புடம்‌ போடு டுவ சாம்‌ ட்‌ 
சந தாரப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்பெற்ற ற்து.. 


ட௱-ஆண்மி பிரயோடுக்கலாம்‌ அயச்செந்தூரம்‌, 


... அரப்பொடியை பழச்சா த்தில்‌ மூன்‌ மநாள்‌ ஊறவைத்துப்‌: 
பிசைந்து கழமுவிப்போட்டு அப்பால்‌ காடியில்‌ மூன்றுரா நறவைத்‌ 
துக்‌ சழுவிச்‌ சுத்திசெய்து காட்டாமணக்கம்‌ லில்‌ மூன்றுநாள்‌ 
ஊறவைத்தரவிபுலர்‌ த்திக்‌ கல்வத்திட்டு நஊேபாலால்‌ நாலுசாமம்‌ 
அசைத்து வில்லைகட்டி கர்யவைக்அு ஒட்டிலிட்டுச்‌ மண்செய்த 
செசபுடம்போடவும்‌ இர்தப்படி மேற்படி பாலில்‌ கச-புடமும்‌ பரு. 
தம்பட்டை நாவ வற்பட்டை கற்றாஜைசமூலம்‌ இவைகா ஒர்ரிறையா 
ட்‌ யிடித்துச்‌ சாறுவாங்கி யதில்‌ ௨௫-ந ரஜ திவைத்து அரைச்து ௬௪. 
புடமும்‌ ௦ பொற்றலைக்கரிப்பானிலைபுஞ்‌ சந்தித்தண்டும்‌ ஒர்கிறையா 
யிடித்துப்பிழிக்த. ரசத்தில்‌ ௨௫- புலமும்‌ போட்டெடுத்த வாததே 
இக்குத்‌ சேனிலும்‌ பித்தே ம தகிச்கு 6 வாழைப்பழத்திலும்‌ கெய்யிலும்‌ 
அரத்தையிலும்‌ பாலிஓுங்கொள்ள சோகை விஷபாகவீக்சம்‌ குடல்‌ 
வாதம்‌ தேகவெளுப்பு நயனோசம்‌ ௬௪-ம்‌ நீங்கும்‌ சேசம்பொன்‌ 
போலாகும்‌ ஒளியுண்டாகும்‌. அதி 5பலமுண்டாகும்‌ உஇர்க்தரோம 
,நிகளமுளைக்‌ச ௪,ம்‌ கரைமாறும்‌ மேற்சொசலியதை திரிகமகிற்சொ 
ட ன்ன பெருலயிமு பக்கவாயுகீங்கும்‌ வேளை 4 ச்ச: ரற்றிறீ கொள்ள குன்‌ 
இம்ம்‌. சத்தி காசரோகத்‌தீரும்‌, 
முன்போற்‌ சுத்திசெய்த அ ரப்பொடிபலம்‌ "அத்‌ இிசெய்தகெர்தி 
பலம்‌-௧,சிங்கிழுப்புக்கழஞ்சு-க இவைசன ப்‌ பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌. 
சாற்றிலும்‌ எுமிச்சம்பழச்சாற்றுலும்‌ வகைக்கு நரலுசாம மரைத்‌ 
அ வில்லை கட்டி *ரயவை வச்து ஓட்டில்‌ வைத்து மேலோ டுமுடிச்‌ சல 
மண்செய்து. முப்பூ ிதருவிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து அப்பர்ல்‌ ேற்‌ 
படி. யிலைச்சாற்றில்‌ மூன்றுபுடம்போட்டு ்‌! அனுபானங்களிற்செர2ச்‌ 
கப்‌.பாண்டு பித்தம்‌ மெய்மயக்கம்‌ வாந்திவாயதீருு இஞ்சிசூர ரண 


த்தில்‌ பித்தவாயு அரோசியம்‌ அன்ன த்துகேஷர்‌ ரும்‌. 


| முன்‌ போற்‌ சுச்திசெய்தந ஓுபல அரப்பொடியை நாவற்பட்‌ 
டைச்சாறறு லொருகாளாட்டி வில்லைகட்டிக்‌ காயவைச்து செசப்‌ 
புடம்மீபாடல (ம்‌ இ. தப்படி பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சரற்திலும்‌ ௪௮) 
தும்பைச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கொருபுடம்போட்டு எடுத்து திரிகடுகு 
நற்சீரகம்‌ ஓர்ரிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்து இரிசடிச்‌ சூரணத்‌ ்‌ 

, தில்‌ பணவிடை செந்தூரம்லைத்து தூ.லதே கிக்கு தேனில்‌. மத்திதீ 
_ தும்‌ சுகதேகிக்கு ஆவின்கெய்பில்‌ மத்தித்தும்‌ கொடுக்க விஷபாகர்‌. 
தசரைக்கியாழுத்தில்‌ 'தேன்விட்டுப்‌ பணவிடைகொடுக்கச்‌ சோர 


தீரும்‌ இஅனுகளெ. ல்லாம்‌.  பிச்சாயத்தியம்‌, 
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வயி த்‌, தியசாரசங்பெகம்‌. ௪ ௮௫. 


சாஇக்காய்‌ சாஇப்பத்திர சொம்புஇவைகளைப்பொடிச்‌ ஒரு .. - 
சாசிடைபொடியில்‌ பணவிடை செந்தாரம்‌ வைத்துத்‌. தேனில்கத்‌ ஸ்ட 
இத்து தூக்கொடுக்க மேகஈதீ ரம்‌. ன ட. 


சுத்திசெய்த அரப்பொடி பலம்‌-௪த. ௪ த்திசெய்த கெக்தகம்‌ இ 
பலம்‌ முணரை இவை சுளை கல்வத்இட்‌? கற்சண்ணாம்பை தண்ணீ... 
ரிற்கறைத்து தெளிபவைத்து அக்ததெளிவுரோலேருகாள்‌ சலிஃிற்‌ ன 
காயவைத்த உதிர்த்து ஒரு சட்டியிற்போட்டு மேற்சட்டி. மூடிச்‌ 
சல்செய்து பிரண்டூ்சாபபெரிக்க செர்தூரமாகும்‌ ௮சைகரிசாலை 
லேகயத்‌திற்கொள்ள பாண்டு சோரை காமாலையும்‌ பச்சரிசி கர. 
நீரிற்‌ கிராணிபும்‌ தேன்‌ அல்லத வெட்ப பாலைபரிசியும்‌ சேகமுச்‌ 
பொழஞ்செய்‌ து அதிற்‌ கொள்‌ ளா சூலை பும்‌ பாலிற்கொள்ள்‌. மேகம்‌. 
சொரி சிறங்கு புண்‌ பசையும்‌ ரும்‌. ப ட் ப்ஹ்்ட 


சுத்தசெய்த அரப்பெர்டியை நாவற்பட்டை சா ற்தில்சா ரரஇுசா 
மமாட்டி வில்லைகட்டி காயவைத்து சற்றாழஞ்சருசையிடிச்‌ துதூளி 
குறுணியை ஒருபானையிற் கொட்டி அ 2 ன்மமேல்‌ விஃ்லையைவை தீ. ன 
து மேலுமந்த தூளைக்கொட்டி அத கின்மேற்சட்டியைமூடி ஏச... 
லமண்செய்து ௪௨-சாமமெரித்து ஆற்றி இசற்கு முந்‌ : தினபிரயேர்‌ ப 
சச்தத்சொல்கியபடி முனுபானத்தில லிபா இிகளுக்குஉ பயே ரகக்‌. 
கவும்‌ ன ரர தகி 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்‌ த௮ரப்பொடி பலமப்‌-௫. லிங்கம்பலம்‌-உ ்‌ 
தம்கெந்து பொரிகாரம்‌ வரைக்கு பலம்‌-௧, தங்கம்‌-௩, இவைகி.. 
ள்‌ ப்பொடி, த்து எறுமிச்ச ப ம்பழச்சா ற்றிலும்‌ குமரிச்சா ற்றிலும்‌- வ்‌ 
சைக்கு இ இரண்சொமமும்‌ றர வற்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ மூனறுசா மழு 
ம்முருக்கம்பூச்சாற்றில்‌ நரலுசாமமும்‌ புளிச்ச மாதுளம்‌ பழச்சக 
ற்றில்‌ ஒருசாமமும்‌ அரைத்து. வில்லை தட்டிசாயவைத்துகற்றாழஞ்‌ 
- சோறறை நாலு விரல்‌ கனத்தில்‌ ஒருஈட்டியிற்போட்டு௮ தின்மே 
ல்‌ நாவற்பட்டையிடித்‌ ததூலை நாலுவிரற்‌ கடை பரத்தி அதின்மே. 
ல்‌ ௦. வில்லை யைவைத்‌ து மேல 12 துபோலவே நாவற்பட்‌6 டைதா க 
ஞூ கற்னாழஞ்‌ சோ றுப்போட்டு அ தின்மேல்‌ சட்டியைமூடி, ஏழு 
சீலை மண்செய்து அடுப்பேற்றி திபாக்கினிசமலாக்கிணி காடாக்கி -. 
னியாக வகைக்கு எட்டுசாமமெரித்து ஆற்றிபெடுததுக்‌ கல்வத்தி. . 
ட்டு குமரி முருக்கம்பூ நாவற்பட்டை  இவைகளின்சாம்முல்வகை, 
*கொருசாமமாட்டிக்காயவைச்து ஒட்டிலிட்ட ஏழுசிலைமண்செய்து ்‌்‌ 
முழங்காவபள்ள த்தில்‌ புடம்போட்மு பெடுத்துப்‌ பணவிடைவீதக்‌. ... 
திரிசடிச்சூரணத்தில்‌ உ௰-நாட்கொள்‌ | அஷ்டகாசம்‌. மந்தாச்‌. 
காசம்‌ சுவாசகாசம்‌ பாண்டு திரும்‌. ர ரர ௫௫. 





ட்டம்‌ 


சுத்திசெய்த அயம்‌ சாந்தசெக்தாரம்‌. வகைக்கு . பலம்‌-௪.. டச் 
தி லிற்கம்‌ கெந்தகம்‌ வகைக்குபல (6-2 வெண்காரம்‌. இதம்‌, வசை. ௬ இ 
க்குபலம்‌-வ. முப்புக்கஞ்சு-௨ எஇுமிச்கம்பழச்‌.. சாற்றில்‌ த்ரதுட்‌ 
- சாமம்‌. செ ஈத்றல்கரிப்பான்சாற்தில்‌. சாஇசாகம்அரைத்சி கல 


லு ப்ச்‌ ரட்ட ச ழூ 
த டட பெர்சி கட்ட ட 
2, 53. ந்‌ ட்‌ வரல்ல பரிக்ு, 


[க ந்தை ட 
1. (ந்தன ச 
ந்‌ ்‌ ு 


ம்‌ ப்ட்‌ 
வ்‌ கட்‌ பக 


நடிச்ச (1 [எர] நர்ப்ள்‌ 3௦5௦௦. ப்டாஸா 


௪௮௬ ஆத்மரட்சாமிர்த 


செய்துசாயவைத்‌ துஒட்டிலிட்டுச்சீலைசெய்‌.து முப்பது எருவிற்பு_ 
மிடசெக்தூரமாகும்‌ அதை யனுபானத்திற்கொள்ள பாண்டு. றும்‌. 
கிருணிஆறும்பித்தகாற்பதும்வாயுவாதம்‌ அச்கினிமந்தம்தீரும்தா. 
தபுஷ்டிக்குதேகவெளுப்பு$ங்கும்‌ தேனிற்‌ கொள்ள பாண்டுசூஆ 
கெர்ப்பகேசய்‌ காக்தி பொருமல்‌ ஊாஷ்ணவாயு சிலேத்மம்தலைமப 
க்கம்‌ வாயூரல்‌ பித்தம்‌ நீங்கும்‌. ன சச 
- அயம்‌ காந்தம்‌ இரதம்‌ கெந்தகம்‌ ஓர்‌ கிறைபாய்க்‌ குமரிச்சர 
றஐருல்‌ ஒருகாளாட்டி வில்லைதட்டி காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச்‌ ஆ 
மணசெய்து சேவற்புடம்போட்டுத்‌ திரிககுச்‌ சூரணத்தில்‌ தே 
ன்விட்டு மத்தித்து பணவிடை செந்தூரம்‌ வைத்துண்ண வாயுதீ 
ரூம்‌, வெள்ளுள்ளி தயிலத்தில்சன்னிபும கொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதம்‌. 
பெருஞ்சாயத்தில்கூபம்‌ நீங்கும்‌. : 
சுத்திசெய்த காந்தம்‌ ௮ரப்பொடி சூதம்கெந்திசா திலிக்சம்‌ 
வ.கைக்குப்பலம்‌-௧, கற்றாழம்பாலில்‌ ஒருகாளாடடி வில்லைசெய்து 
காயவைத்து ஒருசட்டிவில்வைத்து மேற்சட்டிகுடிஏழுசீலைமண்‌ 
செய்து காடாக்கினியாக நாலுரமமெரித்து பணவிடை இஞ்ச. 
சாற்றிற்கொள்ள சோகைதநீரும்‌ சிந்தாதிலேகயத்திற்‌ பாண்டும்‌. 
மேகமுக்தீரும்‌ மற்ற ௮அனுபானங்களிலிட வெட்டை, நீரிழிவுதாகம்‌ 
வாயு க்ஷயம ௮ஸ்திசுரம்‌ ௮ஸ்தி3வட்டை தரும்‌ 
சுத்திசெய்த அயம்‌ சா* தெந்தகம்‌ வகைக்குபலம்‌-க பூநீர்க. 
ண்ணம்‌ கழஞ்சு-க. எலிமிச்சம்பழச்சாறறால்‌ காறுசாமம்‌ அட்டி 
விலலைத்தட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுசலைமன் செய்‌. அஒருமுழ 
ழிக்குள்‌ ௮ன்ப2தருவிழ புடம்போட்டெடுத்று சாதிக்காப்‌ சா. 
பத்‌ ரி அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ குறாசாணி ஓமம்‌ வாய்விளங்கம்‌ ஈறி. 
க்குமூலம்‌ ஏலம்‌ ௮ திவிடயம்‌ காயம்சுக்கு திப்பிலி மிளகு அபின்‌ 
சோஷ்டம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ லவெதுப்பிப்‌/பாடித்து காலுபலச்சகரு 
ப்புக்கட்டி சேர்த்திடித்துத்‌ த்‌ ன்விட்டுப்பிசைந்து வேளை ஒன்று 
க்கு ஒருசண்டக்காயப்‌ பிரமாணத்தில்‌ செந்தூ£ம்‌ குன்றிய்டைவை 
த்‌.துண்ண அறுவகைக்கிராணியும்‌ வாயுவும்மற்ற ௮ுனுபானங்களிற்‌ 
பாண்டு சோகை காமாலையுந்‌ தீரும்‌, 
மண்‌ூரச்செந்தூரம்‌ 
. தாட்சென்ற நாலுபஷு மண்டூரத்தையிடி த.துவெள்ளாட்டு£ரிற்‌ 
கு௮ணிகிட்டு மூன்று ஞூறவைத்து வற்றக்காச்சி பபால்‌ வி 
னீெல்‌ பத்‌.துதபா காய்ச்சி தேய்த்துக்‌ கழுமிபோட்டு கற்றாழ௫சீ[ 
*. ற்றில்‌ ஒருகாளாட்டி வில்லைசெய்துகாயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ ௪4 
"செய்து செசபுடம்போடவும்‌ இந்தப்படி ஷெ.சாற்றில்‌ புடம்பத்தி 
_ தீர்முள்ளிக்கரிப்பான்‌ வீழி வேலிப்பருத்தி மாதுளம்பழ மிவைக 
௪ரின்சாற்றில்‌ வகைக்குபுடம்‌ பத்‌ துபோட்டு பணவிடை கரிப்பான்‌ 
சாற்றில்வசைக்குபுடம்பத்‌ துபோட்டுபணவிடை சரிப்‌ பாற்தாற்றிற்‌ 
சொள்ள மகோதரம்‌ விஷ$ர்க்கோவை கெண்டை பாண்ுிவிஷபர 


ச 
௪ 
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மெய செண்ட்‌. மப ௩ 


கம்‌ சோசைசூலை பெருவயிறுருன்மம்‌ தேகவீக்கம்‌ நீர்ச்சடுப்பு :த௪ . 
சம்‌ வாதம்கரொணி குடல்வாதந்தீரும்‌ழ ௨: 1. 

முன்போற்‌ சுத்திசெய்தமண்டூரம்‌ பலம்‌-௪ கெர்தி சூதம்‌ கெ. 

- வரி வெடிபுப்பு சூடன்சாரம்‌ சனம்தாளகம்‌ வகைக்குபலம்‌-கஇவதைு! : 
களை எருக்கம்பாலில்‌ ஆறுசரமமும்‌ பழச்சாற்றிலிரண்டு சாமமுமச 
ட்டி வீல்லைதட்டி காய்வைத௮ குக்குடபுடம்போடவும்‌ இர்தப்படி 
செந்தூாரமாகுவரைபுடம்போட்டெடுத்து ௮னுபானத்திற்கொடுக்ச 


பாண்டுவகையெல்லாக்்‌ தீரும்‌, ் 





முன்போற்‌ ஈத்திசெய்க மண்டூரத்திடைக்குப்‌ பத்திலொன்று 
கசெக்கிசூதம்‌ லில்கம்‌ முப்பு வெங்காரங்கூட்டி எலுமிச்சமபழம்கரிம்‌ 
பான்‌ செருப்படை கெம்பை இவைகளில்‌ சாற்றில்வகைக்கு புடம்‌ . 
பத்து ௮ரசமபட்டை சாற்றிற்புடம்‌-டு முன்போற்போட்டெடுத்து 
- திரிகடுகு தேனில்‌ இரண்டுபணலிடை வைத்தண்ண வீஷபாண்டு 
காமாலை பாண்டுபித்தம்‌ சிலேத்மம்‌ தேகவெளுப்புமாறும்‌ஆ. 
சுத்திசெய்த அரப்பொடி காந்தம்‌ மண்டூரம்வசைச்குப்‌ பலம்‌. 
க-கவு தும்பை கரிப்பான்‌ வெற்றிலை இவைகளின்சாற்றால்‌ வகைக்கு: 
நாஓுசாமம்‌ தனித்தனியே ஆட்டிக்‌ கெஜபுடமாய்‌ ஐந்துபுடம்‌ போ: 
ட்டு ௮னுபானங்களிலிட முச்திபியோகத்திற்‌ சொல்லியபடி விய௪- 
திகளனைக்‌.துந்‌ ரும்‌. ன ரூ 
சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி காந்தம்‌ மண்டூரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ . 
௩-எருக்கம்பாலால்‌ ஒருசாமமாட்டி. வில்லைசெய்து காயவைத்து ' 
ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்து குழிவெட்டிக்செசபுடம்போட்டு௮ப்பால்‌ 
மே. பாலிலும்‌ கையாந்தகரை விழிசிறுபூளை சிறுை பொன்னாக : 
சாணி சென்னாயுருவி நீர்முள்ளி கற்றாழை இவைகளின சாற்றிலும்‌.. 
உசிலம்பட்டைக்‌ யொழத்திலும்‌ வசைக்குப்புடம்பத்து போட்டுத்‌. 
திரிகடுகுசூரணத்தில்‌ செர்தூரம்‌ பணவிடைவைத்துத்‌ தேன்கிட்டு 
மத்திச்துகொடுக்க பெருவயிறு காமாலை பாண்டு 'சோகைமகோத 
ரம்‌ சவுச சைகால்கடுப்பு வாதசூலை மேகவெட்டை நீர்க்கடுப்பு சன ' 
னி தளம்‌ மந்தாரசன்னி ௮ண்டவாதம்‌ கூயரோகந்தீரும்‌. * 
உருக்குச்‌ செந்தூரம்‌, த ௬ இ . 
கோசலமும்‌ வெள்ளாட்டுகீரும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தில்பத்‌த . 
உருக்குளியைப்‌ பழுக்கக்காச்சித்‌ தோய்க்ச ௮தில்தசடா புதிரும்‌ 
அகசையெடுத்த பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சாற்றாுலொரு காளாட்டிப 
பிஃலைசெய்து காயவைத்து அதற்குமேற்படி யிலையைய்ரைத.து கன்‌ 
சஞ்செய்‌துகாயவைத்‌௪ ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடிச்‌ எலைமண்செய்‌ 
துக்‌ கெசபுடம்‌ போட்டெடுத்து இந்தப்படி அந்தரத்‌ தாமரையின்‌” 
சாற்றிலொருபுடமும்‌ கற்றுழஞ்சா ற்றி லொருபுடமும்‌ போட்டெடு 
ச்க்ச்‌ செந்தூரமாகும்‌ திரிபலை த்தூளும்‌ வெல்லமுககூட்டிப்‌. பணகி 
டைச்‌ செந்தாரம்வைத்து தூலதே௫க்குத்‌ தேனிஓுஞ்‌ சுஸ்ததேகக்கு. 
ஆவின்கெய்யிலும்‌ மத்‌இித்துகொடுக்க தேகம்பலக்கும்‌ ஈரைதிசை 
_ மாறும்‌, இ ட்டம்‌ ன ரர 


1 
ச்‌ 
0 
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கு , க ௩... கட... 
௪௮௮ .அதீமரட்சாமிர்த 
தி 
சுத்திசெய்த ௮யம காக்தம்‌ அப்பிரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-ச 
செந்தகம்பலம்‌-௩ ரசம்பலம்‌-௪௦ பூர்‌ கழஞ்ச-௩ இலைகளைக்‌ கல்‌ 
ல ்‌ இட்டு பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சி௮செருப்படைகுமரி இவைக 
ன்சாற்றுல்‌ வன்ச்க்கு கரலுசாமமாட்டி வில்லைசெய்து காயப்‌ 
போட்‌ நூ. எருவில்‌ புடம்‌? பாட்டி லிங்கம்‌ பலமரை கூட்டிக்‌ 
குமரிச்சாற்றால்‌-௪ சாமமாட்டி வீல்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து முப்ப 
தெருகீற்‌ புடம்போட செக்தூரமாகும்வைத்‌.நூ கெய்பில்‌ மத்தித்‌ 
துக்கொள்ள மேகநீர்‌ பரண்டு பித்தம்‌ பிரமேகவாயு உட்சூி இரு 
மலநீங்கும்‌ தேகங்குளி ௩ம்‌, 


ரிலோகசெந்தூரம்‌ 


சுத்ச்செய்த அயம்‌ உருக்கி சிட்டம்‌ வகைச்குபலம்‌-௧ நாவற்‌ 
பட்டைச்சாற்றில்‌ ஒருசாமமாட்டி வில்லைகட்டிக்காபவைத்து ஒட்‌ 
டில்வைத்துச்‌ சீலைமண்செய்து கெசபுடம்போடவும்‌ இந்தப்படி 
அஞ்சுபுடம்போட்டு சிற்றுமணக்கலையிற்‌ பொதிச்து நெற்பாண்ட 
த்‌.துக்குள இருபதுசகாள்‌ வைத்து பணவிை அனுபானத்திற்கொ 
ள்ள பாண்டு சோகை காமாலை பெருவயிறு மலக்கழிச்சல்‌ விஷ 
நீர்க்கோர்வை வாய்$ரூறல்‌ வாய்க்கசப்பு வாந்தி இருமல்‌இளைப்பு 
வ்ரீயுபெொருமல்தீரும்‌, 


பஞ்சலோக செந்தூரம்‌, 


-... தற்கம்‌ வெள்ளி செம்பு காந்தல்‌ இரும்புஇ வைகனை ஒர்கிறை 
யாய்ச்சுத்திசெய்து அதற்சிரட்டி கெந்தகம்‌ சூதமரைவீரங்கால்‌ 
கூட்டிமுப்புச்சுண்ணம்‌ கழஞ்ச-க எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ 
்‌ கரிசாலைச்க3 ற்லும்‌ கைக்கு நாலுசாமமாட்டி முழப்புடத்திற 
போட்டு ௮ப்பால்‌ சிறுசெருப்படைச்சாற்றில்‌ நாலுசாமமாட்டி 
முழப்புடத்திற்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ அதிற்பணவிடைதிரிகடி ச்‌ 
ரூரண்த்திள்வைத்து தேன்விட்டு மத்திக்து மண்டல்‌கொள்ளவாயு 
எண்பதும்‌ பித்சம்‌முலம்‌ சிலேத்மம்நீல்கும்‌. 


அ௮ப்பிரகசெந்தாரம்‌, 


்‌  லினீரும்‌ வெள்ளாட்டுநீரும்‌ ஒன்றாய்க்கலக்‌ து அ தில்கிஷ்ண 
௮ப்‌:9ரசத்த கொல்லனுலைபில்‌ பழுக்கக்காய்ச்சித்தோய்த்‌.துஉரலி 
லஜிட்டுக்‌ கடப்பாரையாலிடி.த்தூ செலலடன்கலக்து அவித்துசம்பிளி 
ஸிற்சட்டிக்‌ சாடியிற்பிரைந்து மறுகாள்‌ தெளிவையாயிறுத்து ௮டி 
பில்‌ உதைச்திருக்கும்‌ அப்பிரகசவ5$ தத்தை £வியுலர் த்தி பலம்‌-॥-௮ 
கெர்‌.இபல்ம்‌-௪ சல்வத்‌ திட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்காஓுசாமமா 
ட்டி லேசாய்‌ வில்லைகட்டிக்காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்தி 
மூப்பதெருவிற்‌ புடம்போடவும்‌ இந்தப்படி புடக்தோறும்‌ செர்தி 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழம்‌ கரிசாலை செருப்படைபொடுதலை மு௫ச்‌ 
ச்ம்பூ பொற்நலைக்கிரீப்பான்சிழசெருப்படை இவைகளின்சாற்றில்‌. 
வசைக்குப்‌ புடம்‌ பத்துப்போடச்‌ செந்தூரம்‌ ௮௫ போலாம்‌. 
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வயி த்‌.தியசாரசங்கரகம்‌, த ழு 





அனுபானகளிடகூபம்சளே இருமல்முதலானசலேத்‌ தும சோய்‌. 
சொண்ணாற்றாறும்‌ அமிர்தசஞ்ிச்‌ கூரணத்திற்கொடுக்க மேக. 
நீரிழிவு பிரமியம்‌ எலும்புருக்கி உட்சூடு உளளெரிவு நீக்கும்‌ கிர்‌ ' 
தூறும்புஷ்டியாகும்‌ கண்குளிரும்‌ தேகமின்னும்‌. ட்ட 
இரண்டுபல அப்பிரக ஈவநீதத்திற்கு செந்திதங்கம்வசைக்கு 
விரரகனிடை-ஒ வீதம்‌ புடந்தோருஞ்‌ சேர்த்துசிறுசெருப்படைச்‌ 
“சாற்றல்‌ காுசாமமாட்டி சலியுலர்த்தி மூப்பதெருவில்‌ மங்க 
புடம்‌? பாடச்‌ செந்தூரமாரும்‌ அந்தச்செந்தூரம்‌ குங்குமப்பூகேச 
ரோாசனை பர்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ ஈத்சைச்‌ சூரிவிரை கூகைநீர்‌ வகை. 
ப க்கு விராசகனிடை-இ. புனுகு அபின்‌ வகைச்கு விராசனிடை-௧ஐ -. 
இவைகளைச்‌ செவ்விளநீசாலும்‌ சரும்புச்சாற்றாலும்மா தள ம்பழச்‌. 
சாற்றுலும்‌ வகைக்கு ஒருசாமமாட்டிகுன்நியபோலுண்டைசெய்து இ 
கரலைபிலும்‌ மாலையிலும்‌ஒல்‌வோருண்டைவீதம்‌ ஆவின்பாலிலரை”. 
தச்சாப்பிட்டுவர. நீரிழிவு பிரமேகம்‌ இரும்‌, ன க 
வீரியவிர்த்‌இயும்‌ தேககார்திபுமுண்டாகு 5 சாதிக்சகாப்தயில 
மம்‌ சசகசாதயிலமும்‌ ஒர்‌ நிறையாய்கலர்‌.து கால்விராசனிடைதமி 
லத்திற்‌ செந்தூரம்‌ பணவிடைவைத்து மாலையிலுண்டு இரலில்ப௪ ' 
இம்‌ ௮ன்னமுஞ்‌ சாப்பிட்டுப்புணாந்தால்‌ விர துகட்டும்‌ ன 
௮ பபிரசஈவநீதம்பலம்‌ - ம முள்ளங்கிகிழக்குச்‌ சாற்றில்சா 
இசாமமாட்டி வில்லைசெய்து சாயவைத்து செசபு_ம்போடவும்‌ இ 
பபடி மேற்படி. சாற்றிலு 5 ஆல்‌ அரசு நாவல்‌ அத்தி இவைகளின்‌ .' 
பட்டைகளை ஓர்‌ நிறையாயிடித்துக்‌ கியாழஞ்செய்.து ௮ திலம்கெச” 
டிவேலிவேர்க்‌ கியாழத்திலும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌, கவுதும்பைகரம்‌- 
தை று செருப்படை பொற்ரலைக்கரிப்பான்‌ முருக்கம்பூ குமட்டி... 
மாதுளம்பழம்‌ புளிப்புமாதுள. பழம்‌ இவைசுளின்சாற்றிலும்‌ வ. 
சைக கப்புடம்‌-5௰ போட்டெடுக்‌ அ லுபானங்களிலிடக்ஷபய்‌-௧௬. 
மேகம்‌-௨௧ கிருச்சனம்பிரமேகம்‌ மேசவாயு கிராணிசன்னி ௮/ஸ்‌ 
திசரம்‌ அல்திவெட்டை உடல்‌ வாகூஷி கைகாலெரிவு காந்தல்‌ சீ..' 
கும்‌ ௮வின்பாலிற்கொள்ள தாதுகட்டம்‌, ன ரர 
௮ப்பிரகரவ$தத்தை எருக்கம்பாலில்‌ஏழுகாளூறவைத்‌ தா 
அசாமமாட்டி வில்லைசெய்து சாயலைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைசெய்‌. 
அ கெசபுடம்போட்டு பின்பு முள்ளங்‌கிக்கிழங்கு செங்குமரிகாயு: 
ரவி கொழிஞ்சி இஞ்சி கருமாட்கிழங்கு கரணைக்கிழற்கு கரவா”. 
மைபொன்னாங்காணிசாரணை மணத்‌ சக்காளிஃறிப்பிரண்டை நீர்ம ட்‌ 
ள்ளி கொட்டாங்கரர்தை திருகீற்றுபச்சை கச்சந்திராய்‌ பொற்று * 
லைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ ஆலவிழுதுயொழக் இலும்‌. 
வகைக்கு மூனழறுபுடம்போட்டு பணவிடையலுபானக்களிலிட சச ்‌ 
கட்டும்‌ நரம்புகள்‌ மூறுக்சேறும்‌?தம்‌ பலச்கும்பத்‌ இ.பமில்லை, ட 
அப்பிரசகவநீதம்‌ பலம்‌.௪ கோவையிலைச்சாற்றில்சாலுசாம 
மாட்டி ௮ன்பதெருவிற்‌ புடம்போட்டு கெர்சக்ம்சூதம்‌ பவளீம்‌ ௧ ஆ 


02- ன சோர. 
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உம்‌ 
ட கனிய ம அறி 


சுமி... ஆத்மரட்சாமிரீத 


ந்தம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨, சேர்த்தக்‌ கரிப்பான்சா ற்றிலும்‌உஇபம்‌ 
பட்டை அவாரம்பட்டை ஆலகவிீழு.து இவைசளின்‌ சியாழத்திலும்‌ 
குமரிச்சாற்லும்‌ பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றிலும்‌ சளுக்கற்று ற 
ருணன்போற்சிவக்கு்வரை பு_ம்போட்டு ௮னுப।னங்சளிலிட 
மேக£ரிழிவுதீரும்‌. 
கருவஙகசெந்தாூசம்‌. 

காரியத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றாஇு.ம்‌ ஈல்லெண்ணையிலு 
ம்‌ கோசலத்திலும்‌ கொள்ளுச்சாற்றிலும்‌ காடியிலும்‌ வசைக்குஏ 
முதபசா உருகிக்‌ சாய்த்து சுத்திசெய்து பலம்‌-௪ சூதம்பலம்‌-5, 
அபச்சட்டியிலிட்டுஉருக்கும்போ.து அவாரைபஞ்சாங்கத்சைஇடி 
த்துத்‌ தூட்செய்துதாவி நாலுசாமம்வறுத்‌ தபினபு ஒருசாமமரை 
த்‌. து சிறுசெருப்படை ' எலுமீச்சம்பழம்‌ கற்றாழை பொற்றலைக்க 
ரிப்பான இவைகளின்சரற்றில்‌ வகைக்கு நாலுசாமமாட்டி வில்லை 
செய்து காயவைத்து கோழிப்புடம்போட்டுப்பணவிடைதேன்ெ 
ய்‌.பிலுண்ண பிரமியம்்‌பெரும்பாடு கருச்சனம சல்லடைப்புரிழிவு 
தீரும்‌ 

மூன்போற்‌ சுத்திசெய்த ஒருசேர்‌ சாரி.பத்தை அயச்சட்டி, 
யிலுருக்கி முப்புச்சுண்ண ம்துருசுச்சுண்ணம்வகைக்குக்கழஞ்சு-௧ 
அஞ்சாங்காச்சல்‌ வெடியுப்புப்பலம்‌-௧௬, ஒன்‌.ரய்ப்‌ பொடித்துச்சி 
றுசத்தூவி ௮சுவகெந்தவேரிமுல்‌ காலுசாமங்சடைந்து கல்௪த்தி 
ட்டு பூமிசை அுமுரியிற்கரைத்துத்‌ தெளிவிறுத்து ௮ இனால்‌ ஒரு 
சரமம்‌ ஆட்டிச்‌ சிறுவில்லைகளாச்செப்து காயவைத்து ஒருசட்டி 
யற்‌ பச்சைப்‌ பனையோலையைவிரித்து அ௮ூன்பேரில்‌ மேற்படி வில்‌ 
லைகளைப்பரப்பி மேறாட்டிமூடிச்‌ சலைசெய்து கமலாக்கினியாய்‌ 
தாலுசாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செச்தூரமாகும்‌ அதைபண 
விடை ௮னுபரனங்கவிலிட மேகம்‌-௨உ௰-ம்‌ குமரிலேயெத்திலிடசூ 
லைசொணிவாதம்‌-௮ம பித்தம்‌-௪௰ சிலேத்பனம்‌-௯௬-ம்‌ நீக்கும்தே 
சம்‌: பலக்கும்‌ பத்தியத்திற்கு அவின்பாலும்‌ கெய்யுஞ்‌ சேர்த்தக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

சுத்திசெய்த கருவங்கம்‌ பலமனறை அயச்சட்டியிலிட்டுஉருக்கி 
அதில்‌ ரசம்‌ பலடீறை கெந்தம்மனோசிலைஅரிதாரம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-வ ஒனருப்ப்பொடித்‌ தச்சிறுகத்தூவி சற்றாழஞ்சோற்றில்‌ 
கடுக்காய்ப்‌9பொடி, தூவிப்பிசைந்து வைத்திருக்க செலம்‌ ஊறும்‌ 
அதைவிடடு அ௮யக்சாம்பாற்‌ இண்டிகொடுக்கச்‌ 'செந்தூரமாகும்‌ 
௮இ. பணவிடைகெய்பிற்சொள்ள மரிழிவும்‌ சுக்குயொழத்தில்‌ சர 
மும்‌ சரிப்பான் சாற்றில்‌ காமாலை பாண்டும்‌ நீம்கும்‌, 

சுத்திசெய்த லவங்கம்‌-பலம்‌-௧, உருக்கிரோமம்‌ பலம்‌-கம2 
-இலைபலம்‌-ல, ஒன்றாயப்‌ பொடித்து இரண்டுசாமம்வரைறுசத்‌ தூகி 

. அமச்சாம்பாற்கிண்டி வறுத்து அப்பால்‌ வெடியுப்புபலம்‌-க ஆக 

கைஜேர்பட்டைபலம்‌-௨௦, ஒன்றாய்ப்‌ பொடித்து இரண்சொமம்‌ 
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'வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ச ௯3 


புக்தி கத்ருழைவராற்கிண்டி வறுத்து கும்ரி எலுமிச்சம்ப 


ழம சிறு அசருப்படை பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ இவைசளின சாற்றில்‌ 


வசைசக்கொரு புடம்போட்டெம்த்து அ௮னுபானங்களிலிட மேககீரி 
ழிவு வரட்சிகாந்தம்‌ கரக்‌ இரூலை பெரும்‌ டு மேசப்புற்று தீரும்‌. . 


சுத்திசெய்த கருவங்கம்பலம்‌- 3 அடாசோடை வேராலும்‌ தட. 
ின்டாபாள ீவராலும்‌ வைக்கிரண்டுச £மம்‌ வறுத்தூக்‌ *ல்வத்தி 
டுழை. சாற்றிலும்‌ சகொட்டாறஈரந்தைச்‌. சாற்றிலும்‌ அரைத்து. 
கைக்கு மூன்றுபுடமும்‌ வெர்றிலைச்சாற்றிற பத்த புடமும்போட்டு ப 


௮ுலுபானங்களிலிட மேற்காட்டிய போகங்கள்‌ 2 சீரும்‌. 


சுத்திசெய்த வங்சம்‌ நறபவளம்‌ சலரசத்து வகை குப்‌ பலம்‌-க 


சூசம்பலமறை இவைசளை எலுமிச்‌ ம்‌ ழச்சாற்றுல்‌ மூன்‌.றாரளாட்‌ 
டி வில்லைசெய்து காயலைக்து புடமம்பாட்டு முநிறுதது ஈாலிலொன்று ன்‌ 
ெந்திச 2 சர.துது பொற்றலைபின்சாற்‌. ராலாட்டி ச்‌ சிவச்கு வரை டம்‌ 
போட்டு அமிர்தாஞ்சிக்‌ லேகிபத்சிற்‌ கொள்ள கழிச்சஎ்கடுப்பு இர்‌. 

த்சம்‌ ௮பானக்காக்தல்‌ லிங்கப்புத்து முதலான -மேசவியாஇகள்‌ : 


நீரும்‌, 


சுத்திசெய்தவங்கம்‌ சூதிம்பவளம்‌ லிம்சம்‌ வகைகமு பலப “தச்‌ 


மிச்சமபழச்‌ சர றர வாத்து வில்லைசெய்து காயவைத்து ஐட்டி லிட்‌ ்‌ 


டச்‌ சிலைசெய்து மணல்மறைவில்‌ மூனறுபுடமும வெளியில்‌ ஞ்சுபுட 
(மம்போட்டு ௮னுபானங்களிலிட கவழூலம்தூலச்‌ ருடு$ரிழிவுராணி 


க்‌ 


தாம்பிரசெர்தாரப, 


அஞ்சுபலத்‌ சாம்‌. ரோொத்சைகி ரை! யிலிட்டு. உருக்கி அண்டச்‌ ட 


சோல்பலம்‌- ௧ மஞ்சள்‌ வளை வெங்காரம்‌. சாரம்பூரம்‌ வெடியுப்புவீசம்‌ 
சனம்‌ பூ ர்சுண்ணம்‌ வகைக்ஞு கழகச்‌ இவைகளை௮ரைப்படி பழச 
சாற்றலாட்டி பணபபோல்‌ வில்ல செய் து காயவைத்தால்‌ ஒவ்வொரு 


சிலலயாய்க்கொடுத்து பின்பு ௮சை ம.றகுகையிலிட்டு உருக்கி ஒரூ. 


4 6 7 ஓ! பிர்சம்பழச்சா.று 12) காற்படி. முலைப்பாலும்‌ சுருக்குக்கொடு . 
க்க தாளகம்பலம்‌-௧ லெங்கார சாரம்‌ எகைச்குபலம்‌-உவ சல்வத்தி 


ட்டு ஒருபடி திருகுஈள்ளிப்‌.. லில்‌ மேற்படி கள்ளியுப்பு நவாச்சாரம்‌ 


வீரம்‌ வடியுப்பு எம்‌ பூர்‌. ர்வரைக்குக்‌ சழ ஞசு- க... பொடித்தப்போ 


ட்டி வைத்திருக்க 4] பயத்த ள -சொலமாகும்‌ அர்சுசெலத்தால்மூன்‌ மு... 
“எ ரைத்துப பணம போல்‌ விஉலைசெய்.து காயவைத்து. உருக்கிமு ௪... 
தீஇில்‌ ஒவ சிவாருவில்லையாகக்‌. கொடுக்க: களிமபற்று. செம்பு கிறமாறி: 
வெண்சலம்போலாகும்‌ அக்‌ கல்வத்‌ தீட்டு ப: பொடித்து. அதற்க. . 


ட்டி சூ சழும்விரமுஞ்ே ச: ர்த்து பூர்‌ ச்சுண்ணம்‌ கழஞ்சு- -ம சே பதி 
 மூலைப்பாலில்‌ மூனறுநாளா ட்டிகி காயவைத்துக்‌ 'கண்டஇடை! ற 
சேர்த்துப்‌ பொற்றலைகரிப்பான்‌ சாற்றிலாட்டி ஐம்ப்தெருகீ ட்டம்‌ 


போடசெக்தூரமாகும்‌ டணவிடை இரிககச்‌ ஞரணரத்தித்தொ க்ளக்‌... 
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௪௧௬௯௨. . அததிமரட்சா ம்‌ த. 
குன்மவாயு பீலிகை உஇரத் திரட்டு பெருவயிறு நீர்கொவைநீராஎம 
தரும்‌ பத்தியம்‌ ஆகின்பால்‌ கெய்சேர்த்‌.துக்கொள்ளவும்‌, 

... மூன்போற்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்திற்குப்பாதி கெந்தியும்‌ சூத 
முக்கூட்டிப்‌ பழஞ்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி வி.லைசெய்.து சாபயைத்‌ 
துக்‌ கெசபு_ம்போடவும்‌ இர்தபபடி சிவக்கும்வரை சூதம்கெர்இ 
கூட்டிப்‌ புடம்போட்டெடுத்து பண விடை அனுபான ககளிலிட ழூ. 

வீயா இகள்‌ தீரும்‌, 

(முன்போற்‌ சுத்திசெய்ததாம்பிரம்‌ வீராசனிடை-௰ கெர்சசம்‌ 
வீரரகனிடை-௮ திரதவிராகனிடை-௬ கல்வத்திட்மி நொச்சியிலச்‌ 
சாற்றால மூன்றுகாளாட்டி ௮ரசிலைபோல்‌ லேசா.ப்வில்லைதட்டி காய 
வைத்து ஒருஈட்டியிற்‌ பாதிவசைஉப்பிட்டு ௮தின்‌மேல்‌ விரல்களைப்‌ 
பசத்தி மேலும்‌ உப்புக்கொட்டி அடுப்பேற்றித்‌ தீபம்போல்‌ எட்டு 
சாமமெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்செர்‌ தூரபரகும்‌ ௮திற்பணவிடை௮லு 
பானக்களிலிட்டு மேற்காட்டிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. ப 


முன்போற்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்திடை செந்திேர்த்‌ துஎருக்‌ 
. தம்பாலால்‌ காலுசாமமாட்டி வீல்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து மசெசபுடம்‌. 
போட்டபினபு திரிபலைக்கிபாழத்திலும்‌ அவின்‌ பா லிலும்‌ சாரும்‌. 
சாற்றிலும்‌ வகைக்கு சாலுபுடபபோட்டி அப்பால்‌ எருக்கம்‌ பால்‌ 
வெள்ளாட்டுபாலும மரைக்கிழங்கு ௮சசம்பட்டை பொ றறலைஇவை 
சளின் சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒ.நபுடம்பேோ டச்‌ செந்தூரமாசும்‌ அதில்‌ 
பணவிடை அ௮னுபானக்களிலிட சசு௨ரோசக்சளுந்தீரும்‌, 
முனபோற் சுத்திசெய்த தாம்பிரம்‌.,லம்‌-௧ பொன்னிமிளை பலம்‌ 
க ரூதம்பலம்‌-௧ செக்திபலம்‌-பு இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு பொற்ற 
லைக்சரிப்பான்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளாட்டி வீலை சுட்டிக்‌ காயலவத்து 
மணல்மறைளில்‌ புடம்போட்டுபின்பு ஷே சாற்றிலரைத்த வெளியில்‌ 
ஐந்‌ தகோழிபுடம்‌? பாட்டு ௮னுபானமகளிலிட மூல. குன்‌ மம்‌ ௫௫ : 
புற்றுமுதலான சகலவியாதியுந்தீநம்‌ தாதுபுஷ்டிக்கும்‌. 
தாக செந்தூரம்‌, 
இலுப்பைநெய்யிற்‌ பத்துதபா உருக்கிசாய்த்து சுத்திசெய்த 
நரகத்தை குகையிலிட்டு உலையில்வைத்துருக்கி ௮தில்‌ஒருபல மனே 
சிலையைப்‌ பொடித்துச்‌ தூவி வெண்கொழிஞ்ச வேரார்கிண்ட நீறும்‌ 
அதைசல்வத்‌திட்டு சூதம்வீரம்‌ வகைக்குபலம்‌-௪ கூட்டி மு.லைப்ப? 
லால்‌ சாலுசாமமாட்டிப்‌ பின்பு கெந்தச்ம்‌ இரட்டிப்புச்‌ சேர்த்துப்‌ 
- ,பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ சசற்றுலரைத்‌் து அறுதபா கோழிப்புடம்பே! 
“மச்‌ செக்தூரமாகும்‌ குன்றியிடை அனுபானங்களிலிட காசம்‌ வலி 
குன்மம்‌.கவு9புண்‌ சூலைசொணி உள்மூலம்‌ மேசம்‌ வாதப்பிலிலச 
'தாமாலை சாச்சல்‌ குளிர்‌ மர்தாரகாசம்‌ நீங்கும்‌; 
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கி 


வயி த்திய சரசங்ரெகம்‌, ச்ச க்‌. 


ஒருபலச்சுத்திசெய்த காகத்தை. அயச்சட்டியி்‌ தருக்கி, அதல்‌ 
உளை யலுப்பு மஞ்சள்‌ வ கைக்குப்பலமனா : பொடித்துதூலி.. திலச்ன்‌. 
மஃடூக்‌ கண்டிக்கொடு துப்‌ பணவிடை - அதிடனக்களிகியட 3” 
வியாதிகள்‌ தரும்‌... ன ரர 


சுத்திசெய்த நாகம்பலம்‌-௪ இருப்புச்சட்டிகிதுரு9. வெடிப்‌ பப்‌. 

டப்‌ பலம்‌-௪.ஓமமசுக்கு மஞ்சள்‌ வகக்குப்படி காலே௮ரைக்சால்‌.. 
ஒன்ராயப்‌ பொ டித்‌ தது!வி அறுகவே ரால்‌ இரண்டுசாம.. இண்டிக்‌. 
கொடுத்து அப்பால்‌ காயு ருவீச;ூலம்‌ இடித்ததாளைச்‌ சீறுகத் தாலிக்‌" 
தண்டிகெ டுத்‌ துச்சிவர்‌, தபினபு எஓுமிச்சமபழமசா ற்ருலாட்டி.வில்லை 
செய்து காயவைத்துப்‌ புடம்போட்டு பணவிடை அனுபானங்களி : 


லிட ஈளை: இருமல்‌ எலிகடி காசம்‌ மூலந்தீரும்‌.. 





னி ணவ: 


சாள? 3சகாரயணசெச்தமம்‌, 

எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு£ீனம்‌. வசைக்குப்பலம்‌- -௨௪ வெண்‌ 
மையாய்‌ வறுத்ததுருசு வெங்காரம்‌ சாரம்கல்ஓபபு வகைக்குபல ட ம்‌. 
௬ பூ$ர்பலம்‌- ௩ இவைசளைப்பொடி த்து மூன்றுபங்குசெய்‌ த ஒரூப। ற 
கைத்‌ திராவகமிறக்கி அ சதைமற்றொரு பங்கில்வீட்டு பிசறி யுலர்த்‌.த- 
- பொடித்து திராவகமிறக்கி ௮தைஞமூன் டுவது பங்கில்கிட்டுப்‌ பிசறி 
புலர்த்தி திராவசம்வடி 22 பளிங்கிக்கற்‌ ”சாவிஉடைத்‌தக்‌கொ. ண்டு 
. வாலைரசம்பலம்‌-௩௰ சாதிலிங்கம்பலம்‌-க(௫ அரிதாரம்பலம்‌. ய்‌. கெந்த' 
சம்பலம்‌ ௪ இவைகளைக்‌ கல்லத்திட்டுப பொடி த்து டி. - இராவகத்‌. 
தால்‌ சா௮சாமமாட்டி மன்றாய உலாத்திபொடித்து ஏழுசலை? செய்‌... 
சாயவைத்துலர்த்‌ தீன குப்பியிலிட்டு பலவ வச்கல்லாலடைத்து ஒருசட்‌்‌ 
ஒயில்‌ நாலுலிரற்கடை பொடிமண&ை ரட்டீ ௮தின்‌ே மற்குப்பியை. 
வைத்து அதின்கழுத்த துவரை மணலைக்கொட்டி மேறசட்டிதூடி ச்ச்லை. 
மணசெட்து பத்துசாமம்‌ அவரைவிறகாலெரித்து மேற்சட்டி திற்கு: 
சலாகைபோட்டுக்‌ கிண்டிக்கொடுத்து நிறமீல்லாவிட்டால்‌ பின்னுமி. 
ரண்டுசாம மெரித்து அறவிட்டெடுக்கச்‌ செக்தூரமாயிகுக்‌( கும்‌. தூது. 
வேளை சண்டங்கத்திரி ஃ._ாே கரை இவைகளை ஒர்சிறையாயிடித்‌. 
ப்‌ பிட்டவித்‌ து அரைக்சர்ற்படி சாறுபிழிந்து இல்‌ ஒருசாண்டி.. 
தனும்‌ அரைப்பணவிடை செக்தூரமுங்கலந்து நரளொன்றுக்குஇரு. 

ப்‌ சோம்‌ இருபதுகாட்கொடுக்க சிலேத்மகோப்‌ ௬௬-ம்‌- எலிசடி வ.பிற்று.. 
ெ்‌- -ரருமல்‌ மேலிளைப்பு சன்னி-௧௩ 'சன்னிழூர்ச்சை. சிலேர்ப்பன. 
மூர்‌ ச்சை இட ப்பட்‌. ப்ப ட்‌ ட வியா தி௧௭ ள்‌. ச ௮0. ம்‌ தீரும்‌. டட . ன . ர 


4 
்‌ - அடை 
௩ டை 


திப்பிலியை வெள்ப்பிப்பொடி த்த சூரணம்‌ 9ரிகடியில்‌ அரைப்‌: 
பண்விடை செந்தூரம்வைத்து செனில்பத்திக்க இருவேளைய: 12 ௮௧ ்‌ 








கம்‌ ப அரையாப்பு புத்‌ சசபால்குள்‌ சஸ்னோப்சன்னப்பக்க ன்‌ 
சம்‌ செஞ்சுகோம்‌. காதலடப்பு: 'கெஞ்சடைப்பு ர: வ்‌, 
்‌ தரும்‌, -, 
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௪௯௪. ஆத்மரட்சாமிர்த 


- வெள்ளுள்ளித்தயிலத்தில்‌ ௮ரைப்பண விடை வீதம்‌ இருவேளை 
யும்‌ -சாட்கொள்ள லாதுர்ச்சை பித்ததூரச்சை அற்புதவாதம்‌ 
உதிரவாதம்‌ சன்னிகாச்சை சிலர்திகன்னோசி கரப்பன்‌ சன்னி-க௮க்‌ 
தரும்‌, : ட ன ட்ட ப 

நெற்பொரி அ௮சமதாசம்‌ சுக்கு மிளகு இவைகளை வெதுப்பிப்‌. 
பொடித்தளுூரணம்‌ தரிகடியும்‌ அரைப்பணவிடை செந்தூரம்‌ முருவ 
ன.கப்பட்டைச்சுரத்தில்‌ சலந்து ஒருமண்டலங்கொள்ள சன்னிவா தம்‌ 
பக்கவாதம சருவாககவாதம தோள்வாதம்‌ எரிலாதம்‌ உஇரவாத.ம்‌ 
நடுக்குவாதம்‌ பிடிவாதம்‌ முடக்குவாதம செண்டைவாதம்‌ அசந்த 
வாதம்‌ இடுப்புவாதம்‌ முூதலானவாதம்‌ ௮-ம்‌ பித்தகடுச்சம்சிேத்ம 
நடுக்கம்‌ சருவாங்ககடக்கம்‌ இருமல்‌ ஓம 5ரித்தல்‌ தலைந?க்‌ ம்‌ கால்க. 
க்கு கண்செவி கபாலகடுக்கம்‌ உள்வீச்சு புறவிச்சு சத்தி குன்மம்‌ எரி 
குன்‌ மம்‌ வலிகுன்‌ மம்‌ முதலான ௮ஷிடஞூன மம்‌ வாயுவசைசளு கூல 
வாயு உதிரதிரட்சி கவுசி கல்லடைப்பு சசையடைப்பு நீரடைப்பு. 
இப்படிப்பட்ட ௩௱-வ கை விய) திகளுமதீ ரம்‌, ன ரோ 
நிலவாகைச்சாற்றில்‌ ௮ரைப்பணவி ட செர்தூரமிட்டூஷன்றை 
கிட்டொருகாள்‌ இருவேளையும்‌ ௰-ராட்‌ கொள்ள கெர்ப்பள்ப்புருதி - 
மடுகிப்புருதி விலாவிப்புருதி உழைமாந்தை பக்சலாயு அ௮ண்டவாயு 
அண்டவாதம்‌ கழல்வாதம்‌ துடைவாதம இடிஞசூலை பக்ஈசூலை வாதச்‌ 
சூலை யோனிச்சூலை காபி குல இருமி உதிரவாயு ரணம்கள்‌ ரணரூல. 
முதலானலியா திகள்‌ தீரும்‌ ப ன சு 
௫ ச மேற்சொல்லிய விபா*சளுர்கு 6 மற்றனியா சி௨ளுக்கும்‌ அலை. 
கட்குரிய பற்ற அனுபானக்களிது உேோறபடிசெக் தூரம்‌ வைத்தக்‌. 
கொடுக்கலாம்‌. ன ரர ப 


சுத்திசெய்த இரதம்விராகனிடை-ம கெந்தி ீராசனிடை-₹0 
ட த வி ன்‌ . * டத த ரு ரத 
அரிதாரம்‌. ரர சனிடை-௮லிக்க ம மசமனைசலைவனசைக்குன் ராச வ்‌்டை-சீ 
அல்லது சுத்திசெய்த ஈந்த 5ம்‌ ரூ 2ம்‌ வல சக்கு விராசனிடை.௬௰. 
லி ஏக. .விராகனிடை-௧ட௫ தாள கமவிராகனிடைஃது மசீனாசிலை விராக 
னிடை-௨59 இலைகளை எருக்கம்பால்‌ பரசிலைகவுதும்பை சிழசெரு 
ப்படை செம்முள்ளி மாதுளை பினிலை பேற்‌ படி பூமூடிக்சம்பூ இலைச்‌. 
ளின்சா ற்றால வகைக்கிரண்டு சாமமரைத்அகர்த ௫ குப்பியிலடை த்தி. 
மணக்மேல்வைத்து ௨௪-௪௪ மமெரித்து அ.றிலபடுக்‌ 'சசந்தர்ரம்‌ முரு 
ச்கம்பூப்போலிநுச்கும்‌ அதமுர்திய பிரயோசக்திற்‌ சொல்லியபடி : 
விய திக்குத்தருக்க அனு ரானப்களிலி_த்தீதம்‌ ன கு ன 
க ன ஈசரசிந்தாமணி செர்தூரம்‌. 







ப ப தட்ட ன ரர இ ட்டு. ழ்‌ 
இ  சுத்தசெய்த இரசம்பகம்‌-௨ செக்திபலம்‌-௨9.சா திலிக்கம பல. 
த்துமனோ லைபலம்‌-ற௦.இவைசளை பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ மா.தஎப8. 
இதுதாருக்கம்பூ பிச்சிப்பூ இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ லகைககொருகா ௭௭42. 


.." இலர்த்சிப்‌ பொடித்து ஏஎழுலைமண்டுசய்து குப்பியிலடை த்‌.சச25. 
்‌.. கலலால்மூடி ஒருசட்டியில்காலுகிரற்சடை.மணல்மேல்வைத்‌௮௮5. 
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ப படல்‌ சச பயயாரபப்மெணிகெணம்‌ 


வயி தீதியசாரசங்கெகம்‌. ௪௫. 





சமுத்துவனி? மணற்கொட்டி அடப்பேந்றித்‌. போக்கிியாய்‌ ஒரு 
சாமம்‌ சமலாக்கனியாய்‌ ஒருசாபம்‌ சாடாக்கினியாய்‌ உச-சராம மெ -. 
“நீத்து இமாத்தியெடுச்சச்‌ செட்தாசமாகும்‌. ௪) இக்காம்‌. சாதிபத்திி.-... 
இரும்பு சுழுசாணிஐமம்‌ அதிவிடயம்‌ வ கக்குபலம்‌-௧ வெ_ப்பிப்‌ மி 
பொடித்து இரிசடியிற்‌ பண விடை: செர்தூரம்வைத்து பத்துநாள்‌ 
கொள்ள சகலகராணிபுர்தீரும்‌. 


மரட்கிழங்கை உலா த்தியிடி த்த தரிகடி த்தாளில்‌ பணகிடைசெ, கு 
ர்‌ தாரம்வைத்ன ௨௰-சாள்‌ சாப்‌:ிட்டு _பத்தியங “ரைத்தண்டும்‌ கோ 


ழிக்கறியுஞ்‌ ே சர்ச்துவர நஈவரூரலமு5 தரும்‌, 


பரல்கிப்பட்டை ஞூ ௦ ணத்திற்‌ செர்‌தூரம்வை வத்துத்‌  தென்லிட்டு - 
மத்தித்து இருபதுசாளசசொளள விப்பு நதமேகம்‌ மேகரண முதலா ன 
னவைதரூம்‌, ௧ 
வெருகக்கறெங்கு வீளாம்பெ ருக்கும்‌ ஒர்கிறையாய்க்‌ குழித்தி ்‌ 
லமிறக்இி அ௫ல்ாசசகற்பூரம்‌ பணவிடை காலசெக்தூரம்பணவிடை-௪ 
வைத்து மத்தித்து இ- நகேரமும்‌ மண்டலங்‌ கொள்ள குட்‌ டம்‌-௪௮ 
வண்டுஈடி.வீஷ கடி குதிரைகோய சிரங்குசொரி சுபாலகுட்டம்‌ விஷ ர 
கடிபினறுலுண்டா த தம்‌ வியா இகளுர்‌ இரு, ரம்‌, த்‌ 


பிரண்டைத்தயிலமிறக்கி அதில்‌ பணவலிடை தூரம்‌ லைச்ச. 
உ௰-நாள்சொள்ள சசலகுன மமும்‌ சகலலாயுவுக்‌ தீரும்‌, 


தாமரைப்பூசாற்றிலாவது அல்லிப்பூச்‌ சாற்றிலாவ.து செங்கழு 
6/பூச்சாற்றிலாவனு. ஒருபணவிடை செந்தூரம்வைத்து உ௰-ரான்‌. 
ள்ள ஊஷ்ணரேரகம்‌ சுரந்தீரும்‌. 


வெற்றிலைசாற்றில்‌ மாளாசுரம்‌ அஸ்‌இக்ரம்ரீங்கும்‌ லில்வாதி லே 
கியத்தில்‌ ஈளைஇருமல்‌ மர்சாரகாசம்‌ உள்மாச்தை சுரமாந்தைசத்தி. 
குன்‌ மம்‌ காமாலை எரிகுன்மம்‌ வலிகுன்ம முதலானவை. உரும்‌... 


இரதசெர்தாசம்‌, ன 0 


சழிமண்ணும்‌ பபொடிமணஓுஞ்சோத்துச்‌ லயிழ்றடலிசெக்கா ளு இ 
சலகுப்பிக்கு ஏழுலைசெய்து நன்றாயகாயவைத்து ஒருபுதுச்சட்டி.. 
61 அ௮மிப்பில்வைத்து தீபம்ம பாலெரித்‌து ௦ உ௰- விராகனிடை சுத்தி ௬ 
செய்த கெக்தியைப்‌ பொடி த்துப்போட்டு உருசெவுடன்‌ இயாற்றி ்‌ 
சுத்திசெய்த ௮_ம- விராசன்உட ரசத்தை ௪ று கவிட்டு' சட்டுவ்த்தாற்‌ ' 
கிண்டிகொடுக்க சறுப்பாயிருக்கும்‌ அசைக்கல்வத்‌இட்டு பொடித்து. 
மேற்படிகுப்பிபில்‌ ௮ரைவாபோட்டு அ தின்வாயை ஒட்டாள்மூடி 
தூக்கணத்தாழிழில்‌ இரண்டல்லது சாலுவிரற்பொ௫. மணல்போட்டு* ன 
அதின்மேல்‌ மேற்படி ருப்பியைவைத்து ௮ இன்கழுத்‌ துவரை மணந்‌:: 
, சொட்டி வாலுகையடுப்பிலேற்றித்‌ தீபாக்கினியாய்‌ ஒருசா மமுங்சம்‌? 
்‌ .லாக்கனிபா. லொருசஈமமு:! ற எரித்து. புகைகண்டவுடன்‌ : டத்‌ 





 யோட்டை யெடுத்தச்‌. சல, £சையாற்‌. இண்டிக்கொடுக்கவும்‌; . 





ப்‌ 
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௪௬௭௬ ஆ தீமரட்சாமிர த 


இரதப்படி ஒருகாழிகைக்‌ கொருதபா குப்பிவாய்திறந்து செ 
டிக்கொடுக்‌. த வெவ்வேரோட்டால்‌ மூடிவருகையில்‌ மருந்துருக்சச 
சலாகையிற்பிடித்தா லப்போது சுத்திசெய்ததாள$5ம்‌ மூன்றல்லது 
ஐர்துவிசாகனிடைப்பொடித்து மூனறுபங்குசெய்து ஒருபற்கைப்‌ 
போட்டுச்‌ செவவையாய்கிண்டிக்கொடுத்து மூடி காடாக்கனியாபெ 
ரித்து அடிக்கடிகிண்டிகொடுத்து வெவ்‌வேறோடுபோட்டு மூடி வரு 
கையில்‌ ஒட்டில்‌ மெழுகுபதத்தால்‌ வெளுப்பாயிருந்தா லும்‌ இண்டிக்‌. 
சொடுக்கும்போ.து கும்பி.பினடிசரகரத்தாலும்‌ சலாகைமுனை சிவப்‌ 
பாயாவ.த வெளுப்பாளாவதிருந்தாலும்‌ அந்தபதத்தில்‌ தீயாற்றிக்‌ 
குபபியைபெடுத்து தண்ணீரிற்றோய்த து அஆறினபின்னெடுத்துதுடை 
த்‌.து செர்தாரத்தை சீசாவிஉடைத துக்கொண்டு திரிகடுகுசா திக்காப்‌ 
சீரகம்‌ இவைகளைஓர்கிறையாய்‌ வெதுப்பிப்பொடித்த இரிகடித்‌ தாரை 
யும்‌ பணவிடை செந்தாரமும்வைத்து மத்தித்து உ௰-நாள்கொள்ள . 
வாதம்‌ ௮0-முண்டத்தபிலத்திலாவது இஞ்சிச்சாற்றிலாவது இரிகடி 
தரிகடுகுச்சூரணமும்‌ பணவிடைசெரந்தூரமும்‌ வைத்துமத்திக்‌ துகொ 
டுக்க சன்னிதோஷமும்‌ இப்பிலி சுக்கு திப்பிலிமூலம்‌ வாய்விளங்கம்‌. 
இவைகளை ஒர்கிறையாய்ப்பொடித்து தீரிசடியில்‌ செந்துரம்வைத்து 
தேன்ளீட்டுமத்தித்துண்ண ரூலைவாயுவும்‌ தேனிற்சொள்ளகூஉம்ப்வு 
தீதிரம்‌ குன்மம்‌ வாயு சூலை கிரந்தி மேசவகை சொரிகரப்பான்வென்‌ 
குட்டமும முந்தியபிரயோகத்திற்‌ சொல்லி.ப பலவியா திகளுக்கும்‌ 
அனுபானங்களில்‌ விடத்திரு2. 

சுத்திசெய்த இரதம்பலம்‌-௰ செந்திபலம்‌-௨ற இவைகளை முன்‌ 
போல்‌ தொத்தித்து பேய்சேம்புச்சாற்றால்‌ நாலுசாமமாட்டியுலர்‌ த்தி 
பொடித்துக்‌ குப்பிபிலடைத்ற மண்மேல்வைத்து முந்தியபிரயோச 
தீதிற்சொல்லியபடி பெரித்து மருந்தைக்கிண்டிசலாகையிற்பிடிச்கும்‌ 
போ.து இரண்டுபலத்‌ தாளகத்தைப்பொடித்து சுகச்சிறுகபோட்‌ 
டுக்ண்டி கொடுத தெரித்துப்‌ பதத்திலெடுத்துத்‌ தண்ணீரிறுகவை 
தீது குப்பியையுடைத்து செந்துரத்தையெடுத்த முந்தின பிரயோக 
த்திற்‌ சொல்லியபடி வியாதிக ட்கு அனுபாகம்களிலிடத் தீரும்‌, 

வாலைரசம்பலம்‌-௧ சத்திசெய்த கெந்தசம்பலம்‌-வ இவைகளை 
முூனபோல்தொக்தித்த பேய்ச்சேம்பின்‌ திழல்குச்சாற்றால்‌ மூன்று 
தாளாட்டிஉலாத்திபொடித்து குப்பிபிலடைத்‌ துமணல்மேல்வைத்தி 
மூன்றுசாமமெரித்து குப்பியையபுடைத்து மருந்தைகல்வத்‌ இட்டுமுன்‌ 
சொல்லிப இடைப்படி செர்திசேர்த்த மேற்படிசாற்றுலாட்டி யு௰ர 
த்தி குப்பியிலடைத் து மூனறுசாமமெரிக்கவும்‌ இர்தப்படி டூ-தபா 
கெர்திசேர்த்தெரிக்ச செர்துரம்‌ மேலேருமல்‌ தளத்தில்கிற்கும்குப்பி 
யையுடைத்துச்‌ செச்துரத்தையெடுத்து பண கிடை ௮னுபானங்களி 
லீட மேற்சொல்லிய வீயா திநீரும்‌, ... 
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௨யிதீதியசாரசங்ரெகம்‌, ௫௬௪ ப 


ரூதசம்பலம்‌-௪ கெர்திபலம்‌-௨ இவைகளை ஒன்றாய்தொர்தித்‌ 
தூத்‌ கல்வத்திட்டு கருற்துளசிச்சாற்றால்‌ நாஓசாமமாட்டி உலர்த்தி 
ப்பியிலிட்டு மணல்மேல்வைத்து சாடாக்கினியாய்‌ பத்துசாமமெ 
ர்த்து ஆற்றியெடுத்துப்‌ பணவிடை பொரிமாவித்கொள்ள சத்தி 
ரம்‌ உட்சுரம்‌ தொச்சிச்சாற்றில்‌ மாரல்கரம்‌ கொடிசேலிக்‌ யொழத்‌ 
தில்‌ ௮ஷ்டகுன்மம்‌ தசமூலக்கியாழத்தில்‌ சன்னிதோஷம்‌ ௮முக்கு 
ுக்கிழங க தியாழத்தில்‌ பவுத்திரம்‌ ஆஅடாதோடைக்‌ தியாழத்தில்‌ 
கெர்ப்பவிப்புருதி கரிப்பானும்‌ மிளகுஞ்சேர்த்து ௮ரைத்து ௮.தின்‌ 
பணவிடை செந்தூரம்வைத்துண்ண பாண்டும்‌ ஏரண்டத்தெண்ணை 
யில்‌ வாதம்‌-௮-ம்‌ கரணைக்கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ ரூலம்‌. பருத்திவிசை 
த்தயிலத்தில்‌ மேகம்‌-௨௰ம்‌ மற்ற ௮னுபானங்களிலிட சீதம்விழுதல்‌ 
சுரம்‌ ௮ ரோசியமுதலான வியா திகள தரும்‌, 


சந்திரோதயசெந்தாரம்‌, 


தங்‌5ம்விராகன்‌-க வாலைரசம்விராகன்‌-௮சுத்திசெய்தசெந்தகம்‌ 
லிராகன்‌-௧௬ இவைகளைச்‌ செம்பரத்தம்பூச்சாற்றில்‌ காலுசாமமும்‌. 
அட்டி. நிழலிலுலர்த்திக்‌ குப்பியிலிட்டு மணஃமேல்வைத்து தீபாக்‌ 
சினி கமலாக்கினி காடாக்கினியாய்‌ வகைக்கொருகாள்‌ ஒருசா தி 
விறகாலெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ ௮ தில்பணவிடை 
வீதம்‌ ௮னுபானங்களிலிட நீரிழிவு க்ஷயம்‌ முதலான சகலசோகள்‌ 
கள்தீரும்‌. ட டட 
கெந்திசூதம்‌ சீனம்‌ வெங்காரம்‌ காவிசங்கு மனோசிலை பவனப்‌ . 
புற்று வகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌ 
குமரிச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு ஒருக ளாட்டி வில்லைதட்டி யுலர்த்திக்‌ 
சலசத்திலிட்டு மேற்கலசமூடி சலைசெய்து அடுப்பேற்றி முத்தியும்‌. 
ஒருகாளெரித்து ஆற்றிக்‌ சல்வத்திட்டு தங்கம்‌ பொன்‌ வெள்ளி லிங்‌ 
கம்‌ பவளம்‌ ருத்திராட்சம்‌ முத்து அக்கராகாரம்‌ வகைக்கு ஒருகழ 
ஞ்சுசே்த்‌து முலைப்பாலிலும்‌ மாதுளம்பூச்சாற்றிலும்‌ தளச்சாற்‌... 
நிலும்‌ வகைக்கொருசாளாட்டிச்‌ சிறுவில்லையாய்தட்டி நெற்குழி 
பில்வைத்து இரூபதநாட்‌ சென்றெடுத்து ௮னுபானங்கஸிலிட சன்‌. 
தோஷம்‌ ஈளைகாசம்கீரிழிவு ௮ரோசியம்மகோதரம்‌ கவுசபாண்டு 
முஃவாதம்‌ எலும்புருக்கி உழலைதாகம்‌ சூரமுதலானவை தீரும்‌. . 
சடாச்சர ௮க்கினிகுமாரன்‌ ன ன து 
௮ரசிபொடி கெர்இகாந்தம்‌ வெங்காரம்லிங்கம்‌ இரதம்‌ வகைக்‌ - 
குப்பலம்‌-க இவைகளை சற்றாழஞ்சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டியுலர்த்திப்‌ 
பொடித்து கலசத்திஎபோட்டு கடுரவியில்‌ ஒருகாளவைத்து: அதை. 
மறுபடியும்‌ மேற்படிசாற்றால்‌ முன்போலாட்டிப்‌ பொடித்‌. துகடுரனி . 
பில்வைக்கவும்‌ இந்தப்படி மூன்றுதபாஆட்டி ரவியில்வைக்கச்‌ செந்‌ ட்‌ 
தாரமாகும்‌ திரிகடி. திசிகடுகுச்சூரணத்தில்‌ பணகிடைச்‌ செந்தூரம்‌ 
வைத்து தேன்விட்டு மத்‌ இத்து காளொன்றுக்‌ சருநேரம்மண்டலன்‌ 
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௪௯௮௮ ௫ ஆதீமரட்சாமிரீத 

கொள்ள்‌ வாதம்‌-௮ வாயுசூலை ௮ஷடகுன்மம்‌ சன்னிமுகம்வாசம்‌ 

கழல்வாதம்‌ மூர்ச்சை பித்தம்சிலேற்பனம்‌ முசல்வலிப்பு மொளிச்‌ 

சூலை கிரந்தி ௮ரையாப்புத்திரும்‌, 
- சுயமக்கினி. 


இரதம்‌ மனோசிலை வகைக்குவிராகனிடை-௪ கெந்தி விராசனி 
டை-அ௮ கார்தம்விராகனிடை-ம ௮ரப்பொடிவிராகனிடை-௩௨ லிங்‌ 
கம்‌ கல்லார்கல்டீதம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-க இவைகளில்‌ ரப்‌ 
பொடியைக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ ஒருசாமமாட்டி மற்றமருக்‌ துகளையுஞ்‌ 
சேர்த்து ஒருசாமமாட்டி யுலர்த்தி இரும்புக்க்ண த்திலிட்டுக்‌ கடு 
வெயிலில்‌ வைக்கப்புகைக்து செந்துரமாகும்‌ ௮திற்பணவிடை இஞ்‌ 
இச்சாற்றில்‌ ப.த்துகாட்கொள்ள வாதம்சுரம்‌ ௮ஷ்டகுன மம்‌ சன்னி 
யும்‌ வெளளுள்ளித்‌ தயிலத்திலிடசன்னியும்‌ தேனில்மகோ தரம்‌உளை 
மாந்தை பிர£ர்க்கோர்வையும்‌ இராணி மந்தாக்கனி உீரிழிவும்‌ சரிப்‌ 
பான்சாற்றில்‌ காமாலைபாண்டு சோகையுந்‌$ரும்‌. 


மனேகிலைபலம்‌-௨ சூதம்‌-௪ கெர்‌ திபலம்‌-௮ கரந்தை-௧௬ ௮ 
ப்பொடிபலம்‌-௩௨ இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றா லிரண்டுசாமமாட்டி 
வில்லைசெய்து இருப்புப்பாத்திரத்தில்‌ வைக்‌.து ரவியில்வைக்க புகை 
ந்த செந்துரமாகும்‌ அதைக்குப்பியிலடைத்‌ து ஒருமண்டலம்‌ கற்‌ 
குழி.பில்‌ வைத்தெடுத்துப்‌ பணவிடை இஞ்சிச்சாற்றிலிட பித்தபா 
ண்டு சோகை புளித்தேப்பம்‌ கிராணி உள்மூலக்‌ இரும்‌, 

பஞ்சபாஷாண செந்தூரம்‌. 


சாதிலிங்கம்‌ மனேசிலை காந்தம்காரம்‌ கெர்திரசகர்ப்பூரம்‌ வே 
எளைப்பாஷாணம்‌ வகைக்குமலம்‌-க இவைகளைச்சுத்திசெய்து குப்‌ 
பைமேனி வெற்றிலைபருத்தி வெளளறுகு துளசி வேலிப்பருத்திப்‌ 
பொடுதலை இவைகளின்சாற்றால்‌ வகைக்கு நாலுசாமமாட்டி வில்லை 
செய்து நிழலில்‌உலசச்தி அதற்கு வெற்றிலையார்‌ கவசஞ்செய்.து ஒரு 
சட்டியில்வைத்து மேற்சட்டி கொண்டுமுடி ஏழு?லை மண்செய்து 
கன்றாயக்‌ காயவைத்து அடுப்பேற்றி தபம்போல்‌ நாலுசாமமெரித 
தாற்றிப்பார்க்க மேற்சட்டியில்‌ செர்துரம்‌ பற்றியிருக்கும்‌ ௮தை 
யெித்துப்‌ பணவிடைதேன்‌ இஞ்சிச்சாறு முதலான வியா திசளூ 
குத்தகுந்த ௮னுபானங்கஸிலிட சன்னிசுரம்‌ வெண்குட்டம்‌ ரல 
வாய வாதம்மேகம்‌ குன்மம்‌ கிராணி கைகால்முடக்கு பிளவை புற 
௮ கண்டமாலை குரகோய பெருவியாதி அ௮ரிகரப்பன்‌ தேமல்வண்‌0 
கடி, கழல்வாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ குமிவாழைவலிப்புடன்‌ னோசி கன 
னப்புற்று கபாலகுட்டம்‌ பவுத்திரம்‌ முலமளை கசரோகம்மேசரன்‌ 
குகள்‌ கரக்தி ௮ரையாப்பு சபாலசூலை முதலான வியாதிகள்‌ தரும்‌. 
.. வலெடிபுப்புபலம்‌-ம அட்டுப்பு£னம்வெண்‌ துருசு வசைக்குபஎம்‌ 
டு ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌-எ அ௮ன்னபேதி பலம்‌-௨ கெந்தசம்‌ பலம்‌-4- 
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வயி த்‌ இய சா ச்சங்‌ இ.ச கம்‌. ௪௫.௯௯ 


இவையெல்லாய கண்டவிடைக்குப்‌ பழம்புளி சேர்த்திடித்து தட்டி . 
லிட்டு ௮ தில்‌தீக்கொளுத்க எரிந்துசண்ணமாகும்‌ அ௮தைபீங்கா னில்‌. 
வைத்தூமடி மண்ணிற்புதைத்து மண்டலஞ்சென்‌ றெடுக்கச்செயகீரி : 
றங்கியிருக்கும்‌ இரதம்‌ கெர்திவசைக்கு விராகனிடை-௨௰ தாளகம்‌ 
வீராகனிடை-ம மனோசிலைஎராசனிடை-டுலிங்கம்விராசனிடை-௨௦ ட 
இவைகளைச்‌ சுத்தசெய்‌து ழே செயடீரால்‌ மூன்ஐுகாளாட்டியுலர்த்தி 
கோழிழமுட்டைக்‌ கூட்டிலடைதது அதற்கு ஏழுசலைசெய்து காய. 
வைத்தா நாலுவிரற்கடை மணல்மேல்வைதது தீபாக்கினி கமலாக்‌ 
இனி காடாக்கினி வகைக்குப்பத.து நாழிகையெரித்து ஆ.ற்றியெடுக்‌ 
சச்‌ செக்துரமாயிருக்கும்‌ அ தில்பணவிடைவீதம்‌ அ௮னுபானங்களி 
லிட மேற்காட்டிய விபாஇிகளும்‌ அமிர்‌ தவல்லிச்சூரணத்தில்‌ மேசுத்‌. 
நலெடுத்த சகலகியா திபுந்தீரும்‌ தேகம்பலம்‌ அப்பிரசம்‌ அயம்கார்‌. 
தம்‌ வற்சகமுகலானலோகங்களைத்‌ தனித்தனியே டெ. செயறீராலரை 
த்துக்‌ கோழிப்புடமாய்‌ பத்துபுடம்போடச்‌ செந்துரமாகும்‌ ௮.னு : 
பானங்களிலிட வியா இரும்‌, ப ர ர 
ன ட கரியப்பூசெக்தூரம்‌, | 
கரியுப்பை எருக்கம்பால்‌ திருகுகள்ளிப்பால்‌ தும்பை மருதம்‌. 
பட்டை குமரி எலுமிச்சம்பழம்‌ பொடுதலை இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ 
வசைக்காண்டு புடம்போடச்செந்துரமாகும்‌ ௮தைகமூன்று பண்னி 
டை தேனிற்கொடுக்க குன்மம்‌ உதாரோகம்‌ க்ஷயம்‌ சூலை வீக்கல்‌. 
வாயு திராணி முதலானவைதீரும்‌. டட. 


ரஷ 


லிங்கசெந்தாரம்‌. | ர ரர 

ஒருபல லிம்கத்தை அயச்சட்டியிலிட்டு அதற்குக்‌ 2ழமுமே௮ம்‌ 
ஒருபலக்கெர் தியைப்‌ பொடித்துப்போட்டுக்‌ சாற்படி. கழுதைப்பச 
லைச்‌ சிறுகச்சிறுக மெழுகுபோலுருகும்படி விட்டுக்கொண்டு காதா 
சாமமெரித்தெடுத்தக்‌ கருவிசபாடிதீதுப்‌ பணவிடை. இஞ்சிச்சாற்‌. 


றிலும்‌ இரிகடுகுரூரண த்திதும க £டிவேலிக்கியாழத்திதும. கொடு. 


க்சச்‌ சன்னி சூலைவாதம்‌ ௮-ம்‌ வாய்வுந்‌ தரும்‌, 
ன தாள கசெநதூரம்‌, ்‌ ர ரர 
சரிபுப்பைக்‌ சுருழைப்பச ல்விட்டு காலுசாமமாட்டி. வில்லை செ. 
யது காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சிலைசெய்து குக்குடபுடம்‌;போடவும்‌ 
இர்தபடி மூன்றுபுடம்டோட்ட உப்புசூடனவகைக்குபலம்‌-கஇவை 
களை அண்டவெள்ளைக்‌ கருவாலாட்டிச்‌ சுத்திசெய்த ஒருபலத்தாள 
கக்‌ கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய் து காயனவத்து அதற்குமேல்‌ ஏழுசலை. ப 
மண்செய்லு காயவைத்‌.த ஒருசட்டியில்‌ ஒருவிரற்கடை மணற்கொ 
ட்டி ௮தன்மேற்‌் கவசத்சதைவைத்து மேலும்‌ மணற்போட்லு. கமலா. 
| க்கினியாய்‌ ஒருசாமமெரித்து ஆற்றியெலிக்சச்செற்‌து.ரமாகும்‌ ௮.திஸ்‌.. 
பணவிடை தேனிற்கொள்ள சுரம்சன்னி க்ஷயம்‌. எலிசடி. ்‌ உளை.மார்‌' . 
தைஇரும்‌, ட்ட ன ர 
ப செர்தூரப்ப 


டலம்‌-முற்திற்று; 


ர. 
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நா... ஆத்மாட்சாமிர்த 


பறபப்‌ படலம்‌. 

அ௮தாலது பற்பலசெயரீறாலும்‌ குூலிகைசளாலும்‌ கவசஞ்செப்‌ 
௮க்‌ காடைபுடம்‌ தொடங்கி செஜபுடம்வரையிற்‌ பகுத்‌. தணர்ந்த 
பாகித்தால்‌ பற்பப்படலமென பெயர்பெற்றது. 





௬௱-௮ண்டு பிரயோ௫க்கலாம்‌. 


விருத்தம்‌. 
கூறும்பற்பங குரை நாலெலா மாய்க்‌ ஐ 
நீறுமேசரக்‌ சாணவறுபதும்‌ 
தேததறீற்றினஞ்‌ செயயவேபண்டி தற்‌ 
கரரமாமுனிக்‌ கடியவறைர்ததே, 


சசபஸ்பம்‌, 


காட்டுளளியும்‌ செக்தகமும்‌ ஓர்கிலறயாய்‌ அ ரைததுபில்லைகட்‌ 
டிக்‌ சலசத்திலிட்டு தயிலமிறக்கி வாலைரசத்தில்விட்டு ரலியில்வைகச்ச 
நீறும்‌ ௮தை ௮ந்தத்தயிலச்தாலாட்டி பில்லைசெய்‌ துக்கொண்டு ஈன்‌: 
ரய்வெந்த செங்கல்லைப்‌ பாச்குபோலுடைத்து ஒருகுண்டுசடடியில்‌ 
அரைவசசிபோட்டு ௮தின்மேலொருபடி. உப்புகொட்டி பரப்பிய 
தில்‌ பிலலையைவைத்துமூடி ஏழுசிலைமண்செய்து அடுப்பேற்றிக்்‌ சா 
டாக்கினியாய்‌ மூன்றுசாமமெரித்து அற்றியெடுக்க பதம்கித்‌ திருக்‌ 
ரும்‌ ௮தையெடுச்‌அ பணவிடை பனைவெகலம்முதலான அனுபான 
ங்களில்‌ எ-ராட்கொளள குஷ்டம்‌ குலைசோய்‌ பவத்திரம்‌ கழல 
காமாலை விப்புருதி வீச்சம்‌ வெள்ளை படருசல்‌ சூலை அரையாப்பு 
யோனிப்புற்௮ு மூலமுளை சண்டமாலை இிரத்தித்தடிப்பு வெள்ளை சர 


ககசப்பான்‌ வண்டுகடி மேகவாயு குனமம்தீரும்‌ வாய்வேகாது, 


..... ஒருபலச்சூதத்தை முக்திரிகொட்டைத்‌ தயிலத்தாலும்‌ விடர்‌ 
இீஞ்சான்‌ மூலிச்சாற்றாலும்‌ மால்சேலிக்கிழங்குச்‌ சாற்றாலும்‌ வெள்‌ 
ளெருக்கம்பசலாலும்‌ வகைக்கொருசாமமாட்டி வில்லைசெய்து முன்‌ 
..போலெரித்து பதல்கித்து பணவிடை வெல்லமுதலான ௮னுபான 
ந்களிலிட மேற்காட்டிய வியாஇகள் தீரும்‌ வாய்வேகாது, 
பனிரண்மி விராகனிடை சுத்திசெய்த கேந்தகத்தையும்‌ எண்‌ 
பது விசாசனிடை இரதத்தையும்‌ இரசசெந்‌ துரத்திற்‌ சொல்லியபடி. 
ஒன்றாய்‌ தொச்திச்தபொடித்து முன்போல்‌ பதக்இத் துக்கொண்டு. 
.தாலுவிராகனிடை ஒமத்தைப்பொரித்து அதற்சநிகர்‌ கருப்புக்கட்‌ 
யும்‌ எட்டுவிராகன்‌ மேல்படிபஸ்பமும்‌ இதனடியிற்‌ சொல்லியிர 
க்கிற கெக்தசபற்பமுஞ்‌ சோத்து மெழுகுபோளாட்டிப்‌ பதினா. 
. மரத்திரைசெய்து எட்டுநா ளச்திசச்தி கொள்ள மேல்சொல்லிய 


வியாதிகள்‌ தரும்‌. 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌, ட௱ச 


கெஈ்தக பர்பம்‌, 


பூகீரும்‌ வெடியுப்பும்‌ ஒர்ரிறையாய்ச்‌ சுத்தசலம்‌ விட்டரைத்து. 
_ வில்லைசெய்து காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு அதற்குக்‌ முமேலும்‌ இச 
ண்டுவிரற்கடை உவரமண்போட்டு இரண்டுசாமமெரிக்கச்‌ சுண்ண 
மாகும்‌ ௮தற்குப்பாதி சாரஞ்சேர்த்‌. து மெல்லிய?லையால்‌ முடிந்து. 
ஒருபிங்கானில்‌ தொங்கவிட்டுமடிப்‌ பூமியிற்புசைத்து ஒருமண்டல 
ஞசென்றெடுக்க செயடரிறங்கும்‌ ௮தைசசாவி லடைத் துக்கொண்டு 
கெந்தமுஞ்‌ €னமும்‌ ஒர்கிறையாய்க்‌ கல்வத்திட்டு ஷீ. செயநீரால 
ரைத்து வில்லைசெய்து காயவைத்து இறுசின்னியிலையை அரைத்துச்‌ 
குசைசெய்து ௮ தில்வில்லையைவைத்து மூடிக்காயவைத்‌-து அதற்கு. 
மேல்‌ ஏழுசலைமண்செய்து சாயவைத்து அ௮ஞ்செருகிற்‌ புடம்போட 
நீறும்‌ இந்தப்படி தாளகத்தைபும்‌ நீற்றி டே பற்பமும்‌ரச.பஸ்பமும்‌' 
வகைக்குப்‌ பணவிடை தேனிலாவது மற்ற அனுபானத்திலாவழத்‌ு 
கொள்ள ரசபற்பத்தில்‌ சொல்லிய வியா திகள்‌ £ரும்‌ ட்‌ 


கெந்தசமும்‌ சீனிக்காரமும்‌ ஒர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்துக்‌.௪௯௪' 
த்திலிட்டு சிறுசின்னிச்சாறு விட்டுப்பிசறி ரவியிலுலர்த்தமேோடு. 
மூடி. மூன்றெருவிற்‌ புப_ம்போடமீறும்‌ ௮னலுபானங்களிலிட மேமேத்‌ 
படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌. து 


வீரபற்பம்‌. 

ஒருபடி பூமீரை நா ஓ/படி. அழுரியில்‌ கரைத்துத்‌ தெளிவிறுத்து 
ஒருபாண்டத்தில்விட்டு அதின்வாயில்‌ சிலையால்வேூகட்டி. தின்‌ 
மேல்‌ அஞ்சவிராசனிடை வீரக்கட்டியை வைகத்அமுடி. நீர்வற்றுபம்வ 
ரை தீயெரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮தைூரத்தி ராயகச்சாத்‌.தால்‌ ௧௨௨ 
சாமமெரித்து வீவ்லைசெய்து காயவைத்‌அ ஒட யிலையை அசைத்துக்‌ 
குகைசெய்து ௮தற்குள மேல்படி வில்லையைவைச்‌துமுடி ஒருசட்டி 
பில்‌ நாலுவிரற்கடை மணல்போட்டு அதின்மேல்வைத்துசாறுகாழி 
கையெரிக்க சிவந்தநிறமாய்‌ பஸ்பமாயிருக்கும்‌ அதில்‌ பணலிடை 
இரிகடி ச்சூரணத்தில்வைத்து தேன்விட்டு மத தத்து மூன வேளை : 
கொடுக்க சன்னிதோஷம்‌ கபக்கட்டு வாயுவா தந்தரும்‌. 4 


தாளகபற்பம்‌, 


ஒருபலத்தாளகத்தை பெரும்பூசனிக்காயை பிடித்‌ சப்பிழிக்ச்‌. 
சாத்தில்‌ உ-சாமம்‌ வேசவைத்தெடுத்தச்‌ சுண்ணாம்பு சல்துச்குள்‌” 
வைத்து நூறுசுபா நீற்றியெடுத்து ஈல்லெண்ணனையி லிரண்டுசாமமெ 
ரித்து சாரப்பூகீர்‌ சவுட்டூப்பு சுண்ணாம்பு சவலுப்புசூடன்‌ .சீன ம்லெ. 
ட.யப்பு இந்துப்பு வகைக்குப்படி-௧ சாஓுபடி. சிறுநீரில்‌ சரச்சித்‌ 
தீளிவிறு தத கட்டிக்குச்‌. சுருக்குக்சொடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌ 'மூக்‌  : 
சைச்சாரணைசலமும்‌ ஒருே தீங்காய்ப்‌ பிரமாணமரைத்து அச்சு 
ந்சட்டிமுடி சச 





வில்‌ கட்டியைப்பொ இந்து சட்டிக்குள்வைத்து மே 
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௫௨ ஆத்ம ரட்சாமிர்த 


செய்து தீபப்போல.நாஓுசாமம்‌ எரிக்கபற்பமாகும்‌ ௮ தில்பணலி 
டை தேனிற்கொடுக்க க்ஷயம்‌ கபாலசூலை பெரும்பூசனிக்காய்‌ சாற்‌ 
தில்‌ மேசமும்‌ மற்ற ௮னுபானங்களில்‌ கிரக்திரல பும்‌ சுரம்‌ குஷ்ட 
முத்தீரும்‌. 
சுத்திசெய்த ஒருபலர்‌ தாளகத்தை வாழைக்கிழல்குக்குள்‌ வை 

- தீ.தூமூடி. ஏழுலைமண்செய்து காயயைக்‌.து ஐம்பதெருவிற்‌ புடம்‌ ' 
போடறீறும்‌ ௮லுபானத்திட்டு சிலேத்மகோய்‌ ௬௭-ம்‌ சுரம்‌ ௮.ரை 
யாப்பு இரந்தி சூலை குட்டமுக்‌் தீரும்‌, 

சுத்திசெய்த ஒருபலகத்‌ தாளசத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு வகர 
)ைதச்சா௮ வன 5க்குப்படி-௪ சுருக்குக்கொடுத் து சத்தண்டம்‌ பூர்‌ 
இவைகளின்சுண்ணத்தை ஒர்நிறையாய்‌ எருக்கம்பாலாலாட்டிக்கட்‌ 
டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து காயவைத்து புரசாம்பட்டை புளியம்பரனை 
நாயுருவி இவைகளின்சாம்பல்‌ வகைக்குப்படி-௨ ஒருசட்டியில்போ 
ட்டு ௮சற்குகடூவில்வைக்‌ அ மேற்சட்டிகடிச்‌ சலைமண்செய்துகாலு 
சாமம்‌ கமலாக்கனியாய்‌ தென்னமட்டையாலெரிக்க பஸ்பமாகும்‌ 
௮ தில்பணகிடைபும்‌ ரசபல்பம்‌ பணவிடைபுஞ்சேர்த்து ௮னுபான 
.தீதிலிட மேற்படி வியா திகள நீரும்‌. 

அருசுபஸ்பம்‌, 

ட தூருசுக்கட்டியைக்‌ சவுதும்பைச்சாற்றில்‌ ௮ சாமம்‌ ஊறவை 
த்து ரவியி ஓலர்த்தி அ௮பபாலந்தச்சாற்றால்‌ ஒராராமமாட்டி வில்லை 
செய்து காயவைத்து மேற்படி யிலையையரைத்து அங்இிபூட்டி ஏழு 
தலைசெய்து முன்போல்‌ புடம்போடறீறும்‌ யதை அபானத்திலிட 
சுரம்கெண்டை சன்னிதோலம்கட்டி ௮ஷ்டகுன்மம்‌ பக்கவாயுஈள 
இளை ப்புதாகம்‌ வயிற்றுப்பெருமல்‌ பெருவ.டி.௮ வீக்கம்‌ காமாலை ரத்‌ 
தம்‌ சோகை பாண்டு லிஷ£ர்க்கோர்வைஇரும்‌ மேற்படி பஸ்பத்தை 
சாறுவரத தலைகளிலிடச்‌ சாறுவரும்‌, 

* தாம்பிரபஸபம்‌, 

தாம்பிரசெந்தூரத்திற்‌ சொல்லியபடி சுச்சிசெய்த தாம்பிரம்‌ 
வீரம்‌ இரசம்சூடன்‌ வெள்ளூரம்‌ வகைக்குபலப-௧ பாஷாணம்பலம்‌ 

வ இவைகளை வெள்ளெருக்கம்பால்விட்டு ஒருகாளாட்டி வில்லைசெ 
ய்து கராயவைத்‌.து ஒட்டிலிட்டுச்சலைசெய்‌.து செசபுடம்போட பஸ்ப 
மாகும்‌ ௮திற்பணவிடை அனுபானங்களிலிட பிரமேகம்‌ மேகம்‌ 
கூட்டம்‌ க்ஷயம்‌ பவுத்திரம்‌ சூலை-௪௮ குன்மம்‌ வாயுவகை பித்தம்‌ 
மு. தலான, வியாதிசள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ வின்பாலும்‌ ௮ன்னமு3 

களக்‌, ரக க்‌ 
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வயித்‌ தியசாரசங்கெகம்‌, டள்க; 


கத்திசெய்ததாம்பிரம்‌ விராசனிடை-௪௨ சூதம்செர்‌தொள்சம்‌ 
வசைக்குவிராகனிடை-௮ இவைகளை வெளளெருக்கம்பாலாலாட்டி . 
வில்லைசெய்து சாயவைத்து ஒட்டி லிட்டு சீலைசெய்‌.து செசபுடம்போ 
ட்டு ௮ப்பால்‌ சத்திச்சாரணே சாற்றால்‌ ஒருகாளாட்டி முன்போற்‌ . 
புடம்போட பஸ்பமாகும்‌ ௮தில்பணவிடை சேனில்கொள்ள குச்‌. 
மம்‌ வாயு சவு௪ கெண்டை சூலகூலந் தீரும்‌. டட்ட்ட 

வெள்ளிபற்பசெர்தூரம்‌, 

சரிகைவெள்ளியை மலசாய்தட்டிப்‌ பழுக்கக்காய்ச்சிபழுபாகற்‌ 
கிழங்குசாற்றில்‌ ஏழுதபா தோயத்துக்‌ குகையில்வைத்து உருக்கிக்‌ 
சண்விட்டாடும்போது மகழம்பூச்சாத்தை சிறுகச்சி றுகிட்டு ஊதப 
பொடியாய்ப்போகும்‌ அதை டே சாற்றாலாட்டி வில்லைதட்டி காய: 
வத்து முக்காவேளைவேற்‌ மேற்படி சாற்றாலாட்டி குகைசெய்.அ : 
வைத்துகூ£ட. ஏழுசலைமண்செய்து நாறெருவில்‌ புடம்போட நீறும்‌ 
௮ தில்பணவிடை திப்பிலிலேகியத்திற்‌ கொள்ள சிலேத்மம்‌ "௬௭-ம்‌ 
ரூலயுக்தீரும்‌. | 

மே. வெள்ளிபெொடிசக்குச்சமன்‌ லிங்சஞ்சேர்த்து. எருக்கம்பச' 
இம்‌ ௮ரசம்பட்டை தாமசைக்கிழங்கு௪ ஓுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளிண்‌ 
சாத்திலும்‌ தனித்தனியே அரைத்து வகைக்கொருபுடம்‌ முப்பதெ. 
ருவிற்ீபாடச்‌ செந்தூரமாகும்‌ இதை? மற்படி வியாதிகட்கு உப்‌. 
யோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. ப | 


பவள பஸ்பம்‌. 


முயலெலும்‌ஐபச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-௧ குமரிச்சாத்தா லாட்‌ 

டக குகையும மூடியுஞ்செய்து பவளம்பலம்‌-௪ இராம்பு சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ வீரம்‌ வகைச்குகழஞ்சு-ல இவைகளை மேற்படி. இரத்தத்தாலா 
ட்டி காயவைத்து 62 குசைக்குள்வைத்து ஏ முசலைசெய்.து ஐம்ப. 
தெருவில்‌ புடடபோடீரும்‌ டை. பறபத்தைச்சீந் தச்‌ சர்க்கரையில்‌ 
கொள்ள சகலமேசமுச்‌தரும்‌. ர ரர 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ பவளத்தை ஒருசாள்‌ ஊறவைத்துகிபூ 
கழுவிப்ீபாட்டு எருக்கம்பாலால்‌ மூன்றுநாளசைத்து விலலைசெல்த 
அக்‌ காயவைத்து முன்போற்‌ புடம்போடநீங்கும்‌, 






ச. 
்‌ 
றி 
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்‌ 
ர. 
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கழ்க்காய்‌ நெல்லிபிலையை அரைத்துக்‌ குகைசெய்்‌௫ு௮ தற்குள்‌ . 
பவளத்தைவைத்து ஏழுசீலைசெய்து முன்போல்புடம்போட பல்ப: 
மாகும்‌ ௮தையனுபானங்களிலிட சுரம்‌ குளிர்‌ சன்னி வயித்திரைள்‌ 
சல்‌ பித்தம்‌ சண்புகைச்சல்‌ விக்கல்‌ வயிற்றுராச்சல்‌ ௪ளை இருமல்‌ : 
தீரும்‌, ர்‌, 
ஒருபலபவள த்தை ஒருரசாள்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறனவத்துக்‌ சழுலீ 
ப்போட்டு தேட்கொடுக்லையை யரைத்துக்‌ . குகைபிடித்து '௮.தற்‌ 
ரே டெ பவளத்தை மூடி. ஏழு?%செய்து காயவைத்துமுள்போத்‌.. 
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இரச -அதீமாட்சாமிர்த க 


பூடம்‌ போட்டெடுத்துப்‌ பீஙகானிலிட்டு ௮ தில்‌ அவின்‌ பால்விட்டு 
ரலியில்காயவைத்து ௮ப்பால்‌௮அதை ,தலம்பழுப்பில்கட்டி நெற்குழி 
யிஷ்‌ மூன்றுசன புதைத்தெடுத்து ௮னுபானங்களிலிட க்ஷயம்‌ ஈளை 
மந்தாரகாசம்‌ சிறங்கு சொரிமுதலான மேல்காட்டிய ரோகங்கள்‌ 
ம்‌. 
ஸ்‌ ஒருபலம்‌ பவளத்தை எஓுமிச்சம்பழச்‌ சாத்திலிட்டு ஒருநகாக 
 ரலியில்வைத்துகழுவிப்போட்டு இலக்தையிலையையாவ.து தைவேளை 
யிலையையாவ 3 ௮சைத்துக்குகைசெய்து௮ தற்குள்‌ வைத்அமூடி ஏழு 
சிலைசெய்து காயவைத்த முன்போல்புடமிட்டெடுத்‌ துஒருபீம்கானி 
லிட்டு ஆவின்‌ பால்‌ ரவியில்காயவைத்து தேன்‌ ஆவின்நெப்யில்கொ 
ள்ள மேகச்சூட காங்கை க்ஷபம்‌ ஈளை இருமல்‌ நீர்க்கடுப்பு நீக்கும்‌, 

ஒருபலபவளத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாத்‌ தில்‌இரண்டுரகாள்‌வரை 
ஊறவைத்துக்கழுவி ௮தற்குகிகர்‌ கர்பூரசலாசத்துச்‌ சேர்த்‌ துபிரண்‌ 
டைச்சாத்தால்‌ நாலுசாமமாட்டி வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி 
லிட்டுமூடிச்‌ சிலைசெய்து முழப்புடம்போட நீறும்‌ அதைப்‌ புளியா 
சைச்சாத்தில்‌ இரண்ிசாமமசைத்‌.து வில்லைசெய்‌ துமுன்போல்புடம்‌ 
போட்டு பணவிடைவெண்ணையில்‌ கொள்ள எலும்புருக்கி மதமே 
தம்‌ அஸ்திமேகம்‌ மேகமுதலான சோகங்களுந்‌ தேனில்கொள்ள 
றல்‌ குன்மவாயுவுர்‌ தீரும்‌. 
்‌ தாகபஸபம்‌, 


இ௫ப்பைகெய்யில்‌ இருபததபா உருக்கச்சாய்த்து சத்திசெ 
யத ௮ரைப்பலகாகத்தைக்‌ குகையிலுருக்கிக்கண்விட்டாடும்போது 
சித்தாமணச்கிலையைக்கசக்க ௮ஞ்சாறுசொட்டுப்பிழியச்‌ சத்தமடம்‌ 
கும்‌ தருத்தியை விசையாய்ஊதி மறுபடியும்‌ அஞ்சாறு சொட்டப்‌ 
பிழிஈ்‌ தழை. ேரால்கிண்ட மல்லிகைப்பூப்போலநீறும்‌ ௮தையனு 
பானங்களிலிட வெள்ளை வெட்டை சிலேத்ம குன்மரூலம்‌ நீங்கும்‌ 
தாதுவிர்த்திபுண்டாகும்‌. 
சுத்திசெய்த நாகத்திடைக்குப்பாதி இரதஞ்சேர்த்‌ துருக்கி வே 
லிப்பருத்தி சாத்தாலரைத்து வில்லை தட்டிகாயவைதக்‌.தூ௮ தற்குமேல்‌ 
புதுத்தியிலையையரைத்து கவசஞ்செய்து ஏழுசீலைமண்செய்து முழப்‌ 
,புடம்போடீழம்‌ இப்படி மூன்றுபுடம்‌ போட்டு வெண்ணையில்‌ பத்‌ 
தியமாய்கொள்ள டெ. வீயாதிகள்‌ இரும்‌, 
சுத்திசெய்த சாகத்திடை ரசஞ்சேர்த்துருக்கி அதற்குக்‌ கால்‌ 
பகு பெருங்காயஞ்சேர்த்து வேலிப்‌ பருத்தசொத்தாலாட்டி வில்லி 
செய்து குவையில்வைத்து புகையடங்கமட்டு மூதகீரும்‌ வெண்ணை 
யில்கொள்ள ஷீ வியா இகள்‌ தீரும்‌. 
கெருடக்கல்‌ பஸ்பம்‌, 
சற்றாழஞ்சோத்தில்‌ கடுக்காயை பொடித்‌ தப்போட்டுப்‌ பிசை 
நதுனவக்கத்‌ தண்ணீராகும்‌ ௮ தில்கெருடக்கல்லைப்‌ போட்டுக்கெர்‌ 
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வயித்தியசாரசங்குரகம்‌, ட௫௱௫ 


்‌ இிக்கவைத்துக்கழுவி ஒட்டிலிட்டு ௮ தற்குக்மேமேலும்‌ ஆனையழ்‌ர்‌ 
கங்கிழங்கை யிடித்ததூளைப்போட்டு மூடிச்சலைசெய்து செசபுடம்‌ 
போடதீரும்‌ வெண்ணையிற்கொள்ள கடுப்பு எலும்புருக்கி. ௮ஸ்திக 
ரம்‌ ௮20 திவெட்டை மேகவெட்டைதரும்‌ தேசங்குளிரும்‌ விந்தி 
அகும்‌. 


வெள்வந்கபஸ்பம்‌. 


புளியமடற்கிழங்கை நுரைத்து எருமைத்சயிரிற்கலக்கி லவம்‌ 
சத்தைப்‌ பத்துதபா உருக்கிச்சாய்க்துச்‌ சுத்தசெய்தது விராகனி 
டை-௩ வாலைரசம்‌ விராகனிடை-௩ இவைகளை ஒன்றாய்த்தொந்தித்‌ 
துக்‌ கர்ப்பூரசலாசத்து விராகனிடை-௩ கூட்டிச்‌ சுண்ணடூராலிரண்டு.. 
சாமமாட்டி வில்லை தட்டி காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌லைசெய்‌.தமுப்‌ 
பதெருவிற்‌ புடம்போட்டு மறுபடியும்‌ ஷேநீராலாட்டி மூன்றுநாது. 
படம்போடதிரும்‌ மாதளப்பூவிதழை நிழலிலுலர்த்தி ௮தினிடை 
உரகஞ்சேர்த்‌து சூரணித்துத்‌ திரிகடிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ பணவிடை 
பஸ்பம்வைத்து நாளொன்றுக்‌ இருகநேரமாக மண்டலங்கொள்ளகநவ : 
மூலம்‌ மெய்கோய்‌ மேகம்‌ எலும்புருக்கிதீரும்‌ காடிவலுத்துத்‌ தாது 
ண்டாகும்‌ கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 
சுத்தசெய்த வெள்வங்கத்திற்குப்‌ பாதிரசஞ்‌ சேர்த்துருக்கி 
கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றாலாட்டி வில்லைசெய்து காயவைத்து ௮ற்குழே. 
இலையையரைத்துக்கவசஞ்செய்து ஒட்டி லிட்டிமடி முன்போற்புடம்‌ 
போட பஸ்பமாகும்‌ ௮தை யனுபானங்களிலிட ஜே. வியாதிகள்‌ 
தீரும்‌, ன ச 
கருவங்கத்தைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றில்‌ பத்‌.துதபா உருக்கி சாய்‌ 
த்து சுத்திசெய்ததுபலம்‌-க சட்டியிலிட்டேேருக்கி ௮6 தீண்டாபாளை 
வேரால்‌ பஸ்பமாகும்வரை கண்டி கிறுத்தி ௮தற்குப்பாதரசஞ்சேர்‌ 
த்து மூக்கரைச்சாரணைசாரறால்‌ சாலுசாமமரைத்து மூன்றுபுடம்போ 
டத்திரும்‌ ௮னுபானங்களிலிட மேகவியா திகள்‌ தீரும்‌. 


கருவங்கத்திற்குப்‌ பாதிரசஞ்சேர்‌ த்‌ துருக்கி ஆலம்பாலால்மெ 
முகுபோலசைத்து விக்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து மருதம்பட்டையுக்‌ 
உப்புஞ்சேர்த்து இடித்து வில்லைச்குக்‌ 8முமேலும்‌2பாட்டு மூடிச்‌ 
ீலைமண்செய்து முப்பதெருவில்‌ புடம்போட்டு மூக்கரைச்சாரணை 
சாற்றுலரசைத்து மூன்றுபுடம்போடத்‌ தவளம்போல்கீறும்‌ அனுபா 
னங்களிலிட மேகமுதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 


கர்ப்பூரசலாசத்து பஸபம்‌. 


கர்ப்பூரசலாசத்தை ஆகின்பாலில்போட்டு சாய்ச்சிசமுகிச த்த 
செய்து றுசெருப்படைச்‌ சாற்றால்‌ காஓுசாமமாட்டி ஜேசாய்‌ வில்‌. 
லை தட்டிக்‌ காயவைத்த ஒட்டிலிட்டுசீலைசெய்து ஐம்பதெருகிற்புடம்‌ 


0 
மாள 3) ல பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


௫௭௬ ஆத்மரட்சாமிர்த 


போடவும்‌ இர்தப்படி ழு. சாற்றாலாட்டி மூன்றுபுடம்‌ போட்டு 
ஆவின்வெண்ணையால்‌ கொள்ள ேேமேலைரிவு பித்‌? வெட்டை டரக்கடு 
ப்புடீங்கும்‌. இ ப 
ஷீ பத்‌ திடை சுச்திசெய்த. வெங்காரஞ்சேர்த்து சிறு£ராலா 
ட்டி வில்லைசெயது காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு சலைசெய்து ஒரு௪ ரூ 
வில புடம்போட்டி வெண்ணை.பிறசொமக்க நீர்க்கட்டு நீர்க்கடூப்பு 
திரும்‌. 
வெள்ளரிவிரை வீராத்தலைக்கல்‌ டே. பஸ்பம்‌ இவைகளை யரை 
த்‌.து வ-படி வெள்ளரிக்காய்‌ சாற்றிலொருவேளையும்‌ முள்ளங்கியை 
யிடித்துபிழிக்த சாற்றிலொருவேளையுங்‌ கொடுக்க கல்லடைப்புத்‌ 
திரும்‌. 

- வெங்காரம்‌-சலாசத்து கலங்கொம்பு கல்கார்‌ இவைகளை ஒர்‌ 
றையாய்‌ கல்வச்திட்டு பருத்திச்செடிசகாலஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ படி-௪ 
நாலுபடி: சலத்தில்போட்டு சலக்கி காலாகாள்தெளிவிறுத்து அந்த 
தெளிவினால்‌ நாலுசாமமரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து ஒட்டி 
லிட்டுச்‌ சீலைசெப்து முப்பதெருவிள்‌ புடம்போ ட்டு ௮ தில்‌ ௫ரரம்ரூ 
டன்‌ பூ£ர்வீரம்‌ வசைக்கொரு கழஞ்சுசேர்த்து ழெரீரால்காலுசாம 
மாட்டி விலலைசெய்‌,து காயவைத்து சுண்ணாம்புப்‌ பொடிக்குள்வை 
த்த முழப்புடம்போட நீறும்‌ கறுத்திருந்தால்‌ ௮ண்டவெள்ளைக்‌ 
கருவிஹலைசைத்து ஒருபுடம்போட வெளுத்துநீறும்‌ அதற்குப்பாதி 
சுத்திசெய்த லிங்கஞ்சேர்த்துப்‌ பொடித்து இரண்ூபணவிடை இள 
நீரிற்கொள்ள பெருவயிறு மகோதாம்‌ கருச்சனம்‌ கல்லடைப்பு 
சதையடைப்பு நீர்ச்சிஓப்பு நீரெரிவு நீர்ச்சரப்பு நீர்கட்டுத்தீரும்‌, 


சொரன பஸ்பம்‌, 


தங்கமேக்கை முள்ளிக்கீசைச்சாற்றில்‌ மூன்றுரா ஞூறவைத்து 
ரவியில்‌ காயவைச்.து கல்வத்திட்டு சத்திரப்பாலாடைச்சாற்றில்மை 
போலரைத்து வில்லை தட்டி காயவைத்து அதற்கு கவம்பிலையை ௮. 
ரைத்துக்‌ சவசஞ்செய்து ௮சலில்வைத்து ஏழுசீலை மண்செய்து நூ 
றெருவில்‌ புடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌ சவுரியிலைச்சாமு,படி-௮ திறு 
சுச்சிறுக ஒருசட்டியிலிட்டுக்‌ காயவைத்துத்திரட்டி கிறுத்தி அந்த 
யிடை ஆடாதோடையிலையும்‌ ஒருபலப்புலுகும்‌ இரண்டுகழஞ்சு ஷே. 
பஸ்பமும்சேர்த்‌.து மெழுகுபோலரைத்து நெல்லிக்காய்‌ போலுரு 
ட்டி எள்ளெண்ணையில்‌ போட்டு அக்திசக்தி ஒவவொரு உண்டை 
வீதம்‌ ஆறுமாதஞ்சாப்பிட்டு டூ. எண்ணையை வாரத்துக்பெண்டு 
முறை ஸ்சானஞ்செய்து சையோகமும்‌ கரப்பன்பதார்‌ த்தமுர்‌ தள. 
ளிவைக்க வெண்குட்ட முதலான சகலகுட்டமுர்‌ தீரும்‌, 


இராம்பை மயனமாய்ப்பொடித்து ௮வின்கெய்யில்‌ மத்தித்து 
அதிற்‌ பணவிடை தங்கபஸ்பம்வைத்துச்‌ சாப்பிட்டு பாலும்‌ ௮னன 
மும்‌ பொ. தவர வீந்தூறும்‌ தாதுகட்டும்‌ தேகம்பலச்கும்‌, 
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டட ரு 
சட 


்‌ ச்‌ ்‌ ்‌ ரா உ ஞு " க ப்ரா ட்‌ உட அோழம்கர ப்‌ நட்ட ரர்‌ வடட பழு. இரப்புணவ்பாு தர்ம 
்‌ ்‌ ௫ ்‌ ்‌ . 2 ட ட ௯ ட ்‌ ்‌ து ர்க்‌ ரத த்‌ ன ர்க 
்‌ ப்‌ ச ்‌ டா த, ்‌ *. ட ன கி . ட 5 ்‌ ப்ரபு [கந்த 42 ட்‌ “ட்‌ ர்க்‌ அன்‌ அம்ர்கிடா கர்‌. ஸ்ட்‌ 
ல்‌ ட த்‌ ்‌ ்‌, ்‌ ர. ்‌ ்‌ ய ன ரர ர தத்‌ மந்த ர ளை அ த அடை 

- ப்‌ ்‌ ட்‌ ப . க்‌ த " 6. த்‌ இ ட. ்‌. . , பதத்துக்கு அதற்க த த 
்‌ ர ரன ர ' ண்‌ ட , த ர ர ௫ ர ுஹ்்‌ப தது 

ட வசர ரீசுநுவ்‌ ர ரர ப அறு 

்‌ ்‌ . . ்‌்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 

்‌்‌ ணை இ 2 
க ள்‌ சக்க ர ரர 
. * ்‌ ௩ ன ப ட ்‌ ்‌ 
்‌ னை றல்‌ 


ப முத்‌ அபற்பம்‌.' இ ர ரர இ. 
மூத்தைச்சர்கம்பழச்சாற்றி லிரண்கொளூறவைத்‌.து முள்ளிப்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ மெழுகுபோலசைக்து வில்லைசெய்துகாயவை க்‌ அட்‌ 


டிலிட்டுச்‌ 2ஸசெய்‌.௫ முப்பதெருவிற்‌ புடம்‌ 2 பாட்டு. தஙகபற்‌ பத்த 


டன்சோத்து சாப்பிட தாதுகட்டும்‌. மேசவியாதி உள்‌ இரும்‌ ்ப்ப்ப்வ 


ட்‌ 


அயபபைசெர்தூரம. ன ர ப. வ்ட்ட்ஙு டா 

ராலபலம்‌ சுத்திசெய்த அயத்தில்‌ மாஞ்செவிக்‌ கள்ளிப்பால்‌. 
லிட்டு ரவியில்வைக்கரீழமும்‌ அசை உதுயம்பட்டைச்‌ சாற்றால்‌ காது. 
சாமமாட்டி பத்‌ அபுடம்போடச்செர்தூரமாகும்‌ ௮னுபான த்திலிட. 
தேகம்இறுகும்‌ விர்தாறும்‌ தா. னுகட்டும்‌. ன ரு 
இங்வெற்பம்‌, 


ச 


மான்கொம்பை காலாய்ப்பிளர்து சறுதுண்டுசளாய்‌ நறுக்கி . 
ஐருராள்‌ குப்பை£மனிச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்‌ து “மேற்படி யிலையை :. 
பயரைதறு கவசஞ்செய்‌.து. காயலைத.து ஒட்டி ல்பரப்பி மேலோடு ்‌ 
முடிச்ச துவாய்‌ *லைமண்செய்து ஓம்பதெதருவிற்‌ புடம்போட்டெடு.. 
த்து அவின்பால்விட்டரைத்து வலலை தட்டி ரயவைத்து முன்போற.. 
புடம்‌2பாட பலஸ்பமாகும்‌ அனுபானங்களில்‌ ஷே. பஸ்பத்‌ துடன்‌ . 
பவள பற்பஞ்சேர்த்‌ராஜ கொடுகக கீரடைப்புகல்லடைப்பு சதையடை- 
ப்பு நீரெரிவு கபம்‌ ஈளைஇருமல்‌ ஊஷ்ணம்‌ மேக்காங்கை நீரும்‌... 
மான்கொம்பைஇழைத்து கோலைச்சாறினால்‌ ஒருசாஞூதனவை.. 
த்தூ மருகாள்‌ சன்ராய்காயவைத்அ ஒட்டி லிட்டூச்‌ சலைசெய்து நூன்‌ : 
போற்‌ புடம்போடறீறும்‌ அ சையனுபானங்களிலிட. மேற்காட்டிய 
வீயா இகள்‌ இரும்‌, ப ட ன ர்‌ 
கலசார பஸ்பம்‌, ன ரோ ன ரர இ 
சல்காரைச்‌ இறா துண்டாய்ப்பிளத்‌ து ஒட்டிலிட்டு அுற்குக்கோத.. 
மேலும்‌ ழி சரற்சிலவம்படடையை இடித்தப்போட்டு அப்‌ பரஃ ஜ்‌. 
பட்டைக்கிபொாழம்‌ விட்டரைகறு மன்ற புடம்போட தவளம்பேோ. 
லகீறும்‌ தேனிலாவது தாதுவை லேகியத்திலாவது கொளள்ச்‌.. 
சிலேத்மரோய்‌ ௯௭-றீங்னும்‌ மேககாற்கை தீரும்‌ பற்பத்தை பல்ல்ள 
க்கம்‌ தக்கமிறுகும்‌. பஞ்சலவணபல்பம்‌, 4 
பஞ்சலவணம்‌ வசைக்குபலம்‌-வ சுல்வத்திட்டு பிரண்டை.முரு. 
எகைப்பட்டை குப்பைமேனி கொச்குமரி இவைகளின்‌ சாறடுல. 
வகைக்கு ஒருசாமமரைதது வில்லைதட்டி க்காயவைததி ஒட்டிலிக்‌0. 
எலைசெப்து பக்செருவிற படம்போடப்‌ பற்பமாகு2 ௮.தற்கு காவி. 
லொன்று பெருங்கா பரசேர்த்து சேன்‌ லிட்டி மெழுகுபோலரைத்‌ 
அச்‌ சிமிளில்வைத்அக்கெ ரண்டு வேளைக்கொருஈழஞ்சவிதம்‌ வியா 
இபின்பல தீனுச்குதி தரர்‌ தபடி.கால்மண்டலம்‌ அ௮ரைமண்டலங்கொ 
எள வாசும்வாய! கற்றல்‌ குடற்புரட்டல வயிற்றுப்பொருமல்‌ செரி. 
யாமை மந்தம்‌ மசோதரம்நீங்கும்‌, ர ரூ ட. 
பற்பப்படலம்‌-முற்றிற்று... 


கிழித்த 
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-ருா௮ அதீமரட்சாமிர்த 


. இராவகப்‌ படலம்‌, 


ல்‌ அ அ கு ட்டை ணன 
(நி௰-அஆண்டு பிரயோகிக்கலாம்‌, 


அதரவு சசலவிதமான லவணவகை உபாசங்களை கிளாசுப்‌ 
பாத்திரங்களிலும்‌ வாலைப்‌ பாத்‌ திரங்சளிலும்‌ புட்டி வகைசளிலும்‌ 
திரீர்பெருக புகைநீர்பிடித்தலால்‌ திராவகப்‌ படலமெனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்ற. 


_... விருத்தம்‌, 
சொன்னாசே திராவசத்தன்‌ மார்க்சமெல்லாஞ்‌ 
'சுலபமாய்பலநாலு மெல்லாம்பார்த்து 
பன்னவேூலோசங்கள்‌ நீறுமார்க்கம்‌ 
பாடினார்நீத்‌ தினங்கஞ்‌ சுருக்குவேடை “ 
என்னவேயிக்‌ நூல்போ லாருஞ்சொல்லார்‌ 
என்மக்காளுஈசளுக்கு வுரைத்தேன்யாலும்‌ 
மன்னேகேளத்.துமாட்‌ சாமிர்தத்தை 
மண்டலத்திற்பண்டிசற்கா யசைர்‌ திட்டே ரமே. 


ஆ. ஓ 
மகரதரரலகம, 


எருக்கு து.த்திதாமை முருங்கை ஊமத்து நரயுருவிபிரண்டை 
அறுகு இத்திரமூலம்‌ கென்னோலை வாமைக்கிழங்கு குப்பைமேனி 
௮கு இவைகளை சுட்ட்சாம்பல்‌ வகைக்‌ பம-க வேறுபாண்டத்‌ 
திலிட்டு ஒவ௫வான்றிலும்‌ ௪-படி சலபவிட்டிக்‌ சரைத்துவைத்து 
தாலாகாள்‌ தெளிவிறுத்து காய்ச்சி குழபபுபதத்தில்‌ பீநங்கானில்‌ 
விட்மி மோர்தெளித்து இரவில்பனியில்வைக்‌ 2 உப்புறைம் திருக்கும்‌ 
. அதை ரவி.பில்காயவைத்து வகைக்குபலம்‌-௩ கல்ஓப்புவளை யலுப்பு 
இக்.துப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வெண்மையாய்வறுத்த துருசு துத்தம்‌ பூ5ர்‌ 
வசைகச்குபலம்‌-(ு சிவக்கவறுத்து அன்‌ னபேதிபலம்‌-சடுசவுட்டுப்பு 
பலம்‌-௨௰ சீனம்பலம்‌-எ௱ ஐந்‌ தாங்காச்சல்வெடியுப்புபலம்‌-௰ இவை 
களைபொடித்‌.து மூன்றுபங்குசெய்து ஒரு பங்கைக்கலசத்திலிட்சென்‌ 
றாய்வெக்த செங்கல்லை வட்டமாயுரைத்து அதினடுவில்‌ பெருவீரல 
ஓடத்‌ தக்கத்தமரிட்டு ௮ ைக்கவசவாயிற் பொருக்தசடி ஏழுசிலை 
மண்செய்து காயவைத்ததின்மேல்‌ தூர்போத்த சோவைத்துச்?லை 

. செய்து ௮பப்பேற்றி- தீ9யெரித்துபொடித்துக்‌ கலசத்திலிட்டு இரா 
வகம்வடிசது ”சாவிலடைத் துக்கொண்டு க-முதல்‌ கடு-துளிவசை 
தண்ணீர்‌ யொழமுதலான அ௮னுபானகங்களிலிட, வயிற்றுவலி குன்‌ 
_மம்‌ பீலிசை நீராமை சவுசிசகெண்டை பெருவயிறு வாயுத்திரட்சி 
"தரச்சற்கட்டி சூதகவாயு சூதசத்திரட்சி மசோதா முதலான உதர 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌. _ ௬௯: 


ரோகங்கள இரும்‌ உவா மண்ணுஞ சுண்ணாம்புத்நண்ணீரில்களைத்‌.து 
௮ இல்முதிர்க்த காக்காயச்சிப்பிபைப்‌ போட்டு வெளுக்க. ம்வனசக்‌' 
தாச்சி சுத்திசெய்து பொடித்து ஷ்‌. சி.ராவகத்திலிடக்‌ கரைத்த 
செலவாகும்‌ ௮ந்தச்சல,த்தை யிறுத்துக்கொண்டு அடியிலுறைந்இு . 
ருக்கும்‌ மஷ்டியைச்‌ சார த்திற்கு ௮ங்கபூட்டிப்‌ புடட்போடக்‌ கட்‌. 
டும்‌ அதை ழெ. சிப்பி?ராலசைத்‌.து வீர ததுக்குப்பூசி ௮ப்பிரசபொ.. 
டியில்‌ வைத்து புடம்போடக்கட்டும்‌ சட்டின வீரஞ்சாரம்‌ வகைக்கு . 
பணவிடை-௧ சூதம்பலம்‌-க இவைகளை மே. நீராலாட்டிக்‌ குசையில்‌ 
வைத்தாதக்கட்மிம்‌, 


நாயுருவி தாமை மேனி சிறுசின்னிலாமை தென்னை வெள்ள. 
றுகு உமுரிகள்ளி இவைகளின்‌ உப்பு வகைக்குபலம்‌-௧ சவுட்டுப்பு 
வெங்காரம்‌ கல்லுப்பு இந்துப்பு வகைக்குபலம்‌-௧க வெடியப்புபலம்‌. 
॥ சனம்பலம்‌-ட பூ£ர்சூடன்‌ சாரம்‌ வெளுக்கவறுத்த துருசு லெக்க 
வறுத்த ௮ன்னயேதி ப: ஷாணம்‌ வகைக்குபலம்‌-வ சுத்திசெய்த 
ரிப்பிபலம்‌-வ இவைகளை பொடித்துமூன்றுபங்குசெய்துமுன்போல்‌ 
திராவகமிறக்கவும்‌ இதில்கவலோகமும்கீறும்‌ செர்தூரமாகும்‌, | 


சங்கத்திராவகம்‌. 


௮ஞ்சாங்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்புபலம்‌-௬ னம்‌ இர்‌ தப்பு வசை 
ச்குப்பலம்‌-௩ சிவக்சவறுத்த ௮ன்ன3பேதி பலமேழரை: வெளுக்க. 
வறுதததூருசு கரியுப்பு வகைக்குபலம்‌-௨ சாரம்பூரீர்வசைச்‌ சபலம்‌... 
5-பொரிகாரம்பலம்‌-வ இவைகளை ப்பொடித்‌.த மூன்‌ றுபக்குசெப்து... 
முன்போல்‌ இராவகம்வடிதத அனுபானங்‌ ஈளிலிட ஷே லியாதிகன்‌... 
நீரும்‌ தவலோசம்‌ பாஷாணச்சரக்கும்‌ தரும்‌, ன க 


ச௪னத்திராவகம்‌, 


அஞ்சாங்காச்சல்‌ வெடியுப்புபலம்‌-௧(௫ சீன ம்பலம்‌-மசல்லுப்பு :. 
சவுட்டுப்பு வளையலுப்பு பூீர்வகைக்குபலம்‌-௨இக்‌ தப்புசாரம்வகை ்‌ 
ச்குபலம்‌-ச நாயுருவியுப்புபலம்‌-௩.சிவக்கவறுத்த௮ன்‌ னபேபேதிபலம்‌ 
டு இவைகளை பொடித்து மூன்று பந்குசெய்து மூன்போல்திராவகம்‌. 
லடித்து ௮னுபானங்‌ஈளிலிட ழே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌ கவலோகச்‌ சத்‌: 
திக்களின்‌ வீரஞ்சேர்த்து டே. திராவகம்விட்டரைக்க சச மாகும்‌. 


கெத்தகத்திராவகம்‌, 


கெந்தகம்‌ பூ£ர்‌ வகைக்குபலம்‌-௰ சனம்‌ பலம்‌-௨௰ கெடியுப்பு 
பலம்‌-௪௰ கல்லுப்பு-டு இவைகளைப்பொடித்துப்‌ .பனியில்வைத்து' 
மெழுகுபோலாட்டி உலர்த்திப்பொடித்து மூன்‌ற;பக்குசெய்தமுன்‌. 
போல்‌ இராவகம்வடித்து அதில்‌ தருசைதுவைத்‌து ரகியில்னவக்சு ' 
நீறும்‌ அதற்குறிகர்‌ சாசஞ்சேர்த்து ௮ரைக்கச்‌ செயநீராகும்‌ வீசத்‌. 
ச வைத்துலாட்ட மெழுகாகும்‌, ன கு ரு 
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குரல இ ஆத்மரட்சாமிர்த . 


டி பஞ்சலவணத்திராவகம்‌. 
வெடிபுப்பு£னம்‌ கரி.புப்பு வசைக்குபலம்‌-௩ட ஈவரச்‌.சாரம்‌ வெ 
்‌ ண்காரம்‌ வகைக்குபலீம்‌-௧த இவைகளை பொடித்திராவ௩ம்‌ வடித்து 
குரவை செல்‌ புரறங்கலரிசிப்‌ பொருமாளீலாவ.து நிலவாகை சூரண 
த்திலாவது கொடுக்க வபிற்றுப்பொருமல்‌ வலி வாய்‌ வாயுத்திரட்9 
முதலான உதரசோகங்கள தீரும்‌. ப ட 
மெழுகுதிராவாம்‌. . 
'சாம்பிராணிபலம்‌-வ வெள்ளை மொழகு பலம்‌ ௧ சரிபுப்புபட'அ 
ரைக்கால்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇபத்திரி கிராம்பு வகைக்கு வீராகனிடை- 
௨ இவைகளில்‌ மெழுகை சரண்டியிலுருக்கி ௮தில்‌ மற்றவைகளைப்‌ 
பொடித்து தாலிக்கிண்டி ஆற்றிிபாடித்து அதில்காலுசிரங்ைபொ 
டிமணலுஞ்சேர்த்‌.து கலசத்திலிட்டு திராவ௩ம்வடித்தூ தேகத்தில்‌ 
பூசி மாலையில்ரப்பிட்டு குளிக்‌.தவர சொரிசிரங்‌ க மேசுசொரிரணக்‌ 
குஷ்டந்தீரும்‌ சாசளவுவெற்றிலை பீல்‌ வைத்‌ துக்கொம்க்க குன்மம்‌ 
வயிற்றுவலிதீரும்‌. 
ட சரியுப்புதிராவகம்‌. 
சுத்திசெய்த சரியுப்புபலம்‌-௮ படிகாரம்பலம்‌-௬ இவைகளைப்‌ 
பொடித்த எட்டுபலக்சடலைப்புஸிப்புடன்‌.5எர்‌.த திராவசம்வடித்து 
அஞ்சு துளி தண்ணீர்சலந்துசாப்பிட்ிவாச தீபள சக்‌ தியையும்தேச 
பலத்தையுங்கொக்கும்‌ வாயுமக்தம்‌ அஜீரணம்$ங்குச்‌, 
வெடியுப்பு திராவகம்‌. 
வெடியுப்புபலம்‌-௨உ௰ சனம்பலம்‌-௪ ௬இவை களை பொடிக்‌ எட்‌ 
.டுபலக்‌ சுடல்புரிப்பில்‌ சல்‌. திராவகம் வடித்து சுண்ணீரில்‌ ஐந்து 
துளிகிட்டு நீடித்தசுரச்சிலை பலயினமுடையவர்சகளுக்கு கொ டுத்‌ 
தால்‌ பலமுண்டாகும்‌ சாச4 சுட்டி. சரையும்‌. 
ப எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியப்புசேம்‌ சிவக்சகவறுததஅருசவசை 
க்குபலம்‌-௬ இனவகளை 2பாடித்து மான்றுபங்குசெய்து முன்போல 
இராவசம்‌ வடித்துக்கொளளவும்‌, 
எட்டாந்சாச்சல்‌ வ. புப்புபலம்‌-௩௰ சீவக்கவறுதச அன்ன 
பேதிபலம்‌-௩௰ அஃ ல.து-௨௰ சேர்த்தபொடித்ன ௩ -ப கு செயதி 
்‌. முன்போல்திராவசம்‌ வடி த்‌ துக்கொள்ளவ!1ம இதிஃவெள்ளிசரையும்‌ 
ப வறத்தகரி.புப்புபலம்‌-( சிவச்சவறுத்‌ தா அன்ன பே இபலம்‌-ம 
சேர்த்துபொடித்த மூன்றுப எகுசெய்த முன்போல்‌ இராலசமிறச்ச 
கொளளவும்‌ சிவக்கவறுச்க அன்னபேதியைமட்டுக்‌ திராவகம்‌ வ்டு- 
த்தூ ௮தில்பலம்‌-௪.ல்‌ வறுசத ஒருபலகரிபப்அப பொடித்த பே 
ட்டு உலர்த்தி திராவ?ம்‌ வடித்துக்கொள்ளவும்‌ இ.க்திராவக்‌ மொடு 
பங்கு முன்சொல்லிய வெடி யுப்புதிராவசம்‌ இரண்டுபங்குஞ்சோத்சி 
அதிச்போட நவவஷலோகங்கரையும்‌. 


இொவகப்படலப்‌-முற்றிழ்மு:. 


| 


கணைகளை 
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வயித்‌ இியசாரசங்கரகம்‌, 





விரோகசனப்‌ படலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
அறைந்திட்டோம்பண்டி தற்கு யிக்த நாலை 


௮ப்பனேசாதந்தியங்க ளசரச்‌.தியங்கள்‌ 
சிறைக்‌ திட்டகுடி நீர்கள்‌ விரோசனந்தான்‌ 
சகேோரனசுகபேதி பீதிலடச்கம்‌ 
துறந்திட்டேன்‌ரைபாகஞ்‌ செய்பாசந்தான்‌ 
- சூட்டினேன்மானிடர்சள பிழைக்கவென்று 
ஊறைச்‌ திட்டவ.பித்தி.ப சாரமென்று . 
மண்டலத்‌ தல்முனிவர்சளும்‌ வடி ந்திட்டாரே, 


குடிநீா. | 
பிரமி.பிலைபிடி-௪ விரைபோக்கெயெ கடுக்காய்‌. ச.ழமஞ்சு-௪ களிப்‌, 
 பாக்குக்கழஞ்சு-௩ சுச்குர்கழஞ்சு-௨ இர்துப்புஅல்ல.து முத்‌.திரியும்‌, 
புக்கழஞ்சு-க இவைகளை ச்சனசுத்து ஒருபடிசண்ணீரிற்போட்டூஎட்‌. 
டொன்றாய வற்றவைத்து ரூன்றுதபா வடிகட்டிர்சாப்பிட நன்றாய்‌ 
விரோசனமாகும்‌ பிரமியிலையைகீக்கி மத்தமருக்‌ துகளை மயனமாய்‌- 
பொடித்ன அரைக்கால்படி இஞ்சிச்சாற்றால்‌ சல்‌ துகொடுக்கபழய்‌/ 
மலமும்மலபத்‌தமும்வாயுவும்‌£க்கும்குளித்து மோரசனஞ்செய்பவும்‌- 


ர 


தேங்காய்பூவும்‌ முடக்கொத்தானிலையும்‌ ஒர்கிறையாய்பிட்டவி 
த்து ௮ரைக்கால்படி சாறுபிழிந்து வடிகட்டிச்‌ சாப்பிட விசோசண' 
மாகும்‌ ௮ல்ல தூஒருபிடி. முூடச்கொத்தானிலையை அ௮வித்துப்பிழிர்‌ ௪ 
தண்ணீரீல்‌ கொஞ்சம்பழம்யுளி கடுகுசீரகம்‌ மிளகுசேர்த்து சசஞ்‌ 
செய்து ௮சைக்கால்படியில்‌ ௮ரைவீசம்படி சத்தாமணக்‌ கெண்ணே. 
உட்டு மத்தித்துச்சாப்பிட விபசோசனமாகும்‌ குளித்து ௮சனஞ்செ. 
பயவும்‌, ர] 

இந்துப்பு விருகணிடை-௧ சிட்பாக்கு வீரு கனிடை-௨ சடுகு, 
சோசணி விருகனிடை-௩. கடக்‌ 7 ர்ய்விருகனிடை-௪ நிலவாகைவிராக' 
னிடை-டு சருவேலங்கொழுர்து விறாகனிடை-௬ கத்தாழஞ்சருகு 
எ்ரகனிடை-௭ பிரமியிலை விராகனிடை-௮ இவைகளைச்‌ சிதைத்து. 
அரைப்படி தண்ணீரில்போட்டு சாலிலொன்றாய்வற்றவைத்நூகா லு. 


பா வடிகட்டிகொடுக்க நன்றாய்‌ வேரோசனமாகும்‌, 





தேற்காய்பால்படி.மாகாணி மிதிபாசச்சாறு அரைமாகாணிம்‌: 
படி இவைகளைமத்தித்‌ துசாப்பிட விரோசனமாகிக்‌ இருமிகள்விழும்‌. ' 
1ம2£ீர்‌ மேசப்புன்‌ ங்கும்‌ புளிதள்சரி 8ர்க்சஞ்சிகொள்ளவும்‌,...' 
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ப.இக்ட.. ஆதீமரட்சாமிர்த 


பூவரசம்பட்டையில்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டிரிடித்து சாலாறுசபா 
வ்டி கட்டி உட்கொள்ள விரோசனமாகும்புளிதள்ளி நீர்க்கஞ்கொ 
சள மலட் நீர்க்கட்டுநீக்கும்‌. 

சிறுசெருப்படையையும்‌ ஈருள்ளியையும்‌ இடித்து சாறுவாக்‌?. 
ஆஅ தபலடி கட்டிச்‌ சாப்பிடபேதியாகும்‌ மேகச்சிறல்கு முதலான 


.. வைகள நீக்கு 


சூரணம்‌, 
சிறுநாகப்பூ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி வாய்விள 
ங்சம்‌ திரிகடுகு முந்திரிபுப்பு ௮ல்ல.துஇர்‌ துப்பு இவைகளை ரவிபுலர்‌ 
த்தி வடி கட்டின சூரணம்வகைக்கு விராசனிடை-௩ பாவிலவித்துச்‌ 
சுத்திசெய்துலர்த்தி யிடித்தபொடி விராகனிடை-௪௨ சேர்த்து தி 
கடிசீனிலாவது வெக்$ரிலாவதுகொள்ள வீரோசனமாகும்குளித்து 


..மோரசனல்கொள்ளவும்‌. 


பாலிலகித்‌து சத்திசெய்‌துலர்த்தி இடித்த௮ இம தரம்சிறாசளி 


.. .டை-௨ இப்பிலிதூள்விறுகனிடை-௪ற இவைகளை ஆவிரெய்யிற்குழை 


தீது ஆசனத்தின்பேரில்‌ இரவிற்சாப்பிட்டுவர மலபந்தம்‌ நீக்கும்‌, 
.. கருஞ்சரகபொடி முந்திரியுப்புவசை சிருசகனிடை-௨௪ சுக்குப்‌ 
பொடிவிறாகனிடை-௨ ஒன்றாய்கலக்து க-விருசகனிடை இரவில்‌ ௮௪ 
னத்‌ தின்பேரில்‌ சாப்பிட்டுவர காலை.பில்மலகிர்த்‌இயாகும்‌ மலட்டு 
தீங்கும்‌. 
ஜாலபத்தாள்‌ விருகனிடை-௨௪ முந்திரியுப்பு விருகனிடை-௪ 
சுக்குப்பொடிவிறாகனிடை-௨ இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்த பொடி. 
விருசனிடை-௪ கற்கண்ம பொடியிற்கொளள வீரோசனமாகும்‌, 
சுக்கு பெருங்காயம்‌ கருவேப்பிலைவகைக்கு தோலா-௧ திப்பிலி 
தற்சீரசம்‌ இச்‌ துப்புவகைக்கு தசோலா௮ரைக்கால்‌ இவைகளை ரவிபுல்‌ 
ர்த்திப்பொடித்து செய்யிகமத்தித்து போசனத்தின்பேரில்‌ சாப்பி 


-. ட்டுவச வாயும்‌ மலக்கட்டும்‌ நீங்கும்‌. 


ர! 


சருவேப்பிலைபும்‌ நி லவாசையிலையும்‌ ஐர்கிறையாய்‌ மொடிச்தி 
இரிகடிதேனில்‌ மத்தித்து ஆரனத்தின்பேசில்‌ சாப்பிட்டுவர மலச்‌ 
கட்டும்‌£ங்கும்‌. ட்‌ 

இரிகடுகு சீரகம்‌ இந்துப்பு கருவேப்பிலை பெருங்காயம்‌ ஒர்ரி 
றையாய சூரணித்து திரிசடி ௮வின்செய்:பில்‌ மத்தித்து இரவில்‌ ஆ. 
ன த்தின்பேரிற்‌ சாப்பிட்டுவர மலக்கட்டுீங்கும்‌, ்‌ 

திருகுகளளிவேர்ப்பட்டையை ஆவின்பாலிலவித்‌ துக்கமுவிரிழ 
அிலுள்ர்த்திக்‌ கால்விராகனிடையைத்‌ தாம்பூலம்‌ அருந்தும்போதி 
கூடப்போட்டு மென்று அமிர்தத்தை உட்‌ கரள்ளஈன்றாய்விரோசி 
சகம்‌ சந்தனத்கிக தேகத்திற்‌ பூசக்கொள்ள நிற்கும்‌ வாயுமலபர்தி' 

ங்கும்‌, -. 


01(/2௦0 3 ௩௦1௨ ரிபர்ர/-ர்‌ 1௦5௦0 பரு 


வயித்தியசாரசங்ககம்‌, ௫௧௩: 


கடுக்காம்பலம்‌-௪ ௮ தற்குகிகர்‌ திரிகடுகு£ரகம்தமம்‌ இக்துப்பு . 
நருக்குமூலம்‌ ஒர்கிறையாய்‌ பொடித்து திரிகடிப்பிரமாணஜ்‌ சாப்பி. ப 


ட்டு வெந்நீர்கொள்ள மலசுத்தியாகும்‌, 


கிருமிவிே ராசனம்‌. 


ஒருகாரத்தங்காயைச்‌ சிறுக _அரிக்ததில்‌ திரிகடுகு இந்‌அப்பு. 


காயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கற்€ீரகம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-௧ . இவைகா 


சூரணித்‌ அ தாவிக்‌ கள்ளிப்பால்விட்டுபிசறி எட்டுகாள்வரையிற்‌ காய 
வைத்துப்‌ பொடித்து பணவிடைவெல்லத்திலாவது வாழப்பழத்இ 
லாவது வைத்துக்கொடுக்க விரோசனமாகும்‌ வாயுமலக்கட்டு பொ. 


ருமல்தீரும்‌, 


திருமிகள்‌ பரதுபந்தாப்விழும்‌ மாதுளைவேர்க்‌ யொழத்திலும்‌ 


கிருமிகிமும்‌, 


ஏழுமிளகும்‌ மிதிபாகயிலைபும்‌ ௮ரைத்து ஒரு கொட்டைபாக்‌ 


குப்பிரமாணங்கொடுக்க பொடிக்கிருமிகள கூட்டோடுவிழும்‌. | 


வேப்பீர்க்கு-௰ கடுக்சாய்‌-௪ இவைகளைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றால்‌ 


மயனமாயாட்டி விளக்கெண்ணைபில்‌ மத்தித்துகொடுக்க இர்மிகள்‌ 
விரும்‌, ன 


ஓமம்‌ பூரசவிரை வேப்பீர்க்கு பிரண்டை யிவைகளை வெள்ளஈ.. 


ட்ி5ீரிற்‌ யொழஞ்செய்து வடிகட்டிகொடுக்க பக்துபந்தாய்‌ இருமி 
கள்விரும்‌, ்‌.. ன சக 


இரண்டு பூரசவிரையை எருமைசாணியிற்‌ பொதிக்ு வைத்தி 


ருந்து காலையில்‌ தோலைநீக்கி ௮ வின்பாலி லரைத்துக்கலக்கி குடிக்க 


கிருமிகள்‌ கூட்டோடேலிழும்‌ 


சரக்கொன்றைக்‌ கொழுந்தை அவித்துப்‌ பிழிக்த தண்ணீரிற்‌... 


சனிசலந்து அரைக்காற்படி சாப்பிடக்‌ கிருமிகள்‌ விழும்‌, 


ஒருவிராகனிடை பேய்ப்பிர்க்சம்‌ விசைப்பருப்பை யரைத்து 


வெர்நீரிற்‌ கலக்கிகொடுக்க லி2 ராசிக்கும்‌ கிருமிகள்மீஈகும்‌. / 


அரைவிராகனிடை மாம்பருப்பையாவது பூனைக்காலியையாவ 


அ தேன்‌ வெல்லத்திஃ்கொடுக்க இருமிகள$ம்கும்‌. 


எண்ணெய்‌. 


அஆவின்பரல்படி-௫ சிற்றாமணக்செண்ணைபடி-வ. இவைகளை ஒன்‌ . 
முயக்கலந்து அதில்‌ வேலிப்பருத்தி வேர்பட்டை ஒரு எலுமிச்சன்‌ . : 
காய்‌ பிரமாணம்‌ எளளுபலம்‌-க ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்டி பதத. 


தில்வடித்து நரலுபூரசவிரை மபுனமாயப்‌ பொடித்துபோட்டு ஐந்‌ 
மாட்‌ சென்றபின்பு காசளவுசாப்பிட பேதியாகி கிருமிகள்‌ விழும்‌ 


9சஞ்சிகொள்ள ௮ம்‌, .. 
ச்‌ ரூ 
ரி 
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4 அ ்‌ 


௫௧௪. ஆதீமரட்சாமிர்த்‌ 


... இற்றாமணக்கெண்ணைபடி-௧க ஆவின்பால்‌-௪ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
அதிமதுரம்‌ இக்துப்பு கடுக்காய்‌ கடுகுரோகணிவாளப்பருப்புவகை 
க்கழஞ்சு-௪ ௮ரைத்துபோட்டுப்‌ பதமாய்ச்சாய்ச்சி வடித்து சிறு 

பிள்ளை களுக்கு ஒருகரண்டியும்‌ பெரியோர்சளுக்கு மூன்றுகரண்டி 
_யுங்கொடுத்து ஒருகாழிகைக்குப்‌ பின்பு வெக்நீர்கொள்ள ஈன்றாப்‌ 
 விரோ்சனமாக வாயவாதம்‌ செல்ரு சொரி கரப்பன்‌ சணை மாக்சம்‌ 
௮ஸ்இசுரம்‌ ௮ஸ்திவெட்டை தேகவலி கடுப்புவா சம்‌ ரீர்சுரப்பு பித்‌ 
தம்நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ உப்புசேர்த்து நீர்க்கஞ்சி௦கொண்டு மாலையில்‌ 
சரகம்‌ மிளகுஈக்கு இவைகளைக்‌ கியாழஞ்செய்து சாப்பிட்டு இரவில்‌ 
விரோசனஞ்செய்யவும்‌, : 
'சருள்ளி இண்டக்கொழுந்து கூக்காயதால்‌ இவைகளை ச்சி 
தைத்து விளக்செண்ணேயிற்‌ போட்டெரித்து சிறுகுழந்தைகளுக்கு 
- ஒருசங்குகொடுக்க விசோசனமா௫இக்‌ இருமிகிழும்‌, 
. லிளக்கெண்ணைபடி-9 கள்ளிப்பால்படி அரிக்கால்‌ முற்றின 
“$ேதங்காய்ப்பால்‌ படி-௪ சிறுக அரிந்த வெள்ளைப்பூபெடி ௮ரிக்கால்‌ 
இக்‌ துப்பு பெருங்காயம்‌ சவுக்காரம்‌ வசைக்குகழஞ்சு-கமயனமாயா 
ட்டிப்போட்டு காச்சிவடித்து காசிடைகொடுக்ககிருமிகூட்டோடே. 
விமுர் து வாபுபொருமல்‌ மேகசூலை சொரிசிரங்கு தீரும்‌. 
சி௮சின்னியைச்‌ சுட்டசாம்பல்படி-௪ நாலு௪சலத்திற்‌ கரைத்து 
வைத்து காலாகாள்‌ தெளிகிறுத்துக்‌ காய்ச்சி உப்பெடுத்து பணவி 
டைகொடுக்க விரோசனமாகி நீர்க்கட்டிவொாயு குன்மம்வாதம்‌ அக்கி 
னிமந்தம்‌ கைகால்பிடிப்புுலைசோகை பாண்டுகாமாலை வீக்சம்பெ£ 
ரூ.ம்ல்‌ பயித்தியவாயுறீ மகி பசி.புண்டாகும்‌ தாதுவிர்த்தியுண்டாகும்‌ 
நாபிவ்ரோசனம்‌, 


இசசம்‌ கெந்தகம்வகைக்கு விரரகனிடை-க௪ வாளம்‌ விராசனி 
டை-௩ அ௮ழிஞ்சிவிரைபருப்பு விராகனிடை-௪ வெக்காரம்‌ விராசனி 
டை டு சிற்றாமணக்கின்‌ பருப்பு லிராசனிடை-௬ காட்டாமணக்கின்‌ 
பருப்பு வீராகனிடை-௭ கொள்றைப்பழத்தின்‌ பருப்புவிராகனிடை 
௮ கடுக்காய்தோல்‌ விராசனிடை-௪ முருக்கன பருப்பு-௰ இவைகளை : 
கள்ளிப்பாலால்‌ மூன்றுகாளரைக்து முற்றினதேங்காய்க்குள்ளடை 
த்து பதினைர்துகாள்‌ தானியம்‌ புடம்வைத்தெடுத்‌ துச்சொட்டைநீச்கி 
யரைத்து வெக்கலப்பாத்திரத்திலப்பிச்‌ சூரியபுடம்வைக்க தயிலமி 
றங்கும்‌ ௮தைச்சிமிளிலடைத்து ௮னுப்பிரமாணம்‌ காழியில்வைச்ச 
விரோசனமாகும்‌ குளிர்ர்ததண்ணீர்‌ குளித்து விரோச௪னஞ்செயதி 
சந்தனத்தை நாபியீற்பூச .பபதிகிற்கும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ : மல்லிகை 
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- வயித்தியச £.ரசங்கெகம்‌, - ருகஞு 


பூலிசோசனம்‌, 





இர த ம்‌ கெற்‌ த க ம்‌வெற்சாரம்‌ வகை க்கு விர ஈசனிடை:௪. வம்‌ ஸு ல்‌ சர்‌, அ 


-விராகனிடை-டுி நி ஆமண க்கின்‌பருப்புவிராகனியை-௬. கார்கோ டி 


க்க 


_யவும்‌ அசதிசன்னியிழுப்பு சுடினசுரத்‌ அக்குங்‌ சொடுக்கலாம்‌. 


விராகனிடை-௪ பூரசம்விரை விராசனிடை-0' புக்கம்பருப்பு 'விராக்‌”. 
னிடை-௧௪. இவைகளைக்‌ கொடிக்கள்‌ ளிப்பாலால்‌" மூன்றுகாளஈம்டி: 
தேங்காயக்குள்ள டை த்த ச ம்சாள்‌ 'கெள்லுக்குள்‌ வைத்துச்‌ “சிரம்‌: 


டைனீக்கி அரசைத்‌ அப்‌ பிற்கானிலப்பி. ரவியில்வைக்கத்தக்க. தயிலம்‌.. 


வடிபும்‌ அதை மல்லிகைப்பூச்செண்டி ல கடவ்முகர ல்சோசன்மா. 


கும்‌ சந்தனத்தைப்‌ பூசிக்கொள்ள நிற்கு! ற்‌. 


வெள்ளைக்குல்‌இலி: பத்கத-கள ள்ளிக்குள்‌ வைத்‌ கரருபட்ாஞ்ி்‌ 
ன்றெடுத்துலர்த்திப்‌ பொடித்துச்‌. தனலிலிட்டுப்‌. புகையி ஐ அலரிப்‌? 


பூச்செண்டிற்‌ பிடித்து முகர்ந்துபாரச்க பேதியாகும்‌, ட ர ரத. 


அழிஞ்ச கேோர்வாளம்‌ இவைகளுள்டருப்பு வசைக்குப்‌. ப்டி-௪. 
அரைத்து கலக்சிக்சாய்ச்ச யெண்ணையெடுத்து செவ்வ௫ரிப்புஷ்பத்‌: 
திற்றடவி பனியில்லை வதுகி காலையில்‌ முகர்ந்து சொண்டிருக்க” வி்‌ 
மே -சனமாகூம்‌ குளிர்க்‌, கஜலத்தில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து சர்‌ சனம்‌ பூசிச்‌. 


கொள்ள பேதிசிற்கும்‌, ன ரர 


, மாத்திரை, . ன இ ன ல்‌ ப மலி 
எருமைச்சாணிப்பாளிலும்‌. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி றிலும்‌. லின்‌. 
பாலிலும்‌ அவித்துச்‌ சுத்திசெய்து மேற்றோல இதழ்நீக்கி வாள!ம்‌" 
வீமாகன்‌-௬ காசிக்கட்டிவிராசன்‌-௧௨ சேன்விட்டு ஈன்றாய்ய ரைத்த: 


ஒருகுன்‌ திமணியிடையாய்‌ மாத்திரைசெய்து ஒருமா த்திரை. கொடு - 


ச்க விரோ௫ிக்கும்‌ வபிற்றுவலி. அதிகவாந்‌ த சடினபேதி கண்டால்‌. 
எ௮மிச்சஞ்சாற்றைக்‌ கொடுக்ககிற்கும்‌ குளித்‌ த்து வீரோச்னஞ்‌ செய்‌: 


சுத்திசெய்த வாளம்‌ விராசனிடை-ள சாஇிலிக்சம்‌. ரசபற்பம்‌. 
திரிகடுகு சிற்றாமணக்கின்‌ பருப்பு  வெற்காரம்வ வகைக்கு விராசுன்‌-௧. 
ருளிர்க்தசலத்தாலா ட்டி. குன்றதபோலுண்டைசெய்து வாழைப்பழ... 
தீஅச்குள்வைத்து உண்டு சொஞ்சங்குளிர்க்த சலங்குடிக்க வி3ராச௪:-. 


ப னமாகும்‌ சுடுசண்ணீர்குடிக்க நிற்கும்‌ வெர்‌£ரிற்குளித்து .வீரோச௪ 


தன்‌ பயலும்‌ அதிகமானால்‌ கெல்‌ லிப்பருப்பை மோரிலரைத்துல்‌.. 


ணன்‌ 


சத்இிசெய்த மேர்வா £ளமுத்று.. ள்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌; சோற்றில்‌. 


மூன்ுநாரநறவைத்துக்‌ கழுவிக்‌ கல்வத்திலிட்டு கடுக்காய்‌. மு. மிளகு 


சுய சுச்குஇப்பிலி நற்சீரஈம்‌ வகைக்கு. விராகனிடை-௩-. பழச்சாறு 
லாட்டி சுண்டைக்சாய்போ ௮ண்டைசெய்‌ து. வெர்நீரிலிட்‌.. அிசோச 
மாகும்‌ வாயுவாதம்‌ இருமி£ங்கும்‌ அதிகப்பட்‌ டால்‌'  சம்புச்‌ - சாம்‌. 


பலத்‌ தண்ணீரிற்‌, கரைத்‌ துகொடுக்க நிற்கும்‌; 2 
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௫௧௬ ஆ தீமரட்சாமிர்‌ த. 


ஆ. 


ரதம்விராகனிடை-க கெர்தசம்‌ வீராகனிடை-௨ பெரியசாரம்‌ . 
விராகனிடை-௩ மிளகுவிராசனிடை-௪ கடுக்காவிராசனிடை-௫ வா 
ளப்பருப்பு விராசனிடை-௬ வெல்லம்‌ விராசனிடை-௩௯ சேர்த்த 
சைத்து சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணஞ்சாப்பிட விரோசனமாகும்‌ மோ 
ரசனஞ்செய்ய வாயுசுரம்£ங்கும்‌, 


'சூதபற்பம்‌ லிங்கம்‌ வெங்காரப்‌ இந்துப்பு கடுக்காய்‌ கரகுரோ 

. கணி வெள்ளைகாக்கணான்்‌வேர்‌ வசைக்கு விராசனிடை-௩ சுத்திசெ 

ய்தவரளம விராசனிடை-௮ு இவைகளைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றிலாவது 

வெக்சீரிலாவது கொடுக்க விீராசனமாகும்‌ மிளகுனீரசனஞ்செய்ய 
வாயுசுரம்‌ நீர்க்கோர்வை வ.பிற்றப்பொருமல்‌ நீங்கும்‌. 


கடுருசோகணி வெள்ளைச்சாக்கணான்‌ வேர்பட்டை சாரணை 
வேர்‌ மிளகு தப்பிலி வெங்காரம் சிவதை வகைச்கு விராசகனிடை-௪ 
சுத்திசெய்த தேர்வாளப்பருப்பு விராகனிடை-௧௪ பிரமியிலைச்சாற்‌ 
ரால்‌ மெழுகுபோல்‌ மூன்றுகாளரசைத்து இஞ்சிச்சாறுபனை வெல்லம்‌ 

- வெர்டீர்‌ இவைகளிற்கொலிக்க வீரோசன மாகும்‌, 


சுத்திசெய்தவாளம்‌ விராகனிடை-௮ சாஸ்‌ திவேதி சிற்றாமண 
க்தின பருப்புகாரம்‌ வகைச்சுவிராகனிடை-௧ கடுக்காவிராசனிடை 
௨ கற்றாழம்பாலால்‌ ஒருநகாளாட்டி தூதுசாங்காய்போல்‌ சாப்பிட 
விசோசனமாகும்‌ வெரக்$ர்குடிக்க விரோசனம்‌ அதிகப்படிம்‌ தண்‌ 
ணீர்குடிக்கஙிற்கும்‌ மோரசனஞ்செய்யவும்‌. 


சுத்திசெய்த தாளசம்‌ தீரிசம்கு திரிபலை சவதைவசைக்குகிறு 
கனிடை-௩ நேர்வாளம விழுகனிடை-௬ இரகம்‌ கெர்தகம்வசைச்கு 
விருகனிடை-௧ இஞ்சுச்சாற்றி லொருராளாட்டி குன்‌ றிபோலுண்‌ 
டைசெய்து இஞ்சிச்சாறறிலாவது வெல்லத்திலாவது கொடுக்க லி 
'சோசனமாகும்‌ சுரம்நிற்கும்‌. 





ஏலம்‌ லவங்கம்‌ ௮திமதரம்‌ கடுகுரோகணி திப்பிலிமுலம்சாத்‌ 
திரவேதி சண்பகமொட்டு இரதபற்பம்‌ வகைக்கு விறாகனிடை-௧ 
கேர்வாளபருப்பு வீராகனிடை-௯ வெர்மீரிலரைத்துக்‌ குன்றிபோ 
ஓுண்டைசெய்து வெல்லத்திற்‌ கொடுக்க விரோசனமாகும்‌ சுரம்‌ 
நிற்கும்‌. 

திரிகடுகு சரகம்‌ கமிகுரோகணி முருங்கைப்பூ சுத்திசெய்த 
பூரம்‌ வகைக்கு விறாகளிடை-₹ கேர்வாளபருப்பு வீராகனிடை-௭ 
குளிர்ந்‌ தஜலத்திலாட்டி குன்றிபோலுண்டை செய்து தேன்‌ பாலவ 
ழப்பழம்‌ சனி இவைகளில்‌ வியாதிக்குத்தக்கபடி கொடுக்க இருமி 
வாயுமக்தம்‌ பழஞ்சுரம்‌ சோகைகாமாலை பாண்டு பித்தவெறி குன்‌ 
மம்‌ குடல்வாதம்‌ வாயுக்குத்து கெண்டை கவுசிநீங்கும்‌ மோரசனஞு 
செயயவும்‌. ன க 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. ட்‌ (௧௪ 
பேய்க்குமட்டிக்குழம்பு. ன ன க 
பேய்க்குமட்டிக்காய்ச்சாறுபடி-௧ காயம்லிராகனிடை-0கடுகு 
சரோகணி கருஞ்சீரகம்‌ வாலமிளகு இந்துப்பு வெங்காரம்‌ வசைக்கு 
விராகனிடை-௨ பேய்குமட்டிக்காய்ச்‌ சாற்றைக்‌ குழம்பாய்காய்ச்சி 
சல்வத்திலிட்டு மற்றமருக்‌ துகளையும்‌ பொடித்துப்போட்டு அரைத்‌ 
துச்‌ சிமிளில்வைத்‌.துக்கொண்டு குன்றிபிடைபனைவெல்லத்திற்பொ 
திர்து(ொடுக்க விரோசனமாகி வாதம்‌-௮மம்‌ வாயு அடகுன்‌.மம்‌ 


ரூலை கைகால்முடக்கும்‌ தீரும்‌ மீமாரசனங்‌ கொள்ளவும்‌. 


ஒருபடி பேயகுமட்டிச்காயச்‌ சாற்றைக்‌ குழம்புபோல்‌ காச்சி. 
கல்வத்திலிட்டு அதில்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு ' 
கடுகுரோகணி கடுக்காய்‌ வெங்காரம்‌ இந்துப்புகாயம்‌ இப்பிலிவசை 
க்குகழஞ்சு-௧க கருப்புக்கட்டி கழஞ்சு-டு மயனமாய்ப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு அரைத்துச்‌ சிமிளில்வைச்‌.துக்கொண்டு குன்றியிடை பனை 
வெல்லச்திலிட வீரோசனமாகி சவு கண்டை... அகுவை வெப்புப்‌ 
பாவை பெருவயிறு மகோதரம்பீலிகை உளமாந்தை பிரநீர்க்ேேகச. 
வை சோசகைகுன்மம்‌ வலிவீக்கம்‌ வாயுதரும்‌ குளிர்ந்தசலத்திற்குளி 
ச்து மோரசனஞ்செய்யவும்‌. ப த 

நாரத்தஙகாயச்குழம்பு, 


கச்ச நாரத்தங்காயச்‌ சாறுபடி-றி காடிபடி-௨ ஒன்றாப்கலக்‌.அ 
அல்ல துருவுள்ள ஜம்பது இரும்பைப்போட்டி எட்டுநாரஞறவைத்து 
இரும்பை எ௫ித்துபோட்ுி குப்பைபேனி அ௮வுரிசாரணை சையாந்த 
கரை பொன்னாங்காணி பிரமி வசைக்குச்சாறுபடி-௨ ஒனருய்விட்டு 
வெள்ளுள்ளி சக்குகடுக்காய்‌ சதகுப்பை ஓமம்‌ ஈற்‌€ரகம்‌ திப்பிலி 
கமிகு கழற்சிபருப்பு கச்சோலம்‌ அதிமதுரம்‌ மிளகு ௮திவிடையம்‌ 
ஈள்ளிமுள்ளிதான்்‌ றிக்காய்சாக்திரவே£ஏலம்‌ இந்துப்புவெடியுப்பு' 
சாரணவேவர்‌ குருந்‌ தசட்டிவேர்வசைக்குபலம்‌-௧ சவுக்காரம்பலம்௩ 
அ ரப்பொடிசிட்டம்‌ வகைக்குப்படி அ௮ரைவிட்டுக்‌ குழம்புபோற்‌ 
கண்டி வேளைக்கு ஒருபாக்சளவு மண்டலஞ்சாப்பிட்டு மோர்குடி, 
க்க நீர்க்கட்டு மலக்கட்டுநீங்கும்‌ மகோதரம்‌ பெருவயிறு தீர்கேோச 
வை வாயுக்திரட்சி ௮குலவை சோகை பாண்டு காமாலை குளுப்பை 
லயிற்றுவிப்புருதி சூலைவாய்வு குன்மம்‌ வெப்புப்பாவை காச்சுக்க. 
ட்டி சவுசிதரும்‌, இ 
ஈவாச்சாரச்குமம்பு, ன சோர 


நவாச்சாரததைக்‌ கொடிக்கள்ளிப்பாலாலாட்டிச்‌ தீமிளிலடை 
த்‌ துக்கொண்டு குன்றியிடைகொடுக்க லீரோ௫க்கும்‌ ௮ திகபட்டால்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைக்கொழுத்து விரோசனஞ்செய்ய நிற்கும்‌ 
பெருவயிறு வாயுக்கட்டி, மகோதரம்‌ நராம்பல்தீரும்‌, ு 
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ரூகு. . ஆதீமரட்சா மிர்த 
- .. லிங்கக்குழம்பு சாதிலிங்கம்‌ வெங்காரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-க ' 
ப சுத்திசெய்த வாளம்‌ இர அப்பு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௨. சுற்றாமணக்‌ 
_ தின்பருப்பு கழஞ்சு-௪ பெழுகுபோலரைத்துக்குன்‌ நியிடை இஞ்ச்‌. . 
சாற்றிலாலது மிளகுக்கியாமசதிலாவது கருப்புக்‌ கட்டியிலாவது : 
- கொடுத்து ஒருகாழிகைக்குமேல்‌ வெக்நீர்கொள்ள விரோ௫ிக்கும்‌ 
'குளிர்ந்ததண்ணீர்குடிக்ககிற்கும்‌ உப்பிட்டூக்கஞ்சி சொளளவும்‌, 


லிங்கம்‌ விராகனிடை-ச பொரிதாரம்‌ விராசகனிடை-௨ சுத்தி 
செய்தவாளம்‌ வீராகனிடை-௪ ஆமணக்கின்பருப்புவிராகனிடை-.. 
மூப்பு விர ரகனிடை-௪ இவைகளையரைத்துக்‌ குன்றியிடைகொள்ளா 
மல்‌ சலம்நீங்கும்‌ மோரசனஞ்செய்யவும்‌, த ௫ சச 


ன ர, சுத்திசெய்த லிங்கம்பலம்‌-௧ ரசசரப்பூம்‌ வெங்காரம்வசைக்கு 
--பலம்‌-ற சுத்திசெய்து தொலிழமுளை நீக்கின வாளம்பலம்‌ ௨ ற்றும்‌ -. 
மணக்இன்பருப்பு பலம்‌-க இவைசளை யரைத்து கொப்புச்‌ சி£ளில்‌ : 
வைத்துக்கொண்டு பணவிடை சித்‌தரமூலச்கியாழத்திலுண்ணசுல்‌ £, 
-மூடக்கும்‌ நொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதசுரழும்‌ கொடிவேலி குப்பைமே ்‌ 
னி கத்தைச்சூரி இவைகளின்சாறுபடி அரைக்கால்‌ எண்ணைபடி-9 :. 
ஒன்றாய்கலந்து காச்சிவடித்த எண்ணை யிற்‌ இரக்தியும்‌ ஏலம்‌ அதிம . 
"துரம்‌ மல்லி தக்கோலம்‌ ௮ரத்சை கோஷ்டப வற்றவைத்த தியாழ' . 
 த்திற்கொள்ள தொர்தசுரமும்‌ வேலிப்பருத்தியிலைச்‌ சாற்றில்‌ திமிர்‌ 3 
வாதமும்‌ கடுக்காய்பூ சழற்சிபருப்பு வெள்ளுள்ளி சுக்கு வகைக்கு - 
விராகனிடை-௪ அரைத்து அரைப்படி. தண்ணீரிற்போட்டு அலக்‌ 
கரற்படியாய வற்றவைத்த தியாழத்தில்‌ வாயவும்‌* அண்டவாயுவும்‌ . 
சங்கவேர்கியாழத்தில்‌ மேகச்சொரி வீஷகரப்பானும. நிலவாைக்‌, ்‌ 
- தியாழத்தில்‌ மேசச்சொரி ஷர ப்பானும்கிலலாசைக்கியாழத்தில்‌ 
ப 'வலிகுன்மமும்‌ செங்கடுக்காயும்‌ பூவரசம்பட்டைபஞ்சேர்த்துசெயத 
தியாழத்தில்‌ ஊதுகாமால்டும்‌ சிறுசின்னிச்சாற்றில. செய்யான்சடி. 
யும்‌ படர்‌ தாமரையுங்‌ காக்தைச்சாற்றல ௧௨ ப்பரோகமும்‌ வெல்லத்‌ 
'திலிட இருமி.பும்$ீச்கும்வெக்ர்‌ ஆவின்மோர்கூட்டி ௮சனஞ்செயய 
- பேதிகிற்கும்‌ குளிர்க்த தீண்ணீர்குடித்தால்‌ பேதியதிகப்படும்‌ இல 
லாவிட்டால்‌-வ்சம்பைச்‌ சுட்டசாம்பலை சுமி தண்ணீயிற்‌ கலக்கிக்பொ. 


டுக்கநிற்கும்‌. 


அ 


ந து ன்‌ 9 ப்‌ $ 6 & ச ப ட்‌ . ம்‌] 7 | 
ப எள்‌ பிரமாணம்‌ மிவற்றிலைச்சா ற்றில புக தஇத்துக்கண்ணி ல்ட ப 
ச்‌ இ ப க ர அரு இ ப்ப 
ட, எருக்கம்பழுப்புச்‌ சாற்றிலுரைத்துக்‌ ௪ ண்ணிலிட விஷம்‌ 62. 


- கும்‌ தைவேளைச்சாற்றிலிட எலிகடியுர்தீரும்‌.... 


..... கஸ்தியர்குழம்பு,. 






ரத்தன்‌ 4: 

கட கடக்‌ * 

1 ட்ட சனக 
ட்ட எனக்க 


ஆ. த்‌ 
்‌] ்‌ ்‌ . ர்‌ ்‌ 
_்‌? . 2 - ்‌ , ப்‌ [ச ்‌ தூ ல கட்ட ட்டா 
்‌ ட்ட க்னற்ட்‌ ர. ணை ரபி ்‌ ரது ர ரர லு ன்‌ து பட ச ்‌ 
டவ்‌ ல , ்‌ ௩ பட்டி மம ன அர ட்ட . ட. துட்ட ட்‌ ப்ட்‌ 
சு ்‌ - . : ன ட்ட, டல. ்‌ ப ப ்கம 
ரப அரு டன்‌ ப்பத்‌. த ்‌. ஓ. ்‌ ட உட டன்‌”, இட்ட ட்‌) உ: ்‌ த ணத அரத தக நிர  : 
ம்‌ ர ரர * ததி ச்‌ பதில்‌ ்‌ ர] ற்ப ணி ட்‌ ட்ட (ர 2 து ்‌ 7 கூத்‌ ரர ப ௩ ட ட்ட ந ௫ 5 ர்‌ பச வ 
ட 2 டா ப்‌ து 2 ட ்‌ ச " * 
2 க எ ந்‌ இப்‌ ்‌ அது ௪ ச்‌ ர த தைல ட ட்‌ ர அ இல . மி ச 
்‌ லை ஸ்‌. டு அதறக ட ்‌ ஈ ர்‌ ்‌ ௬ 7" ச்‌ ௫ னன்‌ ௩ டை ன்‌ ம் ரர்‌ ணவ தது ்‌ ்‌ ர்க ்‌ 
டப. றந்து அலு ்‌ அப ரல படட ்‌ 9... அண. ட்‌ கச ர ரை வைத இக ர தை போத செ ன்ற இ ரர 
* ்‌ ர்க பர ட்ட ட்ப ப காசு க கில்ட்‌ ப இர் ப இட்டப்‌ ப. பெபடப டம ப. ரி கொட்டு ப அசல்‌ ட சமம்‌ அடி இப்பபா ப வ யத பட்ட ட்டு த்‌ 
அரசிய ட ட்ப வ்கி 2. பண்தய்ட்‌ மெட்டு இரிய கடட 1 நக ச ம்‌ ப பயா கக வட்‌. 72 அக ஆடற ட்‌ ட்ப ட்ற் ரரிது ததன்‌ பொ வரிரிய பந்த்‌ பாப்திப பவர்‌ பட்சம்‌ டடக்‌. ்‌ படக்‌ 
மட ௮ ்‌ கடட டு ௪ ட சந்ததி 2்‌ 20/0 ட ன ரர ஸ்க்ரதம அடா) ்‌ ண ரர ர ர ரர. ்‌ ரர தா பெட்ட ப அசிசி பிட முக பரிய எச்டி ்‌்‌ ரா தகா ம வு 1 னை, 
ட்டு த கூ பப தது க. பட * ரல 5. ரக ரத கை பப்லு உ சன க்கை. கடப்ப வட கட்டட முட்டச்‌ நி படு அலம்‌ வடு பல மொகம்‌ 7 51.72 5 தா்‌ நனை அறு * ப ட்டம்‌ ௩ 
. எவன்‌ உபச பதத த எர அன்த! த தத ட்ப ப வ அமை ககன படிப்ப ப ப பட அவ்‌ வ ற்ரிம் வடி உ எ$ப 22 கடட உம அதட்ட ய்‌ ண்‌ . ன்‌ 
அடட்5 சீ ட அப்சர்‌ வம அட்‌ “*௪ * ச ரா எலு டு ணக சர வு சண டட வட்டம்‌ 34 மட அனில்‌ ப்ச்‌ 2 உரு 1 அநதக 4 ்‌ ட்‌ ௨ ப்‌. 
உ ஒக்க ர்க! அரத துட வயு உடு பு ர த ்‌ ்‌ பா [சண்ப 3 ட்‌ ்‌] 
க ட்‌ எட்ட 


ந ட 
உட த * வ ப்ர்ச்க்ு 53 
ட ற ர்க அக தகி 2 னன ர கட்டமாக அதனக கக கை சேதத்தை. 
டை தந்தத ௮5 துல்‌ அதத ளு டு யக க உ து ்‌ கழ்ச்கிசீற்பிய ட ரப டி டா ப்பம்‌ ன தரம்க நதித்‌ த க ன்‌ 
அல்ப வயசும்‌ கட்சில 2 பலப்‌ ப பக்க ட்ட பட சக்ப டவட்‌ அடல வரர ரி துவர்‌ பட்ட சர்ஷிததக்‌ம 1 பரமம்‌ மாட ட வழிம இல்ம்‌ பட்டு அவ்வல்‌ த சிப வ பப ப அடவ ளி படர போட வவட வடம ்ளொவ கட னட்தி வடட ட்ட பர 
_ ட; . ்‌ ட்ட று ம ரை ய்‌ க த அதப்‌ ச42 1 “கபர. குட்ட "0* 4 பரை அனை யட௬ ட ததக? னி ்‌ 
ஙு ஙு ஙு 


-வயித்தியசாரசங்கரகம்‌, ' ரகக்‌ 





அன்த 


தாரம்வ கைக்கு 'விராகனிடைட்க சத்திசெய்தவாளப்பருப்பு. விராகி த ப 
னிடை-௰ காட்டாமணக்கின்‌ மூத்அபருப்பு விரா கனிடை டு: இலை. ்‌்‌ 
த௲ாயரைக்க மெழுகாகும்‌ அரைச்டுமிளி லடைத்துக்கொண்டு. ப்ண்‌்‌ ல 
விடை இஞ்சிச்சுரச்த்திலாவது சுக்குக்கியாழத்திலாவது: குளிர்சாம்‌: 
சன்னிவாதசாம்‌ அண்ட வாதம்‌ வாயு மூலவாயுவும்‌ கடுக்காயில்‌ இரு: 
மலும்‌ கடுக்கரயக்‌ யொழத்இல்‌ பித்தசாம்‌. இப்பிலிக்‌. பகத. 
“லேத்மகாமும்‌ தராம்பும்மலைதாங்கிவேரும்‌ சேர்த்துச்செய்த. யொ... 
மத்தில்‌ பேதிகரமும்‌ சுச்குமிளகு சகியாழத்தில்குளிர்கரமும்‌: ஆவின்‌: : ்‌ 
ய்‌ ர இரத்சமூலமும்‌ ஆவின்‌ பாலிற்‌ பாண்டும்‌' அகுதாள்‌ வெள்‌... 
ளள்ளிபில்‌ மகோதரம்‌ ௦ பெருவ வயிறு நீராமைருன்மழும்‌ தேன்‌. இஞ்‌... 
ச்ச ற்ரில்‌ சன்னியும்‌ சுக்‌ சம்‌ கொச்சிபுஞ்சேர்ந்த கியா.ழத்தில்‌ வ 
புஉம்‌ சங்கங்குப்பிச்‌ சா ற்றிலாவது மிளகுபொசித்த பர்க்க. 
. சுண்டு இவைகளை ப்பொடித்து. கெய்யில்மத்தித் து ௮ தில ரவதவெள்‌ 

ப எரிப்பிஞ்சிச்‌ சாற்றிலாவது இளநீரிலாவ.து காடியிலால.து. கொடு ட 
க்சு ரீர்க்கடுப்பு நீர்ச்சிறுப்புகல்ல டைப்பும்‌' வெ க ்ஸுன்னிதமில சதல. மட 
்‌ அல்லத வெள்ளுள்ளிக ழற்கி முசுமுசுக்கை கியாழத்‌தில்சன்னி-௪௮.. 
ட்‌ அரசங்கொழுந்தை ஆவின்‌ பால்‌ விட்டரை.த்துக்‌ கொட்டைபாக்குப்‌ : - 
பிரமாணம்‌ மூன்று பங்குசெய்து நாளொன்றுக்கு ஒருபங்கிற்கொ -' 

ள்ள கெர்ப்பரோகம்‌ காவற்பட்டையில்‌ வெளளாட்டுப்பால்‌ விட்டி. :.. ்‌ 
- டித்தூப்‌ பிழிக்தசாற்றில்‌ £ரக.ப்பொடி தூவி அ திலாவது ஹல்ல.த :: 
நொச்சிவேர்‌. பங்கம்பாளை வோ சுக்குமிளகு இவைகளைச்‌. சேர்த்து: 
செய்த யொழ்த்திலாவ.து கொடுக்க சூதவாயுவும்‌ வாயுக்கட்டியும்‌ -. 
இஞ்சி வெள்ளுள்ளி முருகைப்பட்டை எருக்கட்வேர்‌ திருகுகள்ளி 
வேர்‌ புங்கம்வேர்‌ இவைகளை த்தட்டி பிழிக்தசு ரசத்தில்‌- உட்குடுத்து. ள்‌ 
புறவீச்சும்‌ கருப்புக்கட்டி, சித்திரமூலம்‌ இவை உக ளக்குப்பைமேனிச்‌. : 
சாற்றாலாட்டி தேன்விட்டுமத்தித்து ௮ திலாவது வில்வம்‌ லவக்கப்‌ . 
பத்திரி கிராம்பு..௮திமதரம்‌ தாளிசப்பத்இரி இவைகளை ' சேர்த்தா. 
செய்த கயொழத்தில்‌ வெண்ணைபோட்டுக்‌ கொடுக்க கெஞ்சவலியும்‌ .. 
தாளியிலையும்‌ அவுரியிலைபும்‌ வெண்ணெயும்சேர்த்தமைத்து. கொட்‌“ 
டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணத்தில்‌ வரியன்சடியும்‌ சாவற்கொழுக்துமிள... 
௫ வெற்றிலைபஞ்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ சொட்டைப்பாக்குப்பிசமாணத்‌... 


ப ஈல்லரவின்விஷமும்‌ ஈருள்ளிச்சாற்றில்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்அக்‌. - 
வாயில்தடவ தேட்கடிபும்‌ வெல்லம்‌ புகையூறல்‌ பேய்பீர ர்க்ச்ம்‌..... 
த இவைகளை மேனி ிச்சாற்றாுலரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்கு' ர... 
மாணத்தில்‌ வளலைசடியும்‌ நொச்சிச்சரசத்தில்‌ திகநப்பொடித்‌ 
தூவிக்கொடுக்க. விஓ.பாசவீக்கம்‌ காடியில்‌ சத்தியெடுத்தஓும்‌.அவின்‌ ... 
பாலிலாவது வெள்ளாட்டுபாலிலர்வது மூலவியாதியினால்‌ சதம்விழு. .. 
ப கலும்‌ கெர்ப்பலிப்புருி யும்‌ கர்ப்பரோகமும்‌' அகின்செய்தத்றுக்ச்‌.. 
ன்‌) நனாலிரத்‌ க்தம்‌. விழு, தலும்‌ அகத்திபிலைச்சாற்‌; ல்‌: மகோ தாரு ம்‌. 


“(2 லட தது 
7 த ப க வ ட்‌ ல்ல 

உ . பகடி 217 
ப அண ப பனக விபவ ய்‌ 2 இர்க் 
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இ௨௰ - ஆத்மரீட்சாமிர்த 


டையும்‌ விளக்கெண்ணையில்‌ வாயுத்திரட்சியும்‌ தேங்காய்ப்பாலில்‌ 
கழல்லாதமும்‌ கருப்புக்கட்டியில்‌ ஆனர்‌ தவாயும்‌ சுரமும்‌ ஆவின்பா 
லிற்பித்தமும்‌ பஞ்சமூலக்கியொழத்தில்சன்னி-௪௩.ம்‌ இஞ்சிச்சுரத்‌.தல்‌' 
குன்மம்‌-௮ம்‌ வெல்லத்தில்‌ தாபசுரமும்‌ நொச்சிச்சாற்றில்‌ வாதசுர 
மும்‌ கொத்தமல்லிகியாழத்தில்‌ நக்கல்‌ ௮யயசுரமும்‌ வெள்ளாட்டு 
தயிரில்‌ வயிற்றுகடுப்பும்‌ 'கருப்புக்கட்டியில்‌ சூலை-தற௮ம்‌ கிரந்தியும்‌ 
ஆவின்‌ தயிரில்‌ சூதகவாயும்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ தியாழத்தில்‌ பித்தவெ 
ட்டையும்‌ செம்மரியாட்டுப்பாலிலாவஅ சாம்பிராணித்‌ தயிலத்திலா 
வது திரளாத பெண்ணுக்கு ௯-காளும்‌ திரிகடுகில்‌ பலரோ கங்களும்‌ 
வெத்திலைசாத்தில்‌ விஒமும்‌ சாதிக்காய்பொடியில்‌ அசாத்திய சுக 
மும்‌£ங்கும்‌. 

மேற்படி குழம்பை ஈல்லெண்ணைபில்‌ மத்தித்துப்போடரணம்‌ 
நல்கும்‌. 

வேப்பெண்ணையும்‌ ஈல்லெண்ணையுக கலக்து அதிற்குழம்பை 
த்தித்தபோட றுதாணம்‌ ஆம்‌ ்‌ 

இலந்தி அரையாப்பு பிளவைபுற்றுக்கு உமிகீரிலாவது தேனி. 
லாவு குழம்பை மத்தித்துப்போடத்‌ தீரும்‌ 

முலைப்பாலில்‌ மத்தித்‌து நாசி.பில்நசியமிட தலையிடி நீங்கும்‌, 

முலைப்பாலில்‌ ஷே மருந்தை மத்தித்து கெரிகளிற்பூச நீங்கும்‌, 

மரங்களிலேறி விழுக்‌ துமயங்கின பேர்களுக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ 
அமிழ்ந்து மயங்கினஎர்களுச்கும்‌ கடுகுபிரமாணம்‌ முலைப்பாலில்‌ 
மத்தித்துக்‌ சண்ணிற்போட நீங்கும்‌. , 
குழம்பைத்‌ துணியிற்றடவி புகைபிடிக்க முகவாதச்சன்னி பற்‌ 
இட்டு விஷகடி கபாலவலி பேய்பசாசு நீங்கும்‌. 


வேப்பெண்ணையிலாவது சுக்குக்‌ யொழத்திலாவ.து எள்ளுபிர 
மாணம்‌ உரைத்து கண்ணிலீட சன்னி௰ீக்கும்‌. 
கண்வீங்கி வேதனைகண்டால்‌ சும்சோறலும்‌ தயிரும்‌ சந்தனமு 
மத்தித்து கண்ணிற்கட்ட நீங்கும்‌. 
டீ குழம்பினாலும்‌ மேல்சாட்டிய மற்றவாளஞ்சேர்ந்தமாத்தி 
ரையினாலும்‌ பேதியதஇிகரித்தால்‌ அதற்குமாற்று வசம்பைச்‌*சட்டி 
. அியையாவது ஒருபிடி முருங்கை மீர்க்கையாவறு தியாழஞ்செயதி 
கொடுத்தாலும்‌ எலுமிச்சம்பமரசமு ப அவின்பாலுவ்‌ கொடுத்தா 
. ஓம்‌ புளித்தோர காடியைக்குடித்தாலும்‌ காட்டாமணக்கின்‌ சொ 
முந்தை காடியிலவித்து தொப்புளில்வைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ கோழி 
ரசஞ்சாப்பிட்டாலும்‌ பேதிகிற்கும்‌ 
விரோசனப்படலம்‌-முற்றிற்று, 
ப்ச்‌ 


னை கணை 
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ட ஆதி 
த 


வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌;. ௨௫ 


௦ , 
தயிலப்‌ படலம்‌. 
ன ரர லை 
அதாவது பலபல மூலிசைகளாதும்‌ பட்டைசளாலும்‌: கல்ல” 
பசகளாலும்‌ பால்சேர்த்து யெண்னையுடன்‌ காய்ச்சுவதால்‌  தமிவ.. 
ப்படலமெனப்‌ பெயர்பெற்றது ௯ இங்கள்‌ பிரயோகக்கலாம்‌..- 1 
ன த விருத்தம்‌ ச ட்‌ 
தேர்க்‌ இடவேயிர்‌ நாலில்‌ வேதைமார்க்கம்‌ ... 
.. தெரிவித்தார்‌ இத்தர்களு மனந்தங்சோடி 
போர்கிட்ட தயிலங்கள கைபாசஈதான 
பே௫ஞார்‌. பலபேரும்‌ பே௫சினார்சள்‌ 
ஆர்ந்திட்ட வாத்துமாட்‌ சாமிர்தத்தை 
அலவனியதிற்‌ பண்டிதற்கு மற்றவாக்கு 
கூர்ர்திட்டேன்‌ யிர்‌ நூலே குருநாலாகக்‌ 
கூறினார்‌ மலையமுனி கூறினாரே. 
க சந்தனாதித்தயிலம்‌. 
சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-மஈன்னாரி நத்தைச்சூரி தண்ணீ ர்லிட்டான்‌.. 
சாரடை இருவேலி அமுக்குறாசிர்‌ தி இவைகளின்மூலம்‌ முத்தக்காசு. 
அதிமதுரம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ ௮ தில்வீல்வவேர்‌ தேவதாரம்‌ அதிமதா.. 
ரம்‌ கோஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ லவங்குப்பத்திரி கருவாயபட்டை தீக்கே௱: 
லம்‌ லவங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-௧க இவைசளையிடித்து தரணி: 
நீரிற்போட்டு பதினறுைலொன்றாய வற்றவைத்துவடித்து: அ தில்‌ ஈஸ்‌: 
லெண்ணைபடி-௪ மொசிமுசுக்கைச்சாறு: கெல்லிக்காய்ச்சாறுவசைக: 
குப்படி-௧ பொற்கையானசாறு படி-ஐ. ஒன்றாய்க்கலர்‌ வால்மிளகு: 
குக்கில்‌ கோஷ்டம்‌ பச்சை பூலாக்கிழங்கு அர த்தை சடாமாஞ்ில்‌. 
ஒமம்‌ வெளிச்சிப்பிசின்‌ வேம்பாடம்பட்டை ஏல்ம மல்லி ௮பின்ச்ச? 
இக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கார்கோலரி௫ி சாதிப்பத்திரி மர9க்காய்‌ சண்‌. 
பகப்பூ சிறுநாகப்பூ கிராம்பு திளியூரம்‌பட்டை காகணம்‌ புன்கு. 


வகைக்கு விராகனிடை.-௨ அஆவின்பாலா லரை த்‌. சப்போட்டு காச: 


களைய எ 









வடித்து முழுகிவ.ர வாயுமர்தம்‌ மூக்கு£ீர்ப்பாயச்சல்‌. மண்டை கு ட 

கபாலவலி கண்ணேயை செலிகோய்‌ வியர்வைதாகம்‌ பினிச்ம்‌ வரீட்‌: ம்‌ 

ஈளை சோசை விஷபாசம்‌ குஷ்டம்‌ குன்மம்‌ தடிப்பு கயம்‌ பம 

கம்‌ இறுகிறுப்பு அரோச௫ியம்ுங்கும்‌. ன சோத த 0 ௫௫௫௫ ம்‌. 
சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-௨௰ விலாமிச்சுவேர்‌ வெட்டிவேர்கேரரை- 

கழங்கு சீந்தித்தண்டு சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி ௮முககுரு கன்‌. 


ரி பற்பாடகம்‌” வகைக்குப்பல ம்‌-௪ இவைகளையிடி ச.து இருதி. 










.நீரிற்போட்டு பதினாுறிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்தகியாததில்‌' 


- செவ்விளநீர்‌ பொன்னாங்காணிச்சா௮ு.- வதை க்குப்படி-௨. சிறு, 
பொடுதலை வல்லாரை பொற்றலைக்க ரிப்பான்‌. சிறுசன்னி தெல்லிக: 
"காய்‌ கர்ப்பூரவல்லி. தாழைவிழு.து . இவைகளின்‌ சாறு... ஆவின்‌ இதப்‌ 


்‌ ப்ச்‌, ப ஆஷ்‌ 
“பத [இத ்‌ 
2 அலம்‌. 





ஆ 
ர ர ச 0௫௫௫? 7 3 இ இ 3 33 3 3 3 3 இ இ ௫ 3 இ 33. 


ரகு றக அதல்‌ ன்‌ 
எப ட ம 1 ப்சல்வ ஆ 
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ர்‌ 1 
1 சீ 
ம்‌ 
டிசி 
ம 
ச்‌ 





்‌ ௫௨௨ ஆத்மரட்சாமிர்த . 


லகைக்குப்படி-க ஈல்‌லெண்ணைபடி-௩ ஆ.வீன்பால்படி-௪ வெள்ளா 
- மீடுப்பால தயிர்த் தண்ணீர்‌ வகைக்குப்படி-௨ கூடவிட்டு திரிகடுகு 
ரிபலாதி கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ பூஞ்சார்‌. துப்பட்டைகிளியூரம்பட்‌, 
டை லவு்கப்பத்தரி, பச்சைபூலாக்கிழங்கு செவ்வல்லிக்கொடி சண்‌: 
பசப்பூ சக்தனம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ செங்கழு £ர்க்கிழம்கு கோ 
 ஷ்டம்‌ ௮க்கிராகாரம்‌ மர்‌ திஷ்டிவேர்‌ கத்திரி மஞ்சள்‌ மூத்தக்காக 
வலம்புசிக்காய்‌ வஷைக்குப்பலம்‌-ற ஆகின்பாலிலாட்டிப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிவடித்‌.து ௮ தில்குக்குமப்பூ கோரோசனை புனுகு வகைக்குக்‌ 
சுழஞ்ச-ச போட்டுத்‌ தலைமுழுகிவ ர பிரமேக ம்கீரி ழிவு நீர்ச்சிறுப்பு 
அஷபம்‌ கண்ணெரிவு கண்புகைச்சல்‌ கைகாலெரிவு பிரமியம்‌ இரந்தி 
கற்றாழைகாற்றம்‌ ௮ஸ்.திசுரம்‌ ௮ஸ்திவட்டை பித்தமயக்கம்‌ புண்‌ 
புரைகள்‌ புழுவெட்டு கண்டமாலை குஷ்டம்சொரிசிரங்குகுணமாகும்‌ 
சிறுரை பொன்னாங்காணி ஆவாரையிலை தாமரைக்கிழங்கு 
தாழைவிழுது இவைகளை ஓர்கிறையாயிடித்து பதக்குகீரிற்போட்டு 
. தாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்துத்‌ தயிர்போற்‌ பிழிர்தசாறுபடி-௧ வெ 
ட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ சந்தனம்‌ வகைக்குபலம்‌-டு செங்கமுகீர்க்‌' 
இழங்கு பலம்‌-௨ இவைகளை செவ்விள$ரால்‌ மயனமாயாட்டி முக்கு . 
அணி சலத்திற்போட்டு எட்டொனறாய்‌ வற்றவைத்து வடித்தியொ 
ழம்படி- ௨வ ஈல்லெண்ணைபடி-௧ ஒன்றாய்க்கலக்து லவங்கம்‌ ஏலம்‌ 
கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ சாதிப்பத்திரி மஞ்சிட்டி சாதிக்காய்‌ சடா , 
மாஞ்சில்‌ கராம்பு £ரகம்கூகைநீர்‌ வகைக்குக்கமழஞ்ச-க அரைத்துப்‌ 
்‌. போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ புனுகுசட்டம்‌ கோ 
ேரசனை வகைக்குப்பணவிடை-௨ போட்டுத்‌ தயிலமிட்டுச்‌ யக்கா 
்‌ ய்த்தேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்துவர மேகமிருப ௮ நீங்கும்‌, 
க ... செம்முள்ளித்தயிலம்‌, 
செம்முள்ளி சமூலம்பலம்‌-ஈ£ தூணி௰ீரில்‌ எட்டொன்றாய்‌ யொ 
ழஞ்செய்து கல்லெண்ணைபடி-௨ தாழைவிழுது ஏலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
உரர்கோலரிச வகைக்குப்பலம்‌-க ௮சைத்துச்‌ சேர்த்துக்காச்சிமுழு 
இல கசசம்‌ தண்ணீர்பாய்ச்சல்‌ ௮ரையாப்பு கூ£யம்‌ ஈளை மந்தாரகா 
சம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ வீக்கம்‌ விஷூவாதந்தீரும்‌. 
7 கொடியவேலித்தயிலம்‌, 

'கொமிவேலிவேர்‌ பலம்‌-௰ பதக்கு£ரிற்போட்டு எட்டொன்றா 
ய்க்‌ பொழஞ்செய்து கருஞ்சோகம்‌ தாளிசப்பத்திரி தான்றிக்காய 
வகைக்குப்பலம்‌-க பால்ஷ்ட்டரைத்‌ துஈுல்லெண்ணைபடி-கவெண்ணை 

" புன்னைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ இவைகளைக்‌ கியாழத்தில்‌ சேர்த்துப்‌ பத 

_மாய்சாச்சி வடித்து முழுகிவர ஆனக்தவாயு தந தவாயு வாதம்‌ இறு 
சொரி இனவு சரக்கு குஷ்டம்‌ அரையாப்பு செந்தி சூலை புண்‌ புல 
கள்‌ பிளவைவீக்கம்‌ குணமாகும்‌, 
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வயித்‌ தியரசாரசங்கிரகம்‌.- ௫௨.” 


கற்‌” ரச த்தயிலம்‌, 
சரகம்படி-௨ இடி க்துப்‌ பதச்குகீரிற்போட்டு 'எட்டொன்றாஞூட்‌ 
யொழஞ்செய்து சார்கோலரிபலம்‌-௨ சற்சண்டுமிளகு கருவே ட 
பிலை ஈருள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-க ஆவின்பாலாலரைத்து நல்லெண்‌.. 
ண படி -௧ தியாழத்திற்சோத்துக்‌ காயர்சிவடித்து முழுகிவர்‌ குன்ம 
வாபு வாந்திபித்தக்‌ திறுகிறுப்பு பாண்டிசோகை சுபமீர்கட்டு ஷ்‌ ... 
ணம கபாலச்சூநி கபரீரக்கட்டித்திரும்‌. ன ல 





நீழ்க்காய்வெல்லித்‌ சயிலம்‌, | 
கால்துலாம்‌ 8ழ்க்காய்கெல்லி சமூலத்தையிடித்து தூணிநீரிந்‌ 
போட்டு எட்டொன்றாபவற்றவைதது ஈல்லெண்ணை படி-௨ சர்க்க. 
ரைபலம்‌-டு கடுக்காய்த்தோல்‌ வேப்பம்பிசின்‌ வசைச்குப்‌ பலம்‌-௧ 
லின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ யொழத்திக்சேர்த்துக்‌ சாய்ச்வெடித்து 
தலைமுழுகிவ.ர பித்தக்கிறுகிறுப்பு மைசால்காந்தல்‌ உடல்வெளுப்பு 
மற்ற பித்தத்திலெடுத்த சசல்‌ரோகமும்‌ குணமாகும்‌, ்‌ 
அகிற்கட்டைத்தயிலம்‌, 


அகிறகட்டைத தூள்பலம்‌-(ந௰ தூணிரீரிந்போட்டு. எட்டொ: 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்‌.துவடித்‌.து ௮தில்கல்லெண்ணை படி.-௧ கூடகிட்டு 
௮ மதுரம்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ ஆவின்பாலால்௮ரைத்‌. 
துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்து முழு கிவ ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌; 
வெட்டிவேர்‌ தயிலம்‌, . 
வெட்டிவேர்த்தூள்‌ பலம்‌-௰ பதக்கு $ரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
ராய்‌ வற்றவைத்து கல்லெண்ணைபடி-௧ ௮திமதரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ தே - 
வதாரம்‌ கடுக்காய்‌ வகைச்குபலம்‌-ஐ ௮ரைத்றுப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி. 
12௧ பீனிசம்‌ மண்டைச்சூலை குஷ்டம்‌ பிரனீர்க்கோவைசகண்புகை | 
ச்சல்‌ காதுமந்தம்‌ தேகஎரிவு காரதல குணமாகுழ்‌, தச்‌ 
இருவேலித்தயிலம்‌. ்‌ ப டட 
லிலாமிச்சுவேர்‌ பலம்‌-ஈ£ இடித்து தூணி£ரிற்போட்டு ஒரு 
ஞூறவைத து மறு ராள்‌ எட்டொனராய வற்றவைத்து வடித்‌, ப்‌ ப்‌ 
ழத்தில்‌ எள்ளெண்ணைபடி-க எஓுமிச்சம்பழச்சாறு கையாகஈத்தி 
ச்சாறு தாளிச்சாறு வகைச்குபடி-வ கூடவிட்டுக்க்காய8சி வடி. 
முழுிவர ஊஷ்ணம்‌ சிலேதமம்‌ கண்புசைச்சல்‌ குணமாகும்‌ தேக்‌ 


குளிரும்‌. 





அ௮ழுகவேர்த்‌ தயிலம்‌; 


௮றுசவேர்‌ பலம்‌-£ இடித்து தூணி$ரிற்போட்டு ஏட்டொன்‌.. 
றய்‌ வற்றவைத்து வடித்து கியாழத்தில்‌ ஈல்லெண்ணை பக்க. 
விட்டு கோரக்கிழங்கு பூமிச்சக்களரக்‌ கிழங்கு அமுக்குராக்‌. இ ங்கு - 
வசைக்குப்பலம்‌-க ஆவின்பாலாலசைத்து போட்டுசாய்ச்சிவடித்.து.. 


முழுவெர மூலச்சூடு சபாலச்சூடு மேசகாந்கை பித்தம்‌ வாதம்‌ அறி. 
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௫௨௪ ஆதீமரட்சாமிர்‌ த. 


கத ம்‌ தமிற்றெரிு கெஞ்சகேரம்‌ தேசலாட்டி கச்சு 
குணமாகும்‌ தேகங்குளிரும்‌. ப ப வவட 


பி 


்‌.. .. மூன்போல்‌ ௮ கவேர்கியாழஞ்செய்அு௮தில்ஈஃலெண்ஜேபடி 
-ச-வெட்டிவேர்‌ கார்கோல்வித்து கோஷ்டம்‌ வகைகச்குப்பலம்‌-க நு 

ம து ப ல ட வவ ல ட இட டட தடட. 
ரைத்தப்போட்டுக்‌ கா.ப்ச்சிவடித்து-முழுவர ழே. வியாதிகுணம்‌, 


அ 


்‌ பொன்னாங்காணித்தயிலம்‌. 
ட 'பொன்னாங்காணிச்சாறு நல்லெண்ணை வகைக்குபடி-௧ ஒன்ரு. 
"ங்க்கலந்து ௮.இல்‌அ இமாம்‌ கருஞ்சசம்‌ செங்கமுசீர்சிழல்கு சோ 
ஷ்ட்ம்‌ வகைக்குபலம்‌-௧ ஆவின்‌ ப௩லாலசை,த்துப்‌ போட்டுச்காய்ச்ச 
"வடித்து முழுெர உட்ஈசம ஊஷ்ணம்‌ கைகால்‌ உடபபெரிவு சண்‌ 
ணெரிவு கபாலசூடு தேகத்‌.துகுன்‌ மட்நீங்கு।* பொன்னாங்காணிசாறு 
தல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்படி-௨ பொற்றலைககரிப்பான்‌ 
சாறு நெல்லிக்காய்சாறு வகைக்குப்படி-௧. ஒன்றாய்கஉர்து அதம 
- துரம்‌ பலம்‌ அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகிவர மேற்‌. 
காட்டிய ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌... ன தி 


வில்வாதித்‌ ஜயிலம்‌, 


ப வில்வவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ கோசைக்கிழங்கு வாழைக்கிழஈகு 
இந்தி வகைக்குபலம்‌-௯ இவைசளையிடி ச்‌ துப்‌ பறை படி ப தண்‌ | 
நிற்போட்டு ௨-படியாய்‌ வற்றவைத்துக்‌ கியாழஞ்‌ செய்துகொண்டு 
- தொம்பரச்குசேர்‌-௨ தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொன்ராய்‌ இயாழஞ்‌ . 
“இசய்‌.துகொ ண்டு நலலெண்ணைபடி-௨ அவின்‌ பால்படி-டுதிரிபலாதி , 
 சஸ்தூரி ௮ இிமதரம்கோஷ்டம்‌ கருஞ்சரசும்‌ ஈற்சீரகம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
சந்தனம்‌ இளியூரம்பட்டையுஞ்‌ சார்‌ தப்பட்டை செவ்வள்ளிலவற்க 
பட்டை பச்சைபூலாக்கிழங்கு ஏலம்வசைச்குபலம்‌-க ஆவின்பாலா 
லாட்டி யொழத்திற்கரைக்து மெழுகுபதமாய வடித்து முழுக. 
மேசகீர்‌-௨௰ பித்தம்‌-ச௰ குன்‌ மமெட்டு சரசுநோய்‌ குணமாகும்‌. 
... வில்வவேர்பலம்‌-௰ இடித்து பதக்கு£ரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
-மூய்வற்றவை தது வடித்தகியாழத்தில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி-ககூடசிட்‌9. 
அ திக்சந்தனம்‌ பலம்‌-க கடுக்காய்‌ கஸ்தாரிபஞ்சள்‌ ஏலம்வகைச்குப்‌ 


 பன்ம“வ வ்ஷூம்‌ அரைத்‌ துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சிவடி த்து முழுகிவரப்‌ 


- ஆ * 


டுத்தம்‌ ேதககாக தல மேகம்‌ க்ண்புளகுச்சல்‌ இருமல்‌. இரத்தமூலம்‌ 
-உட்சுரம்‌ வரட்சி குணமாகும்‌. க ன 


னர்‌ 


தி ட க ன கி குமரித்‌ தயிலம்‌, ்‌. 


்‌ு.. குமசிச்சாறுபடி-௨ அவின்பால்படி-௨ எள்ளெண்ணை படி-௨. 
்‌இரிகடுகு கோஷ்டம்மாஞ்சில்‌ திரிபலைசரகம்‌ மதுரம்பூஞ்சார்‌ ௮பட்‌ 


ப ச 


ன த ர ல க ஒ ச , ச ன ர ன ரர ர கம்‌ டர தத 2 பட கரல ட்‌ 
“இட எலம பச௪சைழ்லா ௩2லம்‌. லவங்கப்பத்திரி லவங்க. பட்ணி்ொவ 


வள்ளி அக்கரொசாரம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ லவங்சம்‌.கெக்தக ம்ரோகணி 
உ சோம்பு மஞ்சள்‌. வகைக்குப்‌ 


இச்ண்பகப்பூ ஆனை ததிப்பிலி மற்‌ தஷடிசோ ம்பு மத 
பரதர்‌ னல பனு து வட்ட ்‌ அப த அ சவ்‌ அ ன ரூ. திம்‌ ட்ட 223 
4 ்‌ * ்‌்‌ 14 ௪ ௮௪ ன ர ்‌ 4 தத்‌ . ய டது டி குட்டா ரச ட” ்‌ உ 5 . ௪ ்‌ ச ககன்‌ அதல்‌ ்‌ ்‌ 
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வயிதீ இயசாரசங்ரெகம்‌; ' ௨௬ 


பலம்‌- ற அவின்பாலாலாட்டிக்‌. கரைத்துப்‌. பதமரய்காச்9. அடத்‌. 
- சாவிலடைத்து சானியத்‌துக்குள்வைத்து. மூடிச்‌... .கால்மண்ட்ல; 
சென்றெடுத்து முழுகி வர சகல3ீமக” அஸ்திரம்‌ பித்தகட்டி. ௫9 

மம்‌ பாண்டு உடல்வெருப்புத்தீரும்‌. 






௬௯. 


கற்றாழஞ்சா௮ு செவ்வீள$£ர்‌. வகைக்குபடி. ௪ பொற்கையான்‌ 
ரெல்லிக்காய்‌ கரிசாலை எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்சாறு அசின்‌” ்‌ 
பால்‌ ரீல்லெண்ணை வலசக்குபடி.. -௨ ஒன்றாய்கலந்து லவல்சும்சாதிக்‌... 
காய்‌ கோஷ்டம்‌ தாமரைக்கிழங்கு 4 சிழுராசப்பூ. - வசுவாளு. "வெட்டி. 
வேர்‌ ௮௫ல்‌ லவங்கப்பத்‌ திரி பச்சைகர்ப்பூரம்‌. அதிமதுரம்‌ மஞ்சள்‌. 
சிறுதேக்கு இப்பிலி வகைக்குகழஞ்சு- -௬ அரைத்துபோட்டு கச்சி. 
ஸ்கானஞ்செய்ய சுரம்‌ க்ஷயம்‌ விக்கல்‌ பித்தம்‌ ரணம்‌ நேத்தரகோம்‌: 
மூலம்‌ வியர்‌ வை தாகம்‌ அரோசியம்‌ கபாலச்சூ$ தேககாந்தல்எரிவு 


குணமாகும்‌, ட ௬ ன ட ட்ப 
இ சசாதேயித்தமிலம்‌, . ன ர 


தலியார்‌. செங்கருகீர்‌ வல்லாரை றை பேய்மிரட்டி, 
பொன்னாங்காணி சவுரிக்கொடிஒரிலைத்தாமரை: வகைக்கு-வ தூக்கு. 
வீதமிடி த்துப்‌ பதக்குரிற்போட்டு எட்டொன்றும்‌. வற்றவைத்து. 
வடித்தகியாழச்தில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி-௨ கூடவிட்டு கோஷ்டம்‌. லவ்‌ 
ங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி அரத்தை பேவதாரம்‌ ௮ திமதுரம்கச்‌. 
-சோலம்‌ சண்பகப்பூ யஞ்ரிட்டி த கில்‌ மரமஞ்‌। ள்‌ வசைச்குபலம்‌:இ. 
அரைக்கபோட்டு காப்ச்சிவடிக்‌ ட்ட துலைமுமு கி ஐ உடம்பில்சடலதேக: 
வலி இரோபாரம்‌ பாண்டு சரமாலை அஸ்திசரம்‌ வாதம்‌ கபம்கைக்‌ா” 
லெரிவு சுண்ரோகர்‌ தரும்‌. - ன டத 





ரொ செங்கர2 $்ர்சாறு, துலின்கெய்‌. வசைக்கு படி -௧ , ஒன்றாய்க்‌. ்‌ 
லந்து அ இல்‌ஏலம்‌ ௮ இமதுரம்‌ சந்தனம்‌ சி.உறாசப்பூ விலாமிச்சு”. 
வேர்‌ ஏரா செங்கழுகீர்வேர்‌ கோஷ்டம்‌ கடிகுரோகணி லவங்சம்‌ : 
வகைக்கு விராசனிடை- - ௨ மே சாற்றா லரைத்துபோட்டு சாய்ச்.. 


௦22. 
முழுவ சுரங்கள்‌ ே தேக௭ரிவு காந்தல்‌ சல்யெரிவு ர்க்கும்‌. கேசத்‌, 
தல்‌ ட இரத்தம்றும்‌, : ர ரர. 
ர்‌ ஒஸ்‌ ன க டர ்‌. 23 


கொம்பரக்கு பலம்‌-௮ தணி? ரப எட்டொன்றாருச்‌, 
ிபாழஞ்செய்று வடித்துகொண்டு. ்‌ அ௮.தில்‌ ௪ ள்ளெண்ணை படிஃ0 . 
- காடிபடி-௨ தயிர்த்தண்‌ ணீர்படி-௧ 'பால்படி-சே -தகுப்பைசடுகுே ட்‌ 
கணி கிளியூரம்பட்டை.. பூஞ்சாக்‌ துபட்டை பச்சைபூலாக்‌.. இறக்கு. 








* டி ர்‌ 
ன்‌ வு ஆட. 
டக்க 7 


செவ்வள்ளிக்ழெங்கு, லலங்கபத்திரி லவங்கபட்டை மாஞ்செகோதி ்‌ 





டம்‌. 'சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌. செந்தசம்‌: கருஞ்சேகம்‌.. ஏலம்‌ 
வசைச்குகழஜ்ச-உ ஆயின்பாலாட்டிச்‌ சேர்த்தி மெழுகுபதத்தன்‌ 
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அடிச்சு ஒன்றை விட்டொருகாள முழூவெ ர பித்தகெட்டை௮ஸ்தி 
சரம்‌ தலைமயக்கம்‌ வாயூறல்‌ சதசுரம்‌ வெட்டை கனசுரம்‌ சனபாண்‌ 
டு தேகவெளுப்பு சூலை தருவணை காசம்சுற்றுழை நாற்றந்தீரும்‌, 
ஆலமக த்தபீலம்‌, 

செல்லிக்காய்ச்சாறு பொன்னாங்காணிசாறு குமரிச்சாறு செவ்‌ 
விள 8ீர்‌ இறுசேோச்சாறு அவின்‌ பால்‌ வகைச்குபடி -2 எள்ளெண்ணளை 
படி. ௩௨ ௮ திமதுசம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ குருசாணி பச்சைப்‌ பூலாக்‌ 
இறங்கு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சீரகம்‌ சாதிபத்தீரி சாதிக்‌ 
காய்‌ லவங்கப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை திரிகூிகு திரிபலாதிபூஞ்சா 
நீதி சோம்பு வால்மிளகு வகைக்குகழஞ்ச-௩ ௮)வின்பாலா லாட்டி 
'எண்ணையிற்சசோத்து ௧௭ ய்ச்சி பதமாய்வடி. த்‌ துமுழுகிவ ர ச௪ண்சாசம்‌ 
அச்திமாலை நேத்திரசோய்‌ ௬௬-ம்‌ பித்தவெட்டைபித்தவாபு அஸ்தி 


வட்டை உடம்பெரீவு ரைகால்‌ சாக்தல்‌ ஊஷ்ணகசோயதீரும்‌, 
£ழ்க்காய்நெல்லித்தயிலம்‌ 


தழ்க்காய்நெல்லி சமூலம்‌ துலாம்‌-வ இடிக்து தாணி£சிற்போ 
ட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ யொழஞ்செய்து எள்ளெண்ணை அலின்பால்‌ 
வகைக்‌ கபடி-௨ சீரசம்பலம்‌-௨ அரைக்தபோட்கொய்ச்சி மெழுகு 


பதமாய்வடித்‌.த முழுவர பித்தவெட்டை மஎ்சட்காமாலை வார்தி 
தலைமயக்கம்‌ வாயூறல்‌ உட்சுரம்‌ நடுக்சக் தீரும்‌. 


ஆதண்டைத்‌ சயிலம்‌, 


அசண்டை சங்கு கொச்சி எறுக்கு சற்றுமுட்டி வசைச்குப்‌ 
"பூலம்‌-௰ இடித்துத்‌ தாணிஃ£ரிற்போட்டு எட்டோன்றாக்கி எருக்சின்‌ 
பழுப்புச்சாறு வசைச்குபடி ௪ எள்ளென்ணைபடி-சவேப்பெண்ணோ 
படி.-5 திரிகடுகு ஒமம்‌ பூவசம்பு ஏலம்மஞ்சள வரைக்குப்பலம்‌-௧ 
அரைத்துசேர்த்து காய்ச்சி முழுகிவர சிரசுச்சூலை ரூலைவாயு மாதச்‌ 
சூலை திமிர்வாதம்‌ இரைப்பு வ.பிற்றிலுளவவாயு சறுகடுப்பு கேத்தி 
சக்குத்து சொரிசிரங்கு ரணங்கள்‌ இரும்‌. 


| திறுரந்தனா தித்தயிலம்‌. 

சந்தனம்‌ விலாமிச்சம்வோ அ வரையின்‌ பட்டைவகைக்குபலய்‌ 
ழ-இடித்து தாணி£$ரிற்போட்டு எட்டொன்ருய்‌ வற்றவைத்து வடிதீ 
துக்‌ கியாழத்திற்‌ கல்லெண்ணை படி-௧ கூடவிட்டி அதில்‌ நன்னாரி 
வேர்‌ பட்டைபலம்‌-க ௮ரசைத்துப்போட்டூக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌ துமுழு 
வச மேகந்தீரும்‌, 


ஈல்லெண்ணை அவின்பால்‌ வகைக்குபடி-௪ ஒன்றாயகலநஈது ௮ 
இற சர்தனத்தாள்‌ பலம்‌-௨ திருமஞ்சனத்‌ இிர.லியம்‌ பலம்‌-வ.ஆவின்‌ 
பாலாலசைத்துப்போட்டு சாய்ச்சி வடித்து முழுகிவ7 பித்தமமேகம்‌ 
இவம்பெரிவு வெட்டை கண்‌ சைகால்‌ சாந்தல்‌ குணமாகும்‌, . 
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வயித்‌ தியசாரசங்கிரகம்‌, ரூ.௨. 


-  சங்கவேர்த்தயிலம்‌ ன ட 
கால்துலாம்‌ சங்கவேரையிடித்‌.தூத்‌ தூணிநீரிற்‌ போட்டு எட்‌ 
டொன்றாயக்‌ தியாழஞ்செய்து நல்லெண்ணை படி-௨ மிளகு ப கருஞ்2 
ரகம்‌ ஏலம்‌ மாசக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-க ௮வின்பாலா லரைத்துச்‌ 
சோத.து காய்ச்சிவடித்து முழுவெர குட்டம்‌ சொரி சிறக்கு இரந்த 
சூலை செங்கரப்பன்‌ வண்டி சில்விஷம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ இரும்‌ ங்க 
சங்கம்வேர்பட்டை பலம்‌-௬ இடித்த எட்டுப்படி.. நீரிற்பே 
ட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து கியாழத்தில்‌ அவின்பால்‌ இளநீர்‌ 
நல்லெண்ணை வகைக்குபடி-௧ கூடவிட்டு மிளகு விராசனிடை-௰ 
பூலாச்கிழங்கு சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராசனிடை-டு 
அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த து முழுகிவர மேசகரங்கை 
- சொரி மற்ற மேகத்திலெித்த வியாதி வாயு முதலானசோகம்‌ குண 
_மாகும, ப இச 
சஙகம்லவோப்பட்டை பலம்‌-௰ இடித்து எட்டுப்படி தண்ணீரித்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய வற்றவைத்ததில்‌ நல்லெண்ணை படி -௪ கூட 
விட்டு ௮ தல்‌ ௮ழிஞ்சிவிரைப்பருப்பு மிளகு செங்கழுநீர்க்‌ இழங்கு 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-க அவின்பாலா லரைத்தப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிவடித்‌ துரு12வர தலைப்புழுவெட்டு தலைமயிருதிர்தல்‌ தினவு 


செம்மட்டைமயிர்மாழம்‌, 
௮சுவகெர்தத்தயிலம்‌. டு 
அறுகம்வேர்‌ பலம்‌-॥ தூதுவேளை வேர்‌ குருந்தொட்டிவேச்‌ 
வகைச்குபலப-௮ சீர்திக்கொடி பலம்‌-௬ அமுக்குறாகிழங்கு பலம்‌- 
௪ கோரக்கர்முலி சாரடைவேவகைக்குப்பலம்‌-௨ ஈருள்ளிபலம்‌-௨ 
இவைகளையிடித்துத்‌ தாணி£ரிற்2பாட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவை .: 
த்து வடித்தயொழத்திற்குகிகர்‌ ஆவின்‌ நெய்விட்டு ௮ தில்தோல்நீக்கி 
வறுத்திடித்த இஞ்சிதூள்‌ பலம்‌-௬ சாதிப்பத்திரி பலம்‌-௨ சாதிக்‌... 
காய ௮பின்‌ வகைக்குபலம்‌-க குறுசாணிஓமம்‌ வால்மிளகு பச்சை. 
கூகைநீர்‌ வகைக்குச்சழஞ்சு-௨ இவைகளை அ௮ரைத்துப்போட்டுகாய்‌ 
ச்சிவடித்து முழுகவெரக்‌ கரப்பன்‌ சொரிசரங்கு ஆரறாப்புண்‌: விஷசடி 
பாண்டு பித்தம்‌ சூலைக்கட்டுறீம்கும்‌ கண்தெளிவுண்டாகும்‌. 
துள சித்‌ தயிலம்‌, ப 
துளசிச்சாறு திரு£ற்றுப்பச்சைச்சாறு ஈல்லெண்ணை.ஆகிகெய்‌ : 
வகைக்குபடி-ச௪ ழே. பால்படி-௪ சிற்றாமணக்செண்ணை படி-௨ ஒன்‌. 
மூய்க்கலந்து அதில்மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்சுக்கு முத்தக்சகாசு வெட்டி 
வேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ ரகம்‌ ௮திமதுரம்‌.கற்கடசச்சிங்கி சன்ன 
லவங்கப்பட்டை வலம்புரிக்காய்‌ சாதிக்காய்‌ தக்கோலம்‌ சடாமாளஞு . 
சில்‌ ஒமம்‌ பரக்கிப்பட்டை சண்ப்கப்பூ கசகசா அதிவிடயம்‌ கடுகு . 
ரோகணி பித்தரோகணி தேவதாரம்‌ சர்தனக்கட்டை அபின்‌ சிறு. 
ஈாகப்பூ வகைக்கு விராசனிடை-௩ இவைகளை ஆக்னபாலா லரைத. 
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௫௨௮. ஆதீம்ரட்சாமிர்த. 


கட்டட... ட்‌. 

கிப்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்து முழுகவர க்ஷயம்‌ காசம்பீனிசம்குன்‌ 
மம்கரரணி பாண்டு மண்டையிடி சூலை சாதுமந்தம்‌ கண்புகைச்சல்‌ 

.. தேகவலி£ம்கும்‌. ன ரோ ன சோர 

. அயனவில்வாதித்தயிலம்‌, 

.... , அயனத்தின்‌ வயிரச்சிராய்‌ லில்வவேர்‌ சற ரைவேர்‌ சிற்று 

ட்டிவேர்‌ சீந்துற்கொடி அமுக்குறாக்கிழங்குமிளகு திரிபலை ஈன்னாரி 
வேச்‌ வகைக்குபலம்‌-௮ இடித்து எட்டுமரக்கால்சலத்திற்‌ போட்டு 
எட்டொனறாய்‌ வற்றவைத்து வடித்தகியாழத்தில்‌ ஆவின்டெய்‌ ஈல்‌. 

ட லெண்ணை இளநீர்‌ வகை ்குபரி-௪ ஒனராய் கலர்‌ து லிலாமிச்சுவேர்‌ 
விளாவரிசி சிற்றரத்தை மஞ்சிட்டி வெட்டிவேர்‌ ௮திமதுரம்பச்சை 
வெட்பாலையரிசி சந்தனம்‌ தரிககு மகரப்பூ குக்கில்‌ கச்சோலம்‌ 
"தேவதாரம்‌ சிறுகாகம்‌ செஞ்சக்கனம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ நறுக்குமூலம்‌ 
கோஷ்டம்‌ தேட்கொடுக்கு திப்பிலிமூலம்‌ வமைக்குஈழஞ்சு-௮ அவி 
னபாலா லரைத்துகலக்கி சாச்சிவடித்து முருகவ.ர ஈளை இருமல்‌ 

்‌. சகண்ணணைப்‌ பித்தசன்னி சலதோஷம்‌ மர்தம காச்சல்பீனிசம்‌ செவி 
யடைப்பு வாயு உதரவாயுவாய்‌ ரோகம்‌ மண்டைச்சூலை தீரும்‌, 


சுரகாரத்தயிலம்‌, 


அசத்தை அமுக்கிறாக்கிழங்கு சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ மரமஜஞ்‌ 
சள்‌ கொம்பரக்கு திரிகமிகு ௮திமதுரம்‌ தி7சாதம்‌ கடுகுரோகணி 
முத்தக்காசு வகைக்குகழஞ்சு-௨ இடித்து ஒருபடி. ஈல்லெண்‌ ணையிற்‌ 
போட்டு காய்ச்சி வடித்து முழுகிவர சுரம்‌ காந்தல்‌ வெப்பு பழஞ்சு 


- ரம்‌ சுரத்திலுண்டாகும்‌ பலபிணிகளு நீங்கும்‌. 
்‌ கரிப்பான்தயிலம்‌, 


கரிப்பான்சாற௮ு நல்லெண்ணை வகைக்குபடி-௧ சற்றுழஞ்சாறு 
செல்லிக்காயச்சாறு வகைக்குபடி-வ. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சாஇிக்காய்‌ 
'வகைக்குபலம்‌-௧ அவின்பாலாலரைத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடி 
த்‌.து முழுகவர கண்ணோய்‌ தலைகோய்‌ செவிகோய்பித்தம்‌ ஊஷ்ணம்‌ 
பீனிச ம்தீரும்‌. 
சம்பீரத்தயிலம்‌, 
எலுமிச்சம்பழச்சாலு படி-௧௦ ஈல்லெண்ணை படி-௧ கர்ப்பூர 
-சலாசத்து கல்கார்‌ அதிமதுரம்‌ அக்கிராகாரம்‌ லவங்கபத்திரி சாதீ 
இரலேதி கோஷ்டம்‌ வாய்விளங்கம்‌ சாதிக்காய்‌. லவங்கப்பட்டை 
கருஞ்சீரகம்‌ நற்சீரகம்‌ கோரோசனை பூலாக்கிழங்கு மரமஞ்சளீ 
வரைக்குபலம்‌-வ ௮ைத்துப்போட்டு காய்க்சிவடித்து ஸகானரு 
செய்து உளளுக்கு சாப்பிட்டுவர ஏலம்பித்தள்‌ நச்சுவலி நீங்கும்‌. 
- கஞ்சா ௮வுரிபுளியம௫ழ்‌ இவைகளினிலைச்சாறு எலுமிச்ச நார 
த்தசக்கு இவைசளின்பழர்சாழு முத்தக்காசுச்‌ இயொாழம்‌ வகைக்டு 
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வமித்தியசரரசங்செகம்‌,. 6௨௬ 
படி-க கல்லெண்னை படி. ௨ ஒன்றாப்கலந்தஇல்‌ பதிம்‌ தர்க்சட்ட்ட. 
த்திப்பூ கோஷ்ட ம்‌ இரிபலை ழிஞ்சிவிரை தக்கோலம்‌. சாதிக்சாய்‌ 
அகில்‌ மிளகு சந்தனம்‌ வெட்‌ .டவேர்விலாமிச்சுவேர்பெருமரபட்டை * 
வசைச்குப்பலம்‌-௪ ஐ இவைகளை. இரண்டுபடி ஆவின்பாலி லரைத்தக்‌: 
கலக்கி கூடவிட்டு காய்ச்சிவடித்து முழுவ. கேத்திரவியாதி. 2 
ழும்‌ பொ ப்‌ புழுவெட்டிப்புண்‌ மற்ற பொசலியாதியேசரோசசம்நரம்‌: 


வங்குமரீசத்தமிலம்‌, 


சஞ்சாகிலைச்சாறு நல்லெண்ணே வகைக்குப்படி-௧ ஒன்றாப்ச்சல. 





ந்து அதில்‌ மிளகுபலம்‌-௨ அரைத்தப்போட்டு காய்ச்சிலடிச்சமுழு ழ்‌. 
இவர ச்கல்‌ பீனிச$்தீரும்‌, ப தது 


எட்டிக்கொழுக ந்‌தும்‌ மிளகுக்தட்டி எக்கெய்னேமித்‌ மோட்ச, 
காய்ச்சிலடி த்து முழுக்‌ வர தலைவ வலிநீங்கு ்‌ ட்‌ 


 மிதிபாகல்‌ கம்மம்‌ 


வ்‌ 


மிஇியாகல்‌ கருக்குலாச்ச துளசிநொச்சி இலைகளினிலைச்‌ சர்ச 
எருக்கம்பழுப்புச்சாறு ஆதள ம்பழுப்புச்சாறு வசைக்குப்படி:-வ நல்‌. 
லெண்ணைபடி-௧ ஒன்றாயகலக்‌ து அ.தில்திரிசாகம்‌. கருஞ்சகம்‌” ஈற்‌ே 
சகம்‌ மிளகு அபின்‌ சுக்கு ௮இிமதும்‌ அதிவிடையம்‌-சன்னிராயசம்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு-௪ சேதேவதாரப்‌ டமி சழஞ்சு- 9] இவைசளை பத்க்‌ 
போட்டு காய்ச்சி லடித்த முழுகிய. கல்பிடி பீனிசம்‌ அரவு. கபால 


வாயுதரும்‌. 
பத்தொட்ட த்தயிலம்‌, 


| சரத்தொட்டி மேசுமுசுக்கை கரிப்பான்‌ அவரி வத்தில்‌. கொ 
ச்சி சருசொச்சி காஞ்சியை சருவூமத்து. கஞ்சா. இவைகளின்‌. கொழு . 
ந்துசாறு எருக்‌ 5ம்பழுப்புச்சாறு இஞ்சிச்சாறு. வசைக்குப்‌.. -படி-சவ. 
இவைகளை. 5 ஒன்ராயகலற்‌, ந ய-நாரள்‌ ரவியில்வை த்‌திருந்து' பதினோா 
ஈாளில்‌ திரிகடுகு கோஷ்ட ம்‌ ௮க்கிராகாரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌. ஓமம்‌: குரு: 
சாணிழமம்‌ சாம்பிராணி பூலாக்கிழக்கு வகைக்கு "விராசனிடை-௨ 
வெள்ளாட்டுப்பாலா லரைத்துப்போட். சரய்ச்சிவடி த்‌.து. முழுவொ 


மேகம்‌-உசம்‌ சசலபினிசம்‌. கீபாலக்குத்து. கபம்‌: மேசுசரங்கையும்‌ 
ங்கும்‌, ப ்‌ ப 
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, ட்‌ உட... ௬ 
௩௦ ஆத்மரட்சாமிர்த 
சவுரித்தமி 2ம்‌, 
ஆனை தர்தப்பொடி பலம்‌-ட எட்டுப்படி. தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
வற்றவைத்து கியாழம்படி-௪ நல்லெண்ணைபடி-௧ செவந்த ஆளமுளள்‌ 
சவுரிக்கொடி அவுரி கையாந்தகரை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி-ல ஒன்றாய்‌ காயச்சிவடித்து சரசிற்‌ பதமிட்டுவர அஅிர்குத்த 
வளரும்‌. 
சவுரி பல: ட்டு இடித்துத்‌ தூணிரீரிற்‌ போட்டு எட்டொன்றும்‌ 
வற்றவைத்து நல்லெண்ணைபடி-௪ கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-ச ௮ .திவிடய ௦ 
மரமஞ்சள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-ஐ ஆவின்பாலா லரைத்து சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி முழுவெர குட்டம்‌ வாதகரப்பன்‌ கழலை சாய்ப்பு கண்டலீச்‌ 
கம்தீரும்‌, 
வேங்கைப்பட்டைத்‌ தயிலம்‌, 
... வேங்கைப்பட்டை பலம்‌-௰ இடித்து முன்போற்‌ யொழஜ்டெ 
ய்து ஈல்லெண்ணைபடி-௧ கூடவிட்டு விலாமிச்சுவர்‌ மிளகு வெள்ளு 
ள்ளி ஈற்?ரகம்‌ வசைக்குபலம்‌-க ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடி 
த்துமுழுகெர வாதம்‌ சூலை பித்தம்‌ பீனிசம்‌ மண்டையிட. தேகசகீக்‌ 
கம்‌ நீக்கும்‌. | 
வேப்பம்பட்டைத்‌ தயிலம்‌, 
நாறுவரு_ ஞ்சன்ற வேப்பம்பட்டை துலாம்‌-வ இடி த்துமுன்‌ 
போற்‌ கியொழஞ்செய்்‌.து சல்லெண்ணைபடி-௨ கூடவிட்டு ஏலம்பலம்‌- 
'உ-இலக்‌ அதவேர்‌ பழம்பாசி அக்கராகாரம்‌ வகைக்குபலம்‌-௪ அரைத்‌ 
துப்போட்டு காய்ச்சிவடித்‌து முழுவெர வாதம்‌ குட்டம்‌ தேசக்கடு 
ப்பு செல்கரப்பன்‌ புண்புரைசள்‌ நீங்கும்‌, 
குருக்தொட்டி ததயிலம்‌, 
குருந்தொட்டிவேர்‌ துலாம்‌-வ இடித்துத்‌ தூணிநீரிற்‌ போட் 
முன்போற்‌ கியா ழஞ்செய்.து அதில்‌ சுக்குமிளகு ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-ச அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுவெ.ச வாதம்‌” 
மி-ம்தீரும்‌, 
பூப்புடக்கார்‌ மேகத்தயிலம்‌. 
சிவன்‌ வேம்பு நிலவாகை ஈரிமிரட்டி இவைசமூலம்‌ வசைக்குதி 
தலாம்‌ கால்வீதமாக வெள்ளாட்டு மீரில்ஈனை த்‌.து வெயிலில்‌ உலர்த்தீ 
வும்‌ இக்தப்படி மூன்றுமுறை செய்தபின்‌ அவைகளை ஒருபாளையில்‌ 
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வயித்தியசாரசங்ரெகம்‌, ௫௩௧ 


அடித்து ௮ர்தபானைவாய்‌ பொருத்த ஒருஒடுவத்து மூடி: சர்‌.துலா: 
யில்‌ ஏழுசீலை மண்செய்து காயவைத்து அ௮ர்தப்பானைத்‌ தூரின்மத்தி ்‌ 
யில்‌ பத்து சிறு துவாரஞ்செய்து. ௮8 த துவாரங்கள்‌ தெரியாமல்‌ ஒரு. 
பழகின சிறுகலையம்வைத்து உளுக்து௮ரைத்து ஏழுசலைசெய்துகாய 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ அப்பால்‌ முழங்கால்‌ ஆழக்குழிெட்டி ௮.த 
நிறைய கின்‌ சாணத்தைப்போட்டு ௮ 5ன் மேல்‌. மேற்படி பானை 
யின்‌ ௮டிக்கலசம்‌ முங்கவைத்து அந்தப்பானையின்‌ அடித்தூரைச்சத்‌ 
றிறும்‌ கரல ௮ம்குலஉயரம்‌ மணலைபரப்பி ௮ தற்குமேல்பானை மறை 
யக்‌ காட்டெரு அ௮டுக்கிப்‌ புடம்போடத்‌ தயிலமிறங்கும்‌ அச்தத்தயி: 
லத்தை எடுத்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இதற்குமேல்‌ மருந்தாவது பரங்கிப்பட்டை தூள்‌ பெருங்காயம்‌ 
௮முச்குறாக்கிழங்கு கஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ கும்மட்டிகா யெண்ணை ஏலம்‌ 
வால்மிளகு திப்பிலி கடுக்காய்‌ கெல்லிவற்றல்‌ தான்றிக்காய்‌ கார்கோ 
லரிசி வகைக்கு கழஞ்சு-வ இந்துப்பு ஈவாச்சாரம்‌ வெடியுப்பு வகை 
க்கு கழஞ்சு-ஐ கிராம்பு கழஞ்ச-௩ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி வகை. 
க்குகழஞ்ச-௨ சிறுகுழந்தைகவின்‌ அ௮மிரிபாலரைத்‌.து. நிகரில்லாத 
முத்தின தேங்காய்க்குள்‌ செலுத்தி ௮தின்வாயை : காஞ்சிரை முளை. 
யால்‌ இறுக்கி ௮ப்பால்‌ லவணம்‌ சுண்ணாம்பு புகையூறல்‌ இம்மண்‌. 
றையுமசைத்து தூணிபிற்றடவி ௮ர்ததேங்காயச்கு மூன்றுலை செய்‌ 
துக்‌ காயவைத்து அதை குக்குடபுடம்போட்டு மேல்சவசஞ்‌ சரட்‌ 
டைதள்ளி சமூலத்தையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மெழுகுபோலாட்டி. செப்‌. 
பில்‌ ௮டைத்துக்கொண்டு. கெல்லிக்காய்‌ ௮ளவாகத்தயிலம்‌ மூன்று 
பணகிடைகூட்டி ஏழுகாள இருவேளையுஞ்‌ சாப்பிட்டு ௮ப்பால்‌ ஆவி. 
செய்‌ ஆமணக்குகெய்‌ இலுப்பைகெய்‌ இம்மன்றையுங்கலர்து சுடவை 
த்து சரசு உடம்‌.சல்தேய்த்து வெர்டீமில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர 5௪ | 
தீதில்‌ பொங்கெவருகின்ற மேகப்புண்‌ சொரி அுரிகரப்பான்‌ ௮ரிகிரம்‌ 
திசூலை புண்‌ சொரி குஷ்டம்‌ சூலை க௮-வாதம்‌ ௮௦-சூதகத்‌ திரட்சி 
மிராமை வீக்கம்‌ கவுசி மகோதரம்‌ கிருமி புழுவெட்டு விழியில்‌, 8ீச்‌ ்‌ 
வடிதல்தீரும்‌, வீனைகளெல்லாம்‌ ஒழிஈ்‌துபோகும்‌, 

இரதம்‌ கெந்தி இரசசெந்தூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க மேற்படி, 
தயிலத்தால்‌ மெழுகுபோலாட்டி சிமினில்‌ வைத்துக்கொண்டு ஒரு 
கழஞ்சுவீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர முடிகருக்குர்‌ தேசம்‌ கல்போலாகும்சில 
, ந்துமின்னும்‌ வாலைப்பருவமாகும்‌ எமன்‌ ஓ? ஒளிலான்‌ அலமிகுத்சு ட 
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- ௫௩௨ . ஆதீமரட்சாமிர்த 


நீக்கும்‌ புதிதுநாளில்‌ ௮மையாப்பு செந்திபுற்றும்‌ மற்றசகல நோய்க 
ளுக் தரும்‌ இச்தமருக்து சாப்பிடுங்காலை பத்தியமாவது அறுசுவை 
புளி உப்புகடுகு காயம்‌ வாழைக்காய்‌ பெரும்பயறு உளுந்து கள்ளி 
பசம்பயது அவரைப்பிஞ்சு பொன்னாங்காணி துவரை முருங்கைப்‌ 
பிஞ்சு வரரதலை கெய்பால்‌ சீனிமிளகு சேர்த்‌ துக்சொளளவும்‌.. 


்‌ பின்லும்‌ மேற்படி. மெழுகுக்கு இறுகிறுப்பு சசல மேகங்கள்‌ 
அனுபோகத்தால்‌ வக்தடைந்த சூடு மூலக்சொதிப்பு குறைகோய்‌ 
காமாலை வாயுபணம்போலே தடித்‌. தவரும்‌ தடிப்புவெள்ளை தீரும்‌, 


பரங்கிப்பட்டை ௮டாதோடைவேர்‌ பிரம்பின்மூலம்‌ ௮திவிட 
யம்‌ கராம்பு சிறுசாகப்பூ சி தாரூலம்‌ அதிமதுரம்‌ லவங்கப்பத்‌ தரி 
கருஞ்சீரகம்‌ சமனிையாய்த்தூக்கி இடித்து வடிகட்டி திரிசடித்தூ 
ளில்‌ மேற்படி த.பிலம்விட்டு மத்தித்து ௰-கரட்‌ கொள்ள கைகால்‌ 
முடக்கு திமிர்வாயு அருவருப்பு மூலச்சூடு அண்டவாதம்‌ நடுக்குவா 
தம்‌ சன்னி இதற்கு முக்திசொல்லிய வியா இகளுக்‌ தரும்‌. 


மேற்படி தயிலத்தை படர்தாமனை மேகச்சிாங்கு மமேகரணங। 
கள மேகப்புற்று தழூவணை அரிகரப்பன்‌ யோனிச்சூல்‌ யோனிப்பு 
ஸை தரும்‌. 


தபிலப்படலம்‌-முற்றிற்று. 


ஊழிகா ற்றுப்படலம்‌. 
பவ வுமலுவையட ட 


அதாவது தூக்க தங்களால்‌ புலால்‌ சவீச்ெ சொத வழிகளால்‌. 
பிரவேசித்து சிரோபாரத்தின்‌ மயி/க்‌ கூச்சலினால்‌ இசத்சும்‌ கெட்டு. 


வீஷக்காற்றுப்‌ படலமென வகுக்கப்பட்டது இது தொற்று பிணி 
பெனப்படும்‌, 


திஷக்சாற்றினுல்‌ இரத்தமுறிக்து நீராகக்‌ கொம்பனென்மும்‌. 
ப குடற்பவெனென்றும்‌ அக்கரமென்றஞ்‌ சொல்லப்பட்ட மூன்றுவித. 
பேபேதி உண்டாகின்றன, 


அவற்றுள்‌ கொம்பனென்று பேதிகண்டால்‌ வாந்தி பார்த. 
கன்ப்பு குளிர்ச்சி வியர்வை ே தச த்திய. உள்வு சாவரட்ச வச்‌. 
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வவித்தியசாசசங்செகம்‌, ௬௩௧ 





கல்‌ வயிற்றுவலி சன்னிதோன்றும்‌ தேகமெல்லாம்‌ ச9ச்போப்கிர 
க்கும்‌ நாடியடம்கும்‌ முப்பது நாழிகையிற்‌ கொல்லும்‌, ன ட 

குடற்படுவன கண்டால்‌ தாங்காதபேதி காதடைப்பு மூர்ச்சை 

யடிவயிற்று வலிமயமில்லாக்‌ கழிச்சல்கண்டு ரதா.த்தம்விழும்‌ , ஈரம்பி 


முக்கும்‌ உடல்குளி நம்‌ சக்துவீடும்‌ நாரள்கூன்று சென்றால்‌. சடமழி 
யாறு, 


. அக்கரம்சண்டால்‌ சேறும?பால்‌ பேனும்‌ ச சோதகிழும்தா 
கக்கும்‌ தேகங்குளிரும்‌ நெஞ்சுமூதல்‌ கைகால்‌ கடுப்புக்காணும்‌, 


மே வேறு, 


முதலாவது ஒ?ரசடவை பேிப்பதுடன்‌ மயக்கத்தைக்‌ கொடு 
தீதுப்‌ படுக்கையிற்‌ ரூழ்ததிவ்டுவ.து. 


இரண்டாவது சுத்தசலம்போல்‌ அடிக்கடி. பேதிச்‌ தக்கொண்டி- 
ருக்து லயிற்றைப்புா ட்டி. வாந்திசெய்து சயித்தியத்தைக்கொடுப்பத 


மூன்றாவது அஜீரண 'பேதிபோற்‌ மோன்றி வயிறு பொருமி 
மெல்லமெல்லத்‌ அர்க்குணம்களை வெளியிடுவது, . 


தாகம்‌ மயக்சம்‌ குளிர்ச்சி இசிவு அ௮திகசுவாசம்‌ ச்தடைப்டி 
தொளிவேற்றுமை ஈரவல்லி வியர்வை நகஙகறுத்தல்‌ சாடியடக்க.ல. 
கண்குழிதல்‌ கன்னஞ்சுரு௩கல்‌ நீரைத்‌ தூக்கலமுதலியன ௮ம்மூன்‌ 
றின்‌ பெருக்குணங்களாயிருக்கின்றன சிலருக்கு வார்திபிசார்திகித்‌ 
கிருமிகள்‌ எழுசஅமுண்டு 


நிவர்த்தி, 


எட்டாம்காச்சல்‌ வெடியுப்பை அயச்சட்டியிலிட்தடுப்‌பேத்தி. 
வுருகும்போது அதற்குகிகர்‌ தலைப்பிள்ளை ஈஞ்சுக்கொடி யை அண்டு . 
அண்டாய்க்‌ கத்தரித்து ௮ திலாவ்‌வொரு துண்டாய்க்‌ கொடுத்து 
இரண்டு மொன்றாய்ச்‌ சேர்த்‌ துருகெபின்பு தியாற்றிக்‌ குளிசவைச்‌ 
சச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அச்தச்சுண்ணம்‌ சத்திசெய்தவீரம்‌ பூரம்‌ லிங்கம்‌ ' 
ருடன்‌ அபின்‌ சுச்கு மிள க கஸ்தூரி சஞ்சாவித் து குக்குமப்பூவசை 
ச்ருக்‌ கழஞ்சு-க இவைசளைக்‌ கஞ்சாக்‌ கியாழத்தில்‌ இரண்சொமமும்‌. . 
கொடிவேலி யொழத்தில்‌ நாஓசாமமும்‌. ஊமத்தஞ்சாற்றில்‌இரண்டு 
சாமமும்‌ மரைக்து மிளகளவா யுண்டைசெய்.து ஒருண்டையைச்‌ ர 
சாராயச்திற்கொடுக்கக்‌ கொம்பனென்ற பேதியும்‌ மஞ்சளைப்பொடி 
த்துச்‌ சதேண்ணிரிற்போட்டுத்‌. தெளிவையி௮ுத்துச்‌ கொடுக்க குடந்‌ 
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௫௩௪ .... ஆத்மரட்சாமிர்த 


படுவலும்‌. மிளகைச்‌ இறுகவறுத்துக்‌ கடைந்து தண்ணீரிற்விட்டுவற்‌ 
றவைத்த இயொழச்இிலிட ௮க்கரத்தின்‌ கழிச்சலும்நீல்கும்‌. 


_ மிளகு சூடன்‌ சாதிக்காய்‌ கருவேலம்பிசன்‌ அபின்‌. சசச்சர்ப்பூ 

சம்‌ கெல்லிவற்றல்‌ வெக்தயம்‌ இராம்பு பெருங்காயம்‌ வகைக்குக்‌ கழ 

ஞு-க சடைகஞ்சாச்‌ சாற்றுலாட்டிக்‌ கடலைப்பிரமாண முருட்டியுல 

ச்த்தி வேளைஒன்றுக்கு ஒருண்டைவீதம்‌ சேதேனிலாவது வஸ்துகீலா 
வ கொடுக்க அக்கரத்தின சழிச்சலுக்‌ குடற்படுவலும்‌ இரும்‌, 


மிளகு கடுக்காய்‌ ஒமம்‌ சுக்கு காயம்‌ வெள்ளுள்ளி வெந்தயம்‌ 
ரகம்‌ கருவேப்பிலை இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ த௫ு்கம்பழச்‌ சாற்றா 
லாட்டிப்‌ பாக்களவு யுண்டைசெய்அ மிளகுக்‌ கியாழத்தில்‌ மூன்று 
வேளை கொடுக்க இருவகை பேதீயுந்£ரு 2. 

சுக்கு குராசாணிஓமம்‌ சித்திரரலம்‌ மிளசாய்‌ சாதிக்காய்‌ சாத 
பத்திரி இிராம்பு இருவேலி வேம்பின்‌ பிசின்‌ ஆவாரம்பிசின்‌ விளாம்‌ 
பிசின்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-க சுத்திசெய்த கஞ்சாபலம்‌-க இவைகளை 
வெதுப்பிப்பொடித்‌ தத்‌ தேன்வீட்டரைத்து சுண்டைக்காய்ப்பிரமா 
ணம்‌ உண்ணடசெய்து கொடுக்கத்‌ நீரும்‌, 


வெககாரம்‌ கர்ப்பூரசலாசத்து பூலாக்‌ ங்கு சுக்குதிப்பிலிமால்‌ 
கொழுக்து இந்திக்கொ'ழுந்து வகைச்கு விராசனிடை-டு “கோரோ 
சனை அதிவிடயம்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨௫ராம்புசிரா 
கனிடை-௧ மல்லி காவற்பட்டை ௮ரசம்பட்டை வகைக்கு விராகனி 
டை-௰ பொனமுசுட்‌டைவேர்‌ பலம்‌-௨ இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சுத்தசலத்தால்‌ ஒருகாளாட்டி செல்லிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டை 
செப்துலர்த்தி மாஃ்டுக்கொம்புச்‌ சீமிளில்‌ வைத்துக்சொண்டு ஒரு 
தீபா பேதியானவுடன்‌ ஒருண்டையும்‌ ௨௰்‌- மிளகும்‌ பொடித்துக்சொ 
டுக்சகிற்கும்‌. 


௮ இல்‌ கில்லாவிட்டால்‌ ௮ரையுண்டையும்‌ ஒரு -விராகனிடை 
ரூடலும்‌ பொடித்தத்‌ தேனில்‌ மத்தித்‌.துக்‌ கொடுக்கநிர்கும்‌ அதை 
- மீதினால்‌ ஒருண்டையைச்‌ சாராயத்தி லுசைத்துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌ 
இர்தமாத்திரையினால்‌ சலவை வாந்திகாணா.து வயிற்றில்‌ பொருமல்‌ 
கண்டால்‌. சாரடைவேரும்‌ ஓமமுல்‌ சயொழஞ்செய்து கொடுக்கவும்‌, 
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வயி தீ தியசாரசங்கிரகம்‌. ருக ரூ. 


திரிகடுகு ஒமம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு பெருல்சாயம்‌ வகைக்கு ல்‌ 
சனிடை-இ கர்ஞ்சுரை வேர்ப்பட்டை விரராகனிடை-௩௰ இவைகளை 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறறுல்‌ மூன்றுசாமமா ட்டிக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
உண்டைசெய்து குப்பைமேனியும்‌ அம்பையையும்‌ சேர்த்த ந்்ப்‌ . 
தியாழத்தில்‌ மூன்றுசபா கொடுக்கத்தீரும்‌, . ன இத 

வெள்ளைப்பூண்டுத்‌ தயிலமும்‌ தேனும்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌.து : துதல்‌ 
சுக்கு மிளகு வேப்பம்பூ பெருங்காயம்‌ வசம்பு இவைகளை கல ப 
யாய்‌ வெழதுப்பிப்‌ பொடித்ததூள்‌ தீரிகடி தூவி மத்தித்து அடிச்சி . 
கொரிக்த்தீரும்‌, 

சுச்கு மிளகு சீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧ இப்பிலிறமம்‌ குறாசாணி 
ஒமம்‌ கசகசா சடாமாஞ்சில்‌ ஏலம்‌ கிராம்பு தாளிசப்பத்திரி மல்லி 
காட்டாத்திபூ க.கை$ர்‌ சமுத்திராப்பழம மசரப்பூ கற்சடகச்சிக்ஓ 
திரிபலை வாலுளுவைய4சி வெட்பாலையரிசி சாரப்பருப்பு திமதுரம்‌. 
அக்கிராசாரம்‌ கோஷ்டம்‌ வால்மிளகு வாய்விளங்கம்‌ மாசக்காய்குக்‌ 
குமப்பூ கோரோசனை வஸ்தூரி லவங்கப்பட்டை லலங்கப்பத்திகி 
அதிவிடயம்‌ சித்தரத்தை சிறுதேக்கு செவியம்‌ திப்பிலிநூலம்‌ மஞ்‌. 
சிட்டி. வகைக்கு விராகனிடை-௩ சூடன்‌ விராகனிடை-௨ வெல்லம்‌ 
பலம்‌-௬ சுத்திசெய்த செஞ்சாபலம்‌-௪ இவைகளை வெ.ப்பிப்பொடி, 
த்து வடிகட்டி தேன்படி-வ விட்டு மெழுகுபோ லரைத்துச்‌ 'சிமிளில ப 
வைத்துக்கொண்டு கொட்டைபாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மூன்றுவேளை 
கொடுக்க ரூன்றுவகைப்‌ பேதிபுந்தீரும்‌, ன ச 


மேற்காட்டிய அ௮விழதங்களி கொன்னைசொத்‌தடுதடைசன்‌ 
டிருக்கிற தயொழத்தை அடிக்கடி கொடுக்கவேணும்‌, இ 
நாயுருவி புளியம்பட்டை முருங்கைப்பட்டை மாகிலிய்சம்‌ பட்‌ 
டை கொடிவேலிவேர்‌ சிவன்வேம்பின்வேர்‌ எருக்சம்பூ தென்னம்‌ 
பிஞ்சு வகைக்குப்பலம்‌-௧ இடித்து சாலுபடி தண்ணீரிற்போட்டுஒரு 
படியாய்‌ வற்றவைத்து அடிக்கடி கொடுத்துக்‌ கொண்டிருச்ச சன்னி 
ரூட்சை தாகம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ ௮ணுகாரது, ப 
தேகத்தில்‌ குளிர்ச்சி கண்டிருந்தால்‌ கர்ப்பூரத்தயிலத்தை தேச ] 
மெஈதம்‌ அடிக்கடிபூசிக்‌ கடுகு வெள்ளைப்பூண்டு சூடன்‌ முருங்கைப்‌ 
பட்டை இவைகளை கியாழத்திலரைத்துப்‌ பதைப்ஸசானம்‌ கைகரம்‌ 
முதலான இடங்களிற்றடவிக்‌ கம்பிளியாற்‌ போத்தச்‌ சூடுண்டாகும்‌. 
ஊழிக்காற்றுப்படலம்‌-முற்றிற்று., , 


்‌ ரை சக 
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ரூ௩௬ ஆ தீமர ட்சாமிர த ்‌ 
மருதீதுமுறிவுப்‌ பட்லம்‌. 





அ அன்‌ 


௮.தாவது சலகிதமான பா ஷாணங்களுக்கு மிக்கு சொல்லுத 
ஜாம்‌; 


மருக துமுறிவு, 


அவுரிவேர்‌ பிரமியிலை மிளகு இவைகளை ஒர்கிறையாச்‌ சதைத்‌ 
துக்‌ கியாழஞ்செய்து ௬-வேளைகொடுக்க மருந்தின்‌ வீறு தணியும்‌, 


௮/௮ சம்வேச்‌ பலம்‌-க மிளகு-டு௰ இவைகளைச்‌ தைத்து இர 
ண்பெடி சலத்திற்‌ போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 
அதில்‌ மாதுளம்பூ,௮தமதுரம்‌ கூகை$ர்‌ வகைக்கு வீரராகனிடை-௧ 

- அரைத்துக்கலக்கி கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம்‌ அவின்வெண்ணை 
போட்டு மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கச்‌ செக்தூரபற்பங்சளின்வீறு உஷ்ண 
முத்தீரும்‌. 


பருத்திக்காய்ச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாண அவின்பால்‌ இவை 
களை ஒரளவாய்க்கலர்‌ு அதி. சீனிகலர்து மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கப்‌ 
பல செந்தூசங்களின்‌ வீறுதணியும்‌, 


சுைக்குடுக்கை சுட்டகரியை புளித்தமோரிற்‌ கரைத்துமூன்று 
தரள சொடுக்க ரசவிறுதணியும்‌, 
முருங்கையீர்க்கு பலம்‌- ௨ அவாரை வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௧ 
சருள்ளி-॥ இவைகளைச்‌ சிதைத்து கியாழஞ்செய்து அக்‌ இசந்திஜந்து 
நாள்கொள்ள மருக்‌ துமகளினாற்காணும்‌ பேதி வபிற்றுக்கடுப்பு இர. 
த்தக்கடுப்புரக்கும்‌, 


பாஷாணத்திற்கு மிளகு றை 8ீலி தள? பாகலிலை கொடு 
ப்ப கோவை பசலி ஏரண்டம்‌ எலுமிச்சலையைபும்‌, காவிக்கு சிறி 
இரையையும்‌ சிவதைக்கு வெல்வேலம்‌ பட்டையையும்‌ களளிக்கு.ஆவ 
ரைவேரையும்‌ மருதோனறிக்குத்‌ தான்றிக்காயையும்‌ ஊமத்திற்குத்‌ 
, தாமரைக்‌ கிழஎகையும்‌ ௮/லரிச்கு கடுக்காயையும்‌ சுண்ணாம்புக்குமஞ்‌ 
சளையும்‌ பேய்ப்பீர்க்குக்கு முத்தக்காசையும்‌ எட்டிக்கு நாவற்சொழு 
சதையும்‌ ௮ரைத்து வெக்நீமிற்கலக்கக்‌ கொடுத்தாலும்‌ அல்ல.துகய7 
.ழஞ்செய்து கொடுத்தாலும்‌ முறிந்து ௮ வைசளின்‌ வீறு தணியும்‌, 
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வயித்தியசாரசங்கிரகம்‌. . ௫௩௭. 


அபினுச்கு ஆவின்நெய்யையும்‌ கழுதைவண்டுக்கு சங்கம்பழ: 
ரசத்தையும்‌, நெய்‌ தேனுக்கு வெர்தகரியையும்‌, எருக்இலைக்கு ஏஜ்‌: 
ஞும்‌.சருக்சரையும்‌, குன்‌ றிமணிக்கு பொரித்த வெங்சாரத்தையு&. 
வெற்றிலையை யரைத்து நல்லெண்ணையிற்‌ கலந்து குடி.த்தலர்களுக்‌ 
குத்‌ தேங்காயபாலைபும்‌, கஞ்சாவுக்கு சருள்ளி ரசத்தையும்‌; எஜுமி 
ச்சம்பழ ரசத்தையும்‌ தில்லம்பாலுக்குங்‌ கொட்டாங்கரற்தை' சத்‌... 
தையும்‌, களளிப்பாலுக்கு வாூழப்பட்டை ரசத்தையும்‌, எருக்கம்‌. 
பாலுக்கு ஆவின்மோரையும்‌ கருவேற்பட்டை பொழத்தையும்சொ, 
டுக்க அவைகளின்‌ வீறுதணியும்‌, 


சேங்கொட்டைக்குப்‌ பூவரசம்பட்டைரசம்‌ ௮ல்லது புளிகிலை . 
பின்ரசம்‌ ௮ல்லது ஈல்லெண்ணையிற்‌ பழம்புளியைக்‌ கரைத்து, உள்‌. 
ளுக்குக்‌ கொடுத்து தான்றிக்காயும்‌ புளிபுமோர்‌ சிறையா. பரைத்சு . 
உடம்பிற்பூச அ தன்வீறு தணியும்‌, 


பாஷாணம்‌ தின்றவர்களுக்குமிளசையரைத்து. எகுமைவெண்‌ . 
ணையில்‌ மத்தித்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து எருமைத்தயிரிற்‌ சந்தண. 
த்தைக்‌ கரைத்து உடம்பிற்பூச வீறுதணியும்‌. ன 

வீரத்திற்கும்‌ சசபற்பத்திற்கும்‌ பன்னிரண்டு சோழிமுட்டை' ்‌ 
வெள்ளைக்கருவைத்‌ தண்ணீரிற்கலந்‌.து அடிக்கடி சக்கர 6 சொ 
ண்டிருக்க ௮வைகளின்வீறு தணியும்‌. 


அவுரிக்கும்‌ முத்கனசாசடை சழூலத்திற்குச்‌ சசலாஞ்சலஸ்து 
க்களின்‌ வீறு அடங்கும்‌ ட 


பலரோகரிவாரணம்‌,. 


சத்துப்‌ புழுவெட்டு முதலானவைகளினால்‌ மயிர்‌ ர்‌ உதிர்ர்தால்‌ 
அனைத்தந்தத்தைத்‌ சுட்டுப்பொடித்‌ தேனில்‌ மத்தி த்த எட்டுநாள்‌ 
பூசிவந்தால்‌ புழுவெட்டு நீக்கி மயிர்முளைக்கும்‌. 


மா எலுமிச்சு சாரத்து கொழுஞ்சி மாதுகா விளாஇவைகளின்‌ 
வித்துப்பருப்புகளை ஒர்கிறையாய்‌.ஆவின்பாலிலரைத்துக்கொதிக்க 
வைத்து ஒருமண்டலம்வரை காலையிற்‌ சிரசிற்றளமிட்டு மாஃயிற்‌ 
ஸ்கானஞ்செய்துவர தலைமயிர்கழிதல்‌ மாறும்‌, 


நெஞ்சித்‌ தடுமலுக்கு. 
வ-படி. ஆவின்பாலில்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ விராகளிடை-௪. முக்‌ 


காவேளைவேர்‌ விராசனிடை-வ தட்டிப்போட்டு காய்ச்சி சாப்பிட 
ற்கும்‌, 


08: 
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ரு௩௮ அதீமரட்சாமிரீத 
சாசஞ்செரியாமற்‌ சோறுசோறுய்‌ மலங்க ழிக்தால்‌, 
க-படி பிரண்டைத்தண்டைச்‌ சிறுகஈறுக்பப்போட்டு ௨-விரா 
கனிடை ஒமததை கூடப்போட்டு பொரியும்போது க-படி.தண்ணீர்‌ 
விட்டு அரைக்காற்படியாக வற்றவைத்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 
அரைவீட்டில்‌ வயிற்றிற்சய்கட்டி, வரக்ஷிசோஷங்‌ சண்டால்‌, 
திரிகிகு அக்கிரகாரம்‌ ௮திமதுரம்‌ ஈற்ரேகம்‌ சாதிக்காய்சாதி 
பத்திரி கராம்பு மாசக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨ இவைகளை 
வெதுப்பி கஸ்தூரி விராகனிடை-வ கோசோசளை கிராகனிடை-௰ 
கூடப்போட்டுத்‌ தேனில்‌ மத்தித்துச்‌ சறுகழற்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
உளளுக்குகொடுத்து காலுகாழிகைக்குப்‌ பின்பு முற்றின வேப்பம்‌ 
பட்டை பலம-க மஞ்சளபலம்‌-5 இடி.த்‌.து ௨-படி தண்ணீர்விட்டு 
அரைக்காறபடியாய்‌ வற்றவைத்து இந்தப்படி ட௫-ஈரள்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுச்‌ சீயக்கட்டு சாவுரட்சி தோஷூமுதலான குற்றங்கள்றீங்கும்‌ 
தலைபேலுக்கு மாரணம்‌, 
இரசத்தை கருஊமத்திலைச்‌ சாற்றினாலாவது மேனிச்சாற்றினா 
லாவது அரைத்துப்‌ பழந்துணியிலாவது _நூலிலாவது தடவி நிழலி 
௮லர்த்தி சிரசிற்‌ சுத்திவைக்க மூன்றுசாமத்திற்குள்‌ பபேனெல்லாம்‌ 
உ திர்ந் துபோகும்‌. 
,* மேகப்புண்‌ முதலான ரணங்களுக்குத்தயிலம்‌,. 
்‌* ச௫்கம்வேர்‌ பூவரசம்பட்டை சிவன்வேம்பு வாலுளூவையசி9 
இவைகளை ஓர்நிறையாய்க்‌ குழித்தயிலமிறக்க உள்ளுக்குகொடுத்து 
உடம்பிலும்பூச மேகத்திற்பிறந்த சகலபுண்‌ புரைகள றும்‌, 
நாக்கிலும்‌ உதட்டிலுமுண்டாகும்‌ புண்ணுக்கு, 
ஆவின்பால்‌ சிற்ராமணக்கெண்ணை வசைக்குப்‌ படி-௨ கலந்த 
தில்‌ வெந்தயம்‌ வெங்காயம்‌ மயிரமாணிக்சம்‌ மூலிவகைக்குப்‌ பலம்‌ 
௪- அசைத்துப்போட்டுக்‌ சாய்ச்சி வடி.த்‌.துக்‌ காலையில்‌ ஒருக.ண்டி. 
வீதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மூலச்சூடு தணிந்து புண்‌ஆறும்‌, 
எச்சிற்றழும்பு படர்தாமறை' தளுதணைப்பறறுக்கு, 
புரசம்விரையை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலுரைத்துபோடக்கொ 
ப்பளித்‌து நீராய்வடிந்‌து மாறிப்போகும்‌. 
எருக்கம்‌ வேர்ப்பட்டையையும்‌ தக.ரவிசையையும்‌ எதுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றிலரைத்‌துப்‌ பூவெரமாறும்‌, ன க 
மருர்‌ துமுதிவுப்படலம்‌-முற்திற்‌௮. 


னியா தலான 
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வயித்தியசாசசங்செகம்‌.. ௫௩௯ 


பிளாஸ்திரிப்‌ படலம்‌. 


அண்டை 





௮ தாவது சசல ரணங்களை நந்தம்‌, . 
௰-திங்சள்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌.. 

வெள்ளச்‌ குலியத்தையும்‌ வெள்ளை ம மெழுகையும்‌' ஒர்நிறையா. 
டய்ச்‌ சட்டியிலிட்டு உருகும்போது தேங்காய்‌ கெய்வார்த்து உருக்கி 
.. தீதண்ணீரில்‌ வடிகட்டி எடுக்தூ வைச்‌துக்கொண்டு அணியிற்யூச. 
௮னலில்‌ வாட்டிப்போட ரணங்கள்‌ சிரங்குப்புண்‌ தீரும்‌, ள்‌ 
வெளளைக்குங்கிலியம்‌ பலம்‌-டு ரசகற்பூரம்விராகனிடை-டுதே 
்‌. நிகாய்கெய்விட்டு ௮ரைத்து அப்பால்‌ தண்ணீர்விட்டு தவளம்போ 
லாகும்வசை குழவியால்‌ மத்தித்துப்‌ புண்ணிற்போட ஆறும்‌, 

சசம்விராகனிடை-௧ கெந்தம்‌ விரராகனிடை - ௪ மிருதார்சங்கி 
நற்சீரகம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௨ கருஞ்சீரகம்‌ விராகனிடை-௬ 
துத்தம்‌ விராகனிடை-௪ இவைகளை வெண்ணேயில்‌ இமழுருபோல்‌ 
ஆட்டிச்‌ ௪ரங்கிற்பூச ஆறும்‌, 

நல்லெண்ணையும்‌ மெழுகும்‌ உருக்கெதில்‌ வங்கசெந்தாரம்கிரர்‌. 
சனிடை-௩ காவிக்கல்‌ மிருதார்சிங்கி மிளகுவகைக்கு விராகனிடை 
க-துத்தம்‌ விராகனிடை-௦ இவைகளைப்‌ பொடித்துத்‌ தனித்தனியே 
போட்டுக்கிண்டி எடுத்துக்கொண்டு சகலரணமும்‌ நெருப்பு பட்ட 
புண்ணும்‌ றும்‌. 

தேங்காயெண்ணையும்‌ வெள்ளைமெழுகும்‌ ர்க்‌ தருக்க அதில்‌ 
சசகர்ப்பூரம்‌ துருசு மிருதார்சிங்கி சமமாய்ப்‌ பொடித்துத்‌ தாவிச்‌ 
கண்டி யெடுத்துப்போடத்‌ இராச்சிரங்கு தரும்‌. 


நல்லெண்ணையில்‌ ௧௨-விராகனிடை தேன்மெழுகைப்போட்டு 
.. உருக்கி ௮தில்‌ வெள்ளைச்குங்கிலியம்‌ விராகனிடை-௧ மிருதார்சிங்க 
விராகனிடை-சவ துருசு விராகனிடை-௪ இவைகளை வெவ்வேறே 
பொடித்துத்‌ தூவிக்கண்டி. கல்வத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து. 
நாலாறுதபா கழுவிச்‌ சிமிலில்‌ வைத்துக்கொண்டு அணிபிற்தடகிப்‌ ப 
போட சகலவித புண்களும்‌ அரும்‌, 

எருக்கம்வேர்ப்பட்டை அவுரிவேர்ப்பட்டை வெந்தோன்றிக்‌ | 
மழெங்கு குன்றிமணிப்பருப்பு காஞ்சிரைவிரை தலைச்சுருளிவேர்கஞ்‌ 
சாயிலை வசம்பு பெருங்காயம்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய வெள்ஞுள்‌ 
ளித்தயிலத்தாற்‌ களிம்புபோலாட்டி சிமிலில்வைத்‌.துக்சொண்டு பூச, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௫௪௦ . அதீமரட்சாமிர்த 


கண்டமாலை பவுத்திரம்‌ விப்புருதிவீக்கம்‌ புடைப்புகொடைவாழை 
அ சையாப்பு முதலியவை வற்றும்‌ உடையும்‌, 

வேப்பெண்ணையில்‌ பூண்டு வேம்பாடம்பட்டை தத்தம்‌ க்‌்‌ 
தகம்‌ சூதம்‌ காசுக்கட்டி துருசு நாவிக்கழங்கு குங்கிலியம்‌ குக்கில்‌. 
மிருதார்சிங்கி தாரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடி. தத ப்போட்டுகாய்ச்ச 
சணங்களிற்றடவ அறும்‌, 


அக்கக்கு ன ர ப 
ட _அமத்திலையை அரைத்து எருமை வெண்ணையிற்‌ குழைத்து 
௮] 3கிமமேற்‌ பூசிவரமாறும்‌, 


கரதுவளர, 


நிலப்பனை கழ ்கு அமுக்சருகிழங்கு த ஆனை த்‌இிப்பிலிசெங்கமு 
நீர்க்தல்கு இவைகளை ஓர்நிறையாய்‌ எருமைவெண்ணையில்‌ களிம்பு 
போலரைத்து சாதிற்றடலிவர. காது நன்றாய்வளரும்‌, 
மபிர்க்கூருக்கு, 
மயிரைக்கரிக்க எருமைவெண்ணையிற் க குழைத்துப்‌ போட்டா. 
லும்‌ பசலியிலையையரைத்து எருமைவெண்ணையிற் குழைத்துப்பே” 


ட 24 ம பிய்சிக்சக்பெே 


ட்டாலும்‌ மஞ்சளைசுட்டு கல்லெண்ணையிலுரைத்துப்‌ போட்டாலும்‌ 
நீங்கும்‌. 
இச்சுட்டபுண்ணுக்கு, 

சுண்மைபும்‌ எருக்கம்பூவும்‌ ஒர்கிறையாயரைத்‌ தப்‌ பூசத்தீச்சு 
ட்ட காந்தல்றீங்கும்‌ திருவாத்தியிலையை வறுத்துப்பொடித்து புண்‌ 
ணிற்போட ஆறும்‌ ஒருசட்டியிற்‌ புளித்த தண்ணீரிற்விட்டு வேடு 
கட்டி தருவ ரத்தயிலையை பிடித்த அ தன்மேல்வைத்துப்‌ பிட்டலித்‌ 
அப்‌ புண்ணில்வைத்துக்‌ கட்டத்தீரும்‌, 

வேப்பங்கொழுந்தைச்‌ சிதைத்து ஆமணக்கலையிற்‌ பொதிந்து 
உமிக்காந்தலிற்‌ புதைத்து வெர்தபதத்திலெடுத்துக்‌ கட்டிவரத்‌ £ச்‌ 
சுட்டப்‌ புண்ணீங்கும்‌, 

ஈரம்புலைக்திக்கு. 

_ மிளகு ௮வுரிவேர்ப்பட்டை அ.தனிலை வகைச்குப்‌ பலம்‌-௪2 
பெருங்காயம்‌ விராகனிடை-க இலைகளையரைத்துப்‌: புளியங்கொட்‌ 
டைபிரமாணம்‌ ஆறுகாளந்திசந்தி உள்ளுக்குக்தொடுத்து ஒருஉண்‌ 
பையை உரைத்து நரம்புச்சிலர்‌ தியின்‌ பேரிற்போட்டுக்‌. காலை.பில்‌. 
வெர்‌£ர்விட்டுக்‌ கழுவிவரநீங்கும்‌ சடும்பத்தியம்‌, 
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வயி 9தீதியசாரசங்கரகம்‌. சக . 


பித்தவெடிப்புக்கு, ட. 

உப்பு: செம்ம: ரிச்சாணி பட்டை அகாக்ப்ம்‌ ச எரு: ட்‌ 
க்கம்பூ பலம்‌-௩ இவைகளை: யிடித்து வடித்துத்‌. அணிடில்‌ முடிக்கு. 
ஒத்தணஞ்செய்து சரகம்‌ விராகனிடை-௧ சுண்ணாம்புவிரஈகனிடை _' ்‌ 


அ துருசுவிராகனிடை-டு இவைகளை எருமைவெண்னையிற்‌, சனிம்பு்‌. 


போலசைத்து வெடிப்பிற்‌ போட்வெரரீங்கும்‌, 


'மருதிலையில்‌ ஆவி, ன்பால்‌ விட்டிடி த தது பழிக்த்சாலு. வடி ்‌ ப 
விதம்‌ மூன்றுசாள்‌ தலக்குத்‌ சண்ணர்வார்க்கத்திரும்‌, ட்ட 
சன்னவீக்கத்திற்கு, ன ட இ 
இற்றகத்இிபிலைபும்‌ வசம்பு அரிசியும்‌ ஓ ர்சிறையாயரைத்து பூக. 
னாலும்‌, அழுக்குருவேரும்‌ அரிசியும்‌ ஒர்கிறையா ரைத்த. மு. 
௮ம்‌ வற்றும்‌. ப ்‌ ; 
சருவங்குபருப்பவேனுக்கு, . டப்ப. 
புழமுங்கல லரிடியும்‌. காரெள்ளும்‌ சமன்சேர்த்து வெள்ளாட்டுப்‌ ப 
பாலாலரைத்து கருவக்கிற பூசிவ வ. ரமாறும்‌, ப ர ரர ன சச 
சங்கு எலுமிச்‌2 வெற்றிலை பெருங்காயம்‌ இக்வகளைசிகைச்னு து 
பிழிச்தசாற்றை காதிலும்‌ சா௫ியிலும்‌. பிழிச் தூ உச்கிபிலும்சேய்க்க: : 


சூடம்‌ ஆடக கோ * 
12 





மண்டைப்பருநீக்கும்‌ ௫ முகத்திற்காணும்‌- பருவின்மேல்‌ ழெ.சாற்றை: 
தடவினாலும்‌ அசத்தியில்‌்‌ை பக்‌ சசக்இப்‌ பிழி *தசாற்றையாவ அதிரு ப 
நீற்றுப்பச்சை: சாற்றையாவ 82? பஞ்சிலூட்டிப்‌ போட்டாலும்‌. புன ர 
சை ழெசாற்றில்‌ மத்தி, ச்சப்போட்டாலும்‌ நீங்கும்‌ அவுரி” கொளப்‌. 
பாலை கொடிவே லி இவை சளின்வேர்‌ பட்டைகளை. ஆவின்பாலால 
ரைத்துக்‌ சுலக்கி உள்ளுக்குக்‌ செ ரடுத்து மேலிலும்பூச சகலவிதபரு 
ப்பு வனும்நீங்கும்‌ டே. பட்‌ “டைகளை ஆவின்பாலிலசைத்து அரிசியு 
டன்‌ சமைத்துக்கொடுக்க சகலபருவங்களும்‌ ங்கும்‌... 


குத்து வெட்டு விரல்‌. உண்டை சல்லெறி- காயத்துக்கு, 
எலுமிச்சம்பழத்தை பிரண்டாய்நக்கச்‌. 'சட்டிமிலிட்டு. ஈல்‌: ட 


லெண்‌ ஆ கொஞ்சம்விட்‌ டு முறுசக்காய்ச்சி. யெடுத்துத்‌ துணிபில்‌- 
வதனா ஒத்திட்டு அப்பால்‌ அடரி முட்பூலா நிலக்குமிழ்‌ ஆவாரை... 
அ௮சளா நத்தைச்சூரி நாயுருவி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை. வேம்‌ வ 
பாடம்பட்டை இலர்தைத்தம்ப்லம்‌ கடுக்சா்‌ கோஷ்டம்‌ அஇமுத 


சம்‌ செவ்வள்‌ ள்ளிக்கொடி கரிபவளம்‌. குங்கிலியம்‌: கரியுப்புசதகுப்பை: ஃ்‌ 


சிறுவழுதலை மூள்ளிலஎம்பட்டை இவைகளை ரர்சிறையாம்‌. அணச்‌ 


யி “ல லென்னைசித்‌. கரம்‌ ச்சிப்‌ே பாடத்‌ திரும்‌. ன 
ன ரதத ௫ இ இ இஇர த 


இன 


1] பு (அயி நாப்ள்‌ 9௦ பாணு 


௬௪௨ ஆதீம ரட்சாமிாத 
வெட்டுக்காயத்துக்கு, . 
சிராசெங்கருக£ர்‌ இலையையாவது சதையொட்டி, இ ௰யையாவ 
து சிதைத்து வெட்டுக்காயத்தீல்‌ வைத்துக்கட்ட ஆறும்‌. 
அசையாப்பு பிளவை சூலை வீக்கம்‌ குல்ச்சட்ட 
பவுத்திரத்துச்கு மேற்பூச்சுகள்‌, 


கடுக்காய்‌ சுக்கு கரியபவளம்‌ நாவிக்கிழங்கு அபின்‌ கொடி 
வலி வேள்வாளம்‌ எருக்கின்வேர்‌ இவைகளைஎருச்சம்பாலிலாவது 
அல்லது அதின்பழுப்பு சரற்றிலாவது அரைத்துப்‌ பூசிவரத்திரும்‌ 

கரியபவளம்‌ கருஞ்சரகம்‌ ௮பின்பெருங்காயம்‌ நாவிக்கழங்கு 
வெள்ளுள ளி சொடிவேலி வர்‌ இவைகளை கொடிக்கள்ளிப்பாலால்‌ 
 அசைத்துப்பூசதத்தரும்‌, 

இசசம்‌ கெந்தகம்‌ நாவிக கிழங்கு அபின்பெருங்ச ரயம்‌ இவைக்‌ 
ஊத்‌ இருகுகள்ளிப்பால்கிட்டு ௮ரைத்துப்‌ பூசத்‌ தீரும்‌.” 

சூதம்‌ நாவிக்குழங்கு கெந்தகம்‌ காயம்‌ கேர்வாளம்‌ கரியபவ 
ளம அபின்‌ கருஞ்சீரகம்‌ இலக தருகுகள் ளி எரு ருக்கு வலைச்‌ 
ளின்‌ பால்கிட்டரைத்துப்‌ பூசத்திரும்‌. 

ஆண்குறி தொலி.பிற்சாணும்‌ புண்விக்கத்துக்கு *காப்பாட, 
த்தடவி அலை கசச்க வைத்துக்கட்டி பண்ணாதி வீக்கம்‌ வற்‌ 
றும்‌, ] 

நரவிக்கிழக்கு த இறில்சம்‌ நர்ச்சம்‌ ப ருக்கில்கரியபவள ம்‌ அபின்‌ 
பெருங்காயம்‌ இவைசளை ௨ஷ. பால்விட்டரைத்துப்‌ பூசத்தீரும்‌, 

இசணக்களுக்குப்‌ போடும்தயிலம்‌, ' 

அஞ்சனக்கல்‌ நிமினை காந்தம்‌ சூதம்‌. ரிதாரம்‌ மிருதார்ச்8 
குக்கில்‌ பச்சை வசம்பு பூண்டு வகைக்குகழ்ஞ்‌ ஈ-௧க இவைகளை பொ 
த்து புங்கம்பால்‌ உதியம்பாஎள எளளெண்ணை வகைக்குபடி-௧ ஒன்‌ 
றாய்க்கலர்‌.து ௮தில்போட்டுப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி வடித்து பிளவை 
புத்து பவுத்திரம்‌ வெடிசூலை சன்னப்புண்‌ மூளை ஒழு ரணக்களிற்‌ 
போடத்தீரும்‌, 

தேங்காய்‌ நெய்‌ புங்சம்பால்‌ ட இயம்பால்‌ இவைகளைஒனறாய்ச்‌ 
கலந்‌.து ௮தில்மிருதார்சிங்கி கெந்தகம்‌ நீலம்சூதம்‌ சீனம்பரக்கிபட்‌ 
டை கடுக்காய்‌ துத்தம்‌ ௨. ள்ளி௫சம்பு வகைககுகழஞ்ஈ-க பொடித்து. 
போட்டுக்‌ சா.ப்ச்சிவடித்து ஆருதபுண்‌ - அைப்பிளலை படுகர்‌ தி.4 


101260 இ ௩௦9 பர்கர்‌ 55௦௮௭௦ படாஸு 


அர்த்கவாசசல்கெகம்ட 6௪௩ 


ட ண்டான குமப்புடைய்புடைபபு கட்டக்கப்போடத 









ர ணை. தேங்காய்ப்‌ பால்‌ புங்‌ ம்‌ பால்‌ உதியம்‌ பால்‌ 


ச ஒன்றாயக்கலக்து. அ தில்சூதம்‌ கெந்தி ்‌திருசு அத்‌ இ 
 ுுரி । காசுக்கட்டி.. சீனம்‌ பச்சை வெள்‌ ள்ளுள்ளி வசம்பு 
க்குசழஞ்சு-க பொடி த்‌அப்போட்டுக்‌ காயச்சி வடி.த்‌. 


25 -பீண்புரை பவுத்‌திரபுண்‌ இரும்‌, 
பிளாஸ்‌ திரிட்‌ ப்படலம்‌-முற்‌ றிற்று, 
முப்புப்‌ படலம்‌, 


சனக ககைகை 





1 ்‌ ப்குனிமாத கன்றி ல்‌ விளை ஏன்ற காரணமாக: ப்‌ 
ர ௪ ச சத்தசலத்திற்‌ கரைத்துத்‌ தளிகிறுத்து ரவியிற்கா... 















ன்‌ கரைத்து ௮) தில்‌ பாறைபுப்பை பாக்களவு புடைத்து 
ய்ச்சி வற்றவைத்து சுத்தசலத்திற்கமுவி யுலர்த்திக்‌. 
வண்ட வளளைக்கருவால்‌ மெழுகுபோலாட்டித்துட்‌ 
ட்‌ டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி லிட்டு 'மேலோடுமுடி ஏழு. 
பரவை டலையில்லைத்தாதச்‌ சுண்ணமாகும்‌ ௮. தப்‌ பீங்சாணி. 
ட்டு லம்விட்டு மண்டலம்‌ வைத்‌ தீமிக்க. உப்புவிளைந்திருக்‌ 
சத னறுவகைப்பூ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-௧ 
லக்‌ வெண்சருவால்‌ இரண்சொமமாட்டி வில்லைசெய்து சாய 
பப்‌ அ க்ப்‌ மூட ஏழு லைசெய்து .ஐம்பதெருவிர்‌ ற்‌. புடம்‌ 
(ஆ கம்பூரம்‌ பு.௮1கு. (குருவண்டு சாவிவகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௧ 
ததமச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌. இரண்டுகாளாட்டி வில்லைசெய் து 
ன்‌ த்தா ஒட்டி லிட்தொடி ஏழுசலைசெய்அ கோழிப்‌ புடம்போட்‌ 

்‌ தக்கோன்‌ அ.நில்கழஞ்சு வெள்வங்கத்‌தற்பூசி அதற்குள்‌. 
40 ம்‌ வவ கயயலகக் ௮ங்இிபூட்டிப்‌ புடம்போடச்‌ சுண்ணமா 
“ம்‌ அதனால்‌ சச லரோகங்களும்‌ இரும்‌. ன ர, 


[ 


_ ஸ்‌. ன்‌ ஷ்‌ 
இனி இ 


௧ ச ச ரு [அ ப இத 


ர க த 
அ இடட்ட்‌ ஒன ட்‌ 
% 


்‌ ர்‌ [] 
பி ன ஐ] ்‌ 





ம்‌சச்சுண்ணம்‌, ப 


இதத்‌ ர்‌ அமுரியில்‌ ஒருபடி. பூரீரைச்‌ கரைத்துவை த்து நாலா 
ட.  தெளியலி, றுதஅப்‌ ப்‌ 2 ங்சானில்விட்டதில்‌ வீரம்‌. சாரம்‌ 


ட பு 3014 1/பர்ர்கர்‌ 125௦௮௦ படர 


டீனட்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௪ ப தக்‌ இ ்‌ 
ட்‌ ணி ' மூப்புக்‌ ம்‌. வின்‌ 

.. கழஞ்சு-௪ இவைகளை மயனமாய்‌ பொடித்து. போட்டு பதம்‌ 
/ பாற்கிண்டி ர்வியில்‌ லவைக்க. நீரெல்லாம ல வற்றும்‌. அஇன்பேரில்‌ 
பட்சம்‌ ரவியில்வைக்க முத்துப்போற்‌ பிங்கானில்‌ ல்விளையும்‌ அச்‌ 
- விளைவதை யெல்லாம்‌ வழித்துப்‌ பீங்கானிலிட்டு பவியில்‌ , [2 
சுத்த வெண்மையாய்‌: நீறிச்சுண்ணமாகும்‌. இதனாற்‌, சகல ரோரச்கிக 


, சூம்‌. சினச்சரக்‌ சஅபுத்தினாலும்‌ நீறும்‌, 


ட ப்ச்ச்‌ 






ம்‌ டார்‌ 


"லோசமரணம்‌. 


ர்‌ பாஷாணம்‌ நவாச்சாரம்‌ சனம்பூரம்‌. வெடியுப்பு. காரம்‌. சீதம்‌ 
மூப்பு செந்தி தருச்சுண்ணம்‌ இவைகளை ஒ ஒர்கிறையாய்‌ ௪ அபமிர்சம்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ மெழுகுபோலாட்டி ஈவலே லாகத்தகட்டில்‌ இடைக்கி 
டை யருக்தப்பூசி ௮வைகட்குரிய மூலிசையையமைத்துஅல்பட்ட ன்‌ 

ஒட்டிலிட் மூடிச்சிலசெய்து கெதபுடம்போடத்‌ இரும்‌, 


எரிட்‌ பப இட்‌ ட்டம்‌, ட்‌ 
ட இண்டு விரற்கணவிறகு க-௧ இபம்‌ விறரு ௨ கமலம்‌ லிற்கட 
- அல்லத-௫ காடாக்கினியாம்‌, ௨ ன ர 
. புடத்திட்டம்‌. 


வடி க்‌ அ ்‌ 


ஒருபலங்கொண்ட காட்டெரு-௪ அல்லது ௨-காடை.௪௫' மூன்‌ 


று கவுதாரிஎரு 0-ரூட்டம்‌எரு ௫8-வ வசாகம்‌எ௬ ௭-கெஜம்‌ எழு” சா 





சம்‌ சனபுடம்‌, 


ட்ட . ஊதுத்‌ திட்டம்‌, 
எண்ணத்திற்கும்‌ அ அருத்தி “ன்‌ 6 உருக்க தற்குத்‌ துருத்தி.௨ ன்றி 
துச்குத்தருத்த- ததர ஓஒ 
ந்த்‌ என்பது ஜா மூன்றுவிரற்க2ை உடைப்‌ 2 மாணம்‌ 
கழற்கி என்பது கவ -விராகனிடை. 
'தழற்சிக்கா யென்பது செள்மக்கார்ப்போமானம்‌ 
துலாம்‌ என்பது ரூபா எடை து 
ஆக்மாட்சாமிர்த வயித்திய சரசம்‌: (ரி 
்‌ முத்தப்பெற்றன... 
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